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Fantom a tiikorben:
A transzgenerdcios traumadtaddas megjelenése almokban

Szirtes Lili

»Ldsd, oriilnék, ha megvernél még egyszer!
Boldoggd tenne most, mert visszavdgnék:
haszontalan vagy! nem-lenni igyekszel
s mindent elrontasz, te drnyék!”
(Jézsef Attila: Kései sirato)

,Volt egy dlmom, hogy anydmmal szeretkezem. De ez annyiban volt komplex, hogy t6-
lem volt terhes, méghozzd a kilencedik hénapban, és én jottem kifele. Az dlom abban
dllt, hogy én a fiitykosomet toltam befele, de az én fejemmel bsszeiitkézott az én fiityim.
En probaltam kifele bijni, tehdt az egyik énem ugye, a megsziiletS félben lévé Attila, de
kozben a mdsik Attila, ugye ez most egy skizofrén szitudcio, az meg éppen kefélte anyu-
kdmat a sajdt fiityijével. Tuszkoltak vissza engem, a sajdt fejemet. Es rdaddsul elélvez-
tem. Es akkor a mdsik Attila, tehdt engem egy ilyen iszonyatos spermadzion drasztott el
ami iszonyatosan gusztustalan volt és undorité.” (Attila, 58)

LAzt konkrétan nem tudom, volt valami gonosz izé, azt hiszem, valami farkas, nem tu-
dom. Sétét volt, és a kormendi hdznak az egyik szobdjdban voltunk, azt hiszem, anyum-
mal meg apummal, folkeriiltiink a kdlybdnak a tetejére, és ott el is fértiink valahogy, és
onnan kellett dtugrdlni nem tudom hova, és két ilyen nem tudom, valamilyen bot volt
a test, és farkas feje volt, széval ilyen, és azok el6l menekiiltiink.” (Attila lanya, Aliz, 14)

Bevezetés

Tanulminyom a transzgenericiés traumadtadas dlomjelenetekben torténd kifejezd-
désével foglalkozik. Holokauszt-ttlél6k leszdrmazottait megszélaltaté kutatdsom!
keretében mélyinterjat készitettem az 58 esztendds, rendezSként dolgozé Attilaval
és 14 éves lanyéval is. A vizsgélat sordn arra kerestem a vilaszt, hogy tetten érhetd-

I'E tanulmény alapjaul a Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem Pszicholdgiai Intézetében, Prof. Dr.
Erdélyi Ildik6 témavezetésével késziilt szakdolgozatom szolgalt. Az eredeti kutatés 6t csalddot szélal-
tat meg, annak mésodik és harmadik generacids leszarmazottait, ezek koziil Attila és Aliz torténete
keriilt bele a jelen frdsba. Lasd: Szirtes L. (2010). Traumadtadds holokauszt tlél6k csalddjaiban.
Szakdolgozat. Budapest: KRE-BTK Pszicholdgiai Intézet.
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e a megkérdezettek dlmaiban a holokauszt sordn 4télt és nemzedékekre athagyoma-
nyozott trauma.

Tanulminyomban azt szeretném bemutatni, hogy a genericidk altal egymasnak
tudattalanul 4tadott sérelem-hal6 felfejthet6vé vilik, ha a csalddtagok dlmaira ira-
nyitjuk figyelmiinket, ily médon szélitva meg a csaladi tudattalan rétegeit. Az dssze-
hasonlité elemzés sordn latni fogjuk, hogy az 6rokségiil hagyott transzgenericids
fantom mindkét dlmodé anyagiban megmutatkozik.

A fent idézett dlomjelenetek tanulmanyozdsa abbdl a tézisbdl taplalkozik, amely
szerint az lmok az dlmod¢ életének {8 konfliktusaira vilagitanak r4 (Stekel, 1935).
Erdélyi Tldik6 (2010) meglitdsa szerint a pszichoterdpids elsd dlmok énbemutatis-
ként funkciondlnak leplezetleniil nytjtva tiikrét a kliens probléma-konstelldciéjanak.
Ugy gondolom, a fent emlitett kutatasban e dinamikai mozzanat mutatkozik meg:
foucault-i parafrazissal élve a ,sziv lemeztelenedésének” lehetiink tanai (Heller,
2011). A kozolt dlomelemzés folyamata a freudi szabad asszociici6 logikajat koveti
szamolva azzal, hogy a tudatelSttesben uralkodé cenzor maszkolja a képzettarsitiso-
kat (Stekel, 1935), illetve hogy rendkiviil szertedgazé utakat kinal. Bokay Antal
(2008) szavait idézve a mivelet ,,sokkal inkdbb szétszérja a lehetséges jelentéshélot,
nem pedig koncentrilja” (117.). Megelégedve az dlom drnyképeinek letapogatasival,
tovabbd a lacani redlis maradéktalan feltérképezésének lehetetlenségével (Farkas,
1994), egyuttal kisérletet teszek az ,alom koldokének” (Freud, 1900; Bokay, 2008;
Erdélyi, 2010) megkozelitésére, melyen keresztiil az dlom az ismeretlennel érintkezik.

A csaladi legenddrium

Attila édesanyja a csaldd egyetlen ttlélGje, 6, illetve sziileit, testvéreit és unokatest-
véreit Magyarorszig egy vidéki teriiletérsl deportiltdk Auschwitzba. Végelgyengii-
lésben szenved§ férjét a munkaszolgilat idején az ottani 6rok gyilkoltdk meg. Az
asszonynak egy {zben sikeriilt meglatogatnia a férfit, ekkor magaval vitte kisgyerme-
kiiket, akit a fvarosban egy menedékhiz dolgoz6inak gondjaira bizott, de amikor
visszatért, mar senkit sem taldlt ott. A gyermeket hasztalan kereste élete folyaman,
sohasem bocsatotta meg magédnak, hogy elhagyta.

Attila édesapja szintén munkaszolgélatrdl hazajéve taldlkozott a ngvel, akivel ha-
marosan 6sszehdzasodtak. A férfi csalddja a pesti gettéban vészelte 4t az iildozteté-
seket. Els§ kozos gyermekiik 6t napos kordban vesztette életét, ezt kovetGen
sziiletett meg Attila névére, majd Attila. Hamarosan az édesapit koncepcids perbe
fogtak, bebortondzték, majd harom évet toltott fogsdgban. Az asszony ez id§ alatt —
Attila elmondésa szerint — szdmos szexudlis légyottba belesodrédott, a csaladi legen-
ddriumba ez az id&szak az apa kimenekitése végett folytatott ,,prostitudlt-létként”
agyazédott be. Mikor évek miltdn az apa hazatért, az asszonynak hézassigon kiviil
sziiletett harmadik gyermekével taldlta szemben magat. Az anya elmedllapota egyre
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zildltabba valt az évek folyaman, pszichopatiit diagnosztiziltak nala, kezelGorvosa
tandcsat kovetve a férfi agy hatarozott, hogy elvalik a nét8l. Attilat és névérét az apa
nevelte tovdbb. Az asszony megszakitisokkal 16 évet toltott borténben gardzda-
tevékenység miatt, igy féltestvériiket is magukhoz vette apjuk. Attila elmondisa
szerint a kotelezs koszontéseken til semmilyen testi emléket nem Griz édesanyjaval
kapcsolatban. Viszonyukrdl, a koztiik 1évd érzelmi hullimokrdl szélsGséges tapasz-
talatokat szerzett, errél vallanak képzettarsitasai.

Aliz Attila harmadik hazassagabol sziiletett. O az egyediili életben maradt lany-
gyermeke a férfinek. Attila elsG hdzassdgiban fogant gyermeke magzatként a terhes-
ség utols6 honapjaban egy fertGzés kovetkeztében halt meg, masodik gyermekiik a
sziiletését kovetd néhiny héten beliil hunyt el. Attila az interjiban gy fogalmazott,
hogy ezek a képek, lanyai haldlanak pillanatai beleégtek az emlékezetébe. Aliz hat
esztendds volt, mikor sziilei elvaltak. A lany élettorténeti narrativdjaban az elsd
masfél év meghitt viszonyat dulakodés, f6ként az édesapa — az6ta nem jellemzé —
silyos alkoholfiigglsége, illetve agressziv viselkedése &4rnyékolta be. Aliz
elbeszélésmébdjara fragmentiltsig jellemz3, a felmendk sorsa elGtte szdmos feltol-
tetlen hézaggal, befejezetlen torténettel tarkitott.

Nemzedékek kisértetei

Attila idézett dlma egymdsba dgyaz6dé léttapasztalatokrdl tizen, egyfel§l megidézad-
nek kisgyermekkori — preverbalis és odipilis szinezetd — komplexusok, maésfeldl
elvitathatatlan jelentSséggel kovetel hangot maginak a transzgeneraciés fantom
(Abraham, 1975; Erdélyi, 2007), amelyen keresztiil a holokauszt-szindréma maso-
dik generacids tiinetegyiittese tiikrozdik (Erds, 200535 Toth, 2000). Jelen elemzés-
ben ez utébbibdl indulok ki.

A holokauszt t1léléi a borzalmakat kévetSen statusz nélkiili, identitds-vesztett
allapotba keriiltek. Mély gyaszba siillyedtek, bdriik ald égett a talélés szégyene. A
borzalmak emléke a kibeszélhetetlenség és a megfogalmazhatatlansag els6dleges
elfojtasa ala keriilt, majd a tarsadalmi diskurzus cenziirija folytin a hosszan tarté
elhallgatds kovetkezett. Attila édesanyja a kommunizmus ideoldgiai hatterébe
olvadva tabusitotta zsidésagat fia szdmara. Igy toredezett narrativamot adott 4,
amelynek mélyén a mogottes enkapszulalt titok (Erds, Ehmann, 1996), a kirekesz-
tettség- és veszteségélmény volt. Kisérteties ismétlédést figyelhetiink meg az élet-
térténet szintjén a héborit kdvetSen mintegy a traumatikus élmények egymasra
rétegz3déseként, hisz az anya Attila apjatdl sziiletett elsé fingyermeke koran elhala-
lozott, illetve a férj bebortonzésével az asszony djfent egyediil maradt. A tudattalan
fantazidk a kimondhatatlan ellenében mik6dd gesztusrendszer altal kozvetitve
»idGalagitban” adédtak at (Kestenberg, 1989). Attila az édesanya két elvesztett
kisfia ,helyébe 1épve” emlékmécsesként (Wardi, 1992), masként kifejezve az
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»Angyalka”-elhunytak arnyékdban fogant (Erdélyi, 2010). E két fogalom erés
hasonlésdgot mutat, az el6bbi metafora a zsid6 csalddokban az elpusztitott rokonok
helyébe 1éps gyermekekre utal, az utébbi pedig a gyakran néuvtelen, sajat torténetet
nélkiilozd idealizilt elhunyt testvérre.

A talélék masodik nemzedékére jellemzd, hogy tudattalanul azonosulnak az el-
pusztitott csalddtagokkal, s igy felelnek meg annak a rejtett parancsnak, hogy
rekonstrudljik a sziil6-gyermek diddban a Sod emlékét, valamint a tdlélés kzosségét
(Té6th, 2000). Attila az anyai tekintet tiikrében elutasitassal taldlkozott, hisz az el-
tagadott mult, a szégyen és a biintudat folytdn az asszony képtelen volt a megtartd,
bizalmas kotédésre és az intimitds megélésére. A kordbban két fiagyermekét elvesztd
édesanya — a kisérteties ismétlédés félelmének terhe alatt — Attildhoz val6 bensGséges
kozeledését fajdalmas emlékek és azok kivetitése akadalyozhattdk meg. A torékeny
pszichés apparitus védelme érdekében a személyiség fenntartotta a disszociativ élla-
potot, amellyel azonban a kisgyermek felé is e rendezetlenséget, a hasadis élményét
kozvetitette. Attila 1étének biztositékaként egyszersmind megteremtette a j6 anya
reprezentansit, mésfeldl introicidlta a rosszat, amellyel legitimmé tette 5nmegvetését
(Dupont, 1998; Kristeva, 1990). A gyermek, aki bizonytalanna vilt sajét szerethet6-
ségét illetGen, erre valé reakcioként nércisztikus véddkorlatot épitett ki. E hatér-
helyzeti dinamika 4ltal, ahogy az anyai objekt, tigy a kiilsé vilag targyai is szélsGséges
— bekebelezend§ idealizalt és integritast fenyegetd — jellSkkel rendelkeztek. Ez ter-
mészetszertleg éreztette hatdsit a tovabbi élet folyamén, hisz a férfi k6tGdéseiben
zavart, intim, tartés parkapcsolatra aligha vélt képessé, harom feleségétdl valt el,
folyamatosan tton van (az otthon néla talajvesztett entitds, az interji idépontjdban
is ideiglenes mivészszalldson lakott), tovabba sajit gyermekével rapszodikus kap-
csolatot tart fent.

Judith Kestenberg (1989) klinikai tapasztalatai alapjin ,,latencia-idészakro6l”
beszél. Eszerint a ttlélgk a veszteségélmények fijdalmat hosszii évekig, évtizedekig
kimondatlan &rizhetik. A krénikus gydsz iivegkalitkdja gyakran nem gyermekeik,
hanem unokaik kérdg tekintete 4ltal reped meg. Igy lehetséges, hogy a talél6k harma-
dik nemzedéke értesiil els§ {zben az addig elhallgatott narrativarél, és e kommunika-
ci6 altal teremt csatornat a felmendk kozott. Aliz szimdara azonban néhany élettorté-
neti momentumon kiviil a mult kirakdsa meglehetdsen hézagos. Késéi unokaként
nem keriilt k6zelebbi, bizalmas viszonyba nagyanyjival. Emlékeiben a nagymama egy
kérhazi agyhoz kotott, idegen idds asszonyként él.

Az asszony a kisgyermek Aliz szimara akkor félelmetesnek és tivolinak tdnt. A
nagymama a csalddi reprezentacidk altal a csal6, hazug, instabil személy képét raj-
zolta meg Aliz gyermeki képzeletében. A lany édesanyja szavait idézte, miszerint a
nagymama viselkedése az ,,Auschwitz-szindréma” kévetkezménye, egységes képet
alkotni err8l azonban szintén nem tudott. Erdekes megjegyezni, hogy ,, Auschwitz”
helyes kiejtése tobbszori nekifutasra sem sikeriilt neki, mintha az elvétésen keresztiil
a kimondhatatlansigiban 6rékl6ds fantom 6ltott volna testet. Abraham Miklés
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(1975) koncepcidja szerint a szubjektumon beliil 1étezhet egy t6bb generaciot, azok
sérelmeit, veszteségélményeit magdba siritS kollektiv pszicholdgiai entitds. Torok
Maridval (1998) alkotott elméletiik értelmében egy szégyenteljes, titkos sirbolt
teremt3dik a leszdrmazott énjén beliil, e titok zildlja szét a nyelvi reprezenticiot, épp
az altal, hogy azt a kifejezhetetlen gyasz taplélja. Aliz a felmendk ismétl6dG traumati-
z4cijanak hordozéja. Ahogy édesapja a holokausztot tGlél§ nagymama egyetlen
életben maradt fia, Aliz a tudattalan mintdba 4gyazddva Attila elsG életben maradt
linya a két azonos nemd, magzati-, illetve csecsemd8korban elhunyt gyermeket
kovetSen. A megkozelithetetlen ,,Angyalkdk”, valamint az elpusztitott rokonsig
kisértetei Aliz 1éttapasztalatit is meghatdrozzak. Mivel a ldny multbéli referencia-
pontok nélkiil prébélja identitdsinak alapkoveit lerakni, 1étével megteremti a
nemzedéki hiany folytonossagit. Egyre égetSbb a fantom jelenléte, mely Gjrateremti
az elemésztd szégyent és biintudatot, és az elleniik védd disszociciot. Aliz a realitas
talajan bizonytalanul kézlekedik, fogédzkoddja paradox médon élénk képzeletvila-
ga, amelyet fantdzialényekkel népesitett be. IdGtlen, kortalan és nemtelen 1ények
ezek, éreznek és érzelmeket valtanak ki. E kiilonleges alakok akkor jelennek meg, ha
a lany konfliktusos, esetleg megoldhatatlan helyzetbe keriil, mondhatnank, mikor a
fantomok jelenlétét konok médon kontdrozott fantizialényekkel lehet csak ellensi-
lyozni vagy eltagadni.

A trauma dlomnyelve
Attila dlmdnak elemzése

A trauma ,,id6alagtitjan” atszdrmaztatott narcisztikus sériilés, a bekebelezett fantom,
amely mint a freudi Unheimlich, a kisérteties (Freud, 1919), egyszerre otthonos és
idegen, a tudattalan dlomtevékenységében pdrén mutatja meg magit. A falakkal
koriilbastyazott traumatikus élmény dtdolgozasa az ,,onirikus val6sigban” (Erdélyi,
2010) vilik lehetévé a vildgban-valé-lét, a Dasein (Heller, 2011) megtapasztaldsa
altal, mivel az alvas Gre kiemelve az dlmod6 szubjektumot elszigeteltségébdl (Erikson,
1954 — idézi Bbkay, 2008) az 6ngydgyitis lehetGségét teremti meg (Virdg, 1987). Az
almodas altal egy ingerektSl mentes, mély, sejtelmes viligba szillunk al4, amelyben
Freud érzékletesen az anyaméhbe val6 visszatérés vagyit vélte felfedezni. Griinberger
Béla (1986) tanulménya szerint a nércisztikus illizié az intrauterin egységélmény Gs-
kollektiv tudattalanban 6rzétt boldogsig-emlékébdl ered.

Attila dlmaban a prenatélis idGszak ,korlattalan egoizmusarél” (Heller, 2011)
esszencidlis képet kapunk. A manifeszt tartalom kettds dsszeolvadas-élménye szerint
az édesanya a magzat Attilaval valé vajuddsit s a gyermek megsziiletését a felndtt
Attildval folytatott szexudlis aktus akadalyozza.

Az er8sen szexualizalt szcéna els@ sugallata, melyhez asszociativan Attila is elju-
tott, az 6dipdlis idGszak anyai szeretet-targyra irdnyul6 (birtoklasi) vigya az apa elle-
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nében (de ugyanakkor azonosulva is vele), mely libidinalis energia csatornat talal, és
az dlom felndtt Attildja eléri az orgazmus, a teljes inkorporacié katarzisat.

A személyes narrativam szintjén az 6dipalis haromszog-helyzet ,,végére” a sziilk
valasaval keriilt pont. Attila a szabad képzettarsitdsok sordn idézett egy mindmaig f4j-
dalmas és megbocsatist nem érdemld jelenetet az anya tdvozasirél. Az asszony a vala-
ha Attilanak k6tott hatalmas, szines silat fia engedélye nélkiil magaval vitte — ahogy
a férfi fogalmazott, ellopta téle. Az édesapa hidba prébalta visszatartani gyermekét,
Attila azonban végignézte, bar a tudattalan dinamika szintjén érzékletesebb, ha azt
mondjuk, megleste az anya lopasit. E sil Attila személyes mitoszteremtésének gran-
diézus metafordja: az én kiterjesztéseként, falloszként funkciondl, a veszteségélmény
elhivja a kasztriciotdl valé félelmet. A sziil6k Osszjatékdban, hisz e torténetnek
»cinkosként” az apa éppugy részese, mint az elkdvetd anya, felsejlik az Ssjelenet képe,
ennek nyoman pedig a kisgyermek Attila fantazidja a kint és bent kettGsségérdl, amely
egyszersmind visszaterel benniinket az dlomjelenet kettGségéhez is.

A csaladi legendariumban a szexualitds hangsilyos szerephez jut, a kisgyermek
Attila mar igen koran bevonddik édesanyja nemi életébe. A kisfiti szembesiil a diffa-
zan kavargd, félig leplezett titokkal, hogy az anya az apa tavollétében mds férfiakkal
folytat egyiittléteket; ennek 6rok lenyomatat higinak megfogandsa képviseli. A
csalas szégyenét, amellyel a kisfia tudattalanul azonosul (és amivel kapcsolatban az
anyérol Attila az interja sordn tébb izben devalvaléan nyilatkozik), az anya az édes-
apa szexudlis kulturilatlansigirol sz6l6 diskurzussal enyhiti. Ezzel az ,,Apa neve”
leértékelt poziciéba keriil, a férfiatlansig szimbdélumava vilik. A nemiség e
(meta)nyelvi konnotici6i 4ltal megidéz&dik a nyelvzavar 4llapota, melynek soran a
gyermek gyengéd szeretetviagyara érzéketlen felndtt tudattalan szexuilis kommu-
nik4cidjaval eldrasztja 6t (Ferenczi, 1997), ami a kicsi szdmdra Ohatatlanul trau-
maként hat, amelyre hasitassal reagal, ez altal személyisége fragmentalt, képlékeny
lesz (Dupont, 1998). Introicidlja a felnétt bintudatit, szégyenérzetét és viagyait,
tovidbb4 azonosul a sziili agresszorral. A ,hasadt gyermek” Ferenczi Sandor kife-
jezésével élve meglepGen magas intelligenciaval reagalhat a trauméra (,,traumatikus
progresszié”), s mintegy sziilei gondoz6java valhat (Dupont, 1998). A ,,tudés cse-
csem@” a sérelmekbdl eredd hidtusokat az elhagyatottsig érzésének tavolitdsaként
gondolatokkal tolti meg (Kelley-Lainé, 1999).

Az édesapa dontéshozatala a vilast illetSen tdjjateremtette az anyai tizenet 4ltal
devalval6dé apai térvényt visszaforditva a leértékelés fokuszit az asszonyra — ez
utébbi abban az dlom kapesdn k6zolt ellentétbe forditd haritasban is érezteti a hata-
sit, amelyben Attila nem tudja mire vélni a szeretkezés-szcénit az anyaval, hisz soha-
sem kivanta &t meg, és 6t — marmint az anyat — semmiképp sem akarta volna repro-
dukélni, ezzel a kijelentésével azonban sajat 1étének jogat tagadja meg. Az dlomban
a megsziiletés, az anyitdl valé elvalas elsGdleges akaddlya a sajat ejakuldcid, amely a
magzati poziciéban 1év8 4lmodé szubjektumban iszonyatos undort kelt. Erdemes
reflektdlnunk a preddipélis idGszakra is, kiillonosképp a lacani tiikor-stadium,
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v, 2

valamint az azt megel6z3 és abba dgyaz6do abjekcids tendencidk idejére (Kristeva,
1990). Ezen életszakaszban még nem valésult meg az én és a nem-én elkiildniilése:
a ,magam” levélasztdsa a masikrél. Mindez a tudattalan fantazidk altal, az elsGdleges
objekt tiikrében, az én-kontirok kezdetleges megrajzolasival valésulhat meg. Amig
azonban a kiilvilig targyaival, jelen esetben az édesanyaval, a kapcsolat ambivalens,
az irdnta érzett megvetés az elkiiloniilési fantizidk instabilitdsabdl adéddan egyittal
onmegvetés is. Az undorérzés, amely Attilat megsziiletése kézben felnétt énje felsl
elarasztja, egyszerre jelzi sajit maga ,.bemocskoldsit”, az anya megbiintetését, mas-
részt onmaga szamtizetését az emlitett ,hatdrhelyzeti 1étbe”.

A kisgyermek alaptapasztalata a ,,darabjaira széthullott test képe” (,image du
corps morcelé”, Lacan, 1993), amely 1étélménybdl a titkorkép illuzérikus valésiga
altal megtapasztalt egység-tudat vezeti ra az identitasalakuls ttjara. A Masikkal, az
anyaval valé viszonyban formalédnak a ,tudattalan testkép” (Dolto, 1984) fantaz-
mai, ebben a kapcsolati tiikorben taldl rd a gyermek sajat zsigeri mikodése és a
fantiziatevékenysége kozotti csatorndra (Erdélyi, 2010). A Masik képe e tudattalan
formal6dasban a bensGvé tett hasonmds (Dolto, 1982; Erdélyi, 2010). A megkettd-
z6tt valésag altal elkezdddik az én mentélis dlland6sdganak szimbolizacibja, tovabba
a szubjektum és a kiils§ kornyezet kozotti viszonynak, az elidegenedésnek a kialaku-
lasa (Lacan, 1993).

Attila esetében a (kapcsolati) tiikorbdl az anyai tekintet 4ltal kozvetitve egy homa-
lyos csaladi mult szerepl8i nézhettek vissza ra. A hasonmads igy meglehetGsen széttarté
jellegtivé valik, az én ebben a térékeny éllapotban pedig 6hatatlanul visszazuhanhat a
fragmentaltsag allapotdba. A latszat-val6sag fantomalakjai elsGdlegesen konstitudljik
Attila identitdsat. Milyen iizenetet kozvetitenek ezek a kisértet-drnyak? Az idézett
alom kapcsan Attila — mintegy acting outként — elsG izben olyan dlomképekrdl, fan-
tazidkrol kezdett mesélni, amelyek mindegyikében bosszit all az édesanyén, hagyja 6t
meghalni, vagy sajat kezével vet véget az életének. A destruktiv vigyat visszatérGen
azzal magyarazta, hogy az édesanya biintetést érdemel azért, amit masokkal tett. Kik
ezek a mdsok? Felvethetd, hogy ezen a ponton leplez&dik le a maga ,realitdsdban” a
szadrmazasi fantom az elvétés ,titok-ablakan” keresztiil (Erdélyi, 2007). Természetesen
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ez az elsz6lds az emésztd sérelmekbdl
kovetkezd bosszivagyrdl drulkodik, amelyet a cenziira a tobbes szim hasznélatdba
fordit, igy tdvolitva a privit teret fenyegetd, elgyengits emléket; egyes kifejezések épp
a személyesrdl rantjak le a leplet (,,biintetést érdemel azért, amit velem tett”).

Attila szarkazmussal 4titatott hangon beszélt arrdl, hogy édesanyja ,.elfogyasztott”
néhany férjet. Az anyai életutat lathatatlan férfiak dvezik, rdaddsul négy generici6
pusztult el a holokauszt soran, az Auschwitzban megolt nagyapa és édesapa, a munka-
szolgélat idején elhunyt elsG férj, illetve a soha meg nem talalt kozos kisfiuk. Erre az
enkapszulalt emlékre a trauma ismétléseként rakdédott rd az anya mdasodik gyerme-
kének korai halala, valamint a szeretett férfiaké, akik koziil tobben 6ngyilkossigot
kovettek el. Lehetséges, hogy a tudattalan anyai iizenet val6ban a felndvekvés gatja,
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miszerint az asszonyhoz valé kotddés, illetve az anyai szeretet nem madssal, mint a
haléllal, 5nmaga elvesztésével fenyeget?

Aliz dlmdnak elemzése

Aliz legjelentGsebb almaként emlitette kisgyermekkori — 3 és 6 éves kora kozott
jelentkezd — visszatérd rémalmat, amelyben egy farkas eldl menekiil apjaval és anyja-
val. Végiil egy, a valésagban is 1étezd, kisgyermekkora életterét idézS vidéki hazban a
cserépkilyha tetején lelnek mind menedékre. A beszélgetés folyamin a farkas meg-
kett6z8dott, a tovabbiakban Aliz mar két iild6z6rdl beszélt.

Az dlomjelenethez fzott asszocidciok szegényesek, a manifeszt tartalom szintjén
Aliz er@s szimbélumai megannyi ajtét résnyire nyitnak, 4m a képzettarsitasok elakad-
nak, a lany elbizonytalanodik, tandcstalan lesz, a latens tartalom a kifejezhetetlenség
kopenyébe burkoldzik. A reprezentilhatatlansig és hozzaférhetetlenség e tapasztala-
ta felidézi a nemzedéki hidnyt 6rz6 tudattalan sirboltot, amelybdl elveszett lelkek kial-
tasai visszhangzanak. Mivel Aliz a csalddi maltat alig, vagy csak igen toredezetten
ismeri, nem rendelkezik referenciaponttal sajit szirmazasat illet6en sem. Fantomok
veszik koriil, a nagymama elpusztitott rokonai, elveszett elsSsziilott gyermeke, majd
csecsemdként meghalt masodik fia, valamint apjanak a csaladi sorsot ismétls elhunyt
lanygyermekei. Megorokli ez altal az ,, Angyalkdk” szellemeit, melyek egyszerre ide-
genek, tavoliak, illetve hozzd tartozéak. A nagymama biintudata és szégyenérzete
ilyenforman az & lelkében is ,.kisértetiesen” (Freud, 1919) jelen vannak. Aliz is épp-
gy egyediil érzi magat sajat csaliddi multjaban és jelenében, ahogy az egyediili tiléls
nagymama, illetve az elhagyott édesapa.

A 1étélmények kozti hatdrvonalat az dlomban 4brazolt szintkiilonbség is jelzi: a
kalyha tetejére helyezett idedlképet a mélyben acsarkodé farkasok veszélyeztetik. A
fenyegetd allatok az alvil4gi, tudattalan szférabdl fantomokként kisértenek. A szimbo-
lum nyelvi megkettGzése drulkodhat egyrészt a fantom-jelenség nemzedéki ismétlG-
désérdl, masrészt arrdl a szintén generaciok kozott atorokitett elharitasi modrol s,
amely révén a félelemkelts, fenyegetd targyra hasitissal reagalnak a szereplék.

A farkasok teste botokbdl 4ll, a fadarabok Aliz gondolataiban a kalyha hgjét
biztositjdk: mintha a fantomalakok egyszersmind taplalnak a szellemvildg idealizilt
egységélményét, attételesen a nagymama vagyat az elveszett Angyalka, az elsd férj és
csalddja Gjrateremtésére. A személyes élettrténet szintjén az dlomjelenet Aliz olyan
életszakaszdban kisértette a lanyt, amikor a csaladi légkort szétzildlta Attila fokoz6dé
alkoholizmusa, és az ebbdl fakadé diihkitorések, verekedések. Ebben az értelmezés-
ben a farkas szimb6luma szintén kettds: megtestesiti a veszedelmes vadat és Aliz
kifejezésével élve a ,cuki, sz6r0s, sziirke” 4llatot. A nyelv cenzirdja maszkirozza az
apai agressziot, illetve az azonosulastdl valé félelmet.

Attila dlméban is tetten érhetd a kommunikicié kettSssége, a korai sériilés trau-
madja a nyelvhasznélat szintjén is megjelenik. A manifeszt dlomtartalom szévegében
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a kifejezések kozott latszolagos diszkrepancit fedezhetiink fol, mikor Attila azt
mondja, kefélte anyukdmat a sajdt fiityijével”. A szexuélis egyiittlétre hasznalt
agressziv kicsengést sz6, amelyhez Attila kés6bb a meger@szakolds aktusét tarsitja,
éles ellentétben all a nemiszerv infantilis nyelvi megfelelGjével. E kettGség a trauma
hatdsira bekovetkezd hasadds-élményre utal, az 4ldozati és agresszori szereppel
torténd egyidejd azonosuldsrél drulkodik.

Arra a kérdésemre, hogy aktualisan mi koveteli a figyelmét az dlombdl, Aliz a ko-
vetkezd valaszt adta: ,Semmi. Valamiért gondolom, valami tértént, amit nem tud-
tam rendesen foldolgozni, és rossz volt nekem.” Ahogy kordbban Attila dlmanak
elemzésekor lathattuk, egy harom-hat esztendgs kisgyermek esetében a foldolgozat-
lan trauma gyakran a sziil6k intimitdsdhoz kapcsol6dik, mivel az Gsjelenetre utal.
Ugyanakkor az egymasra rétegz6d6 nemzedéki sérelmek — az elveszejtés, az elhagya-
tas, a biintudat, a szeparacios félelmek, a narcisztikus torés, a szégyenérzet — mind-
mind megmutatkoznak Aliznak ebben a mondatiban. A kilyha-szimb6lum, a fan-
tom-farkasok, amik csontozata a langnyelvek martalékava lesz, felidézi az elgazosi-
tott rokonok elégetését az auschwitzi krematériumokban. A megragadhatatlan,
idétlen hidny titkrozédik Aliz megfogalmazasiban, ami egyszerre sajatja, énjének
része, de téle idegeniil létezd is.

A kozhelyesnek tetsz6 freudi gondolat értelmében Aliz dlmanak idébeli kontex-
tusa arra az életszakaszra tehet$, mikor a kisliny édesapja (és a vagyott entitas)
kegyeiért rivalizal édesanyjival, és meghdditani igyekszik apjit. A manifeszt tarta-
lomban megjelend kézponti elem, a kélyha, néi (anyai) szimb6lum is egyben, és ezt
csak megerdsiti a felidézett idillikus gyermekkori emlék, amikor a kélyha kézelében
iilt egy — a szexualitds és termékenység asszociacidit keltd — kagylé alaka fotelben,
mik6zben apja mesét mondott neki. A kalyhival kapcsolatban hirtelen egy masik
emlékfoszlanyt is megemlitett az 4lmodé lany, miszerint egyszer racsukta ujjira a
kilyha ajtajat, és megégette magat. A két jelenet szoros kapcsolatban 4ll egymiéssal,
s azt sugallhatjdk, hogy veszélyes szeretni az apat, hogy annak még rossz kovet-
kezményei lehetnek. Az infantilis fantazia erds osszefiiggést mutat az Attila dlméban
titkr6z3d6 anyai iizenettel, miszerint a szeretett személyek Shatatlanul tiinékenyek,
elvesznek, halal var rajuk.

Osszefoglalds

Jelen elemzésben arra tettem kisérletet, hogy az dlmodék asszocidciéi mentén halad-
va feltérképezzem a genericiok kozott atorokitett trauma méduszat. A holokausztot
t0léld nagymama traumatizaltsiga, csaladjanak kiirtasa, elsS fiagyermekének elvesz-
tése tartds zavart, disszociativ llapotot idézett elS, amely 6sszezavarta késbbi kots-
déseit. A rokoni hal6 egyediili tilélGjeként megteremt$dS blntudat, valamint a sajat
gyermek elhagyédsidnak fajdalma, illetve szégyene a késibbi élet folyaman a trauma-
tikus élmények Gjrajétszdsinak kisérteties tendencidit hozta létre, ezek végzetesen
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bedgyazddtak a pszichés mikodésbe. Az id6tlen hidny, amely szavakon tilmutatd,
kifejezhetetlen fijdalmat indukalt, elShivta a fantomokkal benépesitett nemzedéki
sirboltot, amely a tudattalan dinamika szintjén a leszdrmazottak én-struktirgjidban
telepedett meg. Az egymadsra rétegz3dd terhek silya alatt az édesanya tekintetében a
szerethet$ség kételye tikkr6z8dott, amely 1étélmény ellen a ,,hasadt gyermek™, Attila,
agresszioval, illetve sszeolvadas-fantazidjaval, Aliz pedig a realitast6l elrugaszkodva
a képzelet vilagdnak megszalldsaval védekezett. A narcisztikus sérelem egyszersmind
Osszeolvadt az 6dipalis korszakban elszenvedett toréssel mindkét leszdrmazott
esetében. Az elbeszélt dlmok a konfliktus-konstellaciék gydkereire tapintanak ré,
hisz egyszerre sejlik fel benniik a holokauszt 4ltali veszteségek keltette fantomizacié
jelensége, az elhunytak drnyékaban valé 1ét, illetve az abbdl szdrmazé kommuni-
kéci6s zavar és érzelmi megkozelithetetlenség. Attila dlmdban az édesanya meg-
erdszakoldsaval 4dthigja az incesztus tabujit, ezzel azonban megteremti annak
lehetSségét, hogy az elhalt rokonokat 4j nemzedék tagjaival pétolja. E gesztussal
végzetesen 6nmagdba helyezi az emlékmécses szerepét, s ezzel megirja a megsziiletd
generaciok sorskonyvének kezdd sordt is.

A megkett§zés tendencidja mindkét leszirmazott dlommunkéjéra jellemzd. Aliz a
kalyha tetején kuporogva, mint az elhalt csalad szellemképzddménye, két tdiz kozé
keriil, egyszerre fenyegetik a kremat6riumot idéz8 langnyelvek, illetve a mélyben
1év§ farkas-iildozdk. Az dlommotivumok jelentéshédléja Aliz dlmaban magaba foglal-
ja a sziil8k irdnti ambivalens érzéseket is. A kilyha hgje az otthon melegét megte-
remtd anyai entitast idézi, Attila dlmdban a méhen beliili 1ét jelenik meg, a farkas az
incesztusra csabitd, agressziv folényben siitkérez§ apit emeli be a képzettarsitdsok
sordba. A szexualizdlt dlomtartalmak is kettGs élményt keltenek, mivel felidézik
Attila anyjanak parvalasztasait. A csalddi legendariumban 8rzott torténet szerint az
asszony a szocializmus idején tobb befolyasos férfival folytatott nemi kapcsolatot a
fogsdgban 1évG férj kiszabaditdsaért. Attila fantizidjaban a t6redékes Auschwitz-nar-
rativat szintén a talélés zdlogaul szolgild prostitudlt-szcénival tolti fel. Lehetséges,
hogy Aliz, a halott nagymama szégyenteljes titkdra tapintva a nemzedéki néi sorsot
is felidézi és dtdolgozza.

Attila az interjii készitésének idején egy 1946-os fényképet talalt édesanyjarol,
amelyen az asszony ,kisértetiesen hasonlitott” a 2010-ben 58 esztendds férfira, a fia-
ra. E hasonmis-jelleg megidézi a tiikor-stddium id&szakat, mintha Attila tudattalanul
Gjra akarnd jatszani azt. Hivatdsidnak megvilasztisiban tetten érhetd a trauma rekon-
strudldsanak vagya és a szublimécids dtdolgozas igénye. Mintha a ,,tudds csecsem$” a
mivészi kifejezés eszkdztaraval hivna életre az abjekciot paratlan kreativitissal. Vikar
Gyorgy (1996) szerint a mivész-én attételeken keresztiil az elvesztett objekt
Ujjateremtésének lehetSségét kutatja. Aliz, édesapjahoz hasonldan sokszind muvészi
tehetséggel felvértezve probal fogddzokat és csatorndt taldlni a fantomokhoz.

A képek egyszersmind testet, hangot és nyelvet kolcsonoznek az elhunytak
kisérteteinek, és igy lehetdvé vélhat eltemetésiik is.
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