Imagé Budapest (3 [24]) 2013, 2: 59-72

A tudattalan testkép elmélete
és a testkép megjelenése almokban

Erdélyi lldiké

Tanulmanyomban Francoise Dolto tudattalan testkép koncepcidjit kivinom értel-
mezni, és egytttal az elmélet helyét kijelolni a francia analitikus elméletek kozott,
valamint a nemzetkozi pszichoanalitikus szakirodalomban. A tudattalan testkép kon-
cepciét, mint az anya-gyermek kapcsolatrdl sz6l6 elméletet fogom targyalni, majd
dsszekapcesolom az dlomfejtéssel egy pszichoterdpids paciensem 4lmain keresztiil.

Magam Dolté6t (Erdélyi, 2010), a francia metaforikus elméletalkotok kozé helyez-
tem, akik Francoise Dolto mellett a kovetkez8k: Jacques Lacan, Didier Anzieu, André
Green és Liliane Abensour. A fent emlitett elméletalkotk hatottak leger&sebben az
analitikus szakmaban gyakorlé szakemberekre is.

A szépirodalmi mivek metaforikus alkalmazisinak alapmintjat Sigmund Freud
Odipusz-komplexusinak megfogalmazasa képviseli. A nyelvész Roman Jakobson
(1963) fedezte fel az dlommunka sorén létrej6vé metafora- és a metonimia-képz3dés
folyamatait Freud (1900) Alomfejtésében, és ettSl kezdve Lacan a stiritést metafora-
ként, a helyettesitést pedig metonimiaként kezdte kezelni (Id. Roudinesco, 1986: 11,
319.). Lacan elméletet konstruilé eszkozzé avatta a metaforat, mivel a metafora,
akércsak az dlom, vagy a kolt6i kép, alkalmas arra, hogy nyelvi formaban egyszerre
fejezze ki egy-egy intrapszichikus torténés tudatos és tudattalan elemeit. Lacan
teremtette meg a koltészetbdl és tudomanyokbdl egyarant tdplilkozé francia pszicho-
analitikus elméletalkotas sajitos médjat, amely méd szimos francia elméletben maig
felismerhet3. A metafora legfébb funkcidja ebben épp a jelentéssrités.

A francia metaforikus elméletek (Green, 1983; Dolto, 1984; Anzieu, 1985)
féként a korai kapcsolatot lattatjdk, elemzik, és azokat a korai élményeket kutatjik,
amelyek kifejezésére nem 4llnak rendelkezésiinkre szavak. Az élmények épp ezért a
testi tapasztaldsok, testélmények koré szervez8dnek. Mondhatni, hogy a korai élmé-
nyek nehezen verbalizilhat6 volta is hozz4jarult ahhoz, hogy a klinikus szerzék a
metafora eszk6zével ragadjak meg ezt az élményviligot. Olyan médon fogalmaztak,
ahogy azt a koltSk teszik, amikor a gyorsan tova ting bels§ rezdiiléseket, a kifejez-
hetetlent igyekeznek szavakka tenni.

A kovetkezetes metaforikus elméletképzés kezdetének Jacques Lacan Redlis—Szim-
bolikus—Imagindrius (RSI) harmasa tekinthetd (Lacan, 2002), s jollehet Lacan irasai-
ban explicit médon nincs kimondva, az imaginérius lényegét tekintve a preverbdlis
korszak élményviligiba enged betekintést. A ,tiikor-stidium” és az ,apa neve”

59



Tanulmdny

metaforak pedig szinte apré dridmakba rendezik a személyiségfejlédés egyes dlloma-
sainak torténéseit (Lacan, 1966).

Didier Anzieu ,,bGr-én” tedridja (Anzieu, 1985) a korai kapcsolat pszichoszoma-
tikus szerepére vilagit ri. A metaforat a kovetkezGképpen értelmezi: ,,A BGr-én képes
kifejezés, ... annak a pillanatnak felel meg, amelyben a pszichikus én operativ szinten
elkiiloniil a testi éntdl, de képes szinten 6sszevegyiilt marad vele” (i.m., 39.). Anzieu
hangstilyossd teszi a bér kialakuldsdnak idejét, ami a megtermékenyiilést kovets
masodik hénap végét jelenti, a ,kdzs bérben” létet, majd az anya-csecsemd kapcso-
latban formal6dé ,,narcisztikus boritékot”. Az utébbi a sziiletés utani ,,k6zds bér”
szimbolikus kifejezése, aminek sériilése személyiségzavarokat okozhat. A ,,bér-én” a
korai kapcsolat szereplSinek egymasrél valé levaldsa utan a kiilonvalassal jar6 szo-
rongason taljutva jén létre.

André Green (1983) ,halott anya” koncepcidjdban a szerzé maga utal az elneve-
zés metaforikus jellegére: ,a halott anydra mint metafordra hivatkozom, amely
fiiggetlen valGsagos targy gydszatdl” (i.m., 228.). A halott anya pszichikus értelemben
valik holtt4 a személy szimara a csecsemd@korban elszenvedett hidnyéllapot kovetkez-
tében. Minthogy a pszichikusan halott anya magéval vitte gyermeke kisded kordban
egykori 6nmaga élettel teli voltat, tekintetét, hangjat, illatat, érintésének nyomat, az
anya a gyermek szimdra reprezentilhatatlan lesz. A narcisztikus sériilés kovetkez-
tében az anya-gyermek kapcsolat szévedékében lyuk keletkezik, ami a gyermekben
dr-élményt, érzelmi kiiiresedést eredményez. A ,halott anya foglyai” 6rok keresGk
maradnak, s a narcisztikus sérelem, azaz a szeretethidny okén ,,fehér gyaszban” jarnak
szemben a kasztriciés szorongds (vér)-pirosival, valamint a mély gyasz fekete sziné-
vel (Erdélyi, 2010).

Frangoise Dolto ,tudattalan testkép” koncepcidja (Dolto, 1984) mintegy maga-
ban foglalja mindazt, amit a francia kortars analitikusok a metaforak kozvetitésével a
korai kapcsolatrdl kifejeztek. Dolto tapasztalatait klinikusi gyakorlatdbdl meritette, és
megfigyelései nyoman sziilettek elméleti elgondolasai. Dolto koncepcidja l4tszik sza-
momra a legalkalmazhatébbnak az dlom-munkaban és az dlomelemzésben, mivel
Dolto (1892, 1984) elméleti munkaiban is felhasznélja az dlomszimbolika bizonyos
elemeit. A Dolto-i koncepci6 és az analitikus gyakorlat egymasba kapcsolédasa miatt
ismertetem részletesebben az  elméletét. A klinikai tapasztalatok megfogalmazasanak
hasonlésdgai okdn Liliane Abensour (2011) ,Anya 4drnyéka” elnevezésd tedridjat
Dolto munkiihoz tarsitva mutatom be.

Dolto elméleti munkéssiganak els§ forrdsa a gyermekanalizis volt, ahogy Anzieu
tapasztalatainak j6 része is gyermekterapiakbol szirmazik (Anzieu, A. és mtsai, 2007).
Intenziv érdeklédéssel fordult a korai anya-gyermek kapcsolat, a preverbdlis korszak
irdnyaba, s ezen beliil is a zsigeri élmények felé. Ma Ggy mondanank, hogy szinte
elmeriilt a procedurilis memoridban Grzott emléknyomok kutatdsiban (Kandel,
1999). A korai kapcsolat irdnt érzett érdelkédése vezette el ahhoz, hogy a gyermek
gesztusait, mozdulatait szavakk4 tegye. Amikor a gyermek példaul hallgatisba
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burkolézott a terdpids helyzetben, mert nem voltak szavai a benne megmoccan6
élmények kifejezésére, az analitikusnd a gyermek testi megnyilvanulasait szavakba
ontotte. Igy szolt példaul a labat 16balé gyermeknek: ,a labaid készonnek nekem”.
Gyermeknyelven beszélt a gyerekkel, példaul az érintés-fébias kislanyhoz igy sz6lt:
»fogd meg a kezed szdjaval” az ételt. Bizonyéra befolyasolta Lacan Imagindriusa is,
hiszen hossza ideig Lacan koréhez tartozott, jéllehet érett kordban szakmai nézetei
tekintetében is fiiggetlenitette magit tle.

Dolto (1982) egy konyv formaban megjelent szeminariumi anyagiban, amely mas
terapeutdkkal lezajlott vitdkat tartalmaz, gyermekterdpidk eseteivel kapcsolatban
megalkotja hasonmas-teréridjat, de a néhiny év milva megjelent konyvében a
hasonmas-koncepciét meg sem emliti, noha a tudattalan testkép leirdsdban a ,,hason-
més” elgondolds nyomait fedezhetjiik fel. A hasonmas-koncepcié épp ezért a tudat-
talan testkép elédjének latszik, s a hasonmason keresztiil Dolto testkép elgondolasa is
koénnyebben megkozelithetd a szakember szdméra. Kovetkezzék itt a hasonmads
néhdny meghatarozasa:

»A hasonmas (double) az a masik benniink, aki, miként egy fivér, agy hasonlit
rank. Biztonsagi belsd tiikor, amelynek segitségével térben és idSben ugyanazok
vagyunk. ...Ez a hasonmds az egészen kicsiny gyermekkor 6ta alakul a masik
dialektikdja szerint, aki tobbnyire az anya, s akinek szemében a gyermek az
anyai elvardsoknak megfelel§en tiikkr6z6dik.” (Dolto, 1982, 215.).

A gyermek szamara a hasonmas az ,,En-Te”, ami egyenlS az én-anya kapcsolattal.
wValami magunkba vetitett és egyedi” (uo., 233.). ,Nem is tiikkorkép, nem is szemmel
lathatd, azt hiszem, hogy élmény” (uo., 233.).

A tudattalan testkép az anya és gyermek kozotti interakcidk, tiikrozések koze-
pette, kettejiik megosztott tudattalanja révén formalodik. Jollehet a testkép tudatta-
lan, a beszéd révén elStudatossa valhat, és egyes részei tudatosulhatnak. A tudattalan
testkép 1ényegét tekintve tudattalanni vilt fantizia, ,olyan dinamikus kép (vagy
inkabb bazis élményréteg, esetleg Gsréteg), amellyel az életdszton metafordjat jeloljiik.
Olyan kép, amely biolégiai forrasbdl taplakozik, és folyamatosan fesziti a vagy, hogy
a masikkal kommunikiljon” (Dolto, 1984, 49.). A tudattalan testkép belsd kép,
kiilénb6z8 percepciés médok Altal nyert élményekbdl, 1égzési, szaglasos, halldsos,
oralis és anélis benyomasok soran alakul ki (v.8. Stern, 1985).! A sziil6k fantazidjaban
fogantatésitdl kezdve létezik valamilyen képzeleti kép a gyermekrdl, amely aztin
anya és gyermeke kapcsolatdban, kettejiik — esetleg harmojuk — kozos fantazidldsidban
aktualizél6dik a gyermek sziiletése utdn. ,,Olyan struktdra, amely fantdzidk, prege-
nitalis érzelmi és erotikus kapcsolatok intuitiv szervez&dési folyamatabdl alakul ki”
(Dolto, 1984, 49.).

! Hasonlésdg fedezhet fel a tudattalan testkép és Daniel N. Stern ,vitalitds affektusa”
kozott. (The Interpersonal Word of the Infant. New York, London: Karnac Ltd., 1985.)
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Noha a testkép esetében virtulis képrdl van sz6, ez a kép kapcsolatot tart fenn a
val6sagos, materialis, €16 testtel, ami a nyelv letéteményese is. Ez a ldthatatlan testkép
illékony, nehéz megragadni, mert a korai kapcsolat érzetei, amelyeket hordoz, tova-
tlinnek, mieldtt elkaphatnink Gket. Hirt ad azonban magarél dlmainkban, és meg-
foghat6 gyermekkori fantazia-jatékaink felidézésekor (Erdélyi, 2010). El6tinhet
akkor is, amikor valamely aktudlis kapcsolatunkban a tudattalanna valt malt vissz-
hangzik. Pszichoszomatikus megbetegedésekben tiinetek forméjaban jelentkezik, és
jelenvalé a pszichézisokban. A lirai koltészetben viszontlatjuk, koltsi képeken
keresztiil elGszeretettel mutatja meg magat. A pszichoanalizisben az 4ttételi folyama-
tok sordn keriilnek kapcsolatba vele az analizis szerepldi.

Liliane Abensour ,,Anya drnyéka”, mas széval az ,,Anyai” koncepcidjaval nagyon
kozel all ahhoz, amit Dolto tudattalan testképnek nevez. Az ,,Anyai” (le Maternel)
virtudlis kép, a testi és a pszichikus taldlkozasi pontjanal kel életre, alkotéképessége és
destruktiv ereje teszi hatalmassa, ennek kovetkeztében félelmet kelt§ is. ,, Alig megfej-
tett, alig felidézett alakok, formak bukkannak el8, majd eltompulnak, elrejtéznek,
eltdinnek, feledésbe siillyednek. Arrél van sz6, hogy az anyai valédi természete mind-
orokre ismeretlen marad, hacsak nem a fantézidlton keresztiil kapcsolédik az eredet
rejtélyéhez”, irja tanulményaban a szerzé (Abensour, 2010, 30.).

A nércizmus az 6sszes emlitett francia szerz8 munkdaiban kitiintetett szerepet nyer.
Dolto szerint a vagykielégitS korai kapcsolat olyan ,narcisztikus boritékot” képez,
amely védelmezni fogja a gyermek egész személyiségét (v.6. Anzieu, 1985, ,,b6r-én”
tedridjaval).

Ha az egészlegességet biztosité narcisztikus boriték hidnyos, funkcionélis zavarok
jonnek létre a személyiségben, ahogy ezt a hatireseti betegeknél tapasztaljuk.

A kovetkezkben a fent emlitett koncepcidkat dlomelemzéseim sorin fogom
alkalmazni. Altaluk pontosabbi tehet§ az ,,dlmok olvasdsa”.

Alomfejtés a pszichoterdpids gyakorlatban

Analitikusan orientélt pszichoterdpidban szemtSl szembeni helyzetben zajlott az a
munka, amelybdl a lenti idézetek szirmaznak.

Lilla? dlma — Lilith mitosza
Esetrészlet

Lilla 37 éves sotét haja, sudar, parkapcsolatban é16 diplomas grafikus mivész, egy
kisgyermek anyja. Spontin vetélések utdn kér pszichoterdpids segitséget. Diplomas

2 A nevek és a paciensre vonatkoz6 egyéb adatok a szerzdi képzelet termékei. A Lilla név
kivilasztdsat a Lilit mitosz indolta, amely értelmezési keretként kindlkozott. Az
esetismertetés a piciens beleegyezésével késziilt.
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anyjat gyermekkoratol kezdve gydgyszerfiiggének ismerte, aki belehalt szenvedélye
kovetkezményeibe, amikor Lilla mar egyetemista kort volt. Apja gydgyszerész, férje
tarsadalomkutat6. Harom fiatalabb testvére van.

Gyakran hoz dlmot a terdpias iilésre, az itt kovetkezd dlomnak a helyszine tobb

almaban is visszatér.

Nagysziildi otthon

»Anyai nagysziileim lakisiban vagyok, a cselédszobdban, ami hasonlit a késGbbi
nyaral6 kisszobdjdra, csak az ablak van masutt. (Mindkét helyszin nagyanyjihoz
kotédik.) Itt aludtam a legidGsebb és legfiatalabb $csémmel egy nydron. Almom-
ban a kozépsd 6csém — Leé — marad egyediil, utina megyek, hogy megnézzem. A
valdsgban is Le6 maradt egyediil gyerekkorunk nyaraldsai alatt. Mi s6tét hajtiak
és szemiek vagyunk, Leé mds, & sz8ke, kék szemd, vékony, olyan sériilékeny.
Mivész.”

»Sériilékeny és miivész, mint maga?”

,O eléggé rendben van.”

»Miben all a maga sériilékenysége?”

(Amikor nem érti a kérdést, egy masik kérdéssel segitem meg.):

»Milyennek latja a gyermek Lillat?”

»Mindig csak a testvéreimet figyelem. Akkor is igy volt, ma is. Magamat nem.”
»Olyan anyukds érzés?”

»lgen, olyan.”

»De most visszaképzelve/képezve magit a gyermekkorba, hogy latja ott magat?”
(Habozik.) ,Nem litom magamat. Semmit sem litok... A pdrom azt mondja,
kisldnyos vagyok. Ugy érzem, hogy mindig a kislany néz ki felndttként is a sze-
membdl. En voltam testvéreim anyja anyank helyett. Anya mindig tavoli volt,
mert dlland6 kddben élt. Titokzatos fajdalomtdl szenvedett, fajdalomesillapitékat
szedett, mamor allapotban létezett. Art6 volt, a legfiatalabb 6csém itta meg a levét
leginkébb. (Fortyog benne a visszafojtott diih, hangja elfullad.) A kisdcsém drog-
hatas alatt fogant. A nyomdt azéta is viseli. Nem tudok anydnknak megbocsitani
miatta.

Az dlom masodik részében nézek ki az ablakon: havas tdj Balaton-szerd vizzel, ezt
latom. Ko6zben a kislinyomat tartom a karomban, de a kicsi Alice kicsuszik a
kezembdl. Nem okoz szorongést, mert érzem, hogy 6t nem veszithetem el, ahogy
a magzatokat elveszitettem. Oket nem tudtam megtartani. Félek mér teherbe esni,
mert tartok attdl, hogy elveszitem a testemben névekvé életet.”

»Anyjanak tobb gyermeket sikeriilt sziilni. Att6l fél, hogy anyja elveszi, elragadja
a maga sziiletendd gyermekeit?”

»Lehet. De mi végre kellett neki ennyi gyerek?”

Hlrigyli?”

»Ialan igen.”
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Lilldban a vetélések élesztették fel és tiplaltdk a démoni anyardl sz616 fantazidkat, és
tették tudattalanul kérdésessé, vajon nem (zi-e el 6nmaga a terhességet, nehogy
anyjahoz viljon hasonléva. Mondhatni, tudattalanul attdl tart, § maga is démonna
valik, aki anélkiil, hogy tudatiban lenne, magzatai gyilkosa lesz.

Lilla tudattalan testképe hidnyos, illetve homalyos, mintha & is kodben élne, akar
anyja az G (Lilla) emlékezetében. Amikor rakérdezek, milyennek fantizidlja magat
gyerekként, sokdig hallgat, arca kitiresedik, majd megjelenik rajta a bizonytalansig.
Végiil férje megjegyzését kozvetiti sajat élménye helyett: ,,olyan kislanyos vagy, szok-
ta mondani Vilmos™.

A Lilla emlékeiben €16 anya artd, destruktiv, démoni, s az analitikus sajat viszont-
attételi érzéseit elemezve bukkan ri egy, a Biblidbdl szdmizott mitoszra. Ennek
értelmében véli ugy, hogy Lilla anyja a ldny élménye szerint olyan, mint Lilith, akit a
Biblia csupén egy izben idéz meg: ,,Es taldlkozik vadmacska a vadebbel, és a kisértet
tarsdra talal, csak ott nyugszik meg az éji boszorkany, és ott lel nyughelyet maganak”
(Ezsaids, 34:14.). Lilith neve csak néhény bibliaforditisban szerepel, neve mellett vagy
helyette a fordité izlése szerint allhat: istennd, éjjeli kisértet, éjjeli bagoly, démon, sGt
boszorkany is (utébbi a Karoli Biblidban. 1d. a fenti idézetben). A Talmudban & a
Poklok kirdlyndje, a kaballisztikus irodalomban démonként tartjak szimon.

Lilith mitosza mar Kr.e. 2000 évvel ismert volt az egyiptomi kulttraban, s még
elStte a minoszi kultirdban. A zsid6 torténelembe, s igy a Biblidba, a zsid6k babiloni-
ai fogsdga idején keriilt be, a Genesisben nem szerepel névvel, a Talmud ezzel szem-
ben nevén nevezi. A név etimoldgidja a kovetkez: a proto-semita ,,éj” jelentésd Lyl
és a sumér/akkad ,levegd/sz€l szellem” jelentésd Lilit/Lilitu Gsszevegyiil a hasonlé
hangzasti mezopotdmiai szarnyas — Lilitként emlegetett — istennd nevével, akit csecse-
mg tolvajként tartottak szimon ebben a korban, és neki tulajdonitottak a bolcsShalale
is. A teremtés-mitoszban, amelyet a Biblia is felhasznal, Lilith Adam els6 asszonya, aki
egyenjogii a férfival. Ily médon Lilith Eva elédje és ellenlabasa, a lazado, a csabito, a
mohé szexualitdssal rendelkez8 nd, aki ismeri a TeremtS nevét, tehit a terem-
tés/nemzés titkdt, s ily médon kapesolatban all a binnel is. Egyes mitoszok szerint
beldle lesz a kigy6, miutan kitizetik az Edenbdl, és megélik az Eden kornyezetében
laké lényektdl fogant gyermekeit. Bossziivigybol ezutdn maga is gyermekgyilkos lesz.
Menekiiléskor szarnyakat néveszt, azaz repiilni is tud, tehat ,.kétéltivé” valik. Kettds
lényéhez tartozik biszexudlis volta, képes nemzeni és sziilni egy személyben.

Lilith az ,,Anyai” negativ oldala (v.6. Abensour, 2010, 40-41.), az archaikus rossz
anya (Barral, 1999) mitikus megtestesiilése, akit mindenki megtapasztal kicsi gyer-
mekként, amikor a sziikségleteket kielégits ,,j6” és az azokat elhanyagol6 ,,rossz”
anya még kiilon-kiilon léteznek szdmara (Id. Klein, 1968).

A terdpia narrativumai alapjan ugy tinik, hogy Lilla tudattalanul attdl tart, hogy
6 maga is ,,démonn4” valik, aki anélkiil, hogy tudatiban lenne, magzatai gyilkosa lesz.

Lilla anyja a lanya sziiletése utdn masfél évvel sziilt egy fiat, majd még kettGt, de
az els6 fia méar megfosztotta kivéltsdgos helyétSl az elsGsziilott lanygyermeket.
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Lilldban az irigység (Klein, 1968) egyre névekszik anyja irant, s ettdl kezdve tudatta-
lanul az anyaség teriiletén szall versenyre vele. Kislinyként pétolni igyekszik az anyai
gondoskodast testvérei szdmdra, felndtt anyaként pedig minduntalan Gssehasonlitja
anyai minGségét sajat anyjdéval. Ez a versengés a preverbdlis és verbilis korszak
hatdrdn kezd el mdkddni, azaz a korai odipélis szakaszban (Kernberg, 1975), s ez
utébbi fejlédési szakasz fijdalmai rarétegzGdnek a korai kapcsolat sériiléseire, azaz a
narcisztikus boriték” szakadasaira.

A tudattalan testkép, mint korabban lattuk, viszony-fogalom, a korai anya-gyer-
mek kapcsolathoz kotott. Analitizéle és analitikus viszonyaban, amelyben a korai kap-
csolat viszonyulasi médja is megismétlédik, a résztvevdk tudattalan testképe lesz az
dttétel kozvetitdje, amely folyamatban a résztvevdk teste is megjelenik. Ez éltal lesz a
tudattalan testkép az attétel szervezdije.

Lilla tudattalan testképe homalyos, mintha anyja ,,kédben étét” élné 4t, ilyenkor
azonosul is anyjaval, s ez félelmet kelt benne. A homély akkor oszlik el, amikor a tera-
peuta figyelmének fékuszaba keriil, amikor gy érzi, csodaljak. Ilyen pillanatokban a
terapeuta a narcisztikus kielégiilést okozé vardzslg, a ,,j6 anya”; a valésigos anya
pedig a démon Lilith. Maskor viszont a terapeuta valik boszorkanny4, s ilyenkor az
anya alakja fényesedik ki. Ilyenkor Lilla mintegy dtvarazsolja gyermekkori anyjat, igy
alakitja 4t ,,j6 anyava”.

A fent leirt lomban a gyermekkori helyszin arra utal, hogy a j6 anya a nagyma-
ma, de a sziilanya kimarad az 4dlom-szcénabdl mind az dlomtartalom, mind az dlom-
gondolat szintjén. Ugy meséli az 4lmodé, hogy érzi a nagy hird tudés nagyapa
szellemének jelenlétét a gyermekkori lakdsban, az ott 1év4 tirgyak pedig nagyanyjit
idézik, anyja viszont sehol nincs képben. Az dlomban Lilla lesz anyja helyett a nagy-
sziil6k gyermeke is, s megkapja mindazt, amit nem kapott meg anyjatdl a valésig-
ban, akar az apit is. A nagysziilSi par mellett Lilla lesz a gyermek, ami agy is értel-
mezhetd, hogy sajit kisgyermekkorat dlmodja vissza, azt a vagyat, hogy sziileivel hir-
masban éljen.

Az analitikus atéli a ,,kédben 1ét” élményét, majd érzi, hogy elvarizsolédik Lilla
vildgaban piciense meséjétSl. A terapeuta a testében is 4téli, hogy elengedettség és
fesziiltség valtakoznak benne. A réverie (Ogden, 1999), azaz dlmodozas és koncent-
ralt figyelem allapotai kozotti ingdzas veszi kezdetét ilyenkor. A terapeuta a ,.kod-
ben”, ahogy feltehetSen az anya is mamoros éllapotaiban, ellazult lesz, majd a kod
eloszlasival sztinik koriilotte a varazslat is, és visszatér a figyelem, s vele egyiitt a fela-
dat-fesziiltség. Mindekdzben megjelenik a terapeutiban az igény az értelmezésre,
ami a réverie és a koncentracié 6tvozeteként 1ép szinre. Lilla, mint a gyermek, maga
is mesét, elbjolast remél, igy jon létre paciens és terapeuta egyiittmiikodésében a
k6zos ,,varazslds”, amely sordn az dlomrészek 6sszedllnak és értelmet nyernek sza-
mukra. Egyiitt illesztgetik egymashoz azokat az dlomrészleteket, amelyek latszélag
nem tartoznak Ossze, de a k6zOs munka utdn kapcsolddédsi pontjaik mar evi-
denseknek tdinnek.
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Hoéhértdnc

A nagysziil6i otthonrdl sz616 dlmot kovets 6rakra is dlmokat hoz. Az egyikben ismert
ndi elGadémivészt ismer fel egy rendezvényen, aki meztelen felsGtesttel tincol, s
kézben azt mondja, hogy ez a héhértanc. Az dlmodé maga a néz8k kozott 4ll, s tudja,
hogy val6jaban ez az dldozatok tanca, s nem a héhéré. Eszreveszi, hogy a tancolénak
kicsit gombolyddik a hasa, 4-5 hénapos terhesnek gondolja. Szorongas fogja el, mert
a tancol6 sarkaval iitemesen dobbantva iiti a ritmust, s néz8ként félteni kezdi a tan-
colé nét, nehogy az erds dobbantas kovetkeztében elveszitse magzatit.

»Félek, hogy ez a erdfeszités 4rt a magzatnak.”

,Kirél van sz6 val6jdban ebben a jelenetben?”

Val6szind, hogy én vagyok a dobbant6 is, aki nem vigyaz eléggé a magzatra.”
»Akkor a tincol6 né lenne a magzath6hér?”

»lgen. Lehet, hogy akaratomon kiviil én magam 6ltem meg a magzatomat.”
»llyennek latja magit? Magzath6hérnak? Anyjat azzal vadolta, hogy karosoda-
sokat okozott legfiatalabb gyermekének, amikor gy6gyszerekkel kabitotta magét.”
»Taldn én sem vigyaztam eléggé arra, akit a testemben hordtam, szoptattam a kicsi
Alice-t, amikor terhes lettem tjra. A szoptatas arthatott meg a magzatnak.”

T: ,Talin annyira azonosul anyjival, hogy 6nmagit is elmarasztalja azokért a
biinokért, amelyekkel anyjat vadolja.”

HeArAF

s

Lilla nem akarja latni azt a kisgyermekkori 6nmagit (tudattalan testkép), aki csal6dott
anyjaban az elsG testvér megsziiletésekor, ugy érzi, az Gjsziilott érkeztével anyja , kitir-
ta” 6t a fészekbdl, megfosztotta kordbbi helyétdl. Egy misodik gyermek sziiletése
esetében Lilla elsGsziilottjével is megtdrténhetne ugyanez, ha & (Lilla) kihordana a
masodik gyermeket. A tudattalan testkép tehdt az dlom kbzponti szereplGjén keresztiil
rajzolédik ki. Ez ut6bbi szerepld az dlmodé hasonmdsdnak foghato fel.

A tancol6 né az dlmod6 olyan hasonmdsa, aki megtestesiti a ,,magzathohért”, de
a meztelen felsStestd né a szexualitis és anyasdg szimbolikus megjelenitdje is. Lilla,
aki atélte a kivaltsagos lét elvesztését, tudattalanul elkeriilni vagyik, hogy a kicsi Alice
elveszitse kivéltsigat az egykeségre. Tobb izben emliti, hogy Alice els6 gyermek, a
nagyszilék elsé unokdja. Az elsGség olyan hangstilyt kap szavai nyoman, hogy Atsiit
rajtuk sajat elsGségének efemer volta, aminek oka az anya ,,aruldsa”, aki Gjabb gyer-
mekeknek adott életet, s ezzel G, Lilla, elsGsziil6tt maradt ugyan, de nem egyetlen.
Lilla ettSl az élménytdl 6vja gyermekét. Mondhatni, sajt sebeire gydgyirt agy keres,
hogy kislanyéval azonosulva tudattalanul gatolja egy kévetkezs gyermek kihordasit.

A Kert

Tobb 4lméban is eléfordul a kert, gyakran tgy beszél réla, mintha az Edenrdl lenne
sz6. A kert val6jdban gyermekkori szinhely, hasonlit az anyai nagyanya nyaral6janak
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kertjére, benne buja ndvényzetet, szines viragok 6zonét latja. Almaban egyediil van a
kertben. Elhagyva a kertet visszanéz, és tgy érzi, hogy hidnyzik beldle valaki, s maga
jon rd, hogy édesanyja a hidnyz6 személy.

A kert alapvetd fontossagi Lilla sziméra, kovetkezetesen keriili azokat a lakéhe-

lyeket, amelyeknek nincsen kertjiik.

P:

T:

A

=

P:
T:
P

»Az els6 hizassigomban sem zavart, hogy a férjem kis sufnijaban laktunk egy kert
belsejében. A kert megérte.”

»Soha nem mondta, hogy volt a mostani el6tt egy korabbi hdzassiga is”, jegyzem
meg.

»Nem, mert szégyellem. A szégyent most is érzem, ha erre a korszakra gondolok.
Ezt a hdzassigot és a tandrkodésban eltoltott éveket szégyellem, érzem, hogy piru-
lok, amikor errdl beszélek. Egy helyen dolgoztunk Ténival, nem voltam szerelmes
belé, mégis hozzdmentem. Nem esett jol egyediil lenni, és amikor feleségiil kért,
igennel vélaszoltam. Aztin elviltam, de nem azért, mert jott egy mdsik, hanem
valahogy «kingttem» a helyzetet. Téni ma is abban a kertben lakik, és az6ta meg
is hdzasodott tjbdl.”

»Kindtte a kapcsolatot?”

»Elegem lett abbol, hogy nincsenek érzelmeim felé. Mindketten jobbat
érdemeltiink.”

»ozinte egyszerre 1épett ki a hizassigabol és a munkahelyérdl. Ez hogy volt?”
»Az iskoldban nem becsiiltek meg, de azt a kollégét sem, aki odahivott dolgozni.
Ez a kolléga, akire felnéztem, nem figyelt rdm.”

»De odahivta az iskoldba. Ez a gesztus nem volt elég?”

»Nem vett rélam tudomast, persze, tudta, hogy j6l dolgozom.”

»Kivételezett, kiilonleges szeretett volna lenni az apaként tisztelt kolléga sziméra
is, egyetlen, ahogy a csalddban is erre vigyott?”

»Mindenki ilyen helyzetre vigyik, nem?”

»A parkapcsolattdl is ezt vérta, s ezt virja ma is.”

VagyteljesitG torténeteket illusztralok, ez izgat. Ezekben ki tudom fejezni a
kivételezettség-vagyamat. Kiralylinyokat rajzolok.”

Az els hazassidg emléke ,alomzugban” lapult. Az dlomzugot, ami ugyancsak meta-
forikus koncepcid, a kovetkez8képpen hatiroztam meg kordbbi irdsomban:

»[...] a paciens adlmanak elbeszélése kozben atsiklik egy alomrészleten, amelyet
mindennapisiga miatt banélisnak érez. Az dlom elbeszél6 nem egyszer azért nem
veszi észre az ilyen részleteket, mert azok mindennapi életterét, életeseményeit
idézik szdméra. Amennyiben az analitikus felfigyel arra, hogy egyes dlomrész-
leteket a péciens «atlapoz», mert magatél ért6dének érzi azokat, kdzosen tarhatjak
fel paciens és terapeuta, mit is rejt magiban az atlapozott dlomrészlet. ElsG alka-
lommal nem kénny( észrevenni, mivel az ilyen dlomrészlet gy miksdik, mint egy
rejtekhelyet dlcazo targy, amelynek jelenlétéhez hozzaszoktunk, amely mindig jelen
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volt kdrnyezetiinknek ugyanazon a pontjan, tehat mintegy beleolvadt a hattérbe.
Ezt az alcazott rejtekhelyet nevezem dlomzugnak, amelyben elfojtott és részekre
hasadt emlékek, érzések, testérzetek egyarant megbtjnak.” (Erdélyi, 2012, 153.)

Az els6 hazassag emlékét a kerthez tarsulé érzések idézték fel. Erzelmileg a kert
hatott ra, és mondhatni, hogy az Eden keriilt el8, azaz a testvérek sziiletését
megel6z6 korszak bontakozott ki akkor, amikor 4t akart siklani az ,.elvétésen”, ami
eldrulta, hogy volt mar férjezett. Meglepetésem annak sz6lt, hogy élete egy lényeges
részét letakarta elSttem, de ami fontosabb, hogy 6nmaga eldtt is, és bevalldsa szerint
igyekezett ,elfelejteni”. A kert megidézi a korai korszak érzésviligit a hidnyérzéssel
egyiitt, a megilmodott kertbdl ugyanis hidnyolja az anya alakjat, akinek pedig a
valésigban is 1étez6 nagyanyai kerthez semmi koze nem volt, de a fantizidlt
»Edenkerthez” annal tobb, ahol az elsGsziilott kizarélagos birtokosa az anyai
figyelemnek.

Az eredet-szégyen

Ujra a gyermekkori szinhely jelenik meg Lilla 4lmaban, az anya egy mésik néi alak

képében van jelen, de Lilla régton rajon, hogy anyjardl van sz6. Koltozkdnek, és az

anyai baratnd képében rejtz3 anya azt kivanja, Lilla lomtalanitsa a lakést. Ez a moz-
zanat kilenc éves kori emlékeit hozza vissza, s ekkor Lilla megtorpan. Zavara
egyértelmd, alig tudja elmondani, mire is tallt ra.

T: ,,Mi tortént kilenc éves kordban?”

P: ,,Akkor tudtam meg anyu sziiletésének koriilményeit. Hat éves volt, amikor 3ssze-
hézasodtak a sziilei, ekkor tudta meg, ki az apja. Anyu nem kivant gyermek volt.
Apja més néhoz tartozott.”

T: ,Szégyelli?”

P: ,Lehet, hogy ez a szégyen kisért engem is... Hogy vajon engem akartak-e?”

Ezt az dlomtipust nevezi Jean-Michel Quinodoz (2001) ,,lapfordité dlomnak”,? amely
elnevezés a véltozds mozzanatit is tartalmazza. A lapfordit6 dlmok a szerz§ tapaszta-
lata szerint a pszichoterdpia integriciés fazisiban sziiletnek, elmondésuk regressziét
eredményez, mivel az énrdl lehasadt részek térnek vissza benniik, s ez az élmény
ijesztd hatést kelt az dlom-elbeszéldben. ,,Egyszerre jon létre az én kordbban hasitis
és projekcié révén «elveszitett» 1ényeges aspektusainak visszaszerzése [...], és az én
Gjramegtalalt aspektusainak sziintelen sjjdszervezése egy egyesiilt énbe” (uo., 104.).
Lilla az eredet-szégyent fojtotta el, és azokat az érzéseket, amelyek alatta rejt6z-
tek, a rémiiletet, hogy anyja nem kivant gyermekként sziiletett, s hogy talan akkor &
maga is az lehetett, s hogy ez a minta megismételhetd a leszirmazottak esetében.

3 J-M. Quinodoz lapfordité dlmokrél irt egyik tanulmanya jelen kotetben is szerepel tel-
jes terjedelemben.
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Alomterek és valésdgos terek

A kisgyermekkori terek, a lakds és a kert Lilla visszatér§ almainak szinhelyei. Az
alombeli lakas tele van olyan targyakkal, amelyek a valdsigban is a nagysziil6k laka-
sdban voltak, mint az iréasztali ldmpa, a papirvigé kés, a szobrok. Litja dlmdban a
levélnehezéket, amellyel gyerekként szeretett jatszani. A nagyapa dolgozdszobdja és a
nagymama tart6zkodasi tere egyardnt ez a helyiség volt. Az dlomban Lilla alig éri fel
az asztalt, tehat kicsi lany még. A hires nagyapa foglalkozésa hasonlé Lilla apjaéhoz,
de a nagyapa tudéssa valt, mig az apa ,,csak” gyakorlé szakember maradt. Az utébbi
»foldhéz ragadt” foglalkozast Lilla lenézi. Szégyelli az ilyesmit, ahogy szégyenkezik
sajat elsd ,,foldhoz ragadt” hdzassiga és korabbi foglalkozdsa miatt is. Szdmaéra az a
fontos, hogy & (Lilla) is kiilonleges legyen, mint a nagyapa, s hogy tigy figyeljenek r4,
ahogy egykéket és hirességeket szokas csodalni. Kiilonleges hivatast vélasztott, rajzol-
ni kezdett, és grafikdival elég hamar sikereket ért el.

A tudattalan testkép és a vitalitds affektusok

Hasonl6 elgondolasokkal taldlkoztam a korai kapcsolatot illeten Francoise Dolto
(1982, 1985) és Daniel N. Stern (1985) munkaiban. A kovetkezékben azt kivinom
megragadni, hogy ugyanazt az élményviligot melyik szerzé hogyan fejezte ki. Az
egyik a tudattalan testkép metafordval dolgozott, a masik a testi szinten érzékletes
elnevezésd ,,vitalits affektussal”. Kérdés volt szimomra, hogy mennyiben egésziti ki
egymast a két koncepcié. Ugy vélem, a tudattalan testkép formalédés dinamikajanak
megragaddsa a vitalitds affektusok révén vilik megkozelithetGvé.

A vitalitas affektusok is a preverbélis korszak szidrmazékai, st akdr még korabbi-
ak is lehetnek. A 1étezés, a cselekvés ,,hogyanjit”, egy-egy élmény mindségét fejezik
ki, tehat érzelmi minGséget tesznek hangstilyossa. Ezeknek az affektusoknak 1ényeges
szerepiik lehet abban a médban, ahogyan a tudattalan testkép szervezddik. A vitalitas
affektusokat ugy érzékeljiik, mint érzelmi dramlatokat/aramlasokat. Ezek az affektu-
sok a cselekvés megval6suldsi médjat tiikrozik, azaz a megval6sulds hogyanjit (Stern,
2004). Nehezen megragadhatdk, alig is fejezhetSk ki széban. Kinetikus fogalmakkal
adhat6k leginkabb vissza, mint példaul hullimzé, elbalvinyulé (hang), vagy kipat-
tand, kirobbané (mozdulat). Dolto elméletében a tudattalan testkép statikusnak tdinik,
Stern koncepcidja alapjan a testkép szervezddését is mozgasban képzelhetjiik el.

Az ismertetett terdpids eset szereplGje — Lilla — sajit mozgdsiban, fejtartisiban
fedezi fel az anyai 6rokséget, és megrémiil téle. ,Mikor tiikérben nézem magamat,
nem egyszer gy litom, hogy anyam néz ki a szemembdl. Ez csak egy villanas”, mond-
ja egy terapias Oran.

Ezzel az élmény-villanassal (vitalitis affektus) Lilla nem szeret taldlkozni, fél,
hogy utoléri az anyai ,,atok”, a mamor vagya, ami fiiggéssel jar. Retteg, hogy olyan
lesz, mint anyja. Sajat varazsldsai — a rajz, a térténet illusztracié — olyan ,rdolvasi-
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sok”, amelyek megvédelmezik, s ugyanakkor ki is elégitik azt a mamor-vigyat ben-
ne, amelyet — sajit érzései és gondolatai alapjan — anyjat6l 6rokolt meg. Ez a vagy,
s az abbdl kingtt ambicié kiilonlegessé is teszi 6t. Mondhatjuk, hogy Lilla a
méamor-vigyat hasznalja fel, tehit szublimal, amikor torténeteket illusztral vagy
éppen képregényt alkot.

Réjon, hogy a szdmdra sok-sok 6rémot hozé érintés origdjaban is anyja 4ll.
»Amikor a kislinyom megérint, anyat érzem magam mellett. Felvillan, majd elttnik.
En pedig siratom”, mondja Lilla. Anyja alakja, a soha meg nem ragadhaté, a soha el
nem érhet§ ,anyai” (Abensour, 2010) élmény leginkdbb gyermeke érintése révén
lesz szamara atélhetd. Az érzések, érzetek villanasaibol — a vitalitds affektusokbdl — a
mozgésban 1évé tudattalan testkép bontakozik ki, és fejlédik tovabb a raépiils fanta-
zidkkal egyiitt. Lényeges megjegyezni, hogy Lilla mdvészi tevékenységének {6 forrasa
fantiziaja.

A tudattalan testkép helye az analitikus teéridk kézott
Osszefoglalds

A tudattalan testkép olyan viszonyfogalom, amelyet ma a preverbilis tudattalanhoz
utalunk, mert azok az élménymozzanatok, amelyeket tartalmaz, minden bizonnyal a
korai kapcsolat élményvildgihoz tartoznak. Korabbiak, mint az 6dipdlis korszak elfoj-
tasra {télt, s ezdltal a dinamikus tudattalanba siillyedt élményei. Minthogy Dolto ide-
jében ezek a fogalmak még nem voltak tudoméanyos médon tisztizva, a tudattalan
testkép intuitiv Gton, a terdpids munka folyaman fogalmazédott meg Dolto szdmara.
Megallapithatjuk mindezek mellett és dacara, hogy Dolto tudattalan testképe korab-
ban, de legaldbbis azonos idében fogalmazédott meg, mint a csecsemd-, illetve a
kotddés kutatdsok zome. A 80-as években ugyanis nemzetkozi szinten Kitiintetett
figyelemben részesiilt a korai kapcsolat vizsgilata. Franciaorszigban Bertrand Cramer
(1982/a/b), André Green (1983), Didier Anzieu (1985), az angolszisz teriileteken
Mary Ainsworth (1978) és John Bowlby (1980), illetve a mar tobb izben idézett
Daniel N. Stern (1985) eredményei kiemelkeddek a témaban. Dolto teéridja azonban
szemléletes, azaz képes kifejezéseivel magaban hordozza a kapcsolatra vonatkozé
késSbbi tedridkat is, mondhatni, terhes azokkal (Brazelton, Cramer 1995; Stern
1990, 1995, 2004; Abensour 2010).

A tudattalan testképpel pszichoterdpidban legmegragadhat6bb forméaban az dlom-
fejtés folyamatdban taldlkoztam. Az dlmodé tudattalan testképe, fantaziaképe 6nma-
garol vitalitas affektusok nyomaban idéz3dik meg, s az elemzett dlmok egyikében
felfedezhetjiik talan leglényegibb megnyilvinuldsi formajit, amelyet j6l ismeriink
ugyan az dlom-munkébdl, de a testkép-kontextusban a jelenség j funkciét nyer. Az
almodé6 mintegy megkett6z3dik dlmaban, jelen van az dlomképben, mint nézg, de az
a személy is 6, aki olyat tesz, amire az dlmodé6 személy csak vagyik, de fél megtenni,
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nehogy anyja sorsdra jusson. Az 4dlomban a dobbantva tincolé eladémdvésznd
mogote (az dlomgondolat szintjén) maga Lilla tdnik el titkos vagyaival, szégyen-
élményeivel. Az dlmodé két személyben t6rténd megtestesiilése a tudattalan testképet,
a hasonmist teszi megragadhat6va. A tudattalan testkép dlomszervezd funkcidja
abban dll, hogy mikozben ldthatévd teszi onmagit, el is rejtézik, azaz dlcdzza magdt
az dlmodo elétt.

Az almokhoz kapcsolédé attételi folyamatok sordn péciensben és terapeutiaban
egyarant megsejdiilnek korai testérzetek, eltiint élmény-dramlatok kelnek tjra életre
benniik, olyan réges-régi élménymozzatok, amelyekbdl fantizidk, majd ismételten
almok sziiletnek, amik révén a piciens Gjra és Gjra elGhivhatja azt a valakit, aki vala-
ha 6 maga volt, vagy aki 6 maga lehet akar a jelenben, akar a jovében. Ezért is gy6-
gyité hatdstak a taldlkozasok a tudattalan testképpel. Az dlomfejtések soran ilyen
taldlkozas paciens-terapeuta interszubjektiv kapcsolatiban a réverie-munkaméd
folyaman (Bion, 1962; Ogden, 2012; Erdélyi, 2013) realizal6dik a leggyakrabban. Az
almodozas allapotiban az dlomképek kibomlanak, s az asszocidcidk szovedéke egyre
stirbbé valik ekdzben. Elgfordul, hogy ,lapfordit6”, azaz véltozést jelz8 4dlmok
(Quinodoz, 2001) kovetik az dlmodozas kozben 1étrejové taldlkozast.

A metaforikus elméletek zome az 1980-as években sziiletett, és ahogy fentebb mar
sz6 volt rola, ezekben az években fogalmazddtak meg a korai kapcsolatra vonatkozé
kutatisok eredményei is. Ez a kapcsolat a tartalom és a megformalds kézott nem
véletlen. A metaforikus gondolkoddsméd ugyanis kedvez a korai kapcsolati téma
kibontdsdnak. A tudattalan testkép-koncepcié pedig segit abban, hogy megtjitsuk
alomfejtési modszeriinket.
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