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Bevezetd

Az Alomfejtés 1900-as megjelenését koveté idékben a pszichoanalitikusok a freudi
felfedezések nyomdban dolgoztak pszichoterdpidkban dlmokkal. Az 1950-es
években az dlmok irdnti érdeklGdés fokusza dttevddott az idegtudomdnyok terii-
letére. Az dlom kutatdsdnak igénye ekkor a tdrsadalom fel6l érkezett, ugyanis a
vietnami veterdnok tdrsadalmi djra-beilleszkedési zavarai a visszatérd rémdlmok
tiinetei kovetkeztében sziikségessé tették a beavatkozdst.

A jelen korban a pszichoanalizisen beliil és a pszichoanalizishez az elméleten
keresztiil kozelitd tudomdnyokban idijra megndit az érdeklédés az dlmok irdnt.
Ebhez hozzdjdrultak a modern kotddési- és a csecsemkutatdsok eredményei, vala-
mint a pszichoanalizisen beliil sziiletS interszubjektiv irdnyzat a hozzd kapcsolédé
dttétel-viszontdttétel vijraértelmezésével. Az elméleti megkizelités oldaldrdl lénye-
ges szerepet jdtszottak a modern szdvegelemzési eljdrdsok, valamint a miivészet-
pszicholégiai kutatdsok, és maga a mivészet is. Az elbeszélt dlmok személyes
szovegek lettek, melyek a narrativ elemzési technikdk mellett — eredendd képiségiik
folytdn — a poétikai eljdrdsok alkalmazdsdt is megkivdntdk.

Az Tmagé Budapest ,,Alomszovegek és -metafordk” cimii szdmdnak tanulmdnyai-
ban megtaldlbatok mind az elméleti szakember, mind a gyakorlé pszichoanalitikus
szempontjai. A tanulmdnyok kozotti dsszefiiggést megteremtd f6 szdl az dlom-sz6-
vegek jelenkori ,,olvasdsdnak” bemutatdsa és kapcsolata a miivészeti alkotdsokkal.
Ez utébbit ragadta meg a Mahely cimii folyéirat 2008-as dupla tematikus szdma
is, melyben az dlomhoz kapcsolédé miivészeti alkotdsok szerepeltek elméleti, elemzd tanul-
mdnyok mellett. Magyarorszdgon a Lélekelemzés és a Pszichoterdpia rendszeresen
kézol az dlmot fokuszba dllité esettanulmdnyokat és terdpids elméleti irdsokat,
2010-t6l pedig az dlom neuropszichoanalitikus megkozelitésének eredményeirdl is
olvashatunk.

Jelen szdmban a teoretikus szempontbdl kozelits tanulmdnyok kéziil Don Kuiken
az dlom és az irodalmi alkotdsok kozotti Osszefiiggéseket vizsgdlja, és Freud kétféle
stirités-koncepciojabol kiindulva a keverék képek mintdjdra vdzol fel egy djfajta
metafora-felfogdst. Az dlomszovegek elemzését tanulmdnydban az irodalomtudo-
mdnybdl ,,dtemelt” kozponti témdk mentén kisérli meg.
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Bevezeté

Az dlom elméleti és terdpids gyakorlatdnak Osszefiiggéseiben sziiletett Jean-Michel
Quinodoz tanulmdnya, amelyben egy, a szerz8 sajdt analitikus gyakorlatiban fel-
fedezett dlom-tipus, a lapfordité dlom, elemzését végzi el. A lapfordité dlmok, bdr
a pdciens szdmdra ijesztd, primér fantdzidkat hordoznak, egy konfliktus dtdolgozd-
sdnak végén, az integrdcié jeleként értelmezhetSk, és a terapeuta szdmdra a pdciens
megnovekedett énerejét jelzik.

Békay Antal az dlom metapszicholdgiai elméletét kutatja, a bensd lelki tartalmak
elérési, megismerési és miikddési médjdnak modelljeként. Tanulmdnydban a Freud-
t6l indulé és a mai filozéfiai diskurzust (példdaul Jacques Derrida, Jean-Frangois
Lyotard és Julia Kristeva irdsait) meghatdrozé posztmodern szubjektum-elmélet
egyik ldncszemének tekinti az dlmot, ami a lacani Imagindrius és Szimbolikus
kozotti dtirds természetét is hordozza.

Erdélyi Ildik6 egy pszichoanalitikus koncepcio, a tudattalan testkép gyakorlati
alkalmazdsdrél ad szdmot dlom-szévegek elemzéseivel. A fogalom teoretikus hdt-
terének bemutatdsdit a tanulmdnyban a tudattalan testkép érzeteinek és szo-
képeinek dlombeli megjelenései és értelmezésiik teszik teljessé.

Bdlint Katalin és Fecské Edina irdsa a pszichoanalitikus filmelmélet torténetében
tekinti dt a film és az dlom kapcsoléddsi pontjait. Ez egyben az elmemiikidés és egy
miivészi forma mitkodésének kozvetlen pdarbuzamba dllitdsi lebet8ségét és annak
meguitatdsdt kindlja.

A médszertani miihelyben rovatunkban Arkovics Amaryl a dream-terdpia médszer-
tandt ismerteti terdpidk folyamdn elmondott dlmokkal illusztrdlva. Az egyes dlmok
megjelenése egyben ennek a révid dinamikus terdpids modszernek az egyes szaka-
szait is jelzi.

Szirtes Lili Holokauszt-t1ilél6k t6bb generdcids leszdrmazottainak dlmait elemzi
Ferenczi Sdandor, Dina Wardi, Erdélyi 1ldik6 és mdsok pszichoanalitikus elméleti
fogalmainak segitségével.
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