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Sigmund Freud idegenkedése a zenétéol:
egy epileptolégiai eset”

Nathan Roth

Bér az emberiség torténetében kevés embert tanulmanyoztak olyan alaposan,
mint Freudot, tudomédsom szerint senki sem prébalta meg a zenével kapcso-
latos ellenérzését megmagyarazni. Jones'® szerint: ,A zenétdl val6é idegen-
kedés Freud egyik kozismert jellemzd tulajdonsaga volt. J6l emléksziink f4j-
dalmas arckifejezésére, mindahanyszor belépett egy étterembe vagy sorkertbe,
ahol egyiittes jatszott, milyen hamar befedte fiilét tenyerével, hogy ttjit allja
a hangoknak”. Schur3!' azt mondja, hogy ,Freudrél nem lehet azt allitani,
hogy zeneszeret§ ember volt.” Ugyanakkor Jones, Schur és mésok, amikor
megjegyzést tesznek viselkedésének erre a jellegzetességére, nem toprengenek
el azon a tényen, hogy mindekézben Freud a vildg akkor egyik legfontosabb,
ha nem a legfontosabb zenei f6varosiban élt. Az ember Ggy olvashat®® Freud
kulturilis hitterérdl, hogy kézben nem taldlkozik a ,zene” széval. A koriil-
ményt, hogy nyilvinvaléan negligilta a koriilotte zajlé zenei tevékenységet,
életrajzir6i csendesen tudomadsul vették — nem igy maga Freud. Bizonyitékok
vannak arra, és ezekre albb ki is tériink, hogy Freud nem volt k6z6mbés sajat
viselkedésének e része irdnt, bar, dsszhangban 4ltaldnos hozzaillasival, nem
verte nagydobra. Kezdettdl fogva meghivta Max Grafot, a zenetudést és hires
Kis Hans esetének apjit, a szerda esti, otthondban tartott taldlkozékra. Graf
dolga volt ,kivizsgdlni a hires muzsikusok pszicholdgidjt, és a zeneszerzés
folyamataét, felhaszndlni a pszichoanalizist erre a feladatra”.'* Graf szerint
»Freud nagy mivészi érzékenységgel rendelkezett, de legnagyobb sajnalatira
eléggé botfiild volt. Gustav Mahlernek a spiritudlis és személyes energiait
csoddlta... Freud az egyik legmdveltebb ember volt, akit valaha ismertem”.
Amikor ]. J. Putnam be akarta hozni a vall4st és a filoz6fidt a pszichoanalizis-
be, Freud? igy irt neki: ,,Nem érzem sziikségét a magasabb morilis szintézis-
nek éppen tgy, ahogy nincs j6 zenei hallisom sem.” Freud tokéletesen
tisztdban volt Bécs nagy muzsikusainak jelentGségével a kiilvilig szdmaéra.
Kezelte mind Gustav Mahlert,!7> 2% 24 11 mind Bruno Waltert, aki izomténus

* Sigmund Freud's dislike of music: a piece of epileptology. Bulletin of the New York
Academy of Medicine. 1986 September; 62(7): 759-765.
A szokésostdl eltérd szamozott jegyzetek a tanulminy végén taldlhatok. (A szerk.)
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rendellenességtdl szenvedett, és aki meghaté médon mondja el onéletrajza-
ban*!, hogy Freud mentette meg a karrierjét. Freud talilkozott Arnold
Schonberggel is. ,,Azt allitottdk, hogy Schonberg és Freud sosem taldlkoztak.
Ez nem igaz. Megszerveztek egy interjit a Schonberg csaldd egy tagjaval a
hiszas években. Amikor vége lett, ... Schénberg rokondhoz fordult és igy
szélt: »Freud nyilvanval6an érdekes ember, de nekem mi kdzém van mind-
ehhez?«”. 27 Egyszer, a fogyatékossiga kapcsin azt az észrevételt tették
Freudnak, ennek az oly elegans és mivészi embernek, hogy ,,Jones... csak fél-
szivvel foglalkozott Freudnak a zenei érdekl&dés és izlés iranti meghokkentd
érzéketlenségével — ami pedig nagyon ritka, ezért elég feltind volt a bécsi
kozéposztaly koreiben”.?? Ellenberger szerint® ,,Freud nem igazodott minden
szempontbdl a felsébb réteghez tartozé bécsi tipusdhoz. Nem volt gyakori
operaba és szinhézba jaré...”. Erdekes, hogy nem Freud volt az egyetlen neu-
rolégus, akit hidegen hagyott a zene: mind Gordon Holmes, mind Hughlings
Jackson hasonlé érdektelenséget mutatott?, és Jackson, akarcsak Freud, szin-
tén stlyos migréntdl szenvedett.

Freud nemcsak maga keriilte a zenét, hanem azt megtagadta testvéreitdl is.
Ez nem kis dldozat a névérektsl akkor, amikor fiatal holgyekkel szemben
altaldnos elvaras volt, hogy fejlesszék zenei tehetségiiket, és amikor a gépzene
technikai fejlédése még csak a kezdeteknél tartott. A zsarnoksig eme megnyil-
véanuldsanak az volt a magyardzata, hogy hésiinknek csendre volt sziiksége az
otthoni tanulméinyaihoz. A legtébben azt hiszik, hogy a csalid nem tudta
volna megengedni magdnak a zeneoktatas koltségeit, bar Ellenberger® szerint
az apa, Jacob Freud igenis vett a csalddjdnak egy zongorit, és zenedrakat a
gyerekeknek.

Jél ismert, hogy Freud tartézkodott a spekulativ vagy vakmerd vallalkoza-
soktdl, és igyekezett ragaszkodni a hdvos tudomanyos valésighoz. Erre utal
Ehrenwald az djabb hasitott agykisérletek fényében, amikor dgy véli, hogy
Freud nem engedett szabad folydst a jobb agyféltekei midkodéseinek.
»Ugyanakkor ... b8séges bizonyitékaink vannak arra, hogy a szigortian bal fél-
tekés fegyelem és tudominyos tekintély orve alatt eltéveszthetetleniil
mikodott a jobb féltekés intuicid, inspiricid és a fantizia.” ,,Az esszencialisan
jobb féltekés impulzusok kombindciéja az uralkodé bal féltekés
tevékenységekkel valjdban Freud zsenialitdsit fémjelzik.” ,Megadni magit a
zeneinek, a valldsosnak, a misztikusnak nyilvdn tal fenyegetd lett volna
szdmara.”®

Kanzer szerint! Freud ,csak kozvetve engedett elismerést fantdzidjanak
gy, hogy projicidlta azt ir6kba és mivészekbe, akiknek irdnydban atélte a
hasonmads érzését, ... és elharitdsokat miikodtetett azzal szemben, hogy elfo-
gadja a kreativ inspirdcié felel§sségét 6dipélis aspektusaikkal egyiitt.”
Masrészt Freud egyaltalan nem volt mentes a mivészi tehetségtdl. Altalaban a
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zeneértés készsége kéz a kézben jar a kivalé nyelvi készségekkel, és Freud
valéban ragyogdéan hasznalta a nyelvet, bor Monrad-Krohn?® szerint a nyelv
dallama ,,aligha tekinthet§ kiilonésebben zenei kifejezésnek™.

Ha meg akarjuk érteni, hogy Freud miért nem szerette a zenét, figyelembe
kell venniink a reflex epilepszia egy meglehetSsen ritka esetét, a muzikogén
epilepsziat. Osszesen mintegy hatvan ilyen esetrdl késziilt leirds. Ezek igen
kiilonods és specifikus jellemzdket mutatnak. Példaul a zongorazene tinik az
ilyen rohamok leggyakoribb kivalté okdnak, amely néha csak akkor 1ép fel, ha
az 4ldozat maga jatszik a hangszeren. Egyes péciensek csak akkor élik 4t a
gorcsoket, ha bizonyos meghatirozott zenei mdfajoknak vannak kitéve, mint
példaul a katonai indulék, egyhazzene vagy szentimentilis zene?®, vagy akar
templomi harangok?®. Ha a zenére lehet szimitani, akkor a pAciens fel tudja
magat késziteni, és ki tudja védeni a hatdsokat azzal, hogy megsziinteti a zenét,
ha lehetséges. Ha nem tudja elkeriilni a rohamot, kifejlédik benne a zenétdl
val6 félelem’. A zenehallgatasnak val6 kitettség kiilonbdzé rohamokat okozhat,
példaul absence-t, temporilis lebeny rohamokat, 4juldsos és grand mal
rohamokat. Ha a kevésbé stlyos formdk jelennek meg a zenére reakcioként, a
grand mal rohamok néhdny paciensnél késleltetve, nem egy idSben jelent-
kezhetnek. Igy azutan, példaul Stubbe Teglbjaerg esetében’” kiilonbdzs
rohamok léptek fel kisebb 4julasi érzettsl kezdve t6bb, tipikus grand mal-ig, és
az operdcidja utin még mindig voltak muzikogén rohamai és &juldsa. Strang
paciense®®, egy 34 éves férfi grand mal-t és rohamokat élt 4t, de tudatvesztés és
ténusos izomkontrakciék_nélkiil. A rohamok mind a kis, mind a nagy forma-
jukban csak akkor 1éptek fel, amikor a paciens maga jatszott zongoran. Ezen a
ponton esziinkbe kell hogy jussanak Freud 4&juldsos rohamai. Rosenberg
szerint?’ Freudnak hat ilyen rohama volt, és 6 maga az oftalmoplégids migrén-
nel és neuroldgiai problémadival hozta Sket sszefiiggésbe. Harom ezek koziil
az 4juldsos események koziil a miincheni Park Hotel éttermében kovetkezett
be, ahol szinte biztosan hallott zenét. Amennyiben Freud tudatosan vagy tudat
alatt tisztdban volt djuldsainak és a zenének az osszefiiggésével, akkor vona-
kod4sa attdl, hogy koncerteket litogasson, mar nem rejtély tobbé. Nem két-
séges, hogy a migrénnek valami koze van az epilepszidhoz?!, és ezt a témit az
djuldsos migrénnel 6sszefiiggésben targyaltdk32, ami éppen a Freud 4ltal felalli-
tott 6ndiagnézis. ,,A migrénes rohamokat silyosbithatja a tudatvesztés. Néhany
ilyen péciens esetében az elektroenkefalografiai mintdk és az anti-epileptikus
kezelések hatékonysiga megerdsiti az epilepszia diagnézisit. Masoknal az
djulds mechanizmusa még nem tisztizott” — majd a szerz6k ismertetik
elképzelésiiket az 4julds eredetére vonatkozéan, amely kozvetleniil dsszefiig-
gésbe hozhat6 témankkal, Freud személyes tapasztalatival.

A muzikogén epilepszids paciensek sokszor felismerték, hogy bizonyos
zenei formdkat kovetkezmények nélkiil hallgathatnak, mert ezek nem fognak
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rohamokat el8idézni. Ez megmagyardzna, hogy életének kései szakaszaban
miért szerette meg Freud Mozart Don Giovannijat, és miért nézte meg elGada-
sait. Amikor felfedezte, hogy baritja, Schénberg nem litta még ezt a mtvet,
Freud ragaszkodott hozza, hogy magaval vigye!”. Ebben az esetben a botfiild
Freud annak az embernek az exhibicionista viselkedésére emlékeztet, aki fel-
gyogyult (ha részlegesen is) egy szervi alapon vagy pszichogenetikusan kival-
tott gatlas aldl. Az ilyen emberek gyakran mutatnak erds hajlamot, hogy nyil-
vanosan olyan tevékenységbe kapcsol6djanak bele, amely valamilyen okbdl
korabban tilalmas volt szdmukra.

Még meggyGz8bben lehetne Freud zenei averzidjat egy tobbé-kevésbé
latens rohamokat kivalté rendellenességnek tulajdonitani, ha t6bb bizonyi-
tékunk lenne epilepszidjira, amelyek megerGsitik ezt a diagndzist. Azonban
meghalt, mielStt az elektroenkefalografikus és mds vizsgilati moédszerek
szabadon alkalmazhatdk lettek volna. A muzikogén epilepszia diagnézisa sok
esetben azért meggy$z4, mert a pacienseknek grand mal rohamaik is voltak
mas alkalmakkor is, mint amikor zenét hallottak. Van némi bizonyiték arra,
hogy Freud az epilepszia egy mdsik manifesztici6jit is mutatta, ami adhat
valamennyi megerGsitést az itt kifejtett klinikai véleményre.

A reflex epilepszia egy masik formdja, amely relevans lehet a mi kontextu-
sunkban, az, amely egy hirtelen mozgasra adott vélaszként jelentkezik?> 42 23,
Ezek az esetek a torziés gorcshoz hasonlé tonikus gorcsokkel és vonagld
mozgasokkal jarnak, altaldban abbdl a végtagbdl elindulva, ahol a hirtelen moz-
dulat lezajlott. Az ilyen esetekben a tudatvesztés minimadlis, vagy teljesen
hidnyzik. Az epilepszia ilyen esetének kapcsolata a muzikogén epilepszidval
abban a tényben ragadhaté meg, hogy a muzikogén epilepszia — azokban az
esetekben, amikor a zongorazasra adott reakcioként jelentkezik — csak akkor
1ép fel, hogyha a péciens maga jatszik a hangszeren. ,A gyors séta mindig
stimulalta Freud gondolkozasat, de néha a kisérdje alig kapott levegét.””. Freud
hajlama a hirtelen és gyors mozgasra jol ismert. Alig néhdnyan tudtak vele
lépést tartani, amikor gyalog felfedezett maganak egy varost, ahol még nem
jart. Jol ismertek napkoézbeni nekiiramodasai Bécs varosanak. De — és ez a leg-
fontosabb — Freud minden kommunikéciéjat kézzel szerette irni, és szenvedett
attol, amit irégoresnek nevezett!'. Jones biztosit minket arrél, hogy ez nem az
ir6gores neurotikus forméja, és ezt a megallapitist készségesen el is fogad-
hatjuk, hiszen ezt az allapotot ma madr altaldban a torziés diszténia mani-
fesztaciojanak tekintik.>* 39 Freud dgy emlegette ezt, mint az & ,diszgri-
fiajat”%. Lehet, hogy Freud felismerte magiban ugyanazt az izomténus rend-
ellenességet, amit Bruno Walterben fedezett fel, akit neurotikus foglalkozasi
goresok diagnézisaval kiildtek hozza. Mivel eredetileg neurol6gus volt, Freud
nem analizilta Waltert, hanem mds médon kezelte, és ezéltal megmentette a
karrierjét. Igy tehat ésszerdnek tdnik, hogy a muzikogén eilepszidval egyiitt
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Freudnal kombinaltan jelentkezett a hirtelen mozgasra kialakul6 reflex epilep-
szia. Milyen érdekes lenne, ha Freud életében mar lehetséges lett volna ezeket
a klinikai véleményeket elektroenkefalografikus és elektromiografikus vizsgéla-
tokkal ellendrizni.

Vannak kisérleti bizonyitékok arra vonatkozéan, hogy a mozgas Osszefiigg
az audiogén rohamokkal. A patkdnyok rohamokat élnek 4t fiittyjelre és mas
hangokra, de ha fizikailag korlitozva vannak és nem engedik Sket mozogni,
akkor a roham nem kdovetkezik be a hangra.’® Ez lenne az a faktor, amely a
muzikogén epilepszidt olyan szinben tiineti fel, mintha az a zongorazasra adott
valasz lenne, akkor, amikor a paciens maga jatszik a hangszeren?' A roham
csak akkor kovetkezik be, ha a mozgasképesség nem korlatozott. Sok megfi-
gyeld ramutatott mar a mozgas élményére mint a zene kardinélis jellemzGjére.
Sterba®’ szerint ,,a mozgis 6romét mint a zenei élmény leglényegét ismerjiik
fel”. Gardner!® hozziteszi, hogy ,a zene elsGsorban kinesztetikus élmény a
fiatal gyermek szaméra”. Ugy tdnik, hogy Freudnal a mozgasképesség szabad
kihasznéldsa Osszefiiggott az 4juldsos rohamok megjelenésével és azoknak a
zenével val6 kapcsolatival. Mdasrészt amikor idGsebb kordban Freud mozgésa
lelassult, el tudta viselni a zene bizonyos formait.

Freud viselkedésének masik jellemzGje, amely fontos lehet az életében a
feltehetd rohamok megjelenésével kapcsolatban, az dgynevezett ,hipergrafia-
val” fiigg Ossze. Ezt a jelenséget!? tbb esetben is lefrtak mint rohamok meg-
jelenését, kiilonosen hires embereknél.!® Igy példaul Dosztojevszkijnek ,lazas
irdsa”, Van Goghnak ,,skribomanidja” és ,hipergrafidja” volt.

A kérdésrdl, hogy felléphet-e az epilepszia esetében eksztatikus aura, mar
nagy terjedelemben értekeztek, és manapsag a jelenség létezését inkabb elismerik
— egyes szakemberek megelégedésére. Gastaut hosszan tekintette at a témat'3, és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy val6jaban az eksztatikus aura nem kovetkezik
be. Voskuil*® nem kételezi el magat egyik allaspont mellett sem, de Cirignotta és
mtsai' ,képesek voltak poligrafos felvétellel dokumentalni az eksztatikus roham
halantéklebenyi eredetét”. A szerz6k megallapitjak: ,,Ez az eset tisztin megmu-
tatja, hogy a temporilis lebeny epilepszia olyan rohamokat okozhat, amelyeket
szubjektiven »eksztatikus« allapotként élnek 4at.” Dosztojevszkij** igy irta le sajat
eksztatikus aurdjat: ,,Ii mind egészségesek vagytok, sejtelmetek sincs arrél a bol-
dogsdgrol, melyet mi epilepszidsok érziink kozvetleniil a roham elGtt.” Ezeket a
szempontokat lehet alkalmazni Freuddal kapcsolatban egy mdsik szokatlan
viselkedés esetére, amelyet eddig nem magyardztak meg. Amikor masodszor
ajult el Jung jelenlétében a miincheni Park Hotel éttermében, Jung egy divanyra
fektette. ,,ElsG szavai nagyon kiilondsen hangzottak: »Milyen édes lehet meghal-
ni<”.* Lehetett ez egy eksztatikus aura bizonyitéka, amit Freud éppen 4télt?

A muzikogén epilepszia fékusza leggyakrabban valamelyik haldnték
lebenyben taldlhaté. A részleges komplex rohamoknél a temporélis lebeny
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epilepszia esetén sokszor taldlkozunk déja vu élménnyel. A déja vu gyakran
fordul el mindenféle embernél, és nem feltétleniil van patologikus jelen-
t6sége. Ugyanakkor az a tény, hogy Freud’ maga lefrta a valdsigvesztés
élményét, egy olyan jelenségét, amely szoros rokonsdgban 4ll a déja vu-vel,
ennek a dolgozatnak az allitdsait némi megerGsitéshez juttatja.

Freud azért irta meg ,,A tudoményos pszicholdgia tervezetét”, hogy meg-
probalja megtaldlni a pszicholdgiai folyamatok és események neuroldgiai
értelmét. Taldn elérkezett az id§ ahhoz, hogy lehetségessé valik egy
sJudomdnyos karakterolégia tervezet” Osszedllitisa. A jelen esszé arra
vonatkozé prébalkozas, hogy neuroldgiai fogalmakkal prébélja meg leirni
Freud jellemz§ viselkedésének feltdng és hosszasan fennmaradé vondsit.

Zipernovszky Kornél forditdsa
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