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A mindennapi telepatikus jelenségek

pszichopatolégidja™

Hollés Istvan

Freud az alomrdl és telepatiardl sz6l6 munkajiban? tiltakozott az ellen, hogy
az okkult értelmet illetSen 4llast foglalt volna, és sajnilatat fejezte ki amiatt,
»hogy oly nehéz elkeriilni ezt a benyomist™.

Véleményem szerint ez a benyomds egyéltalin nem keriilhet§ el. Azok a
jelenségek ugyanis, amelyek élesen ellentmondanak természettudomdanyos
gondolkodadsunknak, képesek érzelmileg felébreszteni benniink az egykori,
legy6z6tt magikus mikodési elveket. A tudomanyosan gondolkodé ettdl per-
sze nem siillyed vissza mindjart az infantilit4s szintjére. Az infantilitas létezése
ugyanakkor 6rok, ahogy ezt az dlom, az alvés, és az emberek mindennapi
életének pszichopatologikus jelenségei bizonyitjdk. Minden bizonnyal
Gjjaélednek az 6rokké jelenlévs mindenhat6sdgi vagyak, amikor a megfigyel§
elé olyan tények tdrulnak, amelyek a pszichikus hatalom kizdrélagos
lehet8ségét sejtetik a maskiilonben kérlelhetetlen fizikai valésag felett, s ame-
lyek szerint érzékeld és motorikus mechanizmusaink felhasznildsa nélkiil
mégis valés kielégiilés dtélése torténik. Ezek lennének tehit a telepatikus,
telekinetikus, teleplasztikus stb. jelenségek, amelyek sordn a tdvolbdl, azaz
csakis akaratunk mindenhatésidganak alavetve (willing game), gondolataink
atvitelével asztalok emelkednek a magasba, vagy targyak keletkeznek. Az
efféle kérdések vizsgalata biztosan kudarcot vall, ha munkink sordn e ben-
niink felébredt mindenhatésagi vagyakat nem tartjuk folyamatos kontroll
alatt. Ez a késztetés ugyanis kétféleképpen hitisithatja meg a munkat. Vannak
olyan kutaték, akikben tudtukon kiviil egyszeren a csoda irdnti feldolgozat-
lan infantilis vdgy munkalkodik. Ez esetben az 6nkontroll helyébe a kinosan

" A forditds alapjaul szolgalt: Istvan Hollés (1933): Psychopathologie alltiglicher
telepathischer Erscheinungen. Imago, 19:529-546.

! A Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletben 1932. junius 10-én tartott elGadés
nyoman.

2 Sigmund Freud (1922): Traum und Telepathie. In: Gesammelte Schriften. Bd. 1IL. S.
304. [Gesammelte Werke, Bd. 13. S. 165-191.]
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egzakt vizsgalat 1ép, a vizsgalat targyanak leirdsa, megvilagitasa, fotozdsa, mé-
rése stb. Mivel a tudds ily médon megnyugtatja magat, hogy tirgyilagosan
jart el, a latens vagy észrevétleniil dttorhet, s a legdurvabb tévedések utjan az
egykori mégikus mindenhatésig bizonyitékaival szolgdlhat. A mdsik 4llds-
pontot azok képviselik, akik minden ,,okkult” jelenséget a limine elutasitanak
azzal az indokkal, hogy mar maga az ilyen kérdésekkel valé foglalkozas elfo-
gaddsa is ellentétes a természettudomanyos gondolkoddssal, s igy méltatlan a
kutat6hoz. Ebben az esetben a rossz hirbe keveredéstdl és a fantasztinak
mingsitéstSl val6 félelem all a hattérben. Nem is oly alaptalan ez a félelem,
azt jelzi ugyanis, hogy az ember nem csak fantasztinak tiinhet, hanem e féle-
lem mo6gott valdban az is lehet. A bizonyos tényektdl, s6t mar puszta tudomi-
sulvételiiktl valé visszariadds éppen hogy nem a természettudomdnyos
gondolkoddsmddba vetett erds bizonyossagot tantsitja. Inkabb a gyermekko-
ri mindenhatdsagi gondolatok feldolgozatlansdgardl arulkodik, amelyek djra-
ébredését a személy tudattalanul kivdnja, 4m tudatosan éppen ezért kinosan
retteg ettdl.

Az efféle melléfogisok ellen megfelel§ segitséget nytjthatnak a pszicho-
analizis tanai, mivel megtanitjik felismerni lelki életiink fejlédésének folya-
matét, és beismerni 4llandé fiiggésiinket az infantilitastl. A folyamatos kon-
troll, illetve az 6rém- és kinelv befolydsinak korrigldsa altal egyrészt biz-
tosithatjuk magunkat a realitdselv egy vératlan tilkapdsa ellen, masrészt pedig
lehet&vé valik, hogy egy szigortan tirgyilagos megfigyelési eljarast vigylink
véghez. Hogy ez mennyiben sikeriilt nekem ebben a munkéban, azt azoknak
kell megitélnie, akik szimdra ismerG@s az Gt a veszélyes sz(izfoldon keresztiil,
egykori mindenhatésag utdni vagyaink, és a t6liik valé vak menekiilés — mint
talkompenzalads — kozott.

Az itt bemutatott jelenségek nem kisérletek eredményei, hanem a minden-
napi életben spontdn médon, tébbnyire minden kiil6nésebb kériilmény igénye
nélkiil el6fordul6 események. Ebben is kiilonbéznek az okkultizmus ismert tar-
gyait6l; nem ,nagy csodak”, de mégis ,,csodas jellegliek”. Mikézben azonban
az ember tobbnyire csak hall vagy olvas réluk, vannak, akik maguk is spontdn
megélik 6ket. Ezek azok a kiilonleges események, amelyek az adott pillanatban
elképesztének és valGszeriitlennek tdnnek, de éppen valészerdtlenségiik miatt
egyszerden véletlenekként konyveljiik el Sket. Sokaig igy tettem én is. Am mi-
vel - kiilondsen életem egyik komor szakaszaban — feltiinGen sokszor fordultak
el§, gy dontdttem, szentelek némi figyelmet nekik. Igy is kellett tennem,
hiszen ezek a jelenségek nem csupan ismétlddtek, hanem iddvel felismerhetGvé
valt azoknak a feltételeknek a kovetkezetessége, amelyek kozott megjelentek.
Ez a torvényszertség pedig ellentmond a véletlen természetének. Hamarosan
mar gy kozelitettem meg Gket, ahogy a mindennapi pszichopatologikus jelen-
ségeket, amelyeket kordbban szintén véletlennek tudtak be, mig a pszicho-
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analizis fel nem térta pszicholégiai térvényszeriségeiket. Ma mar csaknem hisz
évre terjedGek a tobbnyire orvos és paciens kozott zajlé analitikus kidra sordn
szerzett megfigyelések. Pontos feljegyzéseket csupdn tiz-tizenkét éve készitek.
Kollégak korében gyakran tettem emlitést ezekrdl a kiil6nos jelenségekrdl, és
majd’ mindegyikiik be tudott szimolni hasonlé élményekrdl. A végss lokést
pedig Ferenczi adta évekkel ezelétt, aki egy hasonl6 tandcskozas alkalmaval a
tudattalan indukci6jardl beszélt nekem.

Az efféle jelenségek altaldnos ismertsége ellenére tudtommal nem jelent
meg olyan munka, amely e megfigyeléseket targyalna. Figyelemre mélté kivé-
tel Helene Deutsch?® publikiciéja, amelyben egy, az enyémhez hasonlé esetrdl
is beszdmol.

Az emlitett vizsgalati idGszak alatt a feljegyzett esetek szdma az Otszazat is
meghaladta. E tanulmany keretei kozott azonban nincs lehet3ség mindegyiket
megemliteni.

A jelenségek spontin médon jottek 1étre, s ahogy emlitettem nem hivha-
téak el kisérleti titon, mivel lényegiik ellenkezik a kisérlettel, mint ahogy
példaul elszo6last sem lehet kisérletileg el§idézni. Lényegiik f6képp abban 4llt,
hogy gondoltam valamire, és a paciens éppen ugyanarrdl a dologrdl kezdett
beszélni. Tudjuk, hogy gondolataink gyakran elkalandoznak az épp targyalt
témarol, vagy a beteg szabad asszociici6itdl. Ez egyrészt elkeriilhetetlen, més-
részt szabadon lebegd figyelmiink kovetkezménye, mik6ézben parhuzamos
gondolataink nem csak hogy nem zavarnak, hanem bizonyos keretek kozott
termékenyen fel is hasznalhatjuk ket a munkaban.

Az elsS megjegyzés, amit itt elSre kell bocsdtanom, az a megkiilonboztetés,
amelyet minden esetben alkalmaznom kellett, hogy csak ,tiszta” eseteket
jegyezzek fel. Hozza kell tennem, hogy csak azokat az eseteket jegyeztem tel-
jes értékidként, amelyekben a piciens gondolatainak egyezése az enyémekkel
az érzékszervi eszkozok mindenféle kozvetitése nélkiil jott 1étre; igy tehat
azokat, amelyek nem olyan beszélgetést kovettek, amely tovabbi asszocidciok-
kal ugyanabban az irdnyba vezethetett volna mindketténket. Ezen a ponton
éles kritikat kell gyakorolni, amely minden &6vatossidg ellenére is gyakran
elégtelennek bizonyulhat, és elkeriilhetetlenné valhat a nem tiszta esetek
felvétele is. De el6fordulnak olyan esetek is, amelyeknél egyaltalin nem

3 Helene Deutsch (1926): Okkulte Vorginge wihrend der Analyse. Imago, 12: 418-433.
Freud ,,Traum und Okkultismus” c¢imd munk4jit is meg kell itt emlitenem, amely semmit
sem véltoztat 1932 janiusaban tartott el6addsomon, s itt csupén az ott targyalt eset (Forsyth)
és az itt kovetkez8k hasonlésigara utalok. (In: S.Freud [1933]: Neue Folge der Vorlesungen
zur Einfiibrungen in die Psychoanalyse. Internationaler Psychoanalytischer Verlag S. 42.)
[A Forsyth-eset leirdsat magyarul lasd in: Sigmund Freud Miivei, VIII. Ujabb elGaddsok a
lélekelemzésrdl. Filum, Budapest, 1999, 56-62. (A szerk.)]
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meriilnek fel ilyen aggodalmak. Olyan eredeti, sajat gondolatokat emlithetiink
itt, amelyekkel példdul kora reggel munkaba indultam, és a piciens az els§
iilésen, az els¢ mondataiban ezekrdl a gondolataimrél kezdett beszélni.

Szé6t kell ejtenem arrdl a nehézségrdl is, amely e tanulmény irdsa kézben
meriilt fel. Hamar kideriilt, hogy az esetek a szokdsosnal sokkal tébbet tarnak
fel a megfigyeld lelki életébdl. Emiatt gyakran nehézséget okozott oly mérték-
ben felfednem sajit magamat, amennyire az anyag kell§ megvildgitisa meg-
kovetelte. Mégis remélem, hogy rendelkeztem kell§ batorsdggal, hogy a lehe-
t&ségekhez mérten eleget tegyek a tudomanyos komolysdg kihivisanak.

Végiil meg kell még jegyeznem, hogy minden egyes eset tulajdonképp csa-
16dast fog okozni. Abban a pillanatban, amikor telepatikus jelenségrél beszé-
liink, az infantilis érzésekbdl kifolydlag wjra a fesziilt varakozas érzése tolt el
benniinket, s azt hissziik, csodakrél fogunk hallani. Am a figyelmet arra a
koriilményre irdnyitandm, hogy a hallgat6nak réviden be kell jirnia ugyanazt
az utat, amelyet én az évek sordn megtettem. Sok hasonlé jelenség utin nem
csak hogy elkezdtem mdar nem véletleneknek l4tni ezeket, hanem létrej6ttiik
egy specidlis feltételét is megfigyeltem. E munka nyilvanossigra hozisihoz a
batorsagot éppen ez, illetve egy tovabbi tortvényszeridség szolgaltatta, amely
az egyes eseteket jellemezte. A torvényszerdség ugyanis kizarja a véletlen ere-
detet.

A torvényszerdség két fajtajardl fogok itt beszélni:

A: Egy feltételrsl, amely mellett a telepatikus jelenségek folyvast megje-
lennek.
B: A médrodl, ahogy a jelenségek megmutatkoznak.

A: A feltétel illusztrdldsdra egyelGre két esetet fogok bemutatni:

1. eset: Az iilés alatt egy mdsik paciensre gondolok, aki sok gondot okozott
nekem. Az eset mégiscsak szervi lehet. Nem voltam elég 6vatos, a kira
megkezdése elStt vérvizsgalatot kellett volna kérnem, hogy kideriiljon, a
Wassermann-teszt* pozitiv vagy negativ. Ez a nyomaszté gondolatom.

Ebben a pillanatban a beteg kozbeveti:

»Bar tudtam volna az ligyrdl, hogy pozitivum, vagy negativum.”

2. eset: Az inflaci6 idején Gj lakast akartam véasarolni. Eszembe jutott, hogy
hénapokkal kordbban tiz millié koronat kdlesondztem egy bardtomnak, aki
megigérte, hogy visszafizeti, amikor sziikségem lesz rd. Ehhez a tiz milli6hoz

4 [A Wassermann-teszt a szifilisz fert6zés kimutatasara szolgal. (A ford.)]
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— gondoltam — kolcsénzok téle most még tizet. Az iilés kezdetén egy paciens-
nével, aki elkésett, arra gondolok, hogy tiz millié meg tiz milli6 mar hisz
lenne, és ezzel mar tudok kezdeni valamit. A piciensnd igy kezdi:
WVolt még id6m, éhes voltam, el akartam menni még enni valamit, és
arra gondoltam: tiz perc oda, tiz perc vissza, ennyi elég lesz...”

A két kozolt esetbdl lathat6, hogy olyan dolgokra gondoltam, amelyek kiils-
nosen erdsen foglalkoztattak. Az els§ estben egy beteg miatt aggédtam, a
miésodikban egy lakds miatt. Mindkett6nél hozzitevédott még a nagyon is
zavar6 gondolat, hogy eltdvolodtam a kotelességemtSl a beteg karara.
Hasadas jott 1étre a vagy kozott, hogy kovessem a gondolataimat, és a lelkiis-
meretem kozott, amely ellenszegiilt e kivinsignak. A zavar6 elemeket valédi
megjelenésiikben el akartam rejteni a paciens elGtt, és magamtdl is el akartam
hessegetni. Ez vagy sikeriilt, vagy nem, az akarat és a vagy erdsségétdl fiig-
gben. De szamunkra most nem ezen erGviszonyok eredménye a fontos, hanem
maga az igen jellemz§ allapot. Ez pedig nem az elfojtds a tudattalanban mint
eredmény, hanem egy dinamikus allapot, egy elfojtasi torekvés, amely az egész
pszichikai rendszeren keresztiil az éntél, valészintleg a tudatelGttesen
keresztiil, a tudattalanig hazédik. Fontosnak tartom, hogy ezt a kiilénben
ismert tényallast a késGbbi értékelés sziamdara ebben a formadban pontositsuk.

2

B: A magdban a jelenségben rejlé torvényszeriiség illusztrdldsdra dlljon itt
még t6bb tovdbbi eset:

3. eset: Munkakezdés elGtt egy konzerv kinyitdsakor megsériilt a kezem, és
az {ilés alatt hirtelen arra gondolok, vajon a fém rozsdas lehetett-e, és okozhat-
e vérmérgezést. A paciens egy férfirdl beszél, és elmeséli, hogy ez a férfi egy-
szer dicsekedve egy vérfoltos zsebkenddt mutatott, mint defloricids trofeit,
de ,a vér nem szokasos rozsdaszind volt”.

4. eset: Az esetek egyre gyakoribba valtak, ahogy mér emlitettem, kiilono-
sen egy bizonyos idGszakban, amely koriilmény a késSbbi beszdmoldk eseté-
ben is jelent8séggel bir. Ez id§ tijt egy kedves, baritilag hozzam kozel 4ll6
nagynéném haldoklott. Sokat szenvedtem miatta. Egyik fidt elvesztette a hdbo-
riban, akit — ahogy sok kutatds utdn valdsziniivé vilt — egy galiciai faluban
temettek el. Nagynéném leghdbb vidgya volt, hogy hazahozassa fia foldi
maradvanyait. Megbizott engem, hogy ezt a kivansigit még életében teljesit-
sem, és adott nekem egy rontgenképet, amely egy kartoréskor késziilt, illetve
egy fogorvosi feljegyzést a fia harapasardl, hogy az exhumailaskor azo-
nosithassam a holttestet. A feladat kivitelezése késlekedett, és bar ez nem az
én hibambdl t6rtént, nyomasztott az iigy. Egyik reggel magamhoz vettem a
rontgenképeket, dokumentumokat stb. Az els§ iilés kezdetén latszélag célta-
lanul benytltam a tdskdmba, éppen a csomaghoz, aminek kovetkeztében fel-
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lobbant a kinos érzések és gondolatok Osszessége. A paciensnd a kovetkezd-
képpen kezdi a beszélgetést:
»Ma egy Rosa nevi szakdcsn6rdl dlmodtam, aki sok évvel ezeldtt szol-
galatban allt ndlam, és varatlanul kiilonds okbdl mondott fel. Kideriilt
ugyanis, hogy az apja, aki temet&Gr volt, éjjelente exhumalta a halotta-
kat, hogy ellopja az értékeiket. Rosa a szégyen miatt mondott fel hirte-
len.”
A kiilénben intelligens, j6 beszédkészséggel rendelkezd paciensnd az exhumi-
14s sz6t haszndlta, és nem az ebben az esetben helyesebb kihantol4st. A beszéd-
hasznéalatban a latin exhumadldst csak a legélis kihantoldsra hasznaljak, bar
jelentésiik megegyezik. Meg kell még jegyezniink tovibba, hogy szeretett
nagynénémet is Rosdnak hivtik.

5. eset: Ugyanezt a nagynénémet tiz évvel kordbban kezd3d& karcin6ma-
val mdtotték. Azéta nem mutatkozott a betegség jele, ami okot adott a
kételkedésre, hogy az egykor eltdvolitott mogyord nagysidgi képz&dmény
valéban karcinéma volt-e. Aztdn most tizenot évvel késébb karcinézis jelent
meg a hashérty4jan. Arra gondolok egyik {ilés alatt: Nos mégis karcinéméja
lehetett annak idején. Erre a paciensnd egy dlomrdl mesél, s ekdzben a
kovetkezGt mondja:

»Mégis karcinéméja volt.”

6. eset: Izgatott voltam, mert a kovetkezs beteg, aki a legut6bbi iilésen egy
revolvert szegezett magéra, mar a vardban volt. Egy forréfejd fiatalemberrdl
van sz6. Aggddva arra gondolok, hogy taldn épp most siiti el a revolverét a
masik szob4ban, és képzeletben mar hallom is a 16vést. A paciensnd az anyja-
r6l beszél, aki nem hagyja 6t békén, és diihosen f6l-ala rohangal a lakédsban:

»Aztin a lakdsban schiesszol® ide-oda”, mondja magyarul, mégis a

német sz6t hasznélja hibds magyar sz6fordulattal — ,,schiesszol ide-oda”.

Magyarul csak igy lenne helyes: rohan ide-oda.

7. eset: Egyik paciensnd a fogyokurardl besz€l, amit el akar kezdeni. Ekkor
egy hirtelen, onkéntelen 6tletem tdmad felsz6lité szavakba ontve: ,,Menjen
a vizbe”, amit természetesen elhallgatok. Aztdn a paciensnd folytatja:

»... tavaly minden nap elsétiltunk a viztoronyig.”

8. eset: Egy fogorvosra gondolok, akit fel kell hivnom. Az orvost Bardtnak
hivjak. A név jelentése, a bardt, ami szerzetest is jelenthet. Ekkor ezt mondja a
paciensnd:

»Balzac bardtcsuhiban dolgozott.”

5 [A német ,,schieft” sz6 jelentése ,,16”. (A ford.)]
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9. eset: A jegyzetkonyvembe nézek, és bizonyos okokbdl egy nevet zaré-
jelbe teszek. A paciens ezt mondja: ,,Zar6jelben meg kell jegyeznem”.

10. eset: Ugyanezzel a paciensndvel tortént, hogy amint kivételesen egy
cigarettira gydjtottam, és a nevére, a ,Dames” szora tekintettem, kivételesen
németill kidltott fel:

»Es ist so verdammt” [olyan 4tkozott], aztdn magyarul folytatja, ,,hogy

ekkora fontossigot tulajdonitok a dolognak”.

Kordbban mér megallapitottuk, hogy ezen spontin jelenségek létrejottének
hétterében egy bennem zajl6 elfojtisi torekvés dllt. A bemutatott esetek mind-
egyikében ez a feltétel vagy minden tovabbi nélkiil belathatd, vagy pedig fenn-
all, még ha egyéb személyes okokbdl nem is tettem emlitést réla.

Ha kozelebbrdl szemiigyre vessziik az eseteket, latni fogjuk, hogy a pacien-
sekben felmeriil§ 6tletek nem logikus folytatdsai a gondolataimnak, hanem
szabad asszociicigs viszonyban allnak veliik, ahogy az 4dlomtartalom a latens
alomgondolatokkal, vagy a neurotikus tiinet a valés vigyakkal. Az elsGdleges
folyamat munkamddja az uralkodd. Ez az a térvényszerség, amely magdban
a folyamatban megnyilvanul.

Paciens:
A Wassermann-reakciéra gondolok.  Egy pozitivum, egy negativum.

Tiz millié meg tiz milli6 az hdsz millié.  Tiz perc oda, tiz perc vissza.

Rozsdas, vérmérgezés. A vér nem rozsdaszind volt.

Rosa nagynéném megbizasab6l exhu-  Alom a Rosa nevd szakacsndrdl, aki-
malast kell kezdeményeznem. nek apja exhumadlta a halottakat.

Attdl félek, hogy eldordiil egy 16vés. Az anya ide-oda schiesszol.

»Menjen a vizbe.” Naponta elmentiink a viztoronyig.

Meégis karcinéméja volt. Meégis karcinémdja volt.

Damest szivok. »Es ist so verdammt.” [olyan dtkozott]

A Barét nev( fogorvos (barit, Balzac baratcsuhdban dolgozott.
szerzetes).

Kordbban kiemeltiik, hogy az ilyen jelenségek létrejottének feltétele az elfoj-
tas. Tudjuk azonban azt is, hogy a tudatrél lehasadt gondolatrészek azok, ame-
lyek az elsdleges folyamat 4ldozataul esnek. Es amikor ezek a részek tjra fel-
szinre keriilnek, mint az elfojtott visszatérése az dlomban, tiinetben, vagy tév-
cselekvésekben, elaruljdk az elsGdleges folyamat mibenlétét. Példéink a telepa-
tidr6l egy olyan folyamatot reprezentlnak, amely soran elfojtott gondolataim
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torzitott formaban egy masik személy tudatiban jelennek meg. Ez a térvény-
szerliség kiillonosen lebilincseli az analitikus figyelmét. Bar a telepatikus gon-
dolatatvitelként leirt jelenségek nem bizonyitottak, mégis egy kiilonleges
anal6giardl kell beszélniink, amely a tévcselekvés, kiilonosen az elszolas, és
ezek kozott fenndll. Az elsz6las egy elfojtott gondolat, amely megfeleld
kortlmények kozott utat tor maginak, és torzitott formdban felszinre keriil.
Az igencsak komoly kiilonbség itt az, hogy mig az elsz6las esetében az az indi-
viduum sz6lja el magat, aki elfojtott valamit, ezekben az esetekben egy masik
személy az, akinél az elsz6las felszinre keriil. A tényallast azzal a furcsa sz6-
fordulattal fejezhetnénk ki, hogy a beteg az, aki ,elszél engem”. Néha az
esetek azt a benyomast keltik, mintha a paciens szavaiban szemrehdnyds lenne.
Egy kolléga tulajdonképp azt a jelentést tulajdonitotta ezeknek, hogy a beteg
tudattalanja figyelmeztetni akarja Gt, az orvost, hogy jobban kellene figyelnie
a dolgara. Persze ennél a benyomasnal nyilvdnvaléan szerepet jatszik az orvos
bintudata.

11. eset: Ebben az idében el6fordult, hogy rajzolgattam, vagy firkdlgattam,
persze nagyon évatosan, hogy ne zavarjam ezzel a pacienst. Egy ilyen alka-
lommal a kovetkezGt mondja a paciensnd:

»A szanatériumban az orvos olyan sivér életet rajzolt a jovémrgl.”

12. eset: Két koncentrikus félkort rajzolok egy vizszintes vonalra, és ebbe
két széttarté sugarat, egy korzé emblémajit, mivel éppen rajzeszkozoket
késziilok vasirolni. Ekkor ezt mondja a beteg;:

»INos, az lehetetlen, hogy a tudattalanom ezt igy ki tudta cirkalmazni,

hogy N. asszonynak a kisvaros kérnyékén van birtoka stb.”

A kicirkalmazni szé ritkdn hasznilatos a magyar nyelvben, jelentése ,kitalal-
ni”, ,megszimatolni rejtett koriilményeket”.

13. eset: Epp egy rajzot talaltam a jegyzeteim kozt, amelyet kisfiam széra-
koztatdsira készitettem, s amelyen a nyakamban tartom 6t. A képet szemlé-
lem, és arra gondolok, hogy az elGttem 1évG ablakot hozzaskiccelem hattér-
nek. Még egy ismerds fiatal fest§ is eszembe jut, aki elmagyardzta, milyen
nehéz dbrézolni az iivegablakot a rajzon. Ekkor ezt mondja a paciensnd:

»Egy tivegfal mogott élek; bar megsziilettem, de Ggy élek az anydammal,

mint egy kenguru.” A kenguru magyarul sz6 szerint fiahordét jelent.

Nagyon jellemz3, hogy a szimok, amelyekre gondoltam, hasonléan térnek
vissza, mint a friss napi emlékek szdmai az dlomban. A legtobb esetben pon-
tosan ismétlédnek meg, bar mésként felhaszndlva. Egy reldcié ismétlGdése
tobbnyire félreismerhetetlen. Ezt mar annal az esetnél is lathattuk, amelyben
tiz meg tiz milliéra gondoltam, és a paciensnd arrdl beszélt, hogy tiz perc oda,
tiz perc vissza. A kovetkez§ esetek is ilyen jellegiek:
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Ezt gondolom:

14. eset: Ma egy, kettd, hdrom, négy,
egészen tizig iilésem lesz.

15. eset: Egyik paciensném dgy hu-
szonnégy éves lehet.

16. eset: Még hisz pengd marad.

17. eset: Niathis vagyok, egyszerre
huszon6tszor szoktam tiisszenteni.
A gondolat egy szimomra nagyon
kinos tiggyel 4ll osszefiiggésben.

18. eset: Tizenharom iilés volt.

19. eset: A Flie3-féle periédus alap-
jan® azt szidmolgatom, hanyszor
huszonhdrom nap telt el egy
bizonyos ditum oéta.

20. eset: Huasz peng6t fogok kérni. A
katona, huszar széban magyarul
benne rejlik a ,,hasz” és az ,ar”,
»hisz az 4ra” jelentés.

Ezt mondja a péciens:

»Egy, kett, hirom, négy litogatis
vérhatd, ez nyomaszt engem.”

,Ugy tinik, mintha minden perc
huszonnégy 6ra hosszat tartana.”

»Legaldbb hiiszszor megyek fel a
lépcsén.”

»Es ha valami huszonétszor jut itt
eszembe, akkor huszondtszor
mondjam?”

Tizenh4rom évesen jott meg a vérzése.

A beteg ott irja le az dlomban szerep-
16 hazat, amelyik irdnyban ......
bétyja lakik a 23-mas szdmban.

»A férjem huszarrostélyost kért va-
csorara.”

A mindig vératlanul el6fordul6 esetek minden 1j jelenség esetén meglepd
jelleggel birnak. Ez az érzés, amelyet az elsz6ldsoknal és egyéb tévcselekvé-
seknél is tapasztalunk, a meglepetés érzése, a leleplez8dés és az ismeretlen
hatalom titokzatos-ismerds [heimlich-unheimlichen] kozelsége: a tudattalan.
Nagyon gyakori, hogy nem marad el az igencsak meglepett tudatos én felhal-
mozddott erdinek kitérése, a nevetés sem.

MielGtt tovabbmennénk, réviden ismertetnem kell az esetek egy szubjektiv
és egy objektiv koriilményét.

A szébeli vagy irasbeli beszdmol6ban éppen ez a szubjektiv momentum
megy legnagyobb részt veszendGbe, mivel hidnyzik belSle a varatlansig mozza-
nata, s éppuigy mint a leghatdsosabb helyzetkomikum, ha fel vagyunk késziilve
rd, a meglepd mozzanat megcsappandsival elvesziti hatdsa legnagyobb részét.

¢ [Wilhelm Flief§ (1855-1928) berlini fiil-orr-gégész szerint az ember testi folyamatai 23
napos ciklus szerint, a lelki folyamatok pedig 28 napos ritmusban zajlanak. (A ford.)]
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Az ilyen esetek személyes megtirgyaldsakor gyakran hallhattam: Nos ez az
eset nem meggyGz3 szamomra, de amit én tapasztaltam, abban tényleg van
valami. Nagyon val6szind, hogy ebben nem utols6 sorban ismét csak szerepet
jatszik a ndrcizmus is, hogy a csoddsat mi magunk éltiikk meg.

Ezzel szemben az objektiv mozzanat a sajit gondolataim és a paciensek
Hrakovetkez8” szavai kozott 4ll6 idGbeli tavolsdg. Ez a reakci6idé mindig
nagyon révid. Ugy érkezik a reakcié, akar a mennyddrgés a villimlds utan,
azzal a kiilonbséggel, hogy a gondolatvillandsokkor fogalmunk sincs arrél,
hogy dorgés kovetkezik, és csak a ,mennydorgéskor” vilik vildgossd, hogy
korabban villimlott. Egészen kirivé esetekben a paciens szavai azonnali
csapasként kovetkeznek a gondolataimra, néha hosszabb id§ elteltével, am ez
sosem tobb néhdny masodpercnél.

Eddig azt prébaltuk bizonyitani, hogy mindig fennall egy elfojtasi folyamat
az egyik személyben, és az elfojtott a masik személyben tér vissza torzitott for-
méban. Ezen allitas helytallésagat egy masik irdnybdl is meg kell alapoznunk.

Tapasztalataim szerint azokban az idépontokban, amikor az élet nehéz
feladatok elé allitott, belsé konfliktusaim vagy gondjaim voltak, feltinden
gyakoribbd valtak az esetek. Sok éve, az egyik ilyen id3szakban, majdhogynem
tobb esetet észleltem, mint a megfigyelési idGszak tobbi részében egyiittvéve.
Emiatt némi megnyugvdassal 4llapithatom meg, hogy az esetek az utdbbi
idében ritkdbban mutatkoznak. Ismerjitk az Ggynevezett kritikus napokat,
amikor minden ,,félresiklik”, és az egyik tévcselekvést koveti a masik. Ezekben
a kordbbi periédusokban elkényvelhettem ilyen kritikus napokat, amikor
egyik telepatikus eset nyomdban jott a mésik.

Kiilonosen jellemzGek ebben a tekintetben azok az esetek, amelyekben egy,
kettd, vagy tobb paciens egymds utin ugyanarrdl az ligyr6l beszélt vagy
almodott, és ez kiilss, kozds forrasb6l nem volt megmagyarazhaté. Alljon itt
néhany ilyen eset:

21. eset: Egy beteg (10 és 11 6ra kozott) ezt meséli: ,,Kétszer dlmodtam,
hogy az anyam megbolondult.”

A kovetkezs beteg (11 és 12 6ra kozott): ,,A szobaldny anyjat atvitték a
bolondokhéazaba.”

A kovetkezd beteg (12 és 1 6ra kozott), a kara végén, aki az utolsé iilésre
jott, kovetkezdképpen kezdi: ,,A végére egy bolond dlmot hozok Onnek.”

Ezen asszocidciok mindegyikében el6fordul a bolond szd, ebben a for-
mdaban. Ez id§ tdjt sok engem koézelrdl érintS okbdl kifolydlag nagyon erdsen
foglalkoztatott a pszichézis. Figyelemre méltd, ahogy az els§ két esetben a
bolond sz6 kiil6nboz8 targyakra vonatkozva eltolédott, és ahogy a harmadik-
ban az dlomhoz és a vicc midkodéséhez hasonléan jelzéként (bolond dlom)
szolgal.
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22. eset: Egy paciensnd azt dlmodja, hogy egy nagyon elhasznalt papucs
van rajta, és valaki felhizta a cipgjét.

23. eset: Egy masik paciensn$ ugyanazon a napon azt dlmodja, hogy masik
cip6t vett, mintha az jobb volna, de a cip§ val6jaban feltdinGen elhasznilt és
6cska.

Az elsé dlmot elmeséld péaciensnd (22. eset) az dlmokat megel6zG6 napon
hosszti idG és nagy ellenallds utdn a leghevesebb médon juttatta kifejezésre
agressziv és gyengéd indulatai kitorését. Kiabalni és jajgatni kezdett, a foldre
vetette magat, csapkodott maga koriil, aztin odamdszott a ldbamhoz és
atkarolta. Az arcit szorosan a cip6mhoz tartotta. A bennem folyé analitikus
munka, hogy megfejtsem e cselekvés magyarazatit (a paciensnd a cip6fizét is
meg akarta gyujtani), nem tudott visszatartani att6l, hogy egy egészen szemé-
lyes és mellékes dologra gondoljak, mégpedig hogy a cipdm nagyon elhasznélt
és koszos, és mar régéta halogatom, hogy beszerezzek egy tdjat. KésGbb a
tovdbbi ©nanalizis bebizonyitotta, hogy az eset mély narcisztikus kinérzést
hagyott bennem. Bizonyira nircizmusom e tartés és elfojtott sértettsége
tehet§ felelGssé a jelenség miatt, hogy két paciens dlma éppen ugyanezt a
kozos tartalmat hordozta.

24. eset: Egyik kedd délel6tt egy paciensnd egy dlmot mesél, amelyben a
szanatérium, ahol tartézkodik, és egy Pista nevd liftesfiti — ez az én nevem is
— szerepel.

Ugyanezen a napon délutin egy paciensnd a kovetkezd dlomrdl beszél:

235. eset: ,,Egy nagyon magas épiiletben vagyok, és egy liftszerii részén dllok,
ketrec [cage], leereszkedés. RémisztSen magas, és nem alkalmas a leereszke-
désre. Azon gondolkozom, hogy lebet az, hogy az emberek nem gondolnak arra,
hogy ha egy épiilet ilyen magas, akkor le lehessen jonni. Késébb légott ott egy
kotél, amelyen megprébdltam leereszkedni, és azon aggédtam, vajon kibirja-e.
A katélen volt egy ellensiily. Ezalatt egy kicsi lift emelkedett a magasba, és arra
gondolok, hogy elengedjem-e a kotelet. Aztdn mégis leengedem magam, és
csoddlkozom, hogyan siklok le minden veszély nélkiil; aztdn mégis fent voltam,
és ujra lejottem. Ez ismétlddik legaldbb hdromszor. Mereven dlltam. Aztdin
elmeséltem a doktor tirnak, hogy olyan kémnyedén lebegtem, abogy az az
dlmokban lenni szokott. Ekkor azt vdlaszolja, vajon ha az ember ezt nem tech-
nikailag, hanem ebelyett kémiailag tebetné... A kémia, ahogy most miivelik,
nem analitikus kémia, csak technikai empiria... P (egy ismert szociol6gus és
kozgazddsz) giinyosan kérdezi: Mi az az analitikus kémias”

Analiziltam a magam szdmadra a két 4lmot, mint a sajdtjaimat. MindkettG-
ben feltdntek bizonyos szembesz6kd vonatkozasok a lifttel kapcsolatban. Mar
az els6, Pista nevd liftesfitrdl sz6l6 dlom utdn eszembe jutott, hogy két nap-
pal kordbban, tehat el6z3 vasirnap egy bécsi kolléga és felesége, illetve egy
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budapesti kolléga és felesége latogatoba jottek hozzank. A németiil foly6
beszélgetésben vétettem egy durva nyelvi hibat. Eléggé jartas vagyok a német
nyelvben, néha mégis megmagyarazhatatlan hibakat vétek. A bécsi kolléga
felesége nevetve kijavitott, s én megszégyeniilve éreztem magam. O egybdl
mesélt egy hasonlé esetet egy pincérrdl a széillodabél, ahol laktak. A pincér,
aki nagyon beszédes, habar nagyon rosszul beszél németiil, fejfdjasra
panaszkodott, mivel, ahogy mondta, ,hier viel liftiert wird” [,sokat lifteznek
itt”]. Azt akarta mondani, hogy ,geliiftet” [,,szell6ztetnek”]. Ugy tinik, ettsl a
HiftierentSl” még jobban megsértddtem, mintha azt gondoltam volna: Azért
az én német tuddsom kozel sem ilyen rossz.

Ezt az emléket mar az elsd Pista ,liftesfia-dlom” utan figyelemre mélténak
taldltam, és a vasarnapi esettel egyiitt lejegyeztem az dlmot az iilés utén.
Ezutin véletleniil vettem észre, hogy ezt a feljegyzést a jegyzetfiizetem
boritélapjira hamarjiban oda irtam, ahova vasirnap épp ezeknek a
vendégeinknek felvizoltam az elmegydgyintézet alaprajzit, ahol akkoriban
laktunk.

A misodik 4dlomban liftfantazidk csapongé z(rzavara jelenik meg, s én
ezeket, ahogy az elsé dlomban a liftesfidt, a bizonyos vasirnapi esettel és
megszégyeniiléssel hoztam osszefiiggésbe. Figyelemre mélt6 médon ebben a
misodik dlomban taldltam egy részt, amely életem taldn legnagyobb megszé-
gyeniilésére emlékeztet.

Harminc évvel ezeldtt irtam egy tanulmanyt a progressziv paralizis ma-
gyarorszagi elterjedésérdl. Az akkoriban levont kovetkeztetéseket ma mar nem
tartandm fenn egyetemlegesen. A tanulmany mégis széles korben elég sikeres
volt szociolOgiailag érdekes attitiidje miatt, és nagy elismerést valtott ki a
nagykozonségben. A bizonyitdsi eljarashoz statisztikai adatokat haszndltam.
Nos, munkdmat durvidn megtdmadtak statisztikai oldalrél, és az, aki tarthatat-
lannak tartotta a munkdt, éppen az a P dr volt, aki az dlomban ginyosan
kérdezi: Mi az az analitikus kémia? Hozz4 kell tennem, hogy akkoriban bele-
mentem egy polémidba R-vel, amely soran R még élesebben vilaszolt; a foly6-
irat szerkeszt$jének ellendlldsa miatt pedig nem jelenhetett meg a viszont-
valasz. Kétféle szégyent kellett elviselnem; elGszor is, hogy egy olyan speciélis
tudomdnyt hivtam segitségiil, amelyben jirtassigom elégtelen voltit — persze
nem abban az értelemben, ahogy kritikusom taldlta — el kellett ismernem,
masodszor pedig, hogy nem hozhattam nyilvinossigra a helyesbitésemet, s igy
a feltétel nélkiili megad4s latszatit kellett keltenem.

Figyelemre mélt6, hogy az dlomban is egy specidlis tudomanyrél — a
kémiarol — van sz6, amellyel a paciensnd a derekassigomat akarja bizonyitani
P elétt, aki — a hallomasok alapjdn — a pszichoanalizis nagy ellenzéje. Legyen
itt megjegyezve, hogy a paciensnének tudomdsa volt arrél, hogy abban az
id8ben foglalkoztam kémidval. Ugy ttinik, hogy ahogy fentebb az asszociaciok,
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ugy itt az almok is, eltolédott teriileten olyan mozzanatokat érintenek, ame-
lyek szamomra kinosak, és elfojtas alatt allnak. Ebben az esetben a kinos dolog
a vasdrnapi esemény volt. Ugy tiinik, hogy egy ilyen megszégyeniilés elég
ahhoz, hogy minden vele analég, kellemetlen elfojtédott élményt — ahogy ezt
az dlommunk4bdl ismerjiik — tGjra felszinre hozzon. Ezzel aztin, ahogy a
gyljtozsinér meggytjtasakor, fellingolhat minden elhalvanyult, tudateldttes,
vagy akar a tudattalanba szdm(zott narcisztikus sértettség. A fent leirt telepa-
tia egyik feltételének éppen ez az 4llapot tinik, amikor is a tudatalattiba moz-
gatott és aktudlisan elfojtott indulatok, ebben az esetben ndrcisztikus
sértettség, éppen elfojtds alatt 4llnak, illetve elfojtdsukra toreksziink. Itt a
vasdrnapi nap maradvadnyai kordbbi elfojtott analég narcisztikus sértéseket
ébresztettek fel, amelyeket valészinidleg egészen a gyermekkorig nyomon
kovethetnénk. Lelki életem ezen 6sszetevSi megtaldlhatéak az dlom alkotdele-
meiként mindkét piciensnd dlmainak magyardzatidban. Arra kovetkeztethet-
tem tehdt, hogy éppigy, ahogy a piciensek kordbban leirt telepatikus 6tletei
»elszéltdk” az elfojtott gondolataimat, itt a paciensek megadlmodtik ezeket.

Felmeriil az a kérdés is, hogy melyik féltSl indul ki a telepatikus atvitel.
Nem mindig bizonyos, hogy az orvos, vagy a péciens a ,kiilds”, illetve a
»fogad6” fél. Vannak olyan esetek, amelyekben az els6 benyomds alapjin a
péciens adja vissza az én gondolataimat, holott ez a gondolatom mér lehet
eleve egy atvitel is a pacienstdl felém.

A kovetkezSkben olyan eseteket vesziink szemiigyre, amelyeknél a paciens
gondolata tev4dott 4t ram.

26. eset: A paciensnd azzal a kozléssel kezdi az iilést, hogy volt egy dlma,
de elfelejtette. Rémiilt, mint mindig, felall, és ahogy ilyen izgatott 4llapotban
szokott, fel-ald jarkal a szobdban, odajon az iréasztalomhoz, és nézi a feliil
hever§ irést.

»Furcsa irds”, mondja, ,,all6 irds, érdekes. Ki lehetett ez a férfi?”

»lgen”, mondom, ,egy érdekes férfi. Egy matematikus.”

Rovid sziinet utin folytatom:

»Egy els6rangi matematikus. Egyszer tartott egy nagyon megvilagito erejd
elGadast tanitvanyai szik, privat kérében Einstein relativitis-elméletérdl.”

Aztan kiillonos médon még jobban belebocsitkozok:

Volt ebben a kérben még egy matematikus.” Nem szindékoztam meg-
emliteni a nevét, de végtére is nem taldltam ebben semmi rosszat: ,,B. pro-
fesszor volt.”

Ekkor a paciensnd a homlokara csap:

»B. professzorr6l dlmodtam™, és elmeséli az dlmat.

Sok hénapja tarté megbeszéléseink alkalmaval sosem esett sz6 errdl a pro-
fesszorr6l. Bar neve ismert, személyesen tdvol allt mindkettGnktGl.
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Ahogy megfigyelhetjiik, ebben az esetben nagyobb kézlékenység, akarom
mondani f6losleges b&beszéddség jellemzett engem, ami 4ltaldban véve ellent-
mond az analitikus technikdnak.

Vannak ugyan esetek, amelyeknél bizonyos rugalmassigot tantsitunk
ebben a tekintetben, 4m ennek mindig indokoltnak kell lennie. Nos ennél az
esetnél, ahogy az alabb koévetkezdknél is, késGbb az volt az érzésem, hogy az
eljardismodomat ink4bb bizonyos lazasidg, mintsem céltudatossg jellemezte.
Persze ebben az esetben utébb megéllapithattam, hogy valéban engedékeny-
ségnek bizonyult, ahogy mondatr6l mondatra tudatos ok nélkiil, mintegy
ismeretlen kényszert kovetve, egyre tovabb és tovibb beszéltem a matemati-
kusrol. Itt vildgos, hogy én voltam az, aki fogadta a paciens gondolatait (ebben
az esetben az dlmot). Bizonyossa vélt ebben az esetben az is, hogy a paciens
altalam telepatikusan atvett gondolata elfojtott, elfelejtett gondolat volt.
Eppen ennél a paciensnénél egyébként gyakran ismétlddtek hasonlé esetek.

27. eset: A paciensnd ismét elfelejtette az dlmait, ezért emlékezetébe akarja
idézni az elfelejtettet, és szabad asszocidcidkba kezd. Ekkor eszébe jut, hogy
édesanyja el6z8 nap elvesztett egy pénztarcat, amit el8szor nagyon sajnalt.
Késébb aztdn azzal vigasztalta magat, hogy taldn szegény emberek taldltak
meg, s akkor a J6isten, igy mondta az anyja, sokszorosan megtériti gyermekei-
nek a veszteséget.

Ekkor eszembe jutott egy eset, ami azonban latsz6lag messze eltérithetett
volna a munkénktél. Mindazonaltal megmagyardzhatatlan késztetés lett trra
rajtam, hogy belitdsom ellenére is elmeséljem a kovetkezd kis torténetet:

»Errél eszembe jut egy torténet abbol az id6bd1”, mesélem, ,amikor még
az elmegydgyintézetben tevékenykedtem. Az dpold az ajtéhoz rohant, az irgal-
mas ndvér pedig kérdezte a kifelé sietSt, hogy hova fut.

»Kiszokott egy beteg”, mondja az dpol6 levegBért kapkodva, és tovibb
akar menni. De a névér nyugodtan folytatja:

»Hagyja, ne fusson utdna, Szent Antal vissza fogja hozni majd.”

Ezeknél a szavakndl a péciensnd kifakad:

»Judom mar az dlmot. Szent Antalrél, akinek Olaszorszidgban, N-ben

lattam a kdpoln4jat, eszembe jut egy koral, errél dlmodtam.”

28. eset: Igy fordult el az is, hogy a péciens hozta el§ az én elfelejtett gon-
dolataimat.

Egy kirdndul4sra gondolok, amit egy szimomra nem tal kellemes tarsasig-
ban kellett volna tennem. Valészindleg ez volt az ok, ami miatt elfelejtettem a
tervezett kirdndulds helyszinének nevét. Az iilés elkezdédik, és a paciensnd
els6 mondata a kovetkezd:

»Dobogé szivvel gondolok...”

A magaslat neve, ami egyébirdnt teljesen ismert szimomra, ,,Dobogdkd”.
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29. eset: Elfelejtettem egy kolléganém nevét, ami kiilénben egy kozkeletd
sz6. Délel6tt tobbszor is gondoltam ra, de nem jutott eszembe a név. Ekkor
egy paciensnd egy fiatal férfir6l beszél, akinek nem tudja felidézni a nevét.

Megint arra gondolok, hogy én is keresem az elfelejtett nevet, de alig van
idém elgondolkozni, amikor a piciensnd igy folytatja:

»Ez az a bizonyos Hajdu, aki sosem ismeri meg az embert, és tegnap egy
kozos bardtndnktdl tudtam meg a nevét.”

A kollégang neve Hajdu.

Ahhoz, hogy megkiséreljiik megmagyarazni, melyik irdnyba is mdkod-
hetett az 4tvitel — t6lem a paciens felé, vagy a pacienstdl felém —, a libidobol
kell kiindulnunk. Ez alkalommal azonban csupdn a jelenségek, és azon
koriilmények megallapitidsira fogok szoritkozni, amelyek kozott létrejottek.
Annyit ugyanakkor mégis el6re kell bocsitanom, hogy a libidin6zus megszal-
14s sziikséges ezek létrejottéhez, és ahol nem volt dtvitel a kezelés sordn, ott
ilyen jelenségek is alig fordultak eld. Kovetkezésképp a libidé-fogalom és az
atvitel realitdsa is Gj igazoldst nyerhet.

Ha emezek mellett més hasonld jelenségeket is tekintetbe vesziink, ame-
lyek az orvosi praxison kiviil idegenekkel, ismeretlenekkel fordultak eld, arra
a kovetkeztetésre is juthatndnk, hogy a libidé szélesebb hatékorrel ren-
delkezik, mint ahogy ezt szokdsosan az érzékszervek makodési korére
tdmaszkodva becsiiljiik.

K6z1ok néhdny olyan esetet, amelyek kiviil dllnak az orvos—péciens viszo-
nyon.

30. eset: Egyik este egy ram nézve sérté tigybdl kifolydlag telefonon beszél-
tem egy trral, akinek a viselkedése nagyon felidegesitett, és arra ragadtattam
magam, hogy a sért§ ,paraszt eljirds” szavakat haszniljam. A magyar
széhasznélatban ez silyos sértés. Ezt kovetSen sajndlkoztam a meggondolat-
lansdgom miatt. Emellett az a lehet8ség is eszembe jutott, hogy ebbdl még
kellemetlenségeim is ad6dhatnak. Ezen az estén Osszetaldlkoztam egy bara-
tommal, és bar az iigy, és fGleg a ,,paraszt” sz6 miatt, amit nem kellett volna
hasznilnom, folyamatosan a szégyen, sajnilkozds, kényelmetlenség, és az
akkoriban konnyen érthetd valds félelem érzéseivel foglalkoztam, mégsem
emlitettem neki az esetet. A bardtom tizenkét éves fiarol kezdett beszélni, és
panaszkodott, hogy az utébbi idében gyakoriak néla a szorongasos allapotok.
Aztan igy folytatta:

»Meg kell jegyeznem, hogy ebben a korban én szintén szorongasos allapo-
toktél szenvedtem. Kiilondsen akkor tort rdm a félelem, amikor a hazunkbél”
—az akkori Vdci tton laktak — ,kijottem, és a falubdl parasztkocsik csengettyds
lovakkal paradicsomot hoztak” (parasztkocsik paradicsommal). Figyelemre
méltd, hogy a szé, amely miatt annyira felizgattam magam, — a magyar
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»paraszt” kifejezés — a baritom mondatdban kétszer is visszakészon: paraszt —
paradicsom.

A kovetkezs eset teljesen idegen kornyezetben tortént:

31. eset: Az egyik Bécsbdl Budapestre tart6 utazdsom alkalmaval mér az at
vége felé unottan egy bécsi Gjsdgot vettem a kezembe, hogy megfejtsek egy
keresztrejtvényt. Ek6zben a vagonban két ismeretlen tr elég hangosan f6ld-
miveléssel kapcsolatos dolgokrdl beszélgetett. A keresztrejtvényben épp egy
hét betdbdl all6 ,,gordg istennd” nevét jelentd szot kerestem. A kezddbetdije
mar ismert: M; egy masodpercig gondolkodtam, majd régton jott a megoldas:
Minerva. De még annyi id6m sem volt, hogy az M utan beirjam a tobbi betit,
amikor az egyik Gr ezt mondta a méasiknak: ,,Az emberek egy Minerva-kocsit
vasaroltak.”

Es végiil még egy eset, amit csakis a véletlennek kellene tulajdonitanunk.

32. eset: Egy osztrdk varoson valé 4tutazds kozben, egy ismerdsom eseté-
vel Osszefiiggésben, élénk képzetek jarnak a fejemben arrél, ahogy utazisok
alkalmaval a férjek bizonyos kivéltsdgokat élveznek. Magam elé képzelem a
helyzetet, ahogy egy férfi az atitarsngjével bemegy egy szalloddba, majd magét
és a holgyet mint ,,X dr és X asszony — a felesége [Gattin]” jelenti be. Ebben
a pillanatban a villamos, amellyel utazom, befordul a sarkon, és ott a kovet-
kezd felting betdk villannak a szemem elé egy cégtablan: Gattinger.

Tudom, hogy ezen utébbi esetek kozlésével abba a veszélybe sodrom
magam, hogy kritikdtlannak tin6k, és még azt a bizalmat is elveszithetem, amit
a korabbi esetek fel tudtak kelteni. Nem tudom kizarni, és nem is tehetem meg,
hogy kizdrom annak lehet&ségét, hogy tudtomon kiviil animista vigyak kerit-
hetnek hatalmukba. Am ezen az oly j6l ismert ,,utcai” esetek elhallgatisa sem
segitene. Az esetek vizsgilatit megelGzGen a hitetlenségnek éppoly kevéssé
engedelmeskedhetiink, mint a hiszékenységnek. En a leghihetetlenebb eseteket
is feljegyeztem, és egy elSttem 4ll6 munkdban nem fogom elutasitani, hogy
ezek tomegében is torvényszertségeket keressek. Amit eddig taldltam benniik,
az nagyon kevés. Néha tgy tiinik, hogy ezek a véletlenek — ahogy a 32. esetben
— a vicc mkodési médjat kovetik. Remélem azonban, hogy lesz batorsigom
elvetni ezirdnyd feltevéseimet, ha mégsem talalnék semmit.

Végezetiil szeretnék ide csatolni még néhdny kiil6nall6 észrevételt. Majdnem
mindegyik eset tovdbbi analizisre szorult. Néhdny eset analizisének lefoly-
tatdsa sordn — éppugy mint az dlmok vagy tiinetek analizisénél —, azt tapasz-
taltam, hogy tobbértelmiek, és kiilonbozd torekvések értékes siritéseit
reprezentaljak.
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Lefektettem tovabba ezen telepatikus 4tvitelek elméletét. Ennek az elmé-
letnek, amelyrdl ma nem tudok részletesebben beszimolni, van egy torténete.
Ahogy fentebb emlitettem, mar nagyon régen, 1915-ben beszéltem e jelensé-
gekrdl Ferenczivel, amikor Bécsbdl Budapest felé utazva véletleniil taldlkoz-
tunk a vonaton. Akkoriban egy madsik kérdéssel foglalkoztam, mégpedig az
idegkotegek keresztez6désének problémadjaval. Egy fizikussal k6zosen felalli-
tottunk egy tedridt, mely szerint a keresztez8dés, illetve az idegkoteg tengelyi
elforduldsa a zavar6 ,,indukcié-dramlatok” megsziintetését célozza, és csak ott
all fenn, ahol az idegkotegek nem megfelel§ ingeriileteket vezetnek. Tehat
idegi indukciéroél beszéltem. Am Ferenczi az ,indukci6” kifejezés kapcsian a
telepatikus jelenségekre forditotta a szot, s azt két személy tudattalanjanak
indukcidjaként hatdrozta meg. Csupén sok évvel kés6bb mertem megkockaz-
tatni azt a gondolatot, hogy az idegkeresztez8dés ,,neuromotorikus indukcié”
segitségével torténd magyarizata, és a tudattalan ezen indukciéja nem csupdn
véletleniil, hanem logikailag is ©sszekapcsolédik. Ha elméletiink szerint
létezik intra-individualis idegi indukcid, akkor elképzelhetiink egy inter-indi-
vidudlisat is. Az idegi ingeriilet ezen indukalt tivhatdsa az idegrendszerben
megadhatnd a kiilonb6z8 személyek idegrendszere kozotti Gigynevezett
telepatikus hatdsok magyarazatat. Ugy gondolom, hogy egy késébbi alkalom-
mal bévebben tudok majd beszélni errdl a kérdésrdl.

Végiil sz6t ejtek egy gondolatrdl, amelynek esziinkbe kell jutnia, feltéve
hogy val6ban létezhet ilyesfajta gondolatatvitel az orvos és a paciens kozott az
analitikus munka koézben. Az analitikusnak ilyenkor olyan tényezdkkel kellene
szdmolnia, amelyek tudtin és cselekvéképességén kiviil, tehat kiszimithatat-
lanul mikoédnek. Azt hiszem azonban, hogy ma még korai lenne gyakorlati
kovetkeztetéseket levonni ezekbdl a jelenségekbdl.

Ha valaki kozelebbrdl szemiigyre veszi a pszichoanalizis médszerét, akkor
olyb4 tdinik, mintha befolydssal lett volna rd az orvos és péciens egy efféle
tudattalan viszonydnak érzete. Persze val6jdban minden racionélisan mega-
lapozott: Felhasznélhatjuk sajit oOtleteinket masok 4lmainak megfejtéséhez,
hiszen minden emberben az elfojtis, haritas és szimb6lumképzés kzos mecha-
nizmusai uralkodnak. Elég ésszerd az a feltétel is, amely mellett az orvos
otletei ,,beilleszkednek™ a paciens magyardzandé anyagaba, mégpedig hogy az
orvos mentes legyen azoktdl a komplexusokt6l, amelyek hatdsa alatt a paciens
all, s igy szabadon tudjon asszocidlni. De éppen ez a pont, az orvos belsG
szabadsigdnak feltétele nyerhet a fentebb bemutatott tapasztalatok alapjan
mélyebb jelentSséget. Eddig azt mondtuk, hogy az orvos, aki sajat komplexu-
saival kiizd, a pacienséhez hasonl6 panaszait éppigy elfojtja és elhédritja majd
elétte, ahogy maga a beteg. Az orvos gyogyuldsaval, sajit elfojtdsinak
megsziinésével a paciens elfojtisaival szemben nyitottd, az elfojtott tudattalan
tartalom irdnt pedig fogékonnya valik. A fentebb ismertetett esetek alapjan azt
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is kijelenthetnénk, hogy éppen a paciens elfojtisa az orvos szabad és fogékony
tudattalanjival szemben reprezentélja a legmegfelel&bb szitudciét a tudattalan
esetleges kommunikacidja szimadra.

Olykor azt tapasztaljuk, hogy hossza analitikus munka utdn, a megfelels
magyarazat és a paciens belatdsa ellenére sem sziinik meg a tiinet, mignem egy
sz6, amely hozzink tolakodott, hirtelen megvildgosodasként hat. A régi prob-
léma megoldddik, a helyzet, amelyet kordbban csupin megértettiink, most
minden kétséget kizar6va, meggyGz6vé vilik, anélkiil, hogy meglelnénk e
csoda magyardzatiat magdban a sz6ban, amely ezt a hatést elGidézte. A sikert
azzal magyardzzuk, hogy végiil hatott az atdolgozas és az ismétlés. Ez a
tiirelmes munka valészindleg nélkiil6zhetetlen a sikerhez. A bemutatott
tények utdn mégis ki kell zarnunk, hogy a megvilté sz6, amely sdritése altal a
paciens lényegébe talalt, tulajdonképpen nem a paciens altal legmélyebben
elfojtott sz6 volt-e, amely a kedvez§ szitudcionak koszénhetSen dtvivédott az
orvosra.

Egy feltevést fejtettiink itt ki, amelyet tények terheltek rank. Helyességérdl
a vizsgalatnak kell dontenie, amely igen bonyolultnak igérkezik. S megis-
mételjiik, hogy a hitetlenség kezdettdl fogva elutasité magatartasa a feldolgo-
zatlan hit felfuvalkodott palastja.

Dobos Elvira forditdsa
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