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Bevezetés

Az Imag6 Budapest jelen, valamint kévetkezd szdma a pszichoanalizis és az ideg-
tudomdnyok kapcsolatdval foglalkozik. Témavdlasztdsunkat az indokolja, hogy a
kognitiv és affektiv idegtudomdnyok, az idegrendszer miikodésének és fejlédésének
pontosabb megértéséhez lehetdséget teremtd 4j modszerek a szkeptikus és ellenzé
hangok ellenére szdmos 1j perspektivdt nyitnak a pszichoanalizis szdmdra. Bizonyos
értelemben vdlasziit elé is dllitjdk: vagy ragaszkodik ,,ortodox” hagyomdnyaihoz,
vagy van bdtorsdga elszakadni a divinytdl, és a legijabb idegtudomdnyok ered-
ményeivel is kolcsonhatdsba keriilni. Ennek a problémdnak a felismerése nyomdn
sziiletett meg a neuropszichoanalizis, mint 6ndll6 irdnyzat, amely a pszichoanalizis
metaforikus nyelvén megfogalmazott elméletek, terdpids fogalmak, nehezen
megragadhat6é mentdlis folyamatok neurolégiai és idegrendszer-fejlédési alapjaival
foglalkozik. A modern idegtudomdnyi képalkoté eljdrdsok (fMRI, PET, SPECT) egyre
pontosabb képet adnak az agyban zajlé folyamatokrdl, és ily médon egyre tobb,
eddig a pszichoanalizis dltal kindlt moédszerekkel megismerhetd jelenség strukturdlis,
neuro-anatémiai, esetleg biolégiai, biokémiai alapjait is megismerhetdvé teszik. Ez
a felfedezés nem csupdn tudomdnyos relevancidval bir, hanem — miként szamunk
irdsaibol is kideriil — pszichoterdpids és modszertani vonatkozdsai is vannak. Tobbek
kézitt ez a megkozelités megerdsitette és empirikus eredményekkel igazolta az olyan
tipusii klinikai munka, az olyan pszichoanalitikus kezelés létjogosultsdgdt, amely azt
személykozi, interszubjektiv keretbe helyezi, és amelyben mind a terapeuta, mind a
pdciens implicit kapcsolati tuddsdval van jelen, az ,,itt és most” pillanatban. Ennek
lényege a megélt tapasztalas, nem pedig csupdn az arra valé reflexié, és nem is csak
az arrél valé verbdlis beszdmolé. Utalhatunk itt Ferenczi Sdndor késéi irdsaira is,

amelyek részben e tipusi, a kapcsolatra f6kuszdlé terdpids munka elSfutdraként is
értelmezhetdk.

A kutaték kozott egyetériés van abban, hogy személykoziséget, interszubjektiv
kapcsolatot két elme hozza létre. Az emberi elme sajdtossdga, hogy keresi azokat a
tapasztaldsokat mdsokban, amelyekre rezondlhat — irja Daniel Stern. Ezt szdmos
idegtudomdnyi, fejlédés-lélektani és klinikai bizonyiték tdmasztja ald. Az egymdssal
kapcsolatban levs két ember kiozti interszubjektiv kapcsolatot idegrendszeri szinten a
jobb félteke mitkidéseinek Gsszehangoltsdga adja, vagyis az egymdsra hangolédo,
tiikr6z6, a mdsik mentdlis dllapotdt megértd kapcsolat idegrendszeri alapja részben a
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kétiranyii jobb félteke-jobb félteke miikodés Gsszehangoltsdga. Siegel ezt a folyamatot
winterszubjektiv neurobiolGgidnak” nevezi.

Természetesen ezzel az integrativ megkozelitéssel kapcsolatban mindkét oldalrél hall-
hatunk kritikus hangokat is: vajon lehetséges-e eltérd mddszerekkel, gydkeresen
kiilonboézd episztemoldgiai, tudomdnyfilozdfiai hattérrel, elméleti kerettel dolgozé
irdnyzatok integrdcitja? Vajon nyijt-e 1ij adalékokat a pszichoanalizis identitdsdhoz
a pszichoanalizis és az idegtudomdnyok kozti parbeszéd? Egydltaldn, sziikség van-e
ezekre e kérdésekres Nincs egyetértés, és nincs egyértelmii vilasz; jelen szdmunknak
sem célja az dlldsfoglalds a neuropszichoanalizis mellett vagy ellen.

A téma irdnt novekvd érdeklédés, és a mdr Osszegyiilt hatalmas mennyiségii kutatdsi
eredmény azonban kiilondsen érdekes, ha figyelembe vessziik, milyen fiatal — és mégis
hagyomdnyokkal rendelkezd — tudomdnydgrol van sz6. A Nemzetkdzi Neuro-pszi-
choanalitikus Tdrsasdg 2000-ben alakult Londonban, éppen Freud Alomfejtés cimii
konyve megjelenésének szdzadik évforduldjan. A Tdrsasdg célja az, hogy folyamatos
dialégust tartson fent az elme pszichoanalitikus és idegtudomdnyi perspektivdijii
megkozelitése kozott. New Yorkban az Arnold Pfeffer Alapitviny Neuropszicho-
analitikus Centrumot hozott létre. A Nemzetkdzi Neuropszichoanalitikus Tdrsasdg
egyik tdrselnoke Mark Solms, aki pszichoanalitikus és neuropszicholégus, tdrselnoke
pedig Jaak Pankseep, aki kifejezetten az érzelmekkel foglalkozé idegtudds. Ez a tdrsa-
sdg évente kétszer adja ki Neuropsychoanalysis cimii online folydiratdt, amelyben
empirikus, klinikai és elméleti irdsokat virnak. Evente tartanak konferencidkat olyan
témakorokben, mint példdul az dlom és a pszichézis, a jobbfélteke-mitkédés, az érzel-
mek és az emlékezet Ldsd: http://www.neuropsa.org.uk/

Jelen szdmunkban olvashaté a Nobel-dijas Eric Kandel amerikai fiziologus 1999-ben
megjelent, a pszichoanalizis és a bioldgia kapcsolatdval foglalkozé alapvetd tanul-
mdnya. Bdr Kandel tanulmdnya t6bb mint egy évtizeddel ezelStt sziiletett, a benne
kifejtett gondolatok nagy vondsokban ma is aktudlisak. Pléh Csaba a pszichoanalizis
kisérleti vjraértélmezéseit tekinti dt, Bérdi Mdrk Freud korai neuroldgiai felfogdsdt
vizgsgdlja tudomdnytorténeti szempontbél, Danics Zoltdn pedig ugyancsak a pszicho-
analizis idegtudomdnyi vonatkozdsait taglalja.

Kovetkezd szdmunk irdsai tobbek kozott az ditétel idegtudomdnyi alapjaival, a tra-
uma neurobioldgidjdval, a memdriarendszereknek és a tiikGrneuronoknak a terdpids
folyamatban jdtszott szerepével, a tudatelmélet neurobioldgiai alapjaival, a film-
befogadds érzelmi aspektusainak idegtudomdnyi megkozelitésével foglalkoznak.
Tanulmdnyt kozliink a neuropszichoanalitikus szemlélet kritikdjdrol is.
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