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A pszichoanalitikus befogadds-elméletek empirikus
vizsgdlata az irodalom és a film teriiletén”

Papp-Zipernovszky Orsolya

A ,pszichoanalitikus kisérlet” osszetétel latsz6lag ellentmondast rejt magaban,
azonban az elmult két évizedben tbb kutatécsoport munkaja (példaul Fonagy,
Target, 2005) is bizonyitja, hogy eredményesen lehet kisérleti tton tesztelni
pszichoanalitikus fogalmakat, elméleteket.

Jelen tanulmanyban egy olyan kisérletsorozat els§ eredményei keriilnek
bemutatasra, melyben a pszichoanalitikus recepciéelméletek konvergil6 fel-
tevését kivantuk ellendrizni, mely szerint az olvas6i/nézéi vilaszok hatterében
a korai kapcsolati mintdzatok tudattalan ismétlése all. Ezt a célkitdzést egy
integrativ médszertant — vers-, illetve filmbefogadasi jegyz8konyvek narrativ
pszicholégiai elemzését, személyiség- valamint kognitiv teszteket is — alkal-
mazé vizsgalatban valésitottuk meg, a korai kapcsolati mintdzatokat felnGtt
kotédési kérddiv haszndlatdval kozelitve.

Elméleti hattér

Freud sokat foglalkozott sajat esztétikai élményével mivészetelemzéseiben,
amelyre az egyik leghiresebb példat Michelangelo Mézese c. (1914) tanul-
manyaban adja, ettSl fiiggetleniil alapvetSen azt gondolta, hogy a szerzdi
szdndék ragadja el az olvas6t a md befogaddsa sordn. Az olvasé esztétikai
élvezetét a kultira altal rakényszeritett tiltdsok eldl valé menekiilés vagya, a
fantaziatevékenység irdnti igény segiti eld, valamint a koltdi vilag nem-valGsa-
gossaganak tudata, ami az esztétikai tivolsidg mentesits, védd funkcidjat nyajt-
ja. A mélyebb pszichikus forrasokbdl szairmazé gyonyor felszabadulasat pedig
a md esztétikai megformaéltsiga teszi lehetGvé.

Arra, hogy pontosan mi okozza a mivészet befogadasakor atélt élvezetet, a
pszichoanalizis eltérd vilaszt adott egyes szakaszainak megfelelGen: a tudattalan,
elfojtott tartalmakbdl eredd fesziiltség levezetése; az én kontrollalt jatéka az in-

* Jelen dolgozat a ,,Giinther Brus Crossing the Border — A performativ Brus” c. kiéllitasa
(Janus Pannonius Mizeum, Pécs, 2010) alkalmdbdl rendezett konferencidn elhangzott
el6adés tanulményvaltozata. A kutatdst az OTKA-K79146 tdmogatta.
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fantilis tartalmakkal vagy identitidsunk tjraalkotdsa a malkotason keresztiil. Az
esztétikai 6rom hozzakotése a kiilonbozd pszichoanalitikus iskolak 4ltal hangsa-
lyozott személyiségrészekhez a pszichoanalizis bels§ fejlédésére utal; a valtoza-
sok ellenére az esztétikai élvezet rehabiliticiéja révén az esztétika szdmdéra igy is
kiemelkedd jelentGségi a pszichoanalitikus mivészetkritika (Jauss, 1997).

Az 1970-es évektdl a pszichoanalizisben és az irodalomkritikdban is hang-
stlyeltolodas kovetkezett be: a psziché és a szoveg jelentéseinek meghatiro-
zésa feldl a kapcsolatok komplexitdsa felé (Coen, 1994). Ennek egyik elsG
kifejez8dése az olvaséi valasz elméletek kisérlete volt az egyedi olvasok, illetve
olvaséi kozosségek olvasasi élménystruktirijanak megragadisira. A targykap-
csolatelmélet nyomén az olvasis és a konyvek az elsédleges kapcsolatok kiter-
jesztéseiként foghatdk fel, vagyis a konyv olyan tars, melyet a human kapcso-
latok tulajdonsigaival ruhdzunk fel. A legtjabb pszichoanalitikus kritika pedig
a muvészet sokrétd funkcidjat hangstlyozza a bels§ és kiils valésag adap-
taci6jdban és kreativ integralasiban.

A kovetkezG hirom alfejezetben hdrom elmélet Gsszefoglaldsit adom,
melyek a modern pszichoanalitikus mivészetkritika hiarom irdnyat képviselik,
egy irdnyba mutatnak azonban abban a tekintetben, hogy a komplex mdvészeti
élmény mélyrétegében a korai kapcsolati élmények lenyomatait feltételezik.

A befogadds tranzaktiv modellje’

Norman N. Holland az irodalmi mdvekre adott olvaséi valaszokkal kapcsolat-
ban két latszélag ellentmondé kérdésre kereste a valaszt: hogyan lehetnek azo-
nosak az egyes interpreticidk, és hogyan lehetnek gyokeresen kiilonboz&ek? A
20. szazadi esztétika egyik alapproblémdjanak empirikus vizsgilatdnal egyete-
mistak irodalmi és filmes értelmezéseit vetette Gssze személyiségjegyeikkel és
projektiv eljardsokon keresztiil megragadhat6 tudattalan dinamikakkal, melynek
eredményeképpen koézel 40 éves munkaja sordn a befogadasi folyamat tranz-
aktiv modelljét dolgozta ki. A modell elénye integrativ jellege: nem csupin a
pszichoanalizis kiilénb6z8 fazisainak fogalmait emeli be egy koherens rend-
szerbe (1976/1998), hanem tdmaszkodik a kognitiv pszicholégia, a *60-as évek-
ben kibontakozé identitidselméletek és a személyiségpszicholégia kérdGives
hagyomanyaira is (Kann, 1984).

Abbdl az allitdsbdl indul ki, hogy minden ember az identitdsa altal struk-
turédlva veszi birtokba kérnyezetét — ami ebben az esetben maga az olvasott

1 Az egyes elméletek bemutatdsinal az e témaban kordbban megjelent egyik irdsomra
(Papp-Zipernovszky, 2009), valamint a Kovacs Andrds Balinttal k6zosen irt tanulma-
nyunkra (Papp-Zipernovszky, Kovacs, 2010) tdimaszkodom.
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szoveg —, amelyen keresztiil kidolgozza jellemzd8 vagy- és adapticiémintiit,
hogy biztonsaggal projektalhassa a malkotasra az 6t leginkdbb foglalkoztat
vagyakat és félelmeket. Ezeket végiil a befogadé énmaga és a kulturlis kor-
nyezet szdmara is elfogadhaté jelentésekké transzformalja.

A DEFT néven ismertté vilt, tobblépcsds befogadisi folyamatmodellel irta
le Holland az olvas6i élmény kiépiilését, mely tartalmdban tobbrétegd: az
aktudlis fantdzidk mellett tartalmaz tudattalan fejlédési konfliktusokat, a
mélyrétegében pedig kirajzolddik az olvasé identitdstémaja. Ez utébbi a korai
anya-gyermek dudlunié talajan bontakozik ki annak fiiggvényében, hogy mit
jelent a csecsemd a gondozd szdmdra, majd a késSbbiekben kdzponti szer-
vezGelvként 4thatja az egyén cselekedeteit.

fgy olvasis kozben tulajdonképpen az irodalmi mdvel szimbolizaljuk,
ismételjik meg 6nmagunkat, fantdzidink kivetitésének hatterében az adott
mdalkotdshoz val6 viszonyulasi képességiinkben ugyanis részben az elsGdleges
gondozéhoz fiz8d3 kapcsolati minta fenntartdsinak és megjelenitésének
tudattalan motivuma 4ll. Ez a befogadé szdmadra sziikségszerden megkozelit-
hetetlen; kiils6 megfigyel6ként is csupdn ugyanazon olvasé kiilénb6zs
mdalkotas-értelmezéseiben kirajzol6dé tematikus azonossagok mentén irhaté
le (Holland, 1996). Ez ha nem is végtelen valtozatossigot jelent az értelme-
zések tekintetében, de mindenképpen a befogadé jellemzGinek meghatirozé
szerepét, egyéni reakcidit hangstlyozza a mdalkotéssal valé taldlkozis sordn,
igy az olvaséi valaszok nagymértékd széttartdsat j6solja.

Az esztétikai élmény transzformativ pillanatai

A mivészetkritikiban kozvetleniil tairgykapcsolatelméleti fogalmakat hasznalo
elméletek (Id. Rudnytsky, 1993) szintén a primér identitds, a korai anya-
gyerek kapcsolat mintdzatit feltételezik az esztétikai élmény mint késGbbi
targykapcsolat 1étrejottének és hatdsinak hatterében, azonban ennek fenn-
maraddsit a valésdg és fantdzia hatdrdn allé szimboélumalkotdsi képesség
kozvetité mechanizmusdhoz kotik. A fejlédés folyaman a 4. és 12. hénap kozti
atmeneti fazis termékeként kialakulé szimbolumképzés legfébb funkcidja a
csecsem§ életében az elsédleges gondozdhoz fiz8d6 kapcesolatbdl szdrmazd
szorongdsainak kezelése, a nem-elérhet§ anya fantiziabeli helyettesitése, és
tapasztalattéredékeinek integricidja (Klein, 1999).

A mivészeti alkotdsok befogadasakor tehit ez az elmélet a konkrét szimbo-
lumok helyett a szimbélumformalds mechanizmusainak azonositasara helyezi a
hangsulyt, melyek felnSttkorban a targykapcsolatok zavaraira visszavezethetd
pszichitriai problémakban is diagnosztikus értékkel birhatnak (Ogden, 1985).

43



Papp-Zipernovszky Orsolya: Pszichoanalitikus kisérletek a miivészi befogadis teriiletén

Elméleti sikon ezt a hangstlyvaltist fejezi ki Christopher Bollas kritikaja
Holland identitidstéma fogalmaval szemben: a befogado esztétikai élményét nem
a md tartalmdra adott vilasziban kell keresniink, hanem annak élvezetében,
ahogyan a szbveg poétikdja (az esztétikai keret) 4talakitja és ,tartalmazza”
témdjit, mondanival6jit. Az esztétikai élmény ugyanis szerinte ,egy varazslatos
pillanat, amelyben az én és a madsik egyensilyban zarédik Gssze, az id§ térré
kristalyosodik megteremtve az én és a masik (szoveg, zenei kompozicid, fest-
mény) taldlkozdsdnak helyét (...) a személynek azt a teremtd illaziét nydjtja,
hogy 6sszeillik a tirggyal, amely egy egzisztencidlis emléket hiv el8.” (1993, 40.
0.) Ennek az 4télésnek a korai tapasztalatok megidézésén kiviil egy tovabbi
fontos funkcidja is van: annak a korrektiv élménynek a lehetGsége, hogy az én
tartalma a kornyezet altal formalédik és transzformalédik, a midvészi alkotds az
»egy irodalmi md altal tartva lenni” kisérteties 6romét nydjtja.

Ebben a gondolatemenetben mar megjelennek a mdalkotdsok terdpids
hatdsidnak egyes mozzanatai tirgykapcsolatelméleti fogalmakkal lefrva, vagyis
az értelmezés mint az értelmezd identitisdnak lenyomata helyett azt a kérdést
veti fel, hogy lehet-e korrektiv funkcidja az esztétikai élménynek a szelf for-
méldsdban, a személyiség integracidjanak el@segitésében? Mindazoniltal
Bollas elmélete egy fontos megszoritdst is tartalmaz: az esztétikai élmény ata-
lakit6 pillanatait a KOGNITIV KOHERENCIAN KiVULinek gondolja, mely
igy — Maslow (1968/2003) cstcsélmény fogalmdhoz hasonléan — egy nagyon
specifikus élményegyiittes megjelenésére szdkiti a mdalkotasok transzformativ
hatasat. Emellett az esztétikai élmény személyiségbe integralédisit az emo-
ciondlis folyamatok koézvetitésére utalja.

A személyes folytonossdg esztétikai eredete

A targykapcsolat-elmélethez hasonl6an Stern mdvészetkoncepcidja is fejlGdés-
lélektani elméletébe dgyazva jelenik meg: a csecsemd- és kisgyermekkorban
aktival6dé, alakulé onérzékelési képességekhez kapcsolédéan. A kornyezeti
ingerek perceptudlis, érzelmi, tirsas feldolgozdsa sordn az élmények meg-
munkdlasidnak olyan mingségileg kiilonbdz6 mddjai alakulnak ki, melyek egy
egyediilallo szubjektiv szervez&dést létrehozva teremtik meg 6nmagunkkal és
a vilaggal val6 kapcsolatunk lehet8ségeit. Az irodalmi mdalkotds komplexitdsa
miatt az Onérzékelés valamennyi moédozata szerephez juthat az esztétikai
élményben, jelen tanulmdnyban azonban csak a legkordbbi, bontakozé
onérzékelés és a verbdlis szelf tartoménydnak szerepét tirgyalom. ,,Az iro-
dalom egyszerre kozvetit szavakat és valami szavakon tdlit: ritmust, metrikat,
intenzitdst; a hangok nydjtotta elementédris 6rém hivja el§ a csecsemd
gligyOgését és az anya harmonikus valaszit (...) Az érzéki hang-struktira jelen-
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ti az Osszekotd fonalat a vers szimbolikus regiszteréhez, melyben a nyelv vitali-
tasa és pontossiga, minden egyes sz6 silya — a rdismerés elementaris élményét
hordozva — édtvezeti a [befogadd] egyedi elméjét a létezés és egyetemesség
vildgdba. Ritmicitéds és specifikussig (...) minden human interakcié alapvetd
elve, ilyenforman a magjat képezi a koltészet egyetemes nyelvének és gyogyitd
hatisanak is.” (Goldner, 2005, 110. o.)

A mdre valé rdhangolédas élményének legmélyebb rétege a ritmus és az
intenzitas észlelése, mely idSben a csecsemd elsé élményfeldolgozasi médja-
hoz, a bontakoz6 6nérzékeléshez kotédik. ,,Az alakulé szervez8dés e globalis,
mélyen személyes viliga az emberi szubjektivitds alapvets tartomdnya, és
mindvégig az is marad.... S nem utols6 sorban, ez az élmények végss tirhaza,
ahonnan alkoté oGtleteket merithetiink. Minden tanulds és minden teremtd
cselekedet a bontakozé viszonyulds tartomdnydban fogan meg. Egyediil ez a
tartomdny 4ll kapcsolatban annak a szervezédésnek az életre keltével, amely
az alkotds és tanulas szive-lelke.” (Stern, 1984, 77-78. 0.)

Stern nem tér ki a befogad6i élmény eredetére, azonban a modern irodalom-
elmélet nyoman batran tekinthetjiik a befogadast kreativ Gjra-alkotisnak, mely-
bdl az onreflexid segitségével — a mialkotas értelmezésének értelmezése — a tan-
ulds mozzanatai sem hidnyoznak. A ritmus, erdteljesség, intenzitis élmény-
mindségei az élet els§ két honapjiban viszont expliciten az emberekkel valé
taldlkozasokbdl eredd vitalitasi affektusok részeként jelennek meg elméletében,
melyek késébb minden egyes viselkedésben tetten érhetSek (vo. Holland iden-
titdstéma fogalma). Ez kindl magyarazatot a mdbefogadas eltérs, személyes jel-
legzetességeire azéltal, hogy a befogadé észleletbdl érzelmeket generalé atalaki-
tasait a spontin tarsas viselkedésben szerzett élmények egyediségéhez koti.

Az irodalom specifikus kozvetits kozege a nyelv, melynek szerepét a md-
vészetben Stern a legkésébb megjelend verbalis szelfnél tirgyalja. A tarsas
egyiittlét élményének és az Osszehangoldsnak ) személyes perspektivija
jelenik meg ebben az idGszakban, ami szimbélumok hasznalatidhoz k6t6dik. Ez
egyfeldl a létrehozott és megosztott jelentések korét kvazi-végtelenné teszi,
masrészrél azonban az el§z8 6nérzékelés médozatok élményeit csak toredéke-
sen tudja képviselni, igy hasadds jon létre a szelf-élményben. Stern szerint ezt
a szakadékot a koltészet, illetve a pszichoanalizis elbeszél6 mivészete képes
athidalni a pre-verbalis élmények nyelvbe valé atiiltetésével — speciilis sz6-
hasznélat és retorikai alakzatok haszndlata révén. A szavakkal valé jaték ugya-
nis ramutathat a mogottiik rejld amodalis élményvildg dsszetettségére. Az iro-
dalom ebben az értelmezésben tehit egyfajta kozvetit§ szerephez jut az
életiink sordn szerzett élmények integraldsaval, az egyéni létezés folytonos-
sdganak felidézésével. Ezt a funkciét emeli ki Jauss is az irodalom mint
kozvetitd kozeg jellemzésénél: ,,Az irodalomnak adatott meg a lehetdség,
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hogy a nyelv mint vildg, illetve a nyelv nélkiili vilig ellentétét...- a nem frott
vildg irasbeli folfedezése révén — 4thidalja. Az irodalom ezt ma teheti meg
elészor, amikor a fikcionalitist mar nem mimetikus, hanem konstruktiv
képességnek tekintjiik.” (Jauss, 1997, 243. o.).

A bemutatott pszichoanalitikus befogaddselméletek nyomén az a feltevés
fogalmazhaté meg, hogy a komplex esztétikai élmény, — mely a megértést és
az élvezetet egyarint magéban foglalja — 4télésének mddja a korai kapcsolati
tapasztalatok mentén formalédik. Kérdés, hogy a versolvasatokban az
értelmez§ szelf bizonyos jellemzdi érhetGek tetten, vagy egy formailag szigora
keretet nyjté mdalkotas képes az esztétikai élmény sordn az egyébként inko-
herens szelf ,tartalmazdsira”, alakitisira? Vizsgilatainkban ezeknek a
kérdéseknek az empirikus ellendrzését végeztiik el.

Médszer és eredmények
Jozsef Attila Flist c. versének értelmezései

Tényi Tamés és Bokay Antal vezetésével 2004-ben a PTE AOK Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajan Jozsef Attila Fiist cimd versének pszichiatriai prob-
lémaval é16 személyek éltal adott olvasatait vizsgdltuk. A kétszemélyes inter-
jihelyzetben 6 személy (4 nd, 2 férfi) vett részt, koziiliik harman kérhazi
osztilyon bennfekv§ pszichotikus, illetve affektiv zavarban szenvedtek, har-
man pedig ugyan az interji alatt kérhazi kezelés alatt nem 4lltak, azonban
krénikus pszichidtriai problémaval élnek.

A sz6 szerint rogzitett befogadasi jegyzSkonyvek elemzésével ,,olyan recep-
ciés pozicidkat kerestiink, amelyekben valamilyen irdnyban felszakad, atlat-
szik a szovegértés, szovegolvasds normal eseteinek grammatikai rendje, rend-
szerez$, de ugyanakkor elfedd haldja, és lathatva valik a jelentéskonstrukcid
szubjektiv-retorikai létmédja.” (Papp, Bokay, Tényi, 2005)

A vilasztott célcsoportban a pszichidtriai anamnézisek és terdpids tapasztala-
tok szerint jelen voltak a targykapcsolatok korai sériilései és felndttkori zavarai,
egy esetben akut pszichotikus allapot jelezte a szelf szélsGséges inkoherencidjat.

Kvalitativ elemzésiinkben N. N. Holland (1975) nyoman ,,mini-esettanul-
manyokat” alkottunk a befogaddk értelmezéseit és a pszichidtriai anamnézise-
ket ,egymadsra olvasva” (részletesen lasd Papp, 2005; Papp, 2006). A verssel
mint tirggyal valé kapcsolatba keriilés, a fantizia és valésig vildgiban valé el-
igazodés sajdtos mintdzata is kirajzolddott a személyes olvasatok hatterében,
melyet Ogdennek a szimboliz4ciés funkcié pszichopatolégidjara kidolgozott
tipoldgidja (1985/2004) mentén értelmeztiink. Ez megerGsitette azt a feltétele-
zést, hogy a kapcsolodni tudds képessége kiterjed érzelmekkel felruhizott, élet-
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telen targyakra, adott esetben az emberi 1ét eredetét (Bokay, 2004), illetve a
személyes identitasformalas ttjat bemutat6 vers befogadésara is.

Azt a kérdést, hogy a szelf megformaltsigidnak médja jelenik-e meg az
értelmezdi szévegek formai jellemzGiben, vagy a fragmentalt szelfnek legaldbb
idélegesen keretet nyijt a mialkotds poétikija, az interpreticiék integralt-
sdgdnak, vagy éltalam ennek szinonimdjaként kezelt koherencidjanak megal-
lapitdsaval vizsgaltuk Trabasso és van den Broek (1989) oksagi kapcsolatokra
kidolgozott tipolégidja szerint.

Az elsé feltételezést a befogaddk valaszaiban a pszichiatriai diagndzisnak
megfelel§ szoveg- és énkohézié mértéke timasztotta volna ald: ez az akut
pszichézist 4télS személy kohézidjanak legalacsonyabb fokat jelenti, majd a
tobb-kevesebb sorrendjében elhelyezve kovetkezett volna az akut ménids
pszichézis 4llapota, a depresszié és az egyszeri pszichotikus epizédot 4télt
személy integréltsdganak mértéke. A kapott eredmények nem mutatjik a pszi-
chopatoldgiai elméletek (Klein, 1999) iltal feltételezett ,szelf-integraltsagi
sorrendet” a versértelmezések kohézidjaban, és nem rajzolnak ki a vers
hatdsara utalé mintazatot sem.

Mivel az eredmények kvantitativ elemzéssel nem értelmezhetSek, 2009-
ben egy nagyobb szabédst filmes befogadédsvizsgilat keretében szintén
megkiséreltiink valaszt kapni a fenti kérdésekre.

Filmes és irodalmi befogadds komplex vizsgdlata

2009-ben az ELTE Filmtudomanyi Tanszékén Kovics Andris Bilinttal
kozosen végzett vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
mdalkotasrdl 1étrehozott koherens reprezenticiot milyen mértékben hatiroz-
za meg a md narrativ struktiraja, illetve a befogad6 személyiség- és kognitiv
jellemz8i? 19 szabad bolcsész hallgaté nézte meg A muilt nélkiili ember
(Kaurismaki, 2002) cimd filmet, mely szintén az identitds megformaldsidnak
kérdését jarja koriil. A filmnézés kézben tn. ,,online kommentarokat” kértiink
télikk a jelentésalkotds folyamatainak azonositisira: minden a film cselek-
ményével kapcsolatos kérdést, kovetkeztetést, gondolatot egy diktafonra kel-
lett rogziteniiik. Miutdn megnézték a filmet, arra kértiik Sket, hogy irjik le a
film torténetét. Végiil egy kovetkezs alkalommal narrativ élettorténeti inter-
jat vettiink fel veliikk (L4szl6, Ehmann, 2004), valamint a koherencidhoz,
oksdghoz kapcsolédd, illetve a kot8dést mérd személyiség- és kognitiv
teszteket toltottek ki (Big Five KérdGiv, Caprara, Barbaranelli, Borgogni, 1993
magyarul Rézsa, Kg, Olih, 2005; Kontrollhely Kérddiv, Rotter, 1966;
Koherenciaérzék Kérddiv, Antonovsky, 1987; Kozvetlen Partnerkapcsolatok
Elményei Kérdsiv, ECR-R, Fraley, Waller, Brennan, 2000, magyarul Nagy,
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2005; Munkamemoria tesztek: Szamterjedelem teszt, Jacobs, 1887; Corsi
Kocka Teszt, Lezak, 1995; Halldsi mondatterjedelem teszt, Daneman,
Blennerhassett, 1984, magyarul Racsmany, Lukacs, Németh, Pléh, 2005;
Janacsek, Tanczos, Mészaros, Németh, 2009).

Véleményiink szerint a kiilonb6z8 mifalkotdsok személyes interpreticidi-
nak, a befogaddk élettorténeti epizddjainak valamint személyiségteszteknek az
egyiittes alkalmazasival és értelmezésével kozelebb juthatunk ahhoz, hogy az
eltérd olvasatok, recepciés poziciok mogott a jelentéskonstrukcié pszichols-
giai tényezGi kirajzolédjanak — a térténelmi hagyomanyokat, konvencidkat,
kulturalis és tdrsadalmi sajatossdgokat hangsilyoz6 recepcidesztétikai, befo-
gadasszocioldgiai megkozelitések kiegészitéseként.

A pszichoanalitikus befogaddselméletek 4ltal a befogadéi valaszok hitteré-
ben feltételezett korai kapcsolati mintizatatokat a Kézvetlen Partnerkapcso-
latok Elményei Kérdgivvel (Nagy, 2005) mértiik. A kotddés hatdsat a befo-
gadok filmnézés kozbeni kommentérjaiban el6fordulé oksigi kovetkeztetése-
inek gyakorisdgira a mintaatlagtdl valé egyéni eltérés mentén linearis reg-
resszioval teszteltiik. Az eredmények szerint a Kozvetlen Partnerkapcsolatok
Elményei Kérdéiv Kapcsolati szorongds skaldja negativ irdnyd szignifikdns
Osszefliggést mutatott a kauzélis kapcsolatok szdmaval (t= -2,067; df=18;
p= 0,054). Ez a korai kotGdésnek és érzelemszabilyozisi képességnek az
oksigi megértésben jitszott szerepére irdnyitja ra a figyelmet.

Azt a kérdést, hogy a befogadds sordn az értelmezésben az olvas6/nézd
személyiségjellemzGi rajzolédnak ki, vagy specidlis mivalasztassal 1étrejohet kor-
rektiv élmény, Jozsef Attila Fiist c. versének az élettorténeti interjii menetébe
illesztésével kivantuk megvélaszolni. A vizsgilati személyektSl hiarom élet-
torténeti epizdd elmondasat kértitk, majd Jozsef Attila Fiist c. versét kellett
értelmezniiik, ami utdn Gjabb hirom torténet felidézése kovetkezett. Mindegyik
szovegben kédoltuk a személyiség integriltsigdnak mutatdjaként kezelt oksdgi
kapcsolatokat, és kapcsolt mintés t-prébaval hasonlitottuk Gssze a kauzalis kap-
csolatok atlagat az egyes személyek élettorténeti epizédjaiban a vers értelmezése
el6tt és utin. Az eredmények nem tdmasztjak ald azt a feltételezést, hogy a
mdalkotdsnak integrativ hatdsa van a befogadéra (t=0,503; df=18; p=0,621;
ns), melyet a vers utdni magasabb kauzilis kapcsolati 4tlag mutatott volna.

Megvitatds

A koherencia, integriltsidg fogalmdnak az esztétikai élmény vizsgilatiba
torténd beemelése azt a célt szolgilta, hogy empirikus ellendrzés tirgyava
tegyem a pszichoanalitikus befogadaselméletek egymasnak ellentmondé Allita-
sait: a személyes olvasatban a befogadé identitdsanak lenyomata jelenik meg,
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vagy az esztétikai élmény korrektiv funkciét télthet be a befogadé integritdsa-
nak novelése altal.

A bemutatott vizsgilatok megerdsitették azt a feltevést, hogy a korai kap-
csolati tapasztalatok szerepet jatszanak az esztétikai élmény 4télési képessé-
gében; abban a médban, ahogyan a mdalkotdshoz mint targyhoz kapcsoldni
tudunk. A mdalkotés személyiségre gyakorolt integrativ hatdsianak elmaradasa
azt val6szindsiti, hogy az irodalom — kivételes, katartikus élményektd! eltek-
intve — nem a személyes értelmezés dltal hat; szitkség van az értelmezés
értelmezésére is, vagyis annak tudatositdsira, hogy a mdalkotésra adott egyéni
valasz hogyan fiigg Ossze a befogadd élettorténetével, korai tapasztalataival,
személyiségjellemzGivel. A mivészetterdpids csoportban megjelend 4télés tran-
szformativ hatdsinak minden bizonnyal a csoportfolyamatok dgyaznak meg,
illetve az értelmezések kiilonbségeire, egyediségére val6 reflexié azonnali
lehet@sége.
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