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LAUDATIO

PAAL JANOS
(1916-2010)

2010. mércius 23-4n Frankfurt melletti otthona-
ban elhunyt Dr. Paél Janos, a Magyar Pszicho-
analitikus Egyesiilet tiszteletbeli tagja. Eletét két
motivum jellemzi: a magyar torténelem szabta
koriilmények és a mindenkori 6nzetlen segitség-
re valé hajlam.

1916. jalius 24-én, Budapesten sziiletett, asszi-
mildl6dé, de valldsit megtartani kivind, hivg
zsid6 csalad egyetlen gyermekeként. Erettségi
utdn a budapesti rabbi-szemindriumba iratkozott
be, ahol Scheiber Sdndor tanitvanya volt. IdGvel
a tandr-tanitvdny viszony szoros baritsigga alakult, és ez a baritsig
Scheiber haldldig fennmaradt. ,,Téle tanultam meg a kételkedés
mivészetét, a szkepszist, amely az 6gorog nyelvben a gondolkodast jelen-
ti” — irja visszaemlékezésében Pail Janos, aki céljait nem adta fel: orvos
akart lenni, de a numerus clausus miatt csak tobbszori prébalkozas utin
jutott be a Pazmdany Péter Tudomdnyegyetemre. 1942-ben szerzett
diplomit, de zsid6 szdrmazasa miatt nem lehetett az orvosi kamara tagja,
ezért nem tudott elhelyezkedni, és maganpraxist sem folytathatott. Fizetés
nélkiili gyakornoknak jelentkezett a Szabolcs utcai zsidé kérhdzban, ahol
Lévy Lajos, a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet alapit6é tagja volt az
osztalyvezetS fGorvos. Itt ismerkedett meg a pszichoanalizissel és néhany,
akkor mdr analitikus képzésben 1év§ kollegaval.

A német megszallast kovetSen a zsidokérhazat kiiiritették, majusban
pedig elkezdddott a tomeges deportdlds. Padl Janos helyzetét reményte-
lennek latva 6ngyilkossagot kovetett el, de cselekményét idében felfedez-
ték. A régi barat, és a mar analitikus képzésben 1évé Binét Agnes
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javaslatdra, megszakitva korabbi analizisét, Hermann Imréhez fordult.
Mint emlékiratiban leirja, az els§ taldlkozasra 1944. oktdber 15.-én keriilt
volna sor, de a nyilaskeresztes part aznap vette it a hatalmat és nem
lehetett kozlekedni. A deportélastél kordbbi baratja, Aczél Gyorgy men-
tette meg: dpoléként bujtatta egy, a Voroskereszt keretében mikodd sziik-
ségkorhdzban.

A hébort utin olyan helyen kivant elhelyezkedni, ahol tanulni is lehe-
tett. Neurologus akart lenni, ezért felkereste Sdntha Kalmaént, aki a deb-
receni egyetemi klinika nemzetkdzi hird professzora és a Tudomdinyos
Akadémia tagja volt. Mivel Sintha csak dijazds nélkiili gyakornokként
tudta volna felvenni, a Szt. Istvdn-kérhazban patolégusként helyezkedett
el, de hamarosan a neurolégiai osztilyon folytathatta munkajat.

A Rajk-per idején meghurcoltdk. Jugoszlav dllampolgarsiagi feleségét
kémkedéssel megvadolva arra kényszeritették, hogy tegyen tarsaira, vala-
mint énmagara terhel vallomdast, majd nyolc év bértonre itélték. Padl
Janost kotelezték, hogy mondjon le alldsarol és dthelyezték a balassagyar-
mati elmeosztilyra, ahova az 6tvenes években a gyants vagy kegyvesztett
orvosokat szamdzték. A légkoér nyomaszté volt, Padl Janos igyekezett
kiszabadulni a gyakorlatilag internélast jelentS helyzetbdl. Amikor azon-
ban hiriil vette, hogy Santha professzort az ellene inditott perben megfosz-
tottdk akadémiai tagsigitdl, és szintén Balassagyarmatra helyezik dt, mar
maradni kivant, mert igy Sdntha professzor irdnyitisa alatt tanulhatott és
dolgozhatott. 1955-ben feleségét feltételesen szabadldbra helyezték, igy
ismét egyiitt élhettek. Mivel 1956-ban mindketten részt vettek a tiinte-
tésekben, helyzetiik tarthatatlanni vélt: mindketten Ausztridba menekiil-
tek, majd Németorszigban telepedtek le. Padl Janos itt csatlakozott a
Német Pszichoanalitikus Egyesiilethez (DPV).

Magyar kapcsolatait mindvégig apolta, és amikor csak moédjaban éllott,
segitett az elszigeteltségben él6 kollégiknak. (Kutter 1992) A mult szdzad
hatvanas éveitSl kezdve a legtjabb szakirodalom — nilunk még tiltott,
ezért hozzaférhetetlen — példanyait rendszeresen elkiildte a magyar anali-
tikusoknak. A hetvenes években megszervezte, hogy az akkor még illegali-
tasban m(ikodd magyar ,,study group” tagjait a frankfurti Sigmund Freud
intézet vezetdje, Alexander Mitscherlich meghivja egy-egy eladdst meg-
tartdsdra, és ezzel elGsegitette a magyar egyesiilet késébbi legalizacidjat és
csatlakozdsit az IPA-hoz.! Kozvetitésével, majd kozremikodésével hoz-

! Paneth Gabor személyes kozlése.
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zdjarult Hermann Imre nyolcvanadik sziiletésnapja alkalmabdl lebonyoli-
tott tudomdanyos konferencia megszervezéséhez, elGsegitette a Budapesten
1987-ben megrendezésre keriil6 nemzetkdzi pszichoanalitikus konferen-
ciat, amely a hdbora utani id8szak els6, Magyarorszdgon megtartott anali-
tikus rendezvénye volt. 1988-ban részt vett és elGadast tartott a miskolci
Ferenczi-emlékiilésen. Ugyancsak kozremiikodott Hermann Imre sziileté-
sének szazadik évforduldja alkalmabol megrendezett tudoményos emlék-
tilés megszervezésében, és tobb publikicidjaval segitette a magyarorszagi
pszichoanalizis multjinak, valamint a diktatdra idején illegalitdsban
mikodd tevékenységének megismerését. (Padl 1975; 1977) Els6ként hozta
Eurépaba a Heinz Kohut nevéhez fiz8d§ szelf-pszicholdgiit, mozgdsitot-
ta a kiilfoldon é16 magyar analitikusokat, tobbek k6z6tt André Haynalt és
Paul Ornsteint, és — folyamatosan stlyosbodé betegsége ellenére — hosszi
éveken keresztiil szervezte a németorszdgi Dreieichben a kétévenként le-
bonyolitott nemzetkozi tudomanyos konferencidkat. Kilencvenedik sziile-
tésnapjin Németorszdgban kiadtdk emlékiratit, amelyben magyarorszagi
életének fontosabb torténéseit irta le. Praxisit ugyan mar kordbban felad-
ta, de egyre roml6 testi 4llapota ellenére mindvégig dolgozott: olvasott és
irt, mig betegsége végiil mar csak az olvasast tette lehetGvé. 94 évesen
hunyt el.

(Lukdcs Dénes)
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