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A szuggesstié és a hipnozis pszichoanalizise
(The psycho-analysis of suggestion and hypnosts)

(1912)*

Az én elképzelésem a szuggesztiGban és hipnézisban szerepet jatszé pszichés
folyamatokrdl részben t6bb éves orvosi gyakorlatom sordn szerzett személyes
tapasztalaton, 4m leginkabb az 4j pszicholdgiai és pszichoterdpids vizsgalati
modszer és gydgymadd, a pszichoanalizis tényein alapul, amit, ahogy az kéztu-
domast, S. Freud professzornak készonhetiink. !

A pszichoanalizist eredetileg hipnotizilt neurotikus péicienseken alkal-
maztik. Miutdn a szokdsos mdédszerekkel alvast idéztek elS, a hipnotikus
hipermnéziidt — az emlékezet erejének ezen dllapotra jellemzd megnoveke-
dését — haszndltdk fel arra, hogy felélesszék azokat az aktiv, 4m tudattalan

* Ferenczi Sdndornak magyarul — most elGszoér — kozreadott irdsa eredetileg csak
1912-ben, Londonban jelent meg a Transaction of the Psycho-Medical Society kiadvanya-
ban (Vol. III. Part IV. pp. 3-11.), A. Newbold forditdsiban. Az iris feltehetGen Ferenczi-
nek az 1911. februar 12-én a budapesti Orvosi Kérben tartott el6adasanak egy népsze-
rlsité véltozata, amely a Gydgydszatban 1910-ben ,,A hipnézis és suggestié psycho-
analysise” cimmel megjelent irasara épiilt, és amelyet a Zentralblattnak szént (lisd Freud-
Ferenczi levelezés 1/1. kotet 375-376). Németiil azonban nem jelent meg. Az angol vilto-
zattal kapcsolatban Ferenczi 1912. 4pr. 25-én Freudhoz irt levelében igy ir: ,,A Society
for Psychical Research felkért, irjak cikket a Proceedings szamara. »A hipnézis és a szug-
geszti6 \j felfogdsa« cimd irdst adom nekik.” Azonban a Society for Psychical Research
visszautasitja a ,,hipnézis-tanulmanyt”, amit ezutin Ferenczi dtenged a »Psycho-Medical
Society«nak (ldsd Ferenczi Freudhoz, 1912. okt. 28., Levelezés 1/2. kotet, 84.; 143.;
146.). Az angol valtozat megjelenésérdl Ferenczi az Internationale Zeitschrift fiir Psycho-
analyseben (1913 [1], S. 94.) szdmol be, egy mind&ssze négy soros autoreferdtumban.

Az iras — ahogy ezt korabban véltiik — nem azonos a ,,.Szuggesztié és pszichoanalizis”
c. irassal. A Balint Mihaly szerkesztette, legutébb a Schriften zur Psychoanalyse 1. ko-
tetében megjelent Ferenczi-bibliografiai dsszeallitas, és a Thalassa egy koribbi szamaban
megjelent, utébb emlitett irds jegyzetében (Thalassa, 2006, 2-3: 187. oldal), e két irds
azonossagara vonatkozé adat téves.

A jelen kozlésben a jegyzetek a tanulmany végére keriiltek, a szerkeszt8i és forditoi
kiegészitések szogletes zardjelben vannak feltiintetve. (A szerk.)
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emlékeket?, amelyek a hisztérids tiinetek gyokerei, és az igy szerzett tudast ezen
allapotok gydgyitasdban alkalmazzak.

Dr. Freudnak késdbb sikeriilt egy médszert, a ,,szabad asszociacié” médsze-
rét kifejlesztenie, amely lehetdvé tette, hogy pszichoanalizist végezzen éber
dllapotban is, fiiggetleniil a hipnézist6l. Am be kell ldtni, hogy a pszichoana-
lizis sokat koszonhet a hipndzisnak, nemcsak azért mert a kezdeteket jelen-
tette, hanem mert alapvet§ elméletek, mint péld4ul a tudattalan lelkidllapotok
elmélete, eredtek beldle.

A két tudominyag kozotti kapesolat nem bizonyult hosszd életdnek, és a
pszichoanalizis hamarosan készen allt arra, hogy visszafizesse tartozasat a hip-
notikus kisérletezésnek, mégpedig aziltal, hogy a tudattalan tartalmarél és
lelki mechanizmusairdl szerzett ismereteit a szuggesztiv és hipnotikus lelki
folyamatok magyarazatira alkalmazza. Az elsG 1épést ebben az irinyba maga
Freud tette meg, egy révid megjegyzéssel a ,,Hdrom értekezés a szexualitds
elméletérdl” cimd munk4jdban (18. megjegyzés, 54. 0.).3 Ebben azt a vélemé-
nyét fejezte ki, hogy ,,a hipnozis 1ényege a libidénak a hipnotizal6 személyhez
val6 tudattalan rogzitGdésében keresend§ (melyet a nemi Osztén mazo-
chisztikus 6sszetevSje hoz 1étre).*

Az ebben a témdaban végzett kés6bbi kutatdsokban teljes egészében igazolni
tudtam Freud ezen elképzelését, és szdmos tekintetben ki is tudtam egésziteni.’
Célom, hogy ebben a cikkben felvdzoljam e kutatas legf6bb eredményeit.

A hipnézis tudomdnyos magyardzatira irdnyulé kordbbi prébalkozasok
helytelenek voltak. Charcot elmélete, miszerint a hipnotikus kisérletekben al-
kalmazott szenzoros ingerlés (a fejbSr d6rzs6lése, fényls tirgyak optikai fixé4ci-
6ja, monoton akusztikus hatisok) ,,reflektorikus” hipnézist hoz létre, val6jaban
nem magyarazat. Csupan a tények lefrdsa és a ,reflex” sz fiziolégiai felfogasa,
amely semmilyen médon nem igazolt. A ,reflex” hasonlé médon jol alkal-
mazhaté a legbonyolultabb pszichés jelenségek magyarazatara is. Haladést
jelentett azonban Liébeault és Bernheim allispontja, miszerint minden hipnézis
szuggesztié kovetkeztében all el8, mégpedig az alvas képzetének szuggesztidja-
val. Janet is azon a véleményen van, hogy a szuggeszti6 disszocidciéhoz vezet a
»médium” elméjében, amellyel a szuggeralé hatalmat szerez a médium szemé-
lyiségének egy, az énrdl lehasadt része felett.

Ezen elméletalkoték mindegyike abba a hibdba esik, hogy egy ismeretlen
jelenséget (hipnozis) egy masik ismeretlen jelenséggel (szuggesztié) probal ma-
gyarazni. Mindegyik igen helytelen magyarazatot ad a ,,disszocidcié” okdara, és
mig tilbecsiilik a szuggeral6 hatasat, til kevéssé veszik figyelembe a hipnotizalt
»médiumok” igen valtozatos személyiségét.

A pszichoanalitikus vizsgdl6dasok hatarozottan igazoljak, hogy a hipnotizdr
erdfeszitései nem sziikségszerdien hozzik létre a ,,disszociicié allapotat” a médi-
umban. Bizonyos értelemben minden egyén elméje dllandéan ,,diszszocidlt”,
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mivel a tudatos lelki folyamatok egyidében zajlanak a tudattalanokkal. Ezért
konnyen feltételezhetd, hogy egy sajitos disszocidcid, azaz a médium bizonyos
tudattalan torekvéseinek adllandé jelenléte sziikséges feltétele a szuggesztiv (és
hipnotikus) folyamatok létrejottének. Mas széval a munka legnagyobb részét
nem a hipnotizdr vagy a szuggerald végzi el, hanem az egyén maga, akit ez iddig
tévesen tekintettek a ,,szuggesztiv” médszerek targyanak. Eszerint a ,,médium”
tudattalan mentdlis ereje val6ban aktiv, mig a kordbban mindenhaténak vélt
hipnotizérnek most meg kell elégednie a médium 4ltal hasznalt tirgy szerepé-
vel, mely tudattalanjianak egyéni és idGleges hajlamai szerint alakul.

A pszichoanalizisnek valéban sikeriilt megmutatnia, hogy érzések és elkép-
zelések komplexusai léteznek a tudattalanban, amelyek magyardzzik egyes
emberek hipnézisra vagy szuggesztiora valé fogékonysagat.

Freud és kovetGi vizsgalddasai igazoltik, hogy azon lelki torekvések, melyek
hasznavehetetlennek vagy adrtalmasnak bizonyultak az egyéni fejl6dés szem-
pontjdbdl eltinhetnek a tudatossigbdl, 4m nem vesznek el. Csupdn tavol van-
nak tartva a tudatos mentélis aktivitdstdl és annak lehet8ségétSl, hogy véleke-
désekben és cselekedetekben nyilvanuljanak meg: ahogyan Freud mondja, ki
vannak szoritva a tudatbél. De még a normalis személyekben is tGjra megjelen-
hetnek bizonyos feltételek kozott, példaul akkor, ha a figyelem eltereldik (a
véletlen vagy ,tiinet-cselekvések” altal), a szenvedélyes izgatottsdg koriilményei
kozott, az Almokban, amelyekben a morilis cenztra kevésbé miikodik, a szelle-
mes megjegyzésekben és a ,,szabad asszocidciéban”, amelyben a szdndékos gon-
dolkodas készakarva akadélyozott. A fejlédés sordn leger&sebben elfojtott gyer-
meki impulzusok a kévetkezSk: a naiv infantilis elbizakodottsig, a gyermeki
kegyetlenség, és minden lehetséges dolog, akar a ,legpiszkosabbak” megszago-
lasdban és megizlelésében lelt feltdnd élvezet. A gyermek e rossz szokdsok felett
kiilonbozé médokon gydzedelmeskedhet. Reakcié képzeteket (mint példaul a
szégyen, undor, erkolcsi helytelenités) fejleszthet ki veliik szemben, amelyek
féken tartjak e hasznavehetetlen térekvéseket, vagy egyszerdien a tudattalanba
szoritja Gket, ahol véltozatlanul fennmaradnak, és ahonnan alkalmanként fel-
szinre bukkanhatnak mint beteges vigyak. Rendszerint a gyermek mindkét
aton megprobal megnyugvast taldlni.

Erdemes megjegyezni, hogy a gyermek normalis lelki fejlédésben van egy
szakasz, amelyet nem jellemez makacssig, engedetlenség, 6nfejiség és 6nallo-
sdg, hanem a nyomaszt6 vagy a vakhitre, a kritika nélkiili engedelmeskedésre
és a magasabb hatalomnak valé aldvetettségre. A hatalom, amelynek a gyermek
elszor hédol be oly nagy hevességgel mindig a sziilei hatalma (vagy azon sze-
mélyeké, akiknek hatalma van felette), ezen odaadas mozgatérugdja pedig erds
véagya, hogy elnyerje szeretetiiket. A gyermek 6nként és vakon engedelmeske-
dik anyjanak, mivel tudja, hogy meg lesz jutalmazva, de ugyancsak 6rom sza-
mara, hogy engedelmeskedjen tekintélyt parancsolé apjanak, és igy elkeriilje a
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biintetést. (Gyonyorkodteti az ilyen tekintélyes és szigort apanak valé ali-
vetettség, azt remélve, hogy egy nap 6rokolni fogja a hatalmat.)

Ha ez a gyermeki aldvetettség a fent emlitett gatolt és lathatatlan vagyak
egyikével keveredik, és azzal fenyeget, hogy olyan magatartdsokhoz vezet, ame-
lyeket a sziil6k helytelenitenének, akkor az aldvetettség iranti vagy részben
szublimélédik, részben elfojtédik vagy lappangé lesz. A gyermek spirituélis for-
méba 6nti azt, mennyei lénnyé (mint valls), magasabb hatalomm4 (mint
hdség), papokka, tanirokkd, nemzeti hésokké, kiting tuddsokka valtoztatja,
akiket lelkesen imdd a fiatalsag, és akiknek hajlamos vakon engedelmeskedni.
A felnGttek politikai fanatizmusdnak nagy része ugyanebbdl a forrasbdl ered, és
eredetileg valamely partvezet§ istenitésére vezethetd vissza.

Az engedelmességre val6 hajlam nem csupén ily médon meghatirozott. Egy
része gyermeki szinten marad, és gyakran szolgal magyarazatul arra, ha a jézan
észt hattérbe szoritjdk az érzelmek. A nyéjassig, amely némiképpen emlékeztet
a csecsemd@korban kapott gyengéd dpolasra, tilsdgosan befolydsolhatéva és
engedékennyé tehet minket. Masfeldl egy fontos és tekintélyt keltd egyén elba-
tortalanithat minket, elveheti ellendllasunkat és fiiggetlenségiinket, arra kény-
szerithet minket, hogy tgy viselkedjiink, ahogy & akarja, és rankerdltetheti
nézeteit.

Sokan tudattalanul b4tortalan gyermekekre emlékeztetnek, akiknek a ked-
vesség batorsdgot kolesonoz, akiket a hatalom megijeszt, és hajlamosak arra,
hogy engedelmeskedjenek az e tulajdonsdgokkal biré embertarsaiknak, még-
pedig ugyanazzal a szolgélatkészséggel, amellyel kordbban a sziileik felé mu-
tattak. Ez a szolgilatkészség nem tudatos és a kényszer dlcija mogé bijhat.

A szuggerdlhat6sdg tehat val6jaban tudattalan végy, amely a vakhitben és a
kritika nélkiili engedelmességben gyokerezik, amelyet a szeretet batorit, a tekin-
télyt parancsolé megjelenés pedig elbitortalanit, olyan vélekedésekkel és cse-
lekedetekkel kisérve, amelyekre kénnyedén hat mindketts: réviden tehét az
infantilizmus téredéke. Hozza kell tenniink, hogy a felnéttekben — mint a gyer-
mekben — az engedelmesség mozgatérugdja a szeretet irdnti vagy; a szuggeral-
hat6sdg mogott mas széval a pszichoanalizis mindig a szuggeral6 személy irdn-
ti libidondézus impulziv érzéseket azonositja.

A definici6 és a szuggeradlhat6sdg genealdgidja utdn konnyen észrevehetd,
hogy a hipndzis a mesterségesen felfokozott szuggeralhatésig egy formija.®
Tapasztalt hipnotiz6rok egyhangtan allitjak, hogy szdmos kiilsG és belsG saja-
tossag feltétleniil sziikséges e szakmahoz. (Tulajdonképpen csak kiils6k, mivel a
»belsSk™ is csak kiils lathat6 jelekben, a viselkedésben és a beszédben fejez&d-
nek ki.)

Nagyon megkoénnyiti a hipnézist a hipnotiz8r imponilé megjelenése. A
hosszi fekete szakall, a hatalmas termet, a sird szemo6ldok, az 4that6 pillantés
és a szigord, de bizalomgerjesztd arckifejezés mind olyan sajatossagok, amelyek
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jelentSs mértékben segitik a hipnotiz8r munkajat. Altaldnosan elismert, hogy a
hipndzis sikerét el@segiti a hipnotiz8r magabiztos fellépése, régebbi sikereinek
hire, és a nagy tisztelet, amely Gt, mint hirneves tudést koriilveszi. A hipnotiz6r
magasabb tarsadalmi helyzete ugyancsak segiti a hipnotikus allapot 1étrejottét.”

Hipnotizélasnal hatirozottsaggal és oly biztosan kell parancsolni tudni,
hogy a médiumnak eszébe se juthasson valamiféle ellentmondés. A hipnézis
ezen fajtdjanak véglete az, amikor radkialtissal megijesztéssel idézik el a
»megriasztisi hipnézist”, amelynek létrehozasinal a hang szigortisiga mellett
az eltorzult arckifejezés s az 6kolbe szoritott kezek is segédeszk6zok lehetnek.
Ennek a megriasztdsnak az arra diszponalt egyén rogtoni ijedtségi bénuldsa,
katalepszidja lehet a kovetkezménye.

Van azonban az elaltatdsnak egy egészen mas modja is, amelynek kellékei:
félsotét szoba, teljes csend, bardtsdgos, gyengéd rabeszélés monoton, kénnye-
dén melodikus szavakkal; ugyancsak segitség lehet a paciens hajanak, homlo-
kdnak és kezeinek gyengéd simogatisa.

Altaldnossigban elmondhatjuk tehat, hogy kétféle ut 4ll rendelkezésiinkre a
hipndzis 1étrehozésara, vagyis hogy olyan éllapotba hozzuk a pacienst, amely-
ben vakon hisz és engedelmesedik: a félelem és a szeretet. Ami azt illeti a tudo-
maény eldtti idSk hivatdsos hipnotizérei hogy koénnyen kezelhetGvé tegyék
pécienseiket a félelem és a szeretet ugyanazon Osszefiiggéseinek vették hasznit,
amelyek mindig is 1éteztek a sziil§ és a gyermek kozott. Az imponalé kiilsejd
hipnotiz8r, aki megijesztéssel, megrohandssal hipnotizal, bizonyira nagyon
hasonlit a képhez, amely a gyermek lelkébe a szigort, mindenhaté apardl
bevésddott, kinek hinni, kinek engedelmeskedni, példajit kovetni a legh&bb
vagya minden gyermeknek. Es az enyhén simogaté kéz, a kellemes, monoton,
dlomba ringat6é szavak vajon nem megismétlGdései-e ezek azoknak a jelene-
teknek, amelyek a gyermek és gyengéd, altaté dalokat didolé vagy mesélgets
anyja kozétt oly sokszor lejatszédtak?

Meg tudjuk kiilonboztetni tehdt az apai és az anyai hipnézist és be tudjuk
bizonyitani, hogy a hipnotikus allapot kiil6ngsen alkalmas arra, hogy felidézze
a gyermekkor fantizidit és felébressze a lappang6 emlékeket, melyek a gyer-
mekkori engedelmesség id§szakahoz fdz8dnek. A latszélag kiilsS ingerlés Gtjan
hato elaltatasi eszk6z6k (fényld targynak a paciens szeme elé, ketyegd 6rdnak a
fiilh6z tartdsa) éppen azok, amelyekkel annakidején elGszor sikeriilt a polyas
gyermek figyelmét lekotni. Kovetkezésképpen e kiilsG ingerek is folotte alkal-
masak arra, hogy gyermekkori emlékeket és érzelmeket idézzenek fel.?

Véleményiink szerint a hipnotizalds a belsG helyreéllitdsa azon feltételek-
nek, amelyek kozott a vak hit és engedelmeskedés vagya — a sziil§ irdnt érzett
infantilis szeretet és félelem maradvanya — 4thelyezddik a hipnotiz8r szemé-
lyére és manifesztté valik. Noha e vigy éltaldban mindenkiben jelen van,
tobbnyire tudattalan vagy lappangé.
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A hipndzis e természetrdl vallott nézeteimet azon paciensek pszichoanali-
tikus tanulmanyozdsanak koszonhetem, akiket kordbban hipnézissal kezeltem.
Kordbban rendszeresen hipnotizdltam egy személyt hisztérids fébia miatt, és
atmenetileg meggyogyitottam. Késbb visszaesett, és pszichoanalizisnek vetet-
tem al4, amely sorédn kideriilt, hogy a hipnotikus kezelés alatt heves szerelem-
be esett orvosaval. Ugy képzelte, hogy kedves szavai (anyai hipnézis) vissza-
hoztik neki az imadott anyit.

Szdmos kordbban hipnotizélt piciensemnél az utdlagos analizis egyértel-
mden igazolta, hogy szuggerilhatésaguk és arra valé hajlandésaguk, hogy
hangom minden szigoru rezdiilésére (apai hipnézis) vakon engedelmesked-
jenek, azon tudattalan benyomasok szdrmazékai voltak, amelyek a szigori, dm
szeretett apatol szarmaztak.

Azon személyek esetében azonban, akik ,rossz médiumnak” bizonyultak,
lehetséges volt analitikusan bizonyitani, hogy még gyermekként onfejiek és
dacosak voltak sziileikkel szemben, vagy mas korillmények megakadalyoztik a
latens mazochisztikus fixacié (szuggeralhatésig) létrejottét.’

A szuggerilhat6 emberek azon figyelemremélté sajatossiga, hogy bizonyos
procedirik elvégzése utin aludni mennek anélkiil, hogy barki igy parancsolta
volna, a gyermekkorukban felettiik hatalommal birék lefekvési idében adott
parancsibdl szirmazik (legaldbbis részben). A sziil6k parancsa, hogy ,,menj az
agyba” vagy ,,menj aludni”, akdr kedvesen, akar szigordan hangzott el, szug-
gesztiven hatott, és mintegy ,,poszt-hipnotikus” hatast gyakorolt a gyermekre.
A felndtt mielStt aludni megy, még mindig ismétli a gyermekkorban kapott
utasitast, 4m (Liébeault szerint) auto-szuggesztié formajaban. Igy annak kije-
lentése, hogy ,,Most aludni megyek” létrehozza ezt az dllapotot, még akkor is,
ha nincs jelen faradtsig és dlmossag. A hipnébilis emberekben kiilondsen kénnyd
miikodésbe hozni ezt az auto-szuggesztiv mechanizmust; néha csupan a hipno-
tiz8r szigort tekintete vagy szelid utasitasa is elegend§ lehet.

Véleményiink szerint a hipnotizdr csupén felszabaditja a hipnotikus meg-
nyilvanuldsokat, mig a szuggesztié — és a hipnotikus jelenség — létrejottének
legfontosabb feltételei auto-szuggesztiv mechanizmusokban, vagyis a médium
lelki életében keresenddk, és pszichoanalitikus szempontb6l nem tekinthetSk
mdésnak, mint az 4hitatos szeretet egy formdjanak.

Az orvos azért kiilonosen alkalmas arra, hogy hipnotikus hatisokat keltsen,
mivel gydgyitoként kivételes szerepet jatszik a gyermek lelki életében. Az
orvos, aki tud mindent, egyike azon fontos egyéneknek, akiben vakon meg-
biznak; ez eredetileg a sziil6kre vezethet§ vissza. Még intelligens sziil6k is
hajlamosak arra, hogy misztikus erét tulajdonitsanak az orvosnak; hogy ugy
tekintsenek rd, mint a ,,megmentdjiikre”, és nem mint a természet térvényei-
nek aldzatos szolgal6jara. Ezért az orvos rendkiviil megnyugtaté hatéssal van
paciensére; sikerének titka igen nagymértékben a szuggesztio.
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Végiil igazat kell adnom Charcot-nak azon kijelentését illetGen, hogy a
hipnézis mesterséges hisztéria. A hisztérids tiinetek hatterében a pszicho-
analizis mindenhol igazolta azon infantilis és tudattalan szexudlis vagyak és az
elfojtds azon mechanizmusai 1étét, amelyeket itt a hipnézis és szuggesztié
magyarizata sordn lefrtunk. Tovabbd a hipnézisban létrejévd izgatottsdg és
bénulds motoros, szenzoros és lelki jelenségeinek dsszehasonlitdsa a hisztéria
tiineteivel a kettd természetének hasonlésagara utal. Ennek nem mond ellent
az a tény, hogy oly sok ,,egészséges” személy hipnotizilhatd, mivel igazolhatd,
hogy neurotikus zavarok minden mentilisan egészséges embernél 1éteznek.

A hisztérids automatizmusok szimos esetében ki tudtam mutatni az
analizis segitségével, hogy a tiinetek gyermekkorban kapott parancsoknak
feleltek meg. Példaul egy hisztérids pacienst belsé hangok kényszeritettek
arra, hogy hagyja el az 4gyit minden este és alvé dllapotban bizonyos tevé-
kenységeket végezzen. Kideriilt, hogy ezek a hangok apjinak ismételt uta-
sitdsai voltak, amelyeket htsz évvel azelStt, gyermekkordban adott neki.
Kovetkezésképpen apja szuggesztiéi egész életén 4t fennmaradtak auto-
szuggesztioként és holdkéros (valamint mas hisztérids) jelenségekhez
vezettek.

A szuggeszti6 és a hipndzis természetérdl itt kozolt elképzeléseket megje-
lenésiik (1909) 6ta szamos kutaté megerdsitette, tobbek kozott a kovetkezd
tanulmanyokban:

Prof. Jones, E. (Toronto), ,The Action of Suggestion in Psychotherapy,” The
Journal of Abnormal Psychology, Dec., 1910.

Prof. Morichau-Beauchamp, M. (Poitiers), ,,Le rapport affectif dans la cure the
psychonévroses,” Gazette des Hopitaux, 1911. No. 129.

Prof. Claparéde, E. (Geneva), ,Interprétation psychologique de I’hypnose,”
Journal fiir Psychologie und Neurologie, 1911. (Az Orvosi Pszicholdgia
Nemzetkozi Téarsasdganak kongresszusan elhangzott beszimold.)

Gyimesi Jilia forditdsa

JEGYZETEK

1 A pszicholégia ezen dginak kiindulépontja (a bécsi) Dr. Breuer egy hisztérids
péciensén tett megfigyelése volt. Val6di tudomanyos alapja és kidolgozasa azonban a
Bécsi Egyetem professzordnak, Dr. Freudnak koszonhetS. Kovetdi, akik megalapitot-
ték a ,,Nemzetko6zi Pszichoanalitikus Egyesiiletet”, évrél-évre gyarapodnak. A pszicho-
analizis eredményei megtaldlhaték Freud eredeti munkdiban (Bécsben F. Deuticke,
Berlinben S. Karger jelentette meg azokat), valamint a kévetkez6 tudomanyos folyoéira-
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tokban: 1. Schriften zur angewanten Seelenkunde (Deuticke, Bécs); 2. Jahrbuch fiir psy-
cho-analytische und psychopathologische Forschungen (Deuticke, Bécs); 3. Zentralblatt
fiir Psycho-analyse (Bergmann, Wiesbaden); 4. ,,Imago” Zeitschrift fiir die Anwendung
der Psycho-analyse auf die Geisteswissenschaften (H. Heller, Bécs); 5. Diskussionen der
Wiener Psycho-analytischen Vereinigung (Bergmann, Wiesbaden). Freud analitikus
tanulmédnyainak egy sorozata angolul is megjelent (S. Freud: Selected Papers on
Hysteria and other Neuroses. Forditotta: A. A. Brill, New York. Freud Alomfejtésének
angol forditdsa hamarosan megjelenik.

2 Lasd Freud Professzor cikkét ,A Note on the Unconscious in Psycho-Analysis”
in: Proceedings of the Society for Psychical Research, LXVI. rész. [Magyarul:
»Megjegyzések a nem-tudatos fogalmardl a pszichoanalizisben”]

3 [Sigmund, Freud (1995): Harom értekezés a szexualitds elméletérsl. In: Erds
Ferenc (szerk.): Sigmund Freud miivei IV. A szexudlis élet pszicholdgidja. Budapest,
Cserépfalvi Kiadé6 (A ford.).]

4 A mazochizmus (mely a regényiré von Sacher-Masoch 4ltal bemutatott karak-
tertipusokrdl kapta nevét) egy szexudlis rendellenesség, amelyben a kielégiilés nem a
normélis médon, hanem mentilis és fizikai fajdalmak, valamint az aldrendeltség érzé-
sei altal torténik. Csirdja normal szexudlis élet sszetevdi kozott is megtaldlhato.

5 S. Ferenczi, ,,Introjektion und Ubertragung” [Introjekcié és magabavetités] (II.
,Die Rolle der Ubertragung bei der Hypnose und bei der Suggestion” [Az attétel és a
hipnézis szerepe a szuggesztioban] Jahrbuch f. psycho-analyt. und psycho-path.
Forschungen, [1909] 1. évfolyam 435. oldal. [Magyarul: ,,A hipnézis és suggesti6 psy-
choanalysise” cimmel Gydgydszat, 50, (1910. november 6.), 45: 756-757. és (novem-
ber 13.) 46: 775-781.; Ugyanez az iras késébb, 1912-ben ,,A hipnotikus hatasok lelki
elemzése” cimmel jelent meg Ferenczi Lelki problémdk a pszichoanalizis megvildgi-
tdsdban cimd masodik gydjteményes kotetében. Ugyanebben a kotetben jelent meg a
»Szuggeszti6 és pszichoanalizis” cimd irdsa is. (A szerk.)]

6 [A tovibbiakban Ferenczi ,A hipnotikus hatdsok lelki elemzése”cimi tanul-
méanyéanak egy részletét kozli, a sz6hasznalat és a mondatszerkezet azonban idénként
eltér az eredetitdl. Mivel azonban a szévegrész 4ltalinossdgban megfelel ,,A hipnotikus
hatésok lelki elemzésé”-ben kozolteknek, a forditast, ahol lehetséges volt, ahhoz igazi-
tottam (A ford.).]

7 Katonakoromban tandja voltam, amint egy kézkatona tisztjének parancsira egy
pillanat alatt elaludt. Olyan volt, mint a villim. Elsg hipnotizélasi kisérleteim, melyeket
mint didk, apdm kdnyvesboltjidban alkalmazott inasokon végeztem, kivétel nélkiil sike-
riiltek; késébbi eredményeimr8l mar korintsem mondhatom ugyanezt; igaz, hogy
ekkor mar hidnyzott belSlem az az abszoltt 6nbizalom, amelyet csak a tudatlansig
kolcsondzhetett nekem.

8 [A tovabbiakban a szerz3 mér nem ,,A hipnotikus hatésok lelki elemzésé”-t idézi,
noha mondanival6ja nagyrészt megegyezik az abban foglaltakkal (A ford.).]

 Ezen esetek részleteit a cikk elején idézett munkdmban taldljzk meg az érdek-
16dsk.
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