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ELHARITO MECHANIZMUSOK
Pszichoanalizis és politika taldlkozdsai Hajdu Lilly

Ryl

életiitjanak tiikrében”

Borgos Anna

Pszichoanalizis és politika (tdrsadalom/térténelem) sokszor és sokféle-
képpen kapcsolédtak Gssze a huszadik szdzad eleje 6ta. Ez a kapcsolat
olykor gyiimdéles6z volt, de tobbnyire ellentmondasos vagy kifejezet-
ten ellenséges. A magyarorszigi pszichoanalizis torténetén keresztiil
voltaképpen egy sajitos nézGpontb6l megirhaté a huszadik szizad
magyar tarsadalom- és politikatorténete is. Hajdu Lilly, az egyik elsG
magyar néi pszichoanalitikus élettorténete stritett dokumentuma ezek-
nek a keresztez8déseknek; élesen demonstrilja, hogyan hatja at a tor-
ténelem, az aktudlis ideolégia a tudomanyos életet, és hogyan hataroz
meg egy személyes és szakmai életutat. A nGiség, a zsidosag és a pszi-
choanalizis huszadik szdzadi ,recepciéja” egyardnt nehezitett volt —
mindegyiknek része volt elutasitisban, korlitozdsban, az elhallgat-
tatdst6l egészen a megsemmisités veszélyéig. FeltehetGleg barmely
huszadik szdzadi analitikus paly4jan megtaldlhaték hasonlé iitkozési
pontok, Hajdu Lillyt azonban kiil6nb6z3 életszakaszaiban kiilonésen
nehéz, olykor drdmai helyzetek elé allitottdk a torténelmi és (szakma)-
politikai valtozdsok. A tanulmény az & életttjat rekonstrudlja a szar-

" A tanulminy az OTKA K79146 szamd, ,,A pszichoanalizis mint a human
tudomédnyok paradigmdja — Torténeti és elméleti vizsgdlodasok” cimd kutatési
projektjének keretében késziilt.

Eziiton is szeretném kifejezni koszonetemet Gimes Juditnak a munkdmhoz
nytjtott folyamatos segitségéért. Ugyancsak kdszonom Kende Eva, Kovai Melinda
és Paneth Gébor értékes informacidit és kommentarjait.
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mazasi, nemi, szakmai és politikai identitdsok problematikus kereszt-
metszetében.

Csalad, szellem, szerelem

Hajdu Lilly Miskolcon sziiletett 1891-ben, alsé-k6zéposztilybeli,
erdsen asszimilalédéban 1évé zsid6 csaladban, Hochmann Max (Hajdu
Miksa) miskolci kereskedd és Kellner Terézia harmadik gyermekeként.
Bar édesanyja még megtartotta a zsidé tinnepeket, de a gyerekek mar
nem kaptak valldsos nevelést. A szazadfordulé koriil magyarositottak a
nevitket Hochmannrél Hajdura. (Az 1899-es tanévben még Hochmann
Lilike, 1902-t6l mar Hajdu Lilly néven szerepel az iskolai bizonyit-
vanyban. Lasd Révész, 1998, 427.) Az elemi iskola elsd két osztilyat
Debrecenben és a miskolci izraelita lednyiskoldban jirta, a harmadikat,
1899-t61 a budapesti, Kiils6-Vci 1ti iskoldban. Két nGvére és két decse
volt. Az egyik 6cs, Gyula, a hiiszas években Brazilidba vandorolt, ahol
kazeingydrat alapitott. A masik, Laszl6, kereskedd lett, és 1956 utin
szintén Brazilidba keriilt. A sziil6k kozott még a hagyomanyos (nemi)
szerepek érvényesiiltek, ugyanakkor feltdng, hogy a gyerekek kozil
ketten is egyetemre keriiltek, méghozza a lanyok, Margit és Lili (a har-
madik névér, Erzsébet, nem tanult tovabb).

Hajdu Lilly 1909-ben kezdte meg orvosi egyetemi tanulminyait
(n&vére, Margit, harom évvel kordbban). Ekkor az egész orszigban
Osszesen 326 néi egyetemi hallgaté volt. (Mintegy 2%-a a fitkénak,
bér ez az ardny a kovetkezd években gyorsan emelkedett. Lasd Karady,
1994, 192.) A tanulés lehetSsége, timogatisa nyilvanval6 fontossaggal
birt a csaldd sziamdira. Ugyanakkor a dolog szokatlansigit (ndk az
egyetemen) jelzi egy 1906-0s apai levél (a nGvérnek), mely a tanulisra
valé biztatds mellett ,,erkolcsi” aggodalmaknak is hangot ad; mintha az
egyetem szabad, szellemileg nyitott és koedukalt légkore — és talan
maguk a stidiumok is — valamiféle fenyegetést hordozndnak a lanyok
sartatlansdgara” nézve:

»Kezdd meg friss és tjult erdvel, és folytasd tanulméinyaidat
kedvvel, szorgalommal, kitartdssal, ne rettenj vissza, birmily nehezedre
esnék is az. Birk6zzal meg mindazon nehézséggel, mi utadba tor, kiizdj
le mindent, mert csak a nehéz és fairadsagos munka utdn fogod majdan
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élvezni annak a faradozasnak kellemes pihenését. De egyet soha el ne
felejts, és folyton szem elGtt tarts, hogy csak egy né vagy, mégpedig
olyan igazi, tisztességes csaldd sarja, akirdl biiszkeséggel mondhatom,
hogy tgy kedves, draga anyad, mint az én részemrdl, csalidunkban egy
paranyi szenny soha be nem piszkolta erkolcsosségiinket.”

Hajdu Lilly az egyetemi évek alatt keriil aktiv kapcsolatba a
szazadel§ egyik legjelentGsebb szellemi mhelyével, a Galilei Korrel,
névére és annak késGbbi férje, Kende Zsigmond révén, aki a kor egyik
alapitéja és elsd fétitkara volt (lasd Kende, 1974). A Polanyi Karoly
altal ,,girondista” jelzével illetett, a kommunistakt6]l még tavolabb 4llg,
nagyrészt orvostanhallgat6kbdl 4ll6 nemzedékhez tartozik; részt vesz
az Osszejoveteleken, a programok szervezésében, egy idGre jegyzdének is
megvalasztjdk. A kor révén ismeri meg személyesen Adyt, és ez az
ismeretség életresz6l6 rajongdssa valik. (Ady tobb kotetét is dedikalja
Hajdu Lilly szdmara.!)

Ekkor valik szorossd a kapcsolata késGbbi férjével, Gimes Miklés
orvostanhallgatéval (névére évfolyamtarsaval) is, aki 1911-12 kozott a
Galilei Kor fétitkdra volt. (Egyébként tdvoli rokonok voltak, mar
gyerekkoruktdl ismerték egymast: Hajdu Lilly Gimes Miklés masod-
nagynénje volt, de a generdcidk Osszecsiszdsa miatt Gimes volt az
idésebb.) Kapcsolatuk kezdetérdl, az 1910 és 1913 kozotti idGszakbol
fennmaradt intenziv levelezésiik Hajdu Lillytdl szirmazé fele. (Gimes
Miskolcon és Pécsett kororvoskodik ez idS tajt néhdny hénapot, de
Pesten is gyakran valtanak leveleket, tizeneteket.) A levelekbdl kiraj-
zol6dik a husz év koriili Hajdu Lilly személyisége, alakul6 ,,vilagszem-
lélete”, 6nmagéhoz és kornyezetéhez (leginkabb persze Gimeshez) val6
viszonya. A levelezés, a monoldg és dialogus koztes formdja az dnke-
resés, onmegfogalmazds, 6nprezenticio terepe is. Az érzelmileg fiitott,
olykor patetikus hangti szerelmeslevelekben rendkiviil (6n)tudatos,
analizal6, mar-mar hivos megnyilvanulisok is sorakoznak; erre 6 maga
is reflektal, kiizd benne az érzelmes és a tudatos, a ,,ndies” és a ,,fids”.
»ludod, fit, mi ketten azért nagyon okos emberek vagyunk, még leve-
lezésiinket illetGleg is. Leveleinkben intenziven foglalkozunk a

1 Ady Endre: A menekiilé élet cimi kotetének dedikicidja: ,Hajda Lilinek
szeretettel Ady Endre”.
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kiviiliink 4ll6 s a nagyon mélyen benniink levé dolgokkal is, nemcsak
szerelmiinkkel. Mert mi is egy pusztin szerelmes levél tulajdonképpen:
én szeretlek téged.” (1910. aug. 7.) ,Furcsa elgondolis: én az
egyéniség, aki azt hittem, h. a legabsolutabb fliggetlenségben élek majd,
ugy, mint senki, most egy valakihez oly koézel vagyok... Maga elvont a
szavaktol, s érzéseket adott nekem.” (E. n.)

A kapcsolat elsGsorban szellemi és érzelmi szimbidzist, inspiraciét, a
teljes megnyilds, bizalom, Gszinteség lehet8ségét jelenti szamadra, és
csak mdsodsorban, bar nem mellékesen az érzékiség élményét. ,, Azt
hiszem, ez az, ami veled féleg Gsszekot: az absolut Gszinteség.” ,,S
dacira mondjuk igy érzékiségem kis fokdnak, most, hogy itt voltal,
elveszettnek tartottam minden percet, amelyben nem o6leltiik s nem
csokoltuk egymast.” (E. n.) Visszatérden felbukkan sajat (illetve kette-
jiuk) kiilon- és foliilallasanak, kiilonlegességének kissé narcisztikus
tudata. ,,... akadnak magasabb intelligentidja emberek, akik a t6bbiek
kicsinyességén feliil tudnak emelkedni, akik igyekszenek egymast kiis-
merni, s akik nem csak szeretik, de meg is értik egymast. Ilyen a mi
baratsagunk, s ilyenek vannak még egy paran.”

A levelekben vissza-visszatérnek a ,fias” és ,lanyos” vagy ,,ndies”
kategoridk: Hajdu Lilly hasznélja ezeket, és tarsit is hozzdjuk bizonyos
tulajdonsdgokat, de nem igazidn tudja magit elhelyezni benniik. A
kérdés egyrészt Gimeshez valé viszonyédban jelenik meg: ezt a viszonyt
inkabb két rokonlelkd ember intim baratsigaként hatdrozza meg, mint
hagyomanyos férfi-n6 kapcsolatként. Ugyanakkor Gimes kedvéért
megproébélja ,elsajititani” a hagyomanyos néiesség kellékeit is. ,,[R]e-
mélem [...] megelégszel majd gyongéd, odaado, simulékony asszony
helyett megértd, téged nagyon szeretd barattal. [...] S mivel neked is jol
esnék néha egy kis ndiesség, majd igyekszem elsajititani egy keveset.
Sikeriilni fog, nagyon szeretlek. S ami a tobbi néknél 6ntudatlanul
ontudatos, az ndlam 6ntudatosan 6ntudatlan lesz. S mikor Mikuka tgy
érzi, hogy most nem barétra van sziiksége, hanem lagysdgra, simulé-
konysagra, akkor Lilike mormol egy pér vardzsszot, s a komoly tudés-
nébdl kevésbé komoly nd lesz.” A ,,nGiesnek” tartott érzelemvezérelt-
ség azért idénként Gt is legydzi: ,,A nagy nyugodtsag hirtelen eltdnik,
érzem, hogy nagyon melegem lesz s ideges vagyok: nagyon asszony.
Pedig azt a kevés asszonyisidgot, ami még van bennem, pompdsan el
tudom nyomni, de hidba, néha felébred, s akkor érzelmi dolgokban
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[...] majdnem olyan vagyok, mint a legtobb szerelmes asszony vagyis
lany.” (E. n.)

Ugyanakkor azt is kifejezi, hogy Onmeghatirozdsa elsGsorban
intellektusan, nem pedig ,,niségén” nyugszik; a hagyomanyos nGiség
értékeivel ,holnaplanyként” nem tud azonosulni. Partnerétdl is azt
varja, hogy elsGsorban ezt értékelje és taldlja vonzonak benne, s ez,
amint utal is rd, nem tekinthetd szokvényos viszonyuldsnak. ,En nem
vagyok gyongédtelen, de linyos sem vagyok absolute. Ez az emberek
szempontjabdl nézve majdnem kéros. Az enyémén egészséges, okos,
jozan. A ma férfiai, akdrmilyen okosak és intelligensek, nem értek még
meg a holnap asszonyaihoz. [...] Te azt mondtad, az eszemért, hol-
naplany voltomért szerettél meg. Ezt én tudtam, de mikor a mdltkor
megmondtad, olyan boldog voltam, mint eddig senki, mert ilyesmit
még nem mondtak lanynak: azt hiszem, te is boldog voltil akkor.”
(1910)

A férfi-ng kérdés tarsadalmi vetiiletei is begyiriznek a levelezésbe:
»Azt, hogy a férfinek okosabbnak kell lennie, mint a nének, akit szeret,
ez csak olyanokra applicalhaté, akik a férfit még mindig az erGsebb
nemnek tartjadk. Koztiink ez folosleges. Kiilonben a differentia nem
nagy.” (1910. szept.) Megjelenik egyfajta internalizalt nSellenesség is:
nem vallal kozosséget a sajait nemének tulajdonitott negativ tulajdonsé-
gokkal; szeretne tobb, magihoz hasonlé ,holnapnét”, ugyanakkor
élvezi kivételes, ,token” ng szerepét. ,,Egész egyszeriden alszégyen volt
ez, szégyen, hogy én is kozéjiik tartozom. [...] Igen, hihetetleniil
feliiletesek tudnak lenni a linyok, majdnem mindenben. Ha ugy
ismernéd &ket, mint én, megértenéd az én elbizakodottsdgom, amely
kiildnben is csak dnbizalom teljesség. Erdekes, megfigyeltem, hogy a
fiak, a collegdk, akikkel tobbet vagyok egyiitt, valahogy fianak tekin-
tenek, dacéra, hogy érzik lany voltomat. [...] En mintegy a kett§ kozott
allok: jov8, holnapng vagyok. S én szeretném hinni, hogy a nék hoz-
zam hasonléak lesznek majd fejlddésiik magasabb stidiumaiban, s nem
a férfiakhoz idomulnak. [...] Mert mindenesetre jobbaknak, kevésbé
onzéknek kell lennik, kevésbé szeszélyeseknek, Gszintébbeknek s
valamivel erdsebbeknek. De az 6romet okoz nekem, hogy én egy
»diszpéldany« voltam.” (E. n.) Ez a gondolatmenet feltingen egybe-
cseng Kaffka Margit ,,Az asszony iigye” cimd irdsidnak szavaival (s nem
is kizdrhat6, hogy Hajdu Lilly a cikk megjelenése utdn, annak
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ismeretében irta ezt a levelét): ,,Emberasszony legyen, kinek egyéni-
ségében az asszonyi béjjal egy értékd egy sereg nemétdl fiiggetlen kvali-
tas: becsiiletesség, szavatartds, felelGsség, gavalléria és diszkrécio.
Tisztességes ember legyen; ne tisztességes asszony.” (Kaffka, 1913).

Egyik levelében sorra veszi az élete kiilonb6z8 idGszakaiban leg-
fontosabbnak tartott értékeket, szellemi hatdsokat, személyeket: Isten,
a klasszikusok, a szépség és a természettudomdny utin szinte parhuza-
mosan jelentkezett a rajongds Ady irdnt és a val6sdgos szerelem Gimes
Mikléssal. ... nekem sziikségem van mindig valami nagyra, erGsre.
[...] Mikor egészen kicsi voltam, az Isten egészen kielégitett. [...] Ez
elmult, jottek a klasszikusok, a nagy klasszikusok. Tudod, hogy én
6rdkon at képes voltam Cicerot olvasni, még 16 éves koromban is,
pedig akkor mar volt egy masik, az el6bbinél hatalmasabb istenem, a
Szépség; annak keresését és feltaldlasit véltem az élet igazi céljanak.
Aztéan ez is elmult, de legmaradandébb nyomot ez hagyott. Majd jott a
természettudomany, az emberek, sok kicsi isten, végiil Ady és te. [...]
Mikor tegnapel6tt a Baal versét elolvastam, a te irdsodban is &t
szerettem, s az & versében is téged.” (1910. jal. 30.)

Egy konyvtari ,rendelés” kapcsin betekintést nyerhetiink olvas-
manyaiba is; ezek sem kifejezetten ,lanyregények”, komoly szellemi
ambicidkat tiikréznek, és a paletta meglehetGsen sokszind: Nietzsche
mdvei (részben feltehetSleg eredetiben), holland, osztrak, magyar szin-
darabok és francia bestseller regény. ,Feljegyzek egy par cimet:
Nietzsche-t3l valamit: »Zarathustra<; »Mensch und Ubermensche;
»Jenseits durch Gut und Bose«. Schnitzlertsl: »Liebelei« vagy valami
més szindarabjit. Pierre Louis: »Aphrodite«. Heyermans Hermann
valamelyik szindarabjat. Bir6 Lajos: »Diadalmas asszony«.” (E. n.)

Tobbszor felbukkannak a pszichoanalizissel valé taldlkozas és hatas
ala keriilés nyomai is. ,,Egy substitudlé dlmom is volt” — irja 1913. janu-
arjaban. Masutt ,az elfojtott visszatérésére” és a szomatizicié jelen-
ségére reflektdl, és egyfajta pszichoanalitikus 6ngyo6gyitast kisérel meg:
kissé paradox médon tudatosan prébal teret hagyni az érzelmeinek, és
tehermentesiteni a talzott kontroll miatt tdlfeszitett tudattalant.
»Kiilénben pedig érdekes viltozdson mentem keresztiil, Freud méd-
szere szerint gy6gyitom magam. Ime hallgass ide: Beszéltem neked
arr6l, hogy én milyen j6l tudom magam kormédnyozni minden tekin-
tetben. Arrél azonban megfeledkeztem, hogy a hatas visszahatast valt
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ki, s hogy az 6ntudatombdl kiszoritott érzések az 6ntudatlanomba jut-
nak. [...] az 6ntudatlanomba jutott folosleg [...] fesziti az dntudatlan
falat, s ez a feszités kiilonféle hatdsokat vélt ki. Mostandban eszembe
jutott, hogy taldn az 6rokos f6fajasok s gyomorégések s mas egyéb
bajok emiatt vannak. S most megprébdlok minden érzést [...] hatni
hagyni legalabb egy idGre a maga teljességében, hitha lesz valami ered-
mény. Széval érzelem ember lettem.” (E. n.) Egy masik levelében
Ferenczi Galilei-kérben tartott el§adédsat idézi fel tetszéssel: ,,Hugorol
eszembe jut a Galillei-kor [sic], hol tegnap Ferency [sic] tartott az élc,
komikum s humorrdél egy pompds analysal6 elGadést, sajndltam, hogy
nem voltdl ott. Errdl eszembe jut, hogy a Freud kényvét még mindig
nem olvastam, s hogy Gergelynek megvan.” (E. n.)

Az 1918-ban feloszlatott Galilei Kor tagjai megalakitjak a Régi Gali-
leistdk Szabadszakszervezetét, amely a Tanicskoztarsasig idején
felajanlja az egyetemi és elmeligyi reform elGkészitését a Forradalmi
Korméanyzétandcsnak. Hajdu Lilly az elmebeteg-gondozas, és a népbe-
tegségek visszaszoritdsa terén viallal munkat roévid idére az Egészség-
tigyi Népbiztossiagnal. Ekkor alakul meg, a viligon elséként a pszicho-
analizis (rovid életd) egyetemi tanszéke, Ferenczi Sdndor vezetésével.
1920-ban, a forradalmak bukdsa utin Hajdu Lillyék (ekkor mar két
gyermekkel) a kivdndorlds gondolataval foglalkoznak, de brooklyni
magyar orvosbardtjuk levele nem biztatja Sket tdalsigosan. Minden-
esetre 1920-ban (szimos mis galileistaval egyiitt) kikeresztelkednek, és
unitérius hitre térnek, feltehetSleg azért is, mert az unitarius egyhiz a
legkevésbé dogmatikus, szabadgondolkoddk szdméra a legelfogadha-
tébb egyhdznak szamitott ekkoriban. (Gimes Mikl6s mar az I. vilag-
haborta alatt mint orvosf6hadnagy elhagyta a zsidé vallast.) Barati
koriik is nagyrészt galileistakbol, tudésokbdl és irékbal allt: a Rényi, a
Polanyi és a Kende csaldd, Kertész Tivadar és elsg felesége, Bohm
Aranka (késébb a masodik, Rotter Lillidn), Karinthyék és Kosztolanyi-
ék. Kosztolanyi feleségéhez irott leveleiben tobbszor is szeretettel
emlegeti. Példaul 1915. nov. 1.: ,Hajdu Lillynek okvetlen irj (Balassa
utca 6.), olyan kedves, okos, josdgos nd, tgy szeret téged és engem.”
(Kosztolanyi, 1996, 328). Viszonylagos j6md6dban, konszolidalt polgari
koriilmények és életforma keretei kozott élnek; a haszas évek végétdl
zugl6i otthonukban német Friulein, majd magyar kisasszony, szakacs-
né van a hédznil, a gyerekeket zongorira és francidra tanittatjik.
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Kulturélis-érzelmi kot6déseire nézve beszédes, hogy Hajdu Lilly iskola-
ba menet a villamoson a Himnuszra tanitotta hatéves lanyat. (Interja
Magos Gaborné Gimes Judittal, 2007.)

A gyogyité munka kezdetei

Hajdu Lilly mar végzGs medikaként, 1914-ben dolgozni kezdett az
egyetem hat évvel kordbban megnyilt Elme- és Idegkortani Klinikdjan
bentlaké segédorvosként, illetve tandrsegédként Moravcsik Erné mel-
lett, Balassa Laszl6 és rovid ideig Csath Géza kollégijaként. 1917
februarja és novembere kozott kezeli Juhdsz Gyulat is, és a koltd
késébb tobb miifajban megemlékezik errdl a terdpidrdl.? A gyogyitas
folyamatat sok szempontb6l megreformalé klinika fogékony a lélek-
tani szempontok irdnt is, de Hajdu Lilly ekkor keletkezett munkai az
alapvetSen organikus szemléletd intézmény hatasat tiikrozik.?
1918-ban atvette a Frim Jakab 4ltal alapitott, értelmi fogyatékosok
gondozisaval foglalkozé intézet irdnyitisit Zugléban, ,Dr. Hajdu
Gyogyintézete (volt Frim) ideges és iidiil6 gyermekek részére” néven.
1927-t6l, miutan ott kdzkérhaz épiilt, felkoltdztek Obudara, a Remete-
hegyre, ahol férjével egyiitt nagy telket és épiileteket béreltek, és itt
mdkddtették sajat intézetiiket, ,,Dr. G. Hajdu Lilly Gyégypedagdgiai

2 Hajdu Lilly 1929-ben a Schwartzer-szanatériumban is t6bbszor meglatogatta
a koltét. Juhasz Gyula hozza irott verse: ,,Régi versem elé. Dr. Hajdu Lillynek”.
(Nyugat, 1918/11. 797.) A Hdrfa cimid kotet dedikdcija: ,,Dr. Hajdu Lilinek
mélységes halaval: Juhdsz Gyula, 1929”. ,Ha nem szeretsz” cim( elbeszélésének
orvosndjét is réla mintdzta. Egy hirlapi cikkében (név nélkiil) ugyancsak megem-
liti: ,Mikor az egyetemeket nagy nehezen és félig-meddig megnyitottik elGttiik,
kideriilt, hogy 6k nemcsak tanulni tudnak, de benniinket tanitani is. [...] Az én
haboratdl kétségbeesett lelkemet egy okos és josdgos orvosnd kezdte meggyogyi-
tani.” (,Jonnek a ndk...” Délmagyarorszdg, 1918. dec. 8. Kozli: Jézsef Farkas
(szerk.): Mindenki tijakra késziil. Az 1918/19-es forradalmak irodalma. Akadémiai
Kiadé, Budapest, 1962. II. kot. 125.) Hajdu Lilly dolgozott egy Juhdszrdl sz6l6
tanulmanyon is, de ennek nyomai nem lelhetdk fel. (Gimes Judit kézlése.)

3 Lasd péld4ul ,,Organoterdpia alkalmazdsa a dementia praecox kezelésénél”.
Gyégydszat, 1915.
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Intézete és Gyermekiidiil§ Telepe” néven (1933-ig, amikor a gazdaséagi
valsag kovetkeztében az intézet tonkrement). Beszédes, hogy az intézet
az & nevét viselte (igaz, férje nem volt pszichidter). Itt egyiitt folyt
orvosi, gyégypedagdgiai és iidiiltets tevékenység (tobbek kozott Rényi
Alfréd, Kosztolanyi Addm és Karinthy Ferenc is nyaraltak ndluk mint
gyerekek). Az itt kozolt fényképet Hajdu Lillyék kozeli baratja, Rényi
Artarné Alexander Borka (Alexander Bernit filoz6fus lianya, Rényi
Alfréd matematikus édesanyja,
Alexander Ferenc pszichoana-
litikus névére) készitette a hazas-
parrdl az intézet kertjében.

A huszas évek Gjabb hivatas-
beli és egzisztencidlis elbizonyta-
lanodast, nehézségeket hoz
magéaval. A megélhetési gondok-
hoz képest joval alapvetSbb
problémit jelentenek a szakmai
jellegi elégedetlenségek, a képes-
ségeinek nem megfelel6 munka;
ez a hidnyérzet egyfajta viku-
umot, identitdsvalsagot idéz eld.
Ezt a krizist fogalmazza meg \
érzékletesen egyik levele (a cim-
zett bizonytalan, talin férje):
,Monomaniis lettem. Allandéan
ez foglalkoztat. Mi vagyok én:

é

semmi. Mi lehetek? Semmi. Az ,

~ e ] ee P U

évek , futnak fol.ottem, , elGetem. Gimes Miklés és Hajdu Lilly 1927 kériil
["'] Es az, hOgy llyen elegedetlen (Foté: Alexander Borka) L

vagyok magammal, hogy valami
kiilonbet szeretnék csindlni a mai semmilyen munkanal, azzal a hittel
tolt el, hogy kiilonb dolgok megcsindldsara sziilettem. [...] Nem izgat
engem a sz€p ruha, a szép lakés, én magammal szeretnék valamit csinal-
ni, magam szeretnék valamit csindlni, valamit, amit csak én csindlha-
tok. Gydzz meg engem arrdl, hiszen olyan j6l tudsz magyarazni, hogy
nem vagyok madsra val6, mint amit teszek, hogy csak feleség és anya
vagyok, hogy ez is nagy és szép dolog. Hat nem, nem tudok beletéréd-
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ni.” (idézi Révész, 1998, 31.). Ebb4I a krizisbdl né ki a pszichoanalizis
iranti érdeklédés és a gyakorlat kezdete.

Talalkozas a pszichoanalizissel

Hajdu Lillyt a budapesti pszichoanalitikus iskola ,,mésfeledik” genera-
ciéjahoz lehet szdmitani. Kevés a forras arrél, milyen személyes, szelle-
mi, szakmai hatdsok nyomin kezdett érdeklddni a pszichoanalizis
irant. Kézenfekvd a Galilei Kor hatdsa, amelynek szellemisége nyitott
volt a pszichoanalizis felé, Ferenczi (4gy is, mint partolé tag) tobbszor
is tartott eldadast a korben, és a tagok kozott tobb analitikus vagy
késGbb analitikussd lett személy is volt, példiul Hermann Imre,
Feldmann Sindor, Harnik Jend vagy Ripper Borbala, aki késGbb
Barbara Lantos néven lett ismert Londonban. (Harmat, 1994, 59.) Ez
az érdeklGdés és palyavélasztas, ha abszolit értelemben nem is volt tal
gyakori a korban, az értelmiségi ndék kozott kordntsem szdmitott
kivételesnek. (Borgos, 2007.) A fiatal és sok tekintetben még csak
alakul6-intézményesiil6 tudomany sok nét vonzott akdr az orvosok,
akar a diplomaval nem rendelkezék kozil, akik a kiképzés utin dn.
laikus analitikusokként dolgozhattak. Beszédes, hogy 1919 marciusa-
ban felerészben ndi orvostanhallgaték kérvényezték a pszichoanalizis
oktatdsat az orvosi kartdl (amit Jendrassik Erné toébbek kozott épp erre
hivatkozva utasit el; dprilisban azutdn a Kézoktatdsi Népbiztossig ren-
delete nyoman a tanszék néhdny hénapra mégis 1étrején). A haszas
évek a hivatalos konzervativ kurzus (,erkolcsi” alapi, olykor anti-
szemitizmussal szinezett) tartézkodasa ellenére a magyar pszichoanali-
tikus mozgalom legtermékenyebb id&szakanak tekinthetS. (Harmat,
1994, 109-115.) Hajdu Lilly is ekkor folytatta kiképzd analizisét
Kovacs Vilmanal (az elsd, frissen praktizalni kezdett magyar néi anali-
tikusndl), és az évtized kdzepén megkezdte sajit analitikus praxisat is,
amely a harmincas évekre vilt a szakmai elismertség és a biztos megél-
hetés forrasiava. Egyfajta csaladfenntartéi-csalddféi szerepet vallalt,
anyagiak és attitdd tekintetében is. Domindns, tudatos egyéniségét
lanya is érzékelteti: ,,Anydm volt az er&sebb egyéniség, az apam az egy
angyal volt. Széval az apdm imdidta az anydmat, és elfogadta ezt a
szerepet. [R]endkiviil kedves, szeretetreméltd, okos ember volt, mdvelt
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ember volt, de nem volt egy olyan ambiciézus, egy olyan céltudatos,
egy olyan kemény legény, mint amilyen az anydm.” (Interji Magos
Gaborné Gimes Judittal, OHA, 1993-94.)

1933-t6l a Magyarorszéagi Pszichoanalitikai Egyesiilet rendes tagja
lett; a magdnrendelés mellett 1933-1936 kozott el6adasokat, szemind-
riumokat tartott a poliklinikdan (skizofrénia, epilepszia, mazochizmus
témakban). Elméleti munkassigdhoz képest joval kiterjedtebb volt gyo-
gyité és gydgyitis-szervezd munkdja. Viszonylag keveset publikalt,
nincs nyoma, hogy elGadott volna pszichoanalitikus kongresszusokon.
Terapids és elméleti érdeklGdése elsGsorban a skizofrénia pszichoanali-
tikus kezelésére irdnyult. Szdmos ndi analitikustdrsdval szemben
(példaul Rotter Lillidn, Balint Alice) tehit nem tipikusan ,,néi” témat
valaszt. Munkdjan erésen érezhetd Ferenczi Sdndor hatdsa. Legink4bb
1933-as, ,,Adatok a skizofrénia analiziséhez” cimd, taldn legfontosabb
tanulmédnya mutatja ezt a hatédst. A tanulmany lényege, hogy a pszicho-
tikus betegek kezelése csak az analizis ortodox szabdlyainak bizonyos
modositasaival, az analitikus passzivitdsinak olddsaval, évatos értelme-
zéssel lehetséges — igy viszont lehetséges. Az aktiv technika, a gyengéd-
ség nyelve, az interszubjektivitis hangsilyozdsa mind utalnak
Ferenczire; konkrét hivatkozédsok is taldlhat6k a ,,Felnéttek gyermek-
analizise”, ,,A relaxicié elve és a neokatarzis”, a ,,Nyelvzavar a felnét-
tek és a gyermek kozott”, valamint ,,A valosdgérzék fejlédésfokai és
patolégiis visszatérésiik” cimd Ferenczi-irdsokra. Hajdu Lilly felis-
merte, hogy skizofréneket csak tigy lehet analizdlni, ha belemegyiink
»szimbolikus jatékaikba”. A cikk szavaival: ,, Az analitikusnak kell
relakszéalni magat, igy visszataldlni a benne is meglevé olyan rétegekhez
és rezdiilésekhez, amelyek a betegben éppen manifesztek. Az a tény,
hogy a pszichétikusok megnyilvanuldsaival szemben gyakran értet-
leniil, s6t ijedten allunk, arra utal, hogy 6énmagunk hasonlé tudattalan
rezdiileteit nem ismerjiik, illetSleg féliink azokt6l. Minden analitikus-
nak el kell jutnia sajit analizisében azokig a mélységekig, hogy a
betegtdl valé tavolsdgot képes legyen 4thidalni. [...] Fel kell adni a fel-
nétt attitddjét, masként nem tudom megérteni, nem tudok megnyil-
vanuldsaihoz kapcsolatot taldlni és igy nem tudom analizilni sem.”
(Hajdu [1933]; 1993, 159). Ez az attitdd nyithat teret az indulatattétel
kialakuldsa, és ezzel a realitidshoz val6é viszony helyreéllitdsa eldtt.
(Erdekes ezt a betegekkel szembeni kozvetlenséget, akar regressziv
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kozelséget hirdets felfogdsit szembesiteni sajat, alapvetGen tavolsdg-
tartd, kontrolldlt személyiségével, amit a visszaemlékez8k szerint
altalidban kornyezete felé mutatott.) A fenti eljaras elrevetiti a ,,szim-
bolikus realizici6t”, Marguerite Sechehaye svijci pszichoanalitikus
majd’ hisz évvel késGbb kidolgozott terdpids modszerét a skizofrének-
kel folytatott munkédban. (Sechehaye, 1951)

Ek6zben még az orvosi-pszichidtriai megkozelités kezelési
lehetGségei is érdekelték, amint errél néhdny ekkor keletkezett irdsa
tantskodik.* 1940-ben a Psychoanalytic Review-ban megjelenik
»Contributions to the Etiology of Schizophrenia” cimd irdsa. Ebben
négy eset nyoman (az egyik feltehetSleg Vigd Marta, Jozsef Attila
egykori szerelme) azt a hipotézist allitja fel, hogy az okok egy részét a
csecsemG@kori traumatikus éhségérzetben taldljuk. Emogott pedig saja-
tos csaladi szerkezet, szigord, szadista-agressziv anya és engedékeny,
passziv apa rejlik; a valédi érzelmek mindkét sziil§ részérdl hidnyoz-
nak. A betegséget tehat osszefliggésbe hozza a csalddi pszichés szerke-
zettel. Ez a gondolat a modern skizofréniakezelés eléfutdrdnak
tekinthet§, amely az egyéni analizis mellé helyezi a csaladi- és csoport-
terdpiat, és a megbetegitd csoportdinamikat dolgozza fel.

Haboru, a fordulat évei

A harmincas évek végén az erds6dé antiszemitizmus és a zsidotorvé-
nyek Gt is érintik. 1939-ben djra felmeriil a csaldidban az emigracié
gondolata és kisérlete (affidavit-kérelem az amerikai véalsiagbizottsag-
tol), de ez végiil nem realizdlédik. 1942-ben megsziinik a Mészaros
utcai poliklinika, és felfiiggesztik a pedagégusoknak tartott szemindri-
umokat is. A kiképz4 szemindriumokat maginlakisokon folytatjak.
Hajdu Lilly Hermann Imrével és Schonberger Istvannal szociélpszi-
cholégiai tanfolyamot kezd orvosok szdmara, amelyen az antiszemitiz-
mus, a demokrécia, a tomeglélektan problémadirél folynak vitdk. Férjét,

4 1926-ban jelent meg ,Migrén és konstit(ici6” cimd munkija a Moravcsik
Emlékkényvben (119-133.). Az 1926. februir 8-dn rendezett Pszichiitriai
Kongresszuson egy empirikus irasrél referalt a ,,Pszichikai elvaltozdsok a gyermek-
kori agyhartyagyulladas sordn” témdjaban. Munkdaja a Therdpia cimd folyé6iratban
jelent meg.
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az akkor kiképzés alatt 4ll6 (és 1933-t6l mar praktizal6) analitikust
deportiljdk; Terezin mellett, Leitmeritz koncentraciés tdbordban hal
meg tifuszban. Hajdu Lilly bujkalasok, menekiilések, svéd védlevélnek
koszonhets védett hazba menekités (amely ugyan csak nevében volt
»védett”) kozepette éli tal a vészkorszakot lanyaval, unokdjival és
sogora, Kende Zsigmond csalddjaval. (Kende, 2003.)

A habora ceziréja utdn szamos, a zsido6iildozésben traumatizalt és a
tarsadalomjobbitas irdnt elkotelezett talél6héz hasonléan, Hajdu Lilly
is belép a Kommunista Partba, bar mindvégig szkeptikusabb a rendszer-
rel, mint gyermekei. Fia, ifj. Gimes Mikl6s elkotelezett kommunista,
1946-t6l a Szabad Nép Gjsagirdja-szerkesztSje. Hajdu Lilly ekkor még
szemindariumoknak ad helyet a lakdsan, t6bbek ko6zott Hermannék,
Székiacs Istvan, Rotter Lillidn, Almasy Endre részvételével, valamint az
egyesiilet tobbi tagjahoz hasonldan elGadasokat tart pszichoanalitikus
témakban (példdul ,, Anyatlan gyermek” cimmel a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen — az ELTE el&djén - is).

1947-t8l az 1949-ig a Magyarorszigi Pszichoanalitikai Egyesiilet
elndke, és ebben a pozicidjaban (Hermann Imrével egyiitt) ra harul az
egyesiilet (6n)feloszlatdsinak halatlan feladata. A feloszlatas része volt
a pszichoanalizis lejaratisit célz6 politikai hadjaratnak, amely ezittal
balrdl tint ideoldgiailag veszélyesnek és tudomanyosan megalapozat-
lannak mint ,burzsod dltudomany”. Ennek a hadjaratnak, maésfeldl az
(egykori) analitikusok alkalmazkodasi kényszerének is tanulsigos
dokumentuma a Tariska Istvan® ideggyogyasz tollabdl a Férum cimd
lap 1948-as szimaiban megjelent tdmadassorozat és az erre érkezd
reakcidk. Tariska a korszak hivatalos ideol6gidjat képviselve a pszi-
choanalizist Gsszeférhetetlennek, politikailag veszélyesnek tartja az
emberi lélek felszabaditidsinak ,,val6di” Gtjara, a kommunista ideol6-
gidra nézve.® Azt az ellentmondast, hogy léteznek kommunista pszi-
choanalitikusok, sGt, t6bbségiik erGsen baloldali, ugy oldja fel, hogy

3 Tariska életutja is egy kis torténelemkonyv: Illegalis kommunista mozgalom,
hadifogsag, a hdbort utin MKP titkar, az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézet igaz-
gatGhelyettese, 1952-ben koholt vadak alapjin elitélik, 1954-ben szabadul, neu-
ropatolégiai labor- és tanszékvezetd, majd 1972-86 kozott az OIEI igazgatdja.

¢ A pszichoanalizist timadé dokumentumokhoz ldsd még: Piloczi-Horvath
Gyorgy: Freud, vagy egy illiizi6 eredete. Hungaria, Budapest, 1948.
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vildgnézetiiket nem valédi elkotelezettségnek, hanem a ,,mas okbdl
szarmaz6 1ildozés” melléktermékének mindsiti. Egyik legvonalasabb
cikke (,,Jelszavak és tények — A freudizmus, mint az imperializmus hazi
pszicholégidja”) szavait idézve:

»Freud alapvet§ életdsztondk-haldlosztonok koltSi ellentétére
épitett pszichol6gia mithologikus homalyaival és atomizélt tirsadalom-
szemléletre épiilt vilignézetével [...] eljutott kovetSiben oda, ahova
minden antidialektikus dt vezet: a nyilt politikai reakcioba. Ezen a
tényen mit sem vdltoztat az, hogy Kelet-Eurépdban — vagy éppen
Magyarorszagon — a k6z6s, de mas okbdl szirmazé tild6zés a pszicho-
analitikusokat hosszabb-révidebb idére kozos ttra kényszeritette az
emberi haladas és felszabaditas valédi harcosaival. A londoni mental-
hygiénes kongresszus dokumentalta, hogy az imperializmus, amely
hatalmat nemcsak a vasra, szénre, olajra, ipartelepre és kozlekedésre,
hanem a szellemi alkotasok teriiletére is ki akarja terjeszteni: hazi pszi-
chol6giava szeliditette a pszichoanalizist.”

Legalabb ilyen tanulsigos azonban a ,korszellem” és a szerepl6k
szempontjabol Hajdu Lilly és Hermann Imre valasza a Férum fGszer-
kesztGjének, Lukics Gyorgynek cimezve. Hajdu Lillyék ugyan nyilvan-
val6 kényszerhelyzetben, de mégiscsak megtagadjk, atirjak szakmai
identitdsuk egyik legfontosabb elemét, pszichoanalitikus elkote-
lezettségiiket. ,,A birdlat elvi részével szamos ponton mi is egyetértiink,
a pszi[c]hoanalizis tovdbbi marxista-leninista birdlatdit mi magunk is
feltétleniil sziikségesnek tartjuk. [Azonban] meg kell dllapitanunk, hogy
a Foérum emlitett cikkének egyik mondata semmiképpen sem
tekinthetd elvi birdlatnak és a legmélyebben sért benniinket mint part-
tagokat és becsiiletes embereket. [...] Ha az analitikusok a kommunis-
takkal egyiitt mentek a miltban, vagy kommunistik lettek a felszaba-
dulds utdn, akkor annak csak egy magyarazata van: az, hogy zsidok, ez
a magyarazat annuldlni akar egy masik magyarazatot — ami a val6sag —,
hogy a pszi[c]hoanalitikusok mindig fasiszta ellenesek voltak a mult-
ban, és meggy$zG3déses marxistdk és hd parttagok a jelenben.” (Idézi
Szke, 1992, 43.)

Hajdu Lillyék nem a pszichoanalizist ért timadasokra reagilnak (ezt
jovahagyjak), hanem a zsidésigra utal6 mondatra — de erre sem
zsid6ként, hanem ,parttagokként és becsiiletes emberekként”;
voltaképp tehdt megtagadjik zsidésiguk jelentGségét is, és azt, hogy
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ennek barmi Osszefiiggése lenne politikai nézeteikkel. A zsidosig
hasonlé tabu és elfojtdsokkal terhelt tdimadasi feliilet, mint a pszicho-
analizis. Lukdcs valaszaban elutasitja ezt az értelmezést, amely szerinte
eltereli a figyelmet a pszichoanalizis reakcids természetérdl. (,,Nagyon
kérem az elvtarsakat, hogy fontos ideoldgiai vitikat ne tereljenek az
utszéli demagogia teriiletére.”) Kiilon vizsgalatot érdemelne, hogy a
freudizmus elleni harc hogyan fonddott 6ssze a ,,kozmopolitizmus” és
a cionizmus elleni kampannyal. A ,szituativ antifasizmus” vadja csak
azzal az allitassal volt cifolhaté, hogy minden analitikus egyben meg-
gy6z8déses marxista is volt és maradt. A sztilini orvosperek folyo-
manyaként 1953-ban Magyarorszigon is t6bb orvos és pszichoanali-
tikus ellen indultak koncepciés perek (Idsd Székacs Schonberger Istvan
és Jozsef (Fisch) Andras anyagait a Torténeti Levéltiarban), és csak
Sztilin halila akadéilyozta meg, hogy ezek tragikusabb koévetkezmé-
nyekhez vezessenek.

Az egyesiilet feloszldsa utdn Hajdu Lilly szakmai és egzisztenciilis
vakuumba keriil. 1949-ben egy ideig osztilyvezets fGorvos a gorog me-
nekiilteket ellit6 Vas utcai kérhdzban. 1949 nyarin Debrecenben,
Santha Kélméan klinik4jin neurolégiit kénytelen tanulni; ezt a
szemléletvaltast, a hozzd legkozelebb all6 tevékenység elvesztését 58
évesen mar nehezen viseli. Fidhoz irt levele errdl a krizisrdl tantiskodik,
egyszersmind a pszichoanalizishez valé kozel keriilése koriilményeit és
sajat analitikusi ars poeticdjat is felvillantja:

»Annak idején nagy keriilkkel, nem egyenesen jutottam el a psycho-
analyzishez. Katyuban iiltem mindenfélekép: intellektudlis fejlédé-
semben, emberekhez valé viszonylatomban, szakmailag is. A hiba mar
szakmai valasztdsomban volt, de ilyen messze nem érdemes menni. Az
analyzis sokat lenditett rajtam mindenfélekép: megrepesztette narcisz-
tikus burkomat, sok mindenre megtanitott, valtoztatott emberi reak-
ciéimon, és mélyen érdeklé munkat adott nekem. Nem voltam bigott,
inkdbb heretikus, kezdettdl fogva. Nem véletlen, h. f6ként psychotikus
és hatdreseteim voltak mar tanuldsom folyaman, s mar akkor lazitot-
tam az analyzis kereteit és szabdlyait. De dolgoztam, és nyugodtan
allithatom: nagyon jél dolgoztam. [...] Soha nem lesz bellem jé neu-
rolégus, hidba tanulok, hidnyzik a meggy6z6désem. [...] Volt egy
teriilet, ahol sokat tudtam, és tudtam tenni is, ez ma nincs. [...] Ha arra
gondolok, hogy 5-6 évig ezt kell csindlnom: elkeseredek, és ugy
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magamnak sirok. Komikus alak vagyok igy egyediil bégve és gondol-
kozva 58 évemmel, hogy mit csinédljak. De ha engem az ember érdekel,
és ez a munka, amit csindlok absolute nem.” (Hajdu Lilly Gimes
Mikléshoz, 1949. okt. 1.)

Lipotmezé

Kilenc hénappal késébb kedvezd fordulatként értékelhette, hogy atke-
ritllt az Lip6tmezei Elmegydgyintézetbe, ahol a kettes férfiosztily
vezet§ fGorvosiva nevezték ki. 1952-t8l igazgatShelyettes, 1954-t6l
1957-ig pedig az intézmény igazgatdja volt. Az orszigos elmetigyi f6-
feltigyelS stituszat is bet6ltotte, fiatalabb pszichiiterkollégdjaval, Kun
Mikléssal egytitt igyekeztek javitani a betegek koriilményeit, kiilondsen
a vidéki kérhazak elmeosztalyain, koztikk az ekkor még az elmegyogy-
intézethez tartoz6 alkoholosztilyokon. Kezdeményezték a radikalis
modszerek, a kényszerzubbony, az elektrosokk, az inzulinkéma, a vizes
pakolas, a hilés 4gy visszaszoritisat, Gj gyogyszerek, az ekkor megje-
lend korszertibb nyugtaték és antipszichotikumok bevezetését. Ekkor
kezd8dott a zsifolt vidéki elmeosztilyokon fekvd betegek dllami gaz-
dasdgokban valé foglalkoztatdsinak (nem egyértelmden sikeres) kisér-
lete. Intenzivebbé valt a kapcsolat a vidéki ideggondozdkkal, megindult
az elmebetegligy orszigos szervezése, és ennek nyomdn az orszigos
intézetté alakulds (ezt névvaltoztatis is jelezte: 1952-t8l Orszagos Ideg-
és Elmegyogyintézet), melynek megszervezése (az akkori igazgatd, Stief
Sandor betegsége miatt) Hajdu Lillyre hérult. O volt az 1952-ben
alakul6 intapusztai munkaterapias kisérleti intézet ,,legfGbb patréndja”
is, a ,,Nagyasszony”, ahogy Benedek Istvan, az intézet vezetSje nevezi
Aranyketrec cimd konyve 1957-es kiadasiban; a tobbibgl ugyanis —
mivel neve fidn keresztiil az ’56-os eseményekhez asszocidlédott —
kihuztik a rd vonatkoz6 részeket. Benedek sorai szigort, kemény, ,,fér-
fias”, szinte félelmet kelt6 megjelenését és lényét idézik fel, amely
ugyanakkor tiszteletet parancsol, és biztonsigot is nydjt a szakma
bizonytalan helyzetében:

»Emlékszem arra, ahogyan bevonult Lip6tmezdre. Megrettentiink
szélas alakjatol és férfias erejétdl. Tartézkodé ellenszenv fogadta [...]
De én hamar megszerettem. [...] Taldn ez a katonds asszony, akitSl min-
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denki tart kissé, s akit még az ellenfelei is tisztelni kényszeriilnek, talan
rendet teremt az Augias-istalloban. [...] Es nem csalédtam a Nagy-
asszonyban.” (Benedek, 1957, 142.)

1952-ben Kun Miklés Kossuth-dijra valé felterjesztésre javasolja;
err8l az Orszagos Ideg- és Elmegyo6gyintézet iizemi bizottsdgianak rend-
kiviili iilésén, 1952. december 8-dn késziilt jegyz&konyv tandskodik.”
Kideriil, hogy a munkdas-gondnok Thiringer elvtars Kkitiintetésére
vonatkoz6 javaslat mar elkésziilt, és érezhetS a kddernyelvbe és hivata-
los fordulatokba csomagolt ellenillis Hajdu Lilly felterjesztésével
kapcsolatban. Morvay Igndc ii. b. eln6k szavai szerint: ,,Az kétségtelen,
hogy Gimes elvtirsng rendkiviili nagy szorgalommal és buzgdsiggal
igyekszik ezt a kérdést [kolonidlis telepek 1étesitése az alkoholosztily
tehermentesitésére] elébbrevinni, de még olyan eredményt nem tapasz-
taltunk [...], ami érdemesiiltté tenné arra, hogy a kitiintetésre felter-
jessziik. [...] Nem talalja helyesnek, hogy [...] Gimes elvtirsndt javas-
latunkkal esetleges tdimadasnak tegyiik ki.” Dr. Csaba Jézsef szerint
»kétségtelen, hogy Gimes elvtarsné kordt meghazudtol6 fiirgeséggel
végzi a munk4jat, de még nem lat olyan eredményt, ami mélt6va tenné
erre a magas kitiintetésre. Szép érdemei vannak, de még korainak tart-
ja a felterjesztést”. Val6szind, hogy Hajdu Lilly ekkor is meg@rzott
valamit ,,polgari” 1ényébdl és értékrendjébdl, ami irritalhatta az igazn
vonalas partkatonikat.

A Lip6tmezé alkalmanként a budapesti kényszerkitelepitettek
menedékhelyéiil is szolgalt. Tlosvay Ferencet, a Pester Lloyd egykori
élt, egy erdében. Illegélisan néha a varosba jott, és mivel Gimes Mikl6s
barati koréhez tartozott, Hajdu Lilly id6nként rendelkezésére bocsatott
Lip6tmezén egy magancellat. [losvay batyja, operaénekes és orvos, akit
ugyancsak reakciés elemként tartottak szamon, allast kapott Lip6t-
mezdn. (Schiess, 1998, 284.)

Ezek az évek voltak a pszicholdgia és a pszichiatria pavlovizaldsanak
legstribb évei, és poziciéjanal fogva ez al6l Hajdu Lilly sem vonhatta
ki magat. 1956-t6l az Orvos-Egészségiigyi Szakszervezet Pavlov Ideg-

7 Az Egészségiigyi Szakszervezet Pavlov Ideg-Elme Szakcsoportjanak anyagai.
Politikatorténeti Intézet Levéltara, Fond 42. 675/1952.
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Elme Szakcsoportjanak egyik alelnske volt. A szakcsoport legfGbb cél-
kitdzése (az 1952-es munkaterv alapjan) ,,a dial. mat. érvényesitése a
pavlovi tanok tovébbfejlesztésében és a psychiatriai és neurolégiai
kutatasban”®. Az 1952-es pszichiatriai nagygydlésen ugyanakkor szek-
ciét tartottak a posttraumds psychosisokrél, amelyen Hajdu Lilly a
felkért referens.

A fiatalon odakeriilt kolléga, Paneth Gébor visszaemlékezése
szerint: ,,Azok az évek tényleg a terror, a félelem évei voltak, hogy gy
mondjam masodszor az életiinkben. [...] A paradox az volt, hogy amig
a pszichoanalitikusok nagy része elkotelezett volt a kommunista
rezsimnek, egytttal a pszichoanalizis jelentette az egyik f6 tdmadasi
feliiletet. Ez a »polgari idealista pszeudotudomany« volt a harc egyik
eskiidt ellensége, és a harc vezéreinek szintén Lip6tmezdn volt a bazi-
suk.” (Schiess, 1998, 280.). Kiilon kiizdelmet kellett folytatni a kihe-
lyezett munkas-gondnok Thiringer elvtarssal, akinek feladata ,,orvos-
kozépkader viszony helyes utakra terelése” volt (Paneth, 1994, 265.).
Ugyanakkor bizonyos jelek azt mutattdk, hogy Hajdu Lilly megdrizte,
sjegelte” pszichoanalitikus identitdsat. Kozeli kollégdinak utalt pszi-
choanalitikus kot6désére; Paneth szavaival a ,,freudian gondolkodunk,
pavlovian beszéliink” elvét probalhatta meg érvényesiteni, ami
voltaképp képtelen, ,skizofrén” helyzetet idézett elG.

Fogadott néhdny privat beteget is, 1955 nyardn roévid ideig fia
késGbbi szerelmét, Halda Alizt is, aki konyvében felidézi a szdmdra
meglehetdsen negativ élményt jelent§ alkalmakat és a nem tdlzottan
megnyerd analitikust (viszonyuk az utols6 két évet leszdmitva késGbb is
fesziilt maradt). Sajitos helyzet: a kommunista Gjsagiré fia elkiildi
szerelmét anyjidhoz analizisbe. Nehéz beldtni a specidlis viszony, az
esetleges negativ (viszont)attételek mogé, de a néhany sor azért érzé-
kelteti Hajdu Lilly (nem kifejezetten ferenczidnus) analitikusi attitdd-
jét: ,Felejthetetleniil kellemetlen 6rdk voltak. Hogy voltaképpen mit
beszéltem, arra mar nem emlékszem, de hogy eszem 4giban sem volt
kitdrulkozni, az tény. Egyaltalin nem éreztem, hogy kiils§ segitségre
szorulnék, de ha mégis, ezt a segitséget aligha ettdl a velem szemben
il6, mosolytalan, sziklakemény asszonyt6l varhatom. Nem rokonszen-

8 Uo. Fond 42. 776/1952.
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veztiink egymadssal. Nem értek ugyan ehhez, de azt hiszem Lili néni az
analizis ortodox formdjat gyakorolta; sose szolt kozbe, nem kérdezett,
ha kifogytam a témabol, moccanatlan arccal, hallgatagon virt, s amikor
a masodpercmutat6 kerek 6rara ugrott, mondat kézben szakitott félbe:
koszonom Aliz, legkozelebb folytatjuk.” (Halda, 2002, 50.). Nem
tudni, a ,sziklakeménység” vajon pusztian az ortodox analitikus attitdd-
je volt-e, vagy az aktudlis koriilmények miatt magira kényszeritett
magatartdsmad is.

Felmeriilhet a kérdés, hogy ,,val6jdban” mennyire azonosult Hajdu
Lilly a kommunista partideolégiaval. Nyilvanvaléan erds konfliktust
élhetett 4t a kommunista ideolégia ,,szellemi” elGirdsai és pszichoanali-
tikus elkotelez8dései kozott. A felelGsség, hasznossig, a szakmai kont-
roll érzése igen fontos volt a szimdra, ennek lehet&sége azonban csak
komoly politikai kotelezettségek ardn teremtSdhetett meg. (Ennek
egyik epizddja 1951-es akadémiai felszo6laldsa az orvosi osztély {ilésén
Santha Kalman ellen. Lasd Révész, 1998, 172.) A konfliktussal val6 meg-
kiizdésben kiilonféle ,asszimildcids stratégidkat” alkalmazott (Glynis
Breakwellel [1986] szélva): a fenndll6 hatalmi struktdrik koriilmé-
nyeknek megfelel§ alakitdsit, kompromisszumos véltoztatisokat, és kis
mértékben feltehetSleg identitdsa tartalmanak atértékelésére is rakény-
szeriilt. Az alkalmazkodas és az ontorvény(ség e kényes egyensilyanak
megtartdsara pedig személyes adottsigain til paradox médon épp —
aktualisan ,,haritas” alatt 4ll6 — pszichoanalitikus képzettsége és sajat-
élményei tehették képessé. Szerencsétlen médon olyan torténelmi
koriilmények kozott keriilt a szakmai-intézményes karrierje csticsat
jelentd pozicioba, melynek tudomanyeszménye igen tavol 4llt intellek-
tudlis érdekldésétdl és hatterétdl.

Lanya, Gimes Judit felidéz egy jellemzd parbeszédet anyjaval, amely
sajat kritikitlan elkotelezddéséhez képest Hajdu Lilly kissé ironikus
tartézkoddsit mutatja: ,Mikor meghalt Sztilin, és én ugye csindltam
gyonyord szép oltart, fekete drapéridval és sirtam... vagy lehet, hogy
nem sirtam, de basultam. [...] Es akkor kérdeztem téle, hogy nem
vagy-e szomoru, hogy Sztalin meghalt? Nem szeretted? Kérdeztem. Azt
mondja, hogy nem is ismertem. Hat ennél jobb valaszt nem adhatott.”
(interji Magos Gaborné Gimes Judittal, 2007).

Ekkori cikkei szerint nem szakadt el kordbbi témédjatdl, a skizofré-
nia vizsgéalatatol, de értelmezései kereteit a kotelezd pavlovi tanok
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szabjdk meg. ,Schizophrenids gondolkozidsi és beszédzavarok
értelmezése a pavlovi feltételes reflex elmélet ttjan” cimd cikkét
idézve: ,Ha az emdcié bonyolult feltétlen reflexét ki tudjuk valtani
barmely rovid iddre, az a feltételes reflexek gatlasat keresztiiltérve
azokat is mikodésbe hozza. Emlitett betegiinknél tehit a sch-fazia
idéleges megsziinése ugy johetett 1étre, hogy az emdcié bonyolult
feltétlen reflex idGleges kivaltasaval a feltételes gondolkodasi lancsor is
mikodésbe lépett.” (Gimes Miklosné, 1955, 236.). (Erdekes lehet
Osszevetni ezt a szemléletet a mostani kognitiv neuropszicholégiai vagy
neuropszichoanalitikus kutatasokkal.) Ugy tdnik, meglehet8sen
eltdvolodott a ferenczidnus szellemtdl, de ha lehdantjuk a mondatokrél
a pavlovi sz6hasznélatot, voltaképpen felfedezhetjiik az eredeti gondo-
latot: a skizofrénids beteg emociondlis rétegeinek megmozgatdsa
kozelebb vihet a realitdssal valé kapcsolat helyreéllitasahoz.

Otvenhat és az utolsé évek

1956-t6l a tudoménynak a politikdhoz és a politikidnak a tudomanyhoz
val6 viszonydban egyardnt mutatkoznak a valtozas jelei: janius 27-én,
a sajtovita napjan, a Lip6t parttaggyilésén Hajdu Lilly és Tariska Istvan
egyiittes javaslatdra fogadjak el a Rdkosi lemondasat siirget6 hatdroza-
tot. Freud szdzadik sziiletésnapja alkalmibol megtorténik a pszicho-
analizis részleges szakmai rehabiliticidja. A Pet6fi-kor orvosvitdjan
Hajdu Lilly is dagy véli, nincs helye a Lip6ton Balint Istvan, egykori
AVH-s orvosnak. (Révész, 1998, 277.)

Az 6tvenhatos forradalom cezdrit jelentett nemcsak a ,,nagypoli-
tikdban”, hanem ezen keresztiil Hajdu Lilly életében is. A Lipéton is
megalakul a Forradalmi Bizottsag (Tariska vezetésével), a Lip6t-évkonyv
szerint Hajdu Lillyt levéltjak, novemberben kapja vissza allasat. Fia a
forradalom egyik eszmei-szellemi vezetdje, Nagy Imre korének egyik
legradikalisabb tagja, illegilis lapot és brosurit terjeszt, sztrdjkok tdmo-
gatbja-szervezGje. 1956 decemberében letartéztatjdk, a Nagy Imre-per
harmadrendd vadlottja lesz. (Elitélése elGtt azt tervezte: ha taléli a meg-
torlést, kétgeneraciés nagyregényt ir a polgari radikalis sziil6krdl és for-
radalmi radikalis gyermekeikrgl.) 1957 jaliusdban, amikor az ,allamel-
lenes szervezkedés” vadja és az ennek megfelel§ itélet mar megfogal-
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mazdédott, Hajdu Lillyt kényszernyugdijazzdk, a dokumentumok szerint
»sajat kérelmére”.” (ElGtte, fia letartztatdsa utdn ¢ maga ajanlotta fel
tobbszor is lemond4sat, de akkor nem fogadtik el.) A Gimes név, amely
kinevezésekor még j6 referencia lehetett a hatalom szdmdara, most
eltavolitisdhoz jarul hozza. Ezutdn csak maganpraxisat folytatja, és Gjra
megbeszéléseket tart a lakdsin az egyesiilet Gjjaszervezésének remé-
nyében, Rajka Tibor, Hermannék, Lordand Blanka, Székécs Istvan, Avar
Pal részvételével. Az 1968-as Lipot-emlékkonyv erdteljesen szépit: ,,Az
1956-0s ellenforradalmi események az intézetben csak dtmeneti
zavarokat okoztak. Az dn. »forradalmi bizottsig« levéltotta igazgato-
fGorvosi allasabol Gimes Miklosnét, aki az ellenforradalom bukasa utian
automatikusan visszanyerte allasit. 1957 kozepén Gimes Miklosné
véglegesen nyugalomba vonult.” (Maria, 1968, 117.)

A vasiti igazolvany ddatuma: 1957 jinius 8.

9 Az Egészségiigyi Minisztérium Gyogyité-megel6z8 Intézmények Fosztilya
anyagai. Magyar Orszagos Levéltar, XIX-c-2-c-G: 33507/1957.
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1958. janius 17-én, a bécsi radiobol értesiil fia egy nappal korabbi
kivégzésérdl, s ez soha nem feldolgozhaté traumat, pétolhatatlan vesz-
teséget jelent, és megkérddjelezi élete folytatisdnak értelmét is.

Eletének utolsé két évét a fokozatos testi-lelki megrendiilés és tar-
sas elszigetel6dés hatdrozza meg. Egyre roml6 és komoly fajdalmakkal
jaré sokiziileti gyulladastdl szenved. Tarsas kapcsolatai beszikiilnek,
alig néhdny ember tart vele rendszeresebb kapcsolatot (unokahiga,
Gimes Agnes, Halda Aliz, Déry Tiborné, Fekete Sandor, illetve néhany
péciens és kolléga); ebben nyilvan nagy szerepe van a félelemnek is. Fia
kivégzése utidn néhany nappal valaki egy cédulét csisztatott be az ajta-
ja alatt, alairas nélkiil, nyomtatott betdvel irva. A néhiny soros iizenet
a rettegés és az egyiittérzés megrenditd kordokumentuma: ,,Driga Lili
néni, a legmélyebb megrendiiléssel osztozunk fajdalmaban. Nincs
vigasz, tudjuk, de legalabb azt érezze, hogy nincs egyediil a gyiszban.
Sokan, nagyon sokan &rizzitk emlékezetiinkben fidnak felejthetetlen,
ragyog0, draga alakjit. Tudjuk, hogy ki volt és nem fogjuk elfeledni
soha. Draga Lili néni, egyiitt sirunk és gyiszolunk magaval.” (Gimes,
1989).

Gimes Mikl6s fia, felesége, htiga és annak csalddja még november-
ben Bécsbe menekiiltek, majd Svéjcban telepedtek le. Hajdu Lilly (és a
csalad is) tobb kisérletet tesz a kiutazasra. Az Egészségiigyi Miniszté-
riumon keresztiil meghivast kap egy 1958 novemberi bécsi konferen-
cidra, de a minisztérium az id§ rovidségére hivatkozva elutasité valaszt
ad. Occse, Hajdu Laszl6 Braziliabol kiild beutazasi engedélyt az ttlevél-
hez, hidba. 1959 tavaszan Hajdu Lilly személyesen fordul Miinnich
Ferenc minisztereln6khoz, akit még a Galilei Korbdl ismert. Miinnich
kilatdsba helyezi, hogy ttlevelet kaphat, ha megigéri, hogy kint nem
1ép fel a ,,martir anya” szerepében. Megigéri, de az ttlevél nem érkezik
meg. Egészen magas szintd szdlakat is megmozgatnak: 1959 szeptem-
berében, Hruscsov és Eisenhower amerikai taldlkoz6jakor Gimes Judit
a talalkozén résztvevd elnokfeleségekhez ir levelet édesanyja kiutazasa
igyében, persze eredményteleniil. 1960 januarjaban Pail Janos
Németorszdgban éI§ pszichidter segitségével Hajdu Lillyt a heidelbergi
klinikdra prébéljdk meghivni, ugyancsak sikerteleniil. Ekkorra
alapvetGen megvaltozik a stitusza a hatalom szemében: mar nem a
rendszerrel tobbé-kevésbé lojalis, tekintélyes poziciéban 1évé pszichi-
ater, hanem az ,ellenforradalom” egyik eszmei irdnyit6janak anyja.
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Az amnesztia Gjra felkavarja: ,,Bizonyara hallottitok v. olvastatok a
nagy kegyelmi hirt 4pr. 4-re. Oriilok a hirnek, s ugy f4j a szivem, hogy
dllandban sirok. Nehéz elviselni a véltozhatatlant. Hidd el, legjobb
lenne nekem is elmenni.” (Hajdu Lilly levele vejéhez, Magos Gabor-
hoz, 1960. 4pr. 1.) Miutén ttlevélkérelmét harmadszorra is elutasitjik,
jelezve, hogy a tovdbbi probalkozas folosleges, minden szél elszakad,
ami még az élethez koti. (A latszat kedvéért utoljara még azt is el-
jatsszak, hogy a kérelem teljesitésének feltétele, hogy Avar Pal pszi-
chidter albérlg koltozzon ki, a lakds szabaduljon fel. Ez megtorténik,
utlevél nem lesz.) Méjus végi levele mar eldrevetiti az életbdl vald
tavozas szandékat: ,,Szomoru igy az élet, vigasztalé csak Ti vagytok.
Ugy érzem, h. a kor allandéan szdkiil kériilsttem. Sajnos az utolsé hét
eseményei a kivindorlds lehetdségét nagyon lecs6kkentették. Ez az
egyetlen, ami az életet tartja bennem. [...] Minden egyéb, ami érdekelt,
foglalkoztatott, 958 6ta megfakult, elvesztette jelentGségét. [...]
Legyetek nagyon jok egymashoz, szeressétek egymdst, és néha-néha
gondoljatok boldogtalan anyétokra.” (1960. m4j. 20.)

A szindék egy héttel késGbb val6siagga valik: Hajdu Lilly 1960.
majus 27-én ongyilkossigot kovet el.

A Lip6t 1968-as centendriumi kotetében szembeszokd (freudi?) el-
iras taldlhat6, amely onkéntelentil is utal a politikai és személyes réte-
gek egymdsba moséddsira: ,tragikus koriilmények kozott, 1958-ban
halt meg”. (Maria, 1968, 117. Kiemelés tSlem, B. A.)

A tarsadalmi-politikai valtozasok Hajdu Lilly szemléletmddjat, szak-
mai munkdjat, intézményes karrierjét és személyes életét egyardnt
erGsen befolyasoltik. Legerdteljesebben a habord, 1949 és 1956 (°58)
cezurdja. Haboru eldtti lehet&ségeinek kereteit egyfelSl szakmai,
szellemi kot6dései, masfel§l szirmazdsa szabta meg, hibord utini
karrierjét pedig leginkdbb az aktudlis (tudomény)politikai ideolégia
kovetelményrendszere formélta, amely tragikus médon fia, s ezzel
kozvetve az & halalat is okozta. Mig a habora elétt a (baloldali) tar-
sadalmi mozgalmak és a pszichoanalizis koélcsondsen megtermé-
kenyité kapcsolatban 4lltak, a hdbort utan a sztilinizmus, illetve a
Rakosi-, majd a Kéddar-rendszer politikai ideolégidja és gyakorlata
egyoldaltian, normativ, autoriter eszk6zokkel hatdrozta meg 4ltalaban
a tudomdany és azon beliil a pszichoanalizis szerepét, amely ideol6-
giailag kiilonosen ,terheltnek” mindsiilt. Ezzel stlyos konfliktusokat
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és viltozatos megkiizdési médokat idézett el§ a politikai és a szakmai
(el)kotelezettségek kozott. Elete utolsé éveiben minden szamara valaha
fontos érték kilatastalanna, kérdésessé, terheltté valt: a pszichoanalitikus-
sagtdl a polgari radikélis vagy kommunista alapt tdrsadalomjobbitdson
at a zsid6sagig/asszimilacidig, az anyasagig és a ,holnaplanysagig”.

Avar Pal, Hajdu Lilly pszichiater baratja felidézi Hajdu Lilly temetését,
ahol élete két legjelentGsebb id&szakanak és szférdjanak tandi emlékeztek
meg réla (s taldn vele egyiitt szimbolikusan és kozvetve fidrdl és az
’56-0s martirokrol is), szorongd, ellenzéki kozegben: ,,A temetést halila
utdn tobb hénappal tartottdk. [...] A sir mellett Hermann Imre tartott
beszédet. Neki ilyen helyzetekben kevéssé szokott lampaldza lenni.
Nyiltan beszélt Lilirdl, a veszteségrsl. Koriilbeliil egyidsek voltak. A
munk4jardl beszélt, arrdl, hogy mit tett a pszichiitridért. Amikor befe-
jezte, teljesen varatlanul Csécsy Imre 4llt ki, egy régi barat a Galilei-idGk-
bdl, filozéfus, politolégus, szociolégus, és mintha magéban beszélne,
félig monologot, félig imat mondott anélkiil, hogy értettiik volna, hogy
mit. Nem volt magitdl értet6dS, hogy nyilvanosan eltemethetjiik.
Féként a rezsim ellenségei alltak a sirjanal.” (Schiess, 1998, 444.).

MegrenditGen jézan hangt bucsulevélében (cimzettjei Halda Aliz, és
két unokahtga, Gimes Agnes és Kende Eva) Hajdu Lilly sorra veszi,
miért nem érdemes tovabb élnie, tette miért az egyetlen lehetséges és
logikus 1épés. Mindent elrendez maga koriil, pontokba szedi az itt-
hagyottakra maradt feladatokat. Egész életére nézve is beszédes, hogy
haldldban sem veszitette el mérlegelGképességét és méltosagat. ,,Kedves
Aliz, Agi és Eva, utols6 kérésemmel hozzatok fordulok. A halal gondo-
lata jan. 17-én két éve, hogy elindult bennem. Az a halviny remény, h.
Jucaékat és Luciékat ldthatom — visszatartott a kiviteltl. Reményem
az6ta megszint, a lélek fajdalma mélyebbé valt, a testi fijdalom
csaknem elviselhetetlenné. Igy nem érdemes élni: cél és értelem nélkiil,
csak az életért. Addig kell meghalni, mig emberhez méltéan tudok.”
(1960. m3j. 27.)

Tettét nem hirtelen felinduldsb6l” kovette el, hanem teljes mérték-
ben tudatos mérlegelés utin. Nem a pszichés kiizdSképesség, egyensily
vagy Onismeret hidnydban, hanem éppen a ,realitishoz val6 alkalmaz-
kodis” jegyében. Halala Bilanzselbstmord, mérlegelt 6ngyilkossag volt,
Révész Sandort idézve ,egy allamilag mérlegelt halal magianyosan mér-
legelt mellékhaldla” (Révész, 1997, 90.).
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