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TANULMANYOK

SORS-TOREDEKEK SABINA SPIELREINROL

Molndr Emese

Sabina Spielrein élete, munkdja és palya-
ja szorosan Osszefonddik — hiszen a ko-
rabbi paciensbdl, hisztérids tiinetektdl
szenvedd betegbdl a szkizofréniat tanul-
manyoz6, elmebetegségeket kezel§
orvos; a gyermekpszicholégia irdnt mé-
lyen elkotelezett, Gjité gondolatokat
alkot6, érzékeny, a mélyben meghiz6dé
osszefliggéseket kutaté pszichoanalitikus
lett. O volt Jung elsd, pszichoanalizissel
kezelt paciense; neki pedig Jung az elsG
és taldn egyetlen szerelme. Sorsa, életta-
pasztalata, fijdalma, betegsége, az abbdl
val6 gydgyulis, a szerelem és a csal6dds, a magdny és a kiizdés segitet-
ték 6t hozza tudomanyos munkdjaban alkotott Gjit6 és termékeny gon-
dolatok megalkotasihoz. Minden egyes torténést sajait magiban meg-
élve, sajit magan dtengedve, megdolgozva és tudatositva szakmai mun-
kajaba emelt — megirta és kiirta. Igy gy6gyult, igy dolgozott, igy élt. A
tudattalan folyamatokat és a tudattalan nyelvét tehat elsGsorban sajit
élményein keresztiil kutatta. Ennek tiikrében fogalmazta meg elGszor a
haldl6szton gondolatat — mellyel késébb Freud rendszere gyakorlatilag
beteljesedett. Sajat élményeiben és tapasztalataiban a fijdalomnak, a
haldlnak, a gydsznak — s igy a melankoélidnak, ,a szerelmi szenvedély
komor szovedékének” (Kristeva, 1987/2007, 29) nagy szerep jutott.
Mintha egyszerre lett volna mélységesen mélyen, vonzotta, csabitotta
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volna a halél, a rombolas, a megsemmisités vagya; ugyanakkor hihetet-
len er@vel és energidval élte és szerette az életet.

Maganéletét rendkiviil nehéz kiilon valasztani szakmai életétdl: egy-
részt, mert olyan nagy gondolkodékkal volt személyes és tudomanyos
kapcsolata, mint Jung és Freud; masrészt mindvégig nagyon maganyos
volt. Tovabba, szenvedélyesen foglalkozott a gy6gyitassal és a pszicho-
analizissel, hiszen tgy érezte, ,erre a tevékenységre sziiletett, ez a kiil-
detése”; munk4jat egyszerre tartotta mivészi és tudomanyos tevékeny-
ségnek (Etkind, 1999, 316.). Eletérdl és munkassigarél nagyon keveset
tudunk - téredékek maradtak fenn csupan: levelezése Junggal és
Freuddal (Jung Spielreinnek kiild6tt 46 levele és Spielrein 12 levele
Jungnak, Freud 12 levele és Spielrein 2 levele Freudnak); valamint 1909
— 1912 kozott vezetett napldja, melyek 1977-ben keriiltek el a Genfi
Pszichol6giai Intézet egykori kozpontja, a Palais Wilson pincéjébdl
(Carotenuto, 1982). Sorsdban, térténetében, mely sajnos csak toredé-
kekben tarul fel eldttiink, egyszerre bontakozik ki egy pAciensi, egy
bariti, egy szerelmi, egy munkatarsi és egy kozvetitéi minGség. Jelen-
léte és hatdsa mintha egyszerre lenne néiesen lagy és 6sztonds; illetve
férfiasan kemény és céltudatos.

Ki volt 6? Egy pszichoanalitikus prébaeset? NG, ,,csdbité”, mizsa
vagy megtermékenyité gondolkod6? Szerelmes nd, alkoté vagy dlmo-
doz6? A lélek 6rzdje? Feleség, anya, vagy az elképzeléseiért a végletekig
kitartd, batran kiizds asszony?

A ,,pszichoanalitikus prébaeset”

1904. augusztus 17-én Sabina Spielrein j6mé6du, zsid6 sziilei a Ziirich
melletti Burghélzliben 1év3 elmegyégyintézetbe viszik 6t kezelésre,
melynek vezetSje a modern pszichiitria egyik megalapitéja, Eugen
Bleuler volt. A tizennyolc éves Spielrein az akkor huszonkilenc éves
tandrsegéd, Carl Gustav Jung elsG olyan betege, akivel pszichoanaliti-
kus terdpiat folytat. Tiinetei ekkor mar nagy valészindséggel négy éve
fennédllnak — de minden bizonnyal hirom éve, hat éves kort Emilia
haga tifuszban bekovetkezett haldla 6ta erdsodtek fel (Carotenuto,
1982). Bar Jungtol hivatalosan hisztéria diagnézist kap (Carotenuto,
1982), mai ismereteinkkel tiinetei a szkizofréniat is kimeritik. A mély
lehangoltsag, a kiilvildg irdnti érdektelenség, a szeretetre val6 képesség
elvesztése, valamint a teljesitménygatlas, illetve az énérzés zavara, és
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csokkenése a freudi terminusban ugyanakkor a melankdlia felé is so-
dorhatja 6t (Freud, 1997). Napl6jabol, visszaemlékezéseibdl tudjuk,
hogy nagyon gyakran érezte magit semmireval6nak, teljesitményre
képtelennek és morélisan kirhoztatand6nak, amiért szemrehdnyasokat
tett magdnak — és mivel 6nkritik4ja nagyon erds volt, kitaszitast, biinte-
tést vart cserébe. Az énérzés lecsokkenését és elszegényedését érhetjiitk
itt tetten (Freud, 1997). Jung, akivel kapcsolata elGszor baratsagga,
majd szerelemmé alakult, 1906. oktober 23-dn ir el8szér Freudnak
Spielreinrdl, mint egy igen érdekes és nehéz esetrdl, amit mindenkép-
pen ,le kell reagilnia”. 1907. szeptemberében az amszterdami Nem-
zetko6zi Pszichidtriai és Neuroldgiai Kongresszuson Jung Freud felkéré-
sére bemutatja a pszichoanalizist, és a Spielrein-esetet demonstralja
(Etkind, 1999). ,,Pszichoanalitikus prébaesetnek” két évvel késébb,
1909. janiusdban Freudnak irt levelében nevezi 6t — miutdn napvildgra
keriil titkos szerelmi viszonyuk, és 6 megprobal védekezni, illetve
tagadni (Etkind, 1999, 266.).

A lélek orzdje

Spielrein napl6jabél tudjuk, hogy Jung dtadta neki sajit napléjat olva-
sasra (melyet a feleségén kiviil addig senki mds nem latott). Almait is
elmesélte, melyeket kozdsen elemeztek és értelmeztek. Személyes,
intim szdlak, torténetek fonédnak 6ssze; titkokat osztanak meg egy-
massal. Igy valik & lelke ismerGjévé és Grzgjévé (Carotenuto, 1982).

Szerelmes né

Spielrein életében a szerelem, mint a szabadsdg zaloga, mélyen gyoke-
rezett. Napl6jabol tudjuk, hogy mindvégig egy ,,olyan baratra 4hito-
zott, akinek feltdrhatja egész lelkét, annak minden részletét. Aki megér-
ti és szereti 6t — ahogy a sziil6k megértik és szeretik a gyerekeiket”
(Carotenuto, 1982, 45.). Talan ezt a kapcsolatot kereste egész életében,
és taldn ugy hitte, Jung személyében meg is taldlta. Felnézett ra és tisz-
telte 6t, mint kezelGorvosat és gydgyitdjat. Szerette Gt, mint betegség-
bél val6 szabaditéjat és elsG szerelmét. Szerette &t, mint tandrat és
mentorit, aki elinditotta 6t késébbi hivatasa felé. Valszintleg sohasem
szlint meg szeretni 6t — sem szakitdsukkor; sem akkor, mikor Jung

s

elbant vele; sem akkor, mikor késGbb férjhez ment és gyermeket sziilt.
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»...Csak a szerelem ég éveken at, anélkiil, hogy kihunyna” (Faenza,
2003). Ebbdl a szerelembdl, ebbdl a szenvedélybdl, fajdalombdl, csals-
dasbdl és hidnybdl meritett tudomdnyos munkdiban is. 1912-ben
megirt ,,A pusztitds mint a keletkezés oka” cimd nagyon fontos és
nagyhatdsi mivét Jungnak ajanlja — mint ,szerelmiik gyiimolcsét, kis-
fidkat, Siegfriedet” (Carotenuto, 1982, 47.), a Wagner opera mitikus
alakja nyomén. Ebben a mitolégidban megtalélja sajat dlmait és fantaz-
iit. Siegfried alakjaban Jungot, Briinnhilde alakjiban pedig 6nmagat
véli felfedezni. Ugy véli, tgy mentette 6t meg Jung a betegségbdl, mint
ahogyan Siegfried visszahozta Briinnhildét a s6tétségbdl. ,Ez a tudo-
méanyos munka tobbet jelent szimomra, mint az élet, ezért félek annyi-
ra...Siegfried alkotéi lendiiletet adott nekem, noha csak Perszephoné
arnyvildgdban adatott meg neki a létezés. Nem akarom megzavarni az
on vilagét és nyugodalmit; épp ellenkezdleg, az én disszerticiom azért
késziilt, hogy tSlem telhetGen segitsem boldogulisit” (Carotenuto,
1982, idézi Etkind, 1999, 279.). Ezzel mintegy teljesitette koteles-
ségét, és szimbolikus formaban megvaldsitotta dlmat: megsziilte kozos
gyermekiiket, Siegfriedet. Elengedi szerelmét, nem tud és nem is akar
artani neki, sGt, segiteni akarja 6t — akar tudomanyosan. Talan igy adja
vissza mindazt a tiirelmet, odafigyelést, gondoskodast, szeretetet és
oromet, amit annak idején paciensként Jungtdl kapott. Elengedi 6t, de
szivébdl nem veti ki, mert ,,ha kivetné, nem tudna t6bbé mast szeretni;
ha azonban nyitva hagyja az ajtét, mds ember is beléphet rajta
valamikor” (Carotenuto, 1982,). Neki is sziiksége van erre az eltivolo-
désra, erre a ,,kell§ tavolsdgra”, mert szerelemben akar élni, nem pedig
meghalni t6le (Carotenuto, 1982, 10-11.).

Feleség és anya

1912. janius 14-én feleségiil megy egy orosz orvoshoz, Pavel
Scheftelhez. Napléjaban mind6ssze néhany soros bekezdés van errél az
eseményrdl. ,Folytatdsa kovetkezik. Almaink egy zstfolt éjszaka utian ”
(Carotenuto, 1982, 44.). A feleség- és anyaszerep kérdése ekkor mar
mélyen foglalkoztatja; személyes érdeklGdése — sziilés, sziiletés, anyasig,
anya-gyermek kapcsolat — tudomédnyos munkdiban is megjelenik. Még
ebben az évben megirja els gyermek-pszichoanalitikus munkajat, mely
a pszichoanalizis torténetében is egyike az elsGknek: ,,Hozzdjrulas a
gyermeki pszichérdl valé ismeretekhez” cimmel (Etkind, 1999). 1913.
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december 17-én megsziiletik elsG lednya, Renata. Hazassiga nagy val6-
szintiséggel nem boldog. Az elsd vilaghdboru idején férje elhagyja 6t, és
Oroszorszagba utazik; Spielrein Genfben marad. Nem tudjuk biztosan,
hogy elvélnak-e, valészinidleg nem, mert Scheftel polgari hdzassiagot kot
egy orosz orvosnével, akitél 1924-ben ledny gyermeke sziiletik. Ugyan-
ebben az évben Spielrein djra Osszekeriil férjével, Moszkvabdl (ahol
eddig élt és dolgozott) a Don melléki Rosztovba koltdznek, és 1926-ban
megsziiletik masodik lednyuk, Eva (Etkind, 1999).

Alkoté és dlmodozo

Spielrein 1911-ben szerzi meg doktori fokozatit, ,,Egy szkizofréniaeset
(Dementia praecox) pszicholégiai tartalma” [,Uber den psychologis-
chen Inhalt eines Falles von Schizophrenie (Dementia praecox)”] cimd
disszertacidjaval (Etkind, 1999). Ekkor kezdi felismerni, hogy nem a
szexudlis 6szton az egyediili er§ az emberben — ahogy azt addig Freud
gondolta. Ezzel egyiitt és ennek ellenében 1étezik egy masik 6szton — a
rombolas 6sztone, az élet megsemmisitésének vigya. Errdl nyilvanosan
1911. november 25-én beszél elGszor a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesii-
let iilésén. Bar nem fogadtak kitors lelkesedéssel, és kezdetben Freud
sem értett vele egyet, kilenc évvel késébbi, ,, Il az 6romelven” cimd
muvében mar hivatkozik ra, és kés6bb Erdszt és Thanatoszt, mint az
emberi természet két egyenértékd, alapvetd osztonének eszméjét tette
meg elmélete alappillérének (Etkind, 1999). 1911. december 11-én
Spielreint felveszik a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjai kozé — az
elsG ndéi tagok egyike. Egy évvel késGbb megirja megtermékenyits ha-
tasa cikkét, ,,A pusztitds a keletkezés oka” cimmel, melyben elsGként
fejti ki eszméit a rombolasi vagy haldlosztonrdl és annak szexuilis hajt6-
erével fenndll6 viszonyardl. Ebben a mdvében elemzi tobbek ko6zott
Nietzsche elképzelését az 6rok visszatérésrdl, és az emberfeletti ember
eszméjét gy irja le, mint amiben Nietzschének az anyjival val6 azo-
nosuldsa fejez3dik ki — az anyéval valé szerelmi viszonyban az ember
onmagét tgy képzeli el, mint sajat anyjit, anyjat pedig mint dnmagat
(Spielrein, 1912/1986). A rombolasrdl, a halalosztonrdl itt ir részletesen.

1920-ban el6adast tart Higaban a VI. nemzetkozi pszichoanalitikus
kongresszuson — ,,A beszéd eredetének és fejl6désének kérdéséhez”
cimmel. Itt beszél az elsédleges/autisztikus beszédrdl, melynek nem a
kommunikacié a rendeltetése, és amelynek bazisin kifejlédik a
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maésodlagos / szociélis beszéd, melynek elsG szavait azokra a hangokra
vezeti vissza, melyeket szopds kozben ad ki a gyermek. A gyerek és
sziilei érzelemteljes viszonydban elemzi a beszéd és gondolkodas kol-
csonhatasat (Etkind, 1999). Dolgozott Bleuler professzor klinikjan,
Bonhofer professzor pszichoneurolégiai klinikdjan, a pszichoanalizissel
Jungnal Ziirichben, valamint Freudndl Bécsben foglalkozott. KésGbb
Miinchenben a mivészettorténet és mitoldgia teriiletén végzett kutata-
sokat, az 1920-as évek elején mar Genfben a Rousseau Intézetben orvos-
pedolégusként dolgozott, illetve Claparede professzor Pszicholdgiai
Intézetének laboratériumaban pszicholégiai kutatdsokat végzett. 1923-
t6] Oroszorszagban az Allami Pszichoanalitikai Intézet tudoményos
munkatérsa; orvos-pedologus a Harmadik Internacionédlé nevelGtele-
pen; és az 1. szimi Moszkvai Egyetemen a gyermekpszicholdgiai rész-
leg vezetGje. Hitt a szabadsdgban, és annak erejében. Nagy val6szind-
séggel egészen 1936-ig, amig végleg betiltottak a pszichoanalizist, prak-
tizalt és dolgozott pszichoanalitikusként (Etkind, 1999).

Mizsa és megtermékenyité gondolkodo

Olyan elméleteket dolgozott ki, illetve olyan gondolati 6sszefiiggéseket
fejtett ki, melyek kés6bb mély nyomot hagytak mind a freudi, mind
pedig a jungi rendszerben. Személyes, mély, szenvedélyes és intim kap-
csolata Junggal, mely tdlmutatott a kezdeti orvos-beteg kapcsolaton, de
amelyben Spielrein még sokkal inkdbb a beteg szerepben volt, muzsa-
ként inspiralhatta Jungot, és segitette megélni, megérteni és megfogal-
mazni elméletének fontos pilléreit — az animit és az arnyékot
(Bettelheim, 1996). Ez a kapcsolat, illetve annak szévevényessége, és
nehézsége, ahogy azt Jung Freudnak interpretilta, elGtérbe helyezte,
illetve segitette az 4ttétel és kiilondsen a viszontattétel szerepérdl valo
gondolkodast a terdpids kapcsolatban. Freud mar 1906. decemberében
ir az attétel fontossdgardl Jungnak: ,,...Az 4ttétel adja a tudattalan
megértéséhez és tartalma leforditdsdhoz nélkiil6zhetetlen impulzust...
A gybgyitas lényegében a szerelmen 4t torténik” (Freud/Jung, 1974
idézi Etkind, 1999, 251.). ,,Az orvos irdnti szerelmében a beteg Gjbdl
felidézi és atéli azokat az érzéseket, amelyek kordbban, mivel tudatta-
lanok voltak, betegséget valtottak ki. Tudatosulnak az elfelejtett és
kinzé gyermeki szenvedélyek és félelmek — de nem teljesednek be!”
1909-ben mar a viszontattételrdl is ir Jungnak: ,,...Ezek az élmények
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segitenek abban, hogy magunkra vegyiink egy olyan pancélt, melyre
okvetleniil sziikségiink van, hogy irdnyithassuk a viszontattételt, ami
végeredményben alland6 problémdja mindannyiunknak. Ezek az élmé-
nyek tanitanak meg benniinket arra, hogy indulatainkat a legjobb cél
felé iranyitsuk” (Freud/Jung, 1974 idézi Etkind, 1999, 267.).

Spielrein Gigy gondolta, hogy a szaporodasi 6szton két egyenértékd és
egymassal ellentétes komponenst tartalmaz: az életdsztont és a halal6sz-
tont — ennek megfelelen éppannyira teremt3, mint amennyire pusztitd
erd is egyben (Spielrein, 1912/1986). Fel tudott tehat néni: muizsibdl
egyenrangl partnerré, munkatirssi és termékeny, 4jité gondolkodéva
tudott valni. Az 1920-as évek elején Genfben nyolc hénapon keresztiil
minden nap analizisbe jart hozza Jean Piaget — aki szerint a Nemzetko6zi
Pszichoanalitikus Egyesiilet kiildte Spielreint Genfbe az analizis ottani
propagilasa céljabol. Piaget-t nagyon érdekelte az analizis, de az elmé-
lettel kapcsolatban szkeptikus volt. Spielrein végiil maga szakitotta meg
a folyamatot, mert nem akart ,naponta egy 6rdt pazarolni egy olyan
emberre, aki elutasitja az elméletet.” (idézi Etkind, 1999, 302.). Néze-
teik hasonlésagat és kiilonbozEségét sokszor megvitathattik és Spielrein
mind érzelmi, mind intellektuélis szempontbd6l hozzajarulhatott Piaget
tudomdnyos palydjahoz — akinek egyébként ekkortijt jelent meg egy
cikke ,,A pszichoanalizis és kapcsolatai a gyermekpszicholégidval” cim-
mel. 1921-ben mér a gyermeki beszéd és gondolkodas fejlédésérdl,
valamint az egocentrikus beszédrdl ir. 1923 Gszén Spielreint Alekszandr
Lurijaval egyiitt felvették a frissen szervezett orosz pszichoanalitikus
egyesiilet tagjai sordba. Az egyesiilet iilésén ,,A gondolkodds az afizia
esetében és az infantilis gondolkodds” cimmel tartott elGadast. Kifej-
tette, hogy az afdzia esetében a gondolkodas zavara hasonlit a gyerme-
ki gondolkodasra, illetve, hogy mindkét gondolkodasi tipus megvilagit-
ja a beszéd kialakuldsinak folyamatit. Ezek az elképzelések nagyon
hasonlitanak Lurija elkdvetkez8 neuropszicholégiai kutatasaira az afazia
teriiletén (Etkind, 1999).

Az élet és halal asszonya

Eletét, betegségét és gyogyulasat végig kiséri az élettel és a halallal val6
mély és intenziv munka. 1912-ben megirt destrukciérél sz616 tanulma-
nya az életet és a halalt a Fold-Viz szimbolikdjan keresztiil magyarazza.
A téli dlomba meriilt Briinnhildét (aki a F6ld), megvaltja Siegfried, a gy6-

9



Molndr Emese

zedelmes fény (aki a Nap): kardjaval atvagja pancéljat (ami a jégkéreg),
és ilyen forman meg is termékenyiti 6t. Briinnhildében Siegfried sajat
anyjat termékenyiti meg. Siegfried anyja ugyan Sieglinde, Briinnhilde
viszont az 6 névére igy azt szereti, akit Sieglinde, nevezetesen Siegmun-
dot. Ennek megfelelGen beleérzi magat Sieglinde helyzetébe, Sieglinde
valik az & vagyszemélyiségévé. Amikor Siegfriedet megmenti, sajat
végyat, sajat gyermekét menti meg. Ahogyan Eva is, tgy Briinnhilde is
atyja parancsa ellenére tesz, és ahogyan Eva is kidzetett a Paradicsombdl,
tgy Briinnhilde is kitizetik az Isteni birodalombdl. A parancs megszegése
miatt Briinnhilde (mialatt védi sajat vagyszemélyiségét, magira véve
annak bineit) haldl kozeli alvasba meriil, melybdl Siegfried, a tavaszi
nap csokja viltja 6t meg. A haldlvigy gyakran annak a védgya, hogy az
ember a szerelemben haljon meg, példaul Richard Wagnern operiiban
is. Briinnhilde tdzben (a szerelem tiizében) hal meg, paripijaval egyiitt.
A haldl itt a szerelem gyGzedelmi dala! Briinnhilde lassan eltiinik
Siegfriedben: Siegfried a tdz, a megvalt6 nap langja. Ebben az &si te-
remtSben Briinnhilde feloldédik, maga is tdzzé vélik (Spielrein,
1912/1986, 46-48). Spielrein ezen a ponton kapcsolja dssze a szkizo-
frének szexudlis félelmét a dezintegraciotdl valo félelemmel. Azzal a
félelemmel, hogy teljesen feloldédjanak, elvesszenek, megsemmi-
siiljenek a szeretett személyben. Ez az énvesztéstdl valo félelem (Freud,
1997). Wagnernél a halal leggyakrabban a keletkezés 6sztonének pusz-
tité6 komponense. Hései a megmentd szerepében élik meg a szerelmet;
és szerelmiikért feldldozva magukat, meghalnak. Spielrein arra a kovet-
keztetésre jut, hogy mindenfajta keletkezés és fejl6dés alapja a destruk-
cié; és mindenfajta disszocidcié mogott a keletkezés okat talalhatjuk
meg. A haldloszton lényege, hogy elvilaszthatatlan az élet6sztontdl, és
az élet folytatdsitdl egy masik emberben. A szerelem masik aspektusa
az a vagy, amely tirgya megsemmisitésére irinyul; éppen ezért minden
sziiletés egyben halal, és minden halal egyben sziiletés. A haldl 6nma-
giban véve szornyd, de a szexudlis 6sztonok szolgédlatiban, vagyis
ennek pusztité komponenseként, ami a keletkezéshez vezet, gyégyitd
(Spielrein, 1912/1986).

Mint minden munk4jaban, Spielrein itt is sajit magabdl, sajat megélt
érzéseibdl, gondolataibdl, félelmeibdl és gyotrelmeibdl merit — hiszen
gondolatban, dlmaban § is megolte, megsemmisitette szerelmét, Jungot.
Azért 5lte meg, mert szerette 6t. Es ebbdl a halalbél tudott 6 tovabb
indulni — gy6gyitani, alkotni és fejlédni. Sajat magardl, sajit magdnak
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alkotott — vagyis sajat magat irta és alkotta meg. Az alkotis ugyanis a
sziilés és sziiletés archaikus torténéseinek a reprezenticidja, melyben az
ember 6nmagat sziili meg, sajit magatdl sziiletik Gjja — igy valik az egész
vilag az én tiikrévé (Zsélyi, 2007).

Eletére jellemzd volt a medidtor, illetve kozvetitSi szerep, hiszen
elsG betegként és késGbb ,,a kapcsolatként” Jung folyamatosan levélben
tdjékoztatta réla Freudot. Kozvetitdi, békits szerepe a két nagy gondol-
kodé kozott hossza ideig (minden bizonnyal 1923-ig, Oroszorszigba
val6 visszatéréséig) megmaradt. Mindig valahol félaton, két part, két
ember, két eszme kozott 1étezett, és alkotott.
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