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KONYVEK

Vandorlds kora: A tiinetek
vandorldsa

Csabai Marta:
Tiinetvandorlas. A hisztéridtol a
kronikus faradtsagig

Nemrégiben lattam egy plakitot:
Nagy magyar orvosvindorlds 2007¢
felirat szerepelt rajta. Nyilvinva-
l6an aktudlis politikai folyamatok,
célok ihlették. De lehetséges a
vandorlas sz6t a medicina problé-
maival mas osszefiiggésekben is
emlegetni Ggy, hogy ne pusztin a
napilapok hireinek szintjén, révid
tdva tarsadalmi mozgédsokat jele-
nitsen meg, hanem zavarba ejtGen
tartés, mélyen fekvd, a medicina és
kultdrajanak alapvetd, sét, az adott
torténelmi konstelliciéban 6rok-
nek tetszé kérdéseit foglalja maga-
ban. Csabai Mdrta: Tiinetvindor-
lds — A hisztéridtol a kronikus fd-
radtsdgig c. konyvének cime éppen
az a fajta sz60sszetétel, amely meg-
felel kontextusba helyezve a me-
dikélis problémdk irdatlan bonyo-
lultsdgit és mélységeit nyitja meg
az értd szerzG és nyomdban olva-
sOja szimara.

A tiinet vandorol... Ezek szerint
létezik valamilyen leirhat6, megra-
gadhat6 betegség, amelynek van-
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nak tiinetei. A betegség maga nem
latszik, csak a tiinetei tuddsitanak
jelenlétérdl. De kiilonosen viselke-
dé tiinetek ezek, mert a test egyik
t4jarol a masikra vonulnak at. Teg-
nap a fejem fajt, ma a ldbam; teg-
nap szorongtam, ma hasmenésem
van... Vajon a betegség e valtas
mogott ugyanaz marad? Vagy le-
hetséges, hogy a tiinet jellege is
megvaltozik a vandorlds sordn: a
fajdalombdl példaul érzéketlenség
lesz. De, ha a tiinetek fenomeno-
l6giailag, megjelenésiikben meg-
valtoznak, akkor honnan tudhatd,
hogy az, aminek a tiinetei, a beteg-
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ség maga ugyanaz-e vagy az elvan-
doroltnak latsz6 tiinetek nem is
vandoroltak, hanem egy 0j beteg-
ség bukkant fel a paciens szerveze-
tében, amely masféle tiineteket
produkal.

Tovébbi lehet8ségként nem dgy
van-e, hogy az orvosi nozolégia
bevett rendszerének ellendlld, abba
be nem illeszthetS szenvedésfajtak
kiilon kategoriat kapnak példaul a
hisztéria cimszava alatt? Van egy
rakds jol rogzithetd, tiblizatba
szedhet8, egymastdl clara et
distincta megkiiliinboztethetS be-
tegségfajtank, és olyanok is, ame-
ly(ek) valtozatos és viéltozékony
tiinetei(k) miatt nem illeszthetS(k)
ebbe a rendszerbe, ezért éppen
ilyen sajatossaguk miatt, kiilon ka-
tegériat alkotnak e szisztéma pe-
remvidékén?

Ez természetesen azt feltételezné,
hogy maga a nozoldgiai rendszer
problémamentes, csak a peremvi-
dékén lakoz6 vandorlé tiinetd be-
tegségek devidnsak. Tudjuk persze,
hogy ez a ,problémamentesség”
csak addig 4ll fenn, amig rd nem
kérdeziink a betegség fogalmara, és
azonnal kontingenssé vélik minden
betegség-meghatdrozasi és oszta-
lyozasi rendszer.

Az eddigieket Gsszefoglalva a tii-
netek vindorlasa els helyen azt je-
lenti, hogy vannak névvel is ellat-
haté betegségek, amelyek differen-
cia specifica-ja legf6képpen abban
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all, hogy tiineteik rogzithetetlenek.
De mdésodsorban az is felvethetd,
hogy a vandorlé tiinetek valéjaban
egzakt moédon nehezen megragad-
hat6, kévetkezésképpen nozoldgiai-
lag nehezen elhelyezhetd betegsé-
gekhez kotédnek.

Ez utébbi ,kézzelfoghatdsig hi-
anyt” legféképpen a j6 oreg karte-
zidnus dualizmus, a test-lélek mo-
dern problémadja éllitja el6. Ahova
a lelki tényezd ,beteszi labat”, ott
azonnal zavarba keriil a testi me-
chanikidra épiil6 betegségoszta-
lyozas. A testi okok viszonylag le-
sztkitik a tiinetek lehetséges vélto-
zatait, amelyek utjai — legal4bbis
elvileg — j6l kovethetdk a testi-ter-
mészeti folyamatokban. De a lelki
oksdg nem a természeti mechanika
alapjan mikodik. Egyrészt lathat6-
an nem hagyja behatédrolni a vele
kapcsolatban 1évé tiinetek korét,
hanem béarmire képes, amit csak az
emberi fantdzia megenged. Sét,
taldn tobbre is, hiszen a pszicho-
analizis sok szempontbdl alapité
torténete, Breuer Anna O.-ja éppen
azzal hokkenti meg olvaséjat, hogy
milyen ,fantasztikus”, sziir- és
irredlis tiineteket képes produkal-
ni, hogy miként hajlitja, gyri, tori
testét és lelkét abban a harcban,
amelyben egyszerre mutatja fel és
rejti el komplexusait.

Miasrészt, a lelki dimenzié tii-
netképzd képessége egy sajitos, a
testi mechanikdt6l alapvetSen
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eltérd erdt is felhaszndl: a jelen-
tést, az értelmet. Ha pedig a tiine-
teknek nemcsak oka, hanem értel-
me is van (rdaddsul tobbes szim-
ban), s6t célja is (Groddeck),
akkor nemcsak a lehetséges tiine-
tek milyensége, szama, hanem ma-
gyarazata, értelmezése, és kezelé-
siik, lekiizdésiik médjai is végtele-
niil sokszindek lehetnek: a tiinet
éppen olyan egyedi, idioszink-
retikus, mint a ,,gazdédja”.

A torténelemnek, kultirdnak,
betegségnek és medicindnak ez az
a szinte kibogozhatatlan szévete,
amely Csabai Marta vallalkozdsat
fontossa és egyben rendkiviil ne-
hézzé is teszi. Eppen ezek miatt a
kontextusok miatt indithatta a
szerzG a konyvét a hisztéridval
kapcsolatban azzal, hogy: ,,A tii-
netek 4j formdban, més helyen,
mas korképek, djabb lelki, esetleg
tarsadalmi jelenségek formdjaban
bukkannak fel, megtévesztve és
zavarba ejtve a szemlélGt. Nem
csak arrdl van sz6 ugyanis, hogy a
hisztéria cimkét riragasztottdk a
kiilonb6z8 betegségekre és visel-
kedésformdkra a torténelem so-
ran, hanem arrdl is, hogy a hiszté-
ridnak magidnak van egyfajta mi-
metikus képessége.” (16. old.)

Vagyis vagy hisziink abban, hogy
van egy betegség, amely tiineteiben
legaldbb annyira 4lcdzza, mint
feltirja 6nmagét, vagy hajlamosak
vagyunk a legkiilonb6zébb eredetd
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és irdnyultsdgh tiinetekre ugyanazt
a betegségcimkét hizni.

Akér igy fogjuk fel, akir dgy a
nyugati medicina f6 4dramdnak
(biomedicina) filozéfidja nem
képes lefedni a tiinetek ontolégiai
sokszintségét, ennek megfelelGen
csak hézagos vilaszokat képes adni
a tiinetek hordozta szenvedésre is.

Ez 6nmagéban véve is éppen ele-
gendd elméleti és gyakorlati prob-
1émat vetne fel, de raadasul — mint
a szerz6 megillapitja —, a nem-
zetkozi adatok szerint az esetek 20
szdzalékdban taldlkoznak az orvo-
sok olyan betegekkel, akiknek a
panaszait nem lehet biomedikilis
értelembe vett eredetekre visszave-
zetni. A hazai vizsgilatok még ma-
gasabbra teszik a nem organikus
eredetd vagy pszichoszomatikus
problémdk aranyat: az adatok 30-
40% koriill mozognak. Ez azért
fontos, mert ramutat arra, hogy a
szerz§ altal vélasztott téma nem va-
lamilyen egzotikus, jobbédra csak
érdekes elméleti problémakat fog-
lal magaban, hanem a sz6 legjobb
értelmében vett praktikus, gyogyi-
tasi, az orvos—beteg viszonyt, a me-
dicina kulturélis helyzetét és alap-
problémait illetS kérdéseket vet fel.

A konyv a hisztéria jelenségével
kezdédéen a torténeti logikat ér-
vényesitve szegddik a vandorlé
tiinetek nyomdaba. A szerz8 mint
valami utazé riporter tuddsit
azokrol az dllomashelyekrdl, ahol a
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tiinetek egy-egy torténeti pillanatra
megallnak, mint akik végre megta-
laltdk hazajukat, hogy azutin Gjra
meg tUjra szedjék satorfajukat, és gj
tdjakon proébaljanak letelepedési
engedélyt szerezni — elsajititva az
4j nyelvet és az eleinte egzotikus-
nak tdng szokasokat.

Noha t6bbé-kevésbé ismerdsen
mozgok a téma egyik-madsik aspek-
tusdban, mégis talan éppen ezek-
nek a fejezeteknek az olvasésa je-
lentette a legnagyobb élvezetet. Ha
az Un. szakember olyan fejtegeté-
sekkel is taldlkozik egy szakszo-
vegben, amelyek targyi értelemben
alig tartalmaznak dGjdonsigot a sza-
mara, akkor talan érthetd lenne, ha
atlapoznd az érintett szovegrésze-
ket. Csabai iréi tehetségét jelzi,
hogy éppen ezeken a helyeken le-
hetett leginkabb belefeledkezni az
olvasasba, és élvezni a j6l megfor-
malt, izgalmas gondolatmeneteket.
Fel sem vetddott bennem, hogy
»ugorjunk, ezt mar ismerem”, mert
olyan olvaséi 6romre ,kényszeriil-
tem”, amely ritkasig szimba megy
az altalaban kotelezGen szaraznak
szamité szakszovegek esetében.

Egyébként egyben ezek a konyv-
nek azok a fejezetei, amelyek a lai-
kus olvas6 szdmadra is a legjobban
kovetheték (Freud, hisztéria stb.).
A kortirs problémdk felé koze-
ledve az olvasds és megértés veszit
konnyedségébdl, mert nemcsak a
sajat korunkkal kapcsolatos, szoka-
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sos ,vakfoltjaink™ lassitjik le a sz6-
veg kovetését, hanem a pszichol6-
giai, antropoldgiai és mas szaktertii-
letek képviselSire valé sokrétd hi-
vatkozdsok is. Ezeket sokkal kony-
nyebben teszi helyére az az olvasé,
aki otthon van e diszciplinakban.
Mig a laikus, az adott teriileten ke-
vésbé jartas érdekl6d hidnyzo hat-
tértuddsa miatt arra kényszeriil,
hogy faradsigosabb munkaval
szerkessze elméjében egybe a kor-
tars gondolati tendencidk mozaik-
jait. Mindazonaltal, egyéltalan nem
a szerz$ hibdja ez a konstellacio,
hanem a téma sajatszertségébdl fa-
kad. Csak egy sokkal hosszabb, és
taldn ezért unalommal is fenyegetd
konyvvel lehetett volna a tedridk
teljesebb illeszkedését megvalésita-
ni. Igy azonban a potencialis olva-
s6kozonség nagy része lemaradt
volna a vandorlas egyik vagy masik
allomasan.

A szoveg intellektudlis letisztultsa-
ga azt mutatja, hogy nem ,hirtelen
felindulasbol elkovetett”  kutatas
eredménye, hanem Csabai legaldbb
egy évtizedes, irasaib6l mas vonatko-
zdsaiban madr jol ismert munkds-
saganak djragondolt, Gj szemponto-
kat megjelenitd sszefoglaldsaval van
dolgunk, amely egyszerre tiikrozi a
szerzG rendkiviili olvasottsagat,
kutatasi tapasztalatait és reflektiv,
egyben 6sszegzd képességeit.

A koényv azonban nem csak
elméleti és kutatéi munkdssigot
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tiikr6z, hanem a téma artisztikus
»megragadasat” is. A szakkonyvek
tobbségétdl eltérden nem csak sz6-
veggel telenyomtatott oldalakkal
taldlkozunk, hanem az egyes feje-
zeteket fényképek vezetik be. Ezek
a Pszicho-széma etiidok perfor-
mansz eladédsan késziiltek. Milyen
érdekes lett volna, ha a konyv e
produkcié DVD-s valtozatit mellé-
kelve jelenhetett volna meg! Ha
nem csak a produkci6 tiinetei” je-
lenhettek volna meg a fényképe-
ken, hanem a széveg és a perfor-
mansz — mintegy egymas illusztra-
cibjaként — egymdsra utalhattak
volna. Mindenesetre a kiad6 otle-
tességét és kiting izlését dicséri,
hogy teret engedett a szakszovegbe
szurt képi ,,avantgardnak” is.
Elcsépelt formula, hogy az
adott konyv tankonyvnek is alkal-
mas. Ez az értékelés olykor ambi-
valencidkat ébreszt, mert a tan-
konyvszertséghez valami komor-
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sag, véglegesség, lezartsag, kovet-
kezésképpen a mar meghaladott-
sag is asszocidlodik. Am lehetséges
a tankonyvséghez az alapos Ossze-
foglalast, a gondolatébresztd nyi-
tottsdgot, az interpreticiok leza-
ratlansigit is tdrsitani. Csabai
konyve ez utdbbi fajtabdl valé. A
tiinetek vandorldsianak torténetét
ugy irta meg — immar az antropo-
16giat6l a medicindig szdmos disz-
ciplina sziméra megkeriilhetetlen
miként —, hogy bdséges teret
hagyott a gondolatok vdndor-
ldsdnak is.

Bdnfalvi Attila
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PSZICHOANALITI,KUS
TERAPIA
Kutatas

»A pszichoanalitikus gy6gyédszat csak-
PSZICHOANALITIKUS Ggy, mint a pszichidtria, elképzelhetetlen

TERAPIA pszichoanalizis nélkiil. A pszichoanalizis
tobb mint szdz éves torténettel és hagyo-
Kutatds médnnyal bir, kapcsolatba keriil vele
mindenki, aki pszichoterdpids pszicho-
Lélekben Otthan Kado szomatikus vagy pszichidtriai tevé-
kenységet folytat.

A Thomi-Kéchele-féle tankonyvsorozat felfoghaté egyfajta
értékmércként. Hisz éves piaci jelenlét, tiz nyelven (koztiik
magyarul) valé megjelenése és hdrom német kiadéds utén, a
tudds megbizhaté forrdsaként tartjdk szdmon, mely tiikrozi a
modern pszichoanalizis aktudlis dllapotat.

Az els két, Alapok és Terdpia cimd kétet magyar forditdsa
utdn, most a Kutatds cimet viseld folytatds jelent meg. A konyv,
egy ulmi mintaesetet alapul véve, véllalkozik a pszichoana-
litikus folyamatkutatds pillanatnyi helyzetének kritikus bemu-
tatdsdra.

A pszichoanalizis nem kapcsolatok nélkiili tudomény, sza-
raznak és unalmasnak sem mondhaté. Gy8zddjon meg réla!”

LELEKBEN OTTHON KONYVEK
mdr az interneten is elérhet6k, megrendelhetSk
http://www.lelekbenotthon.hu/konyvesbolt/megrendel1.php






