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TESTSULYTALAN

A suly és a stlytalansadg jelentésrétegei irodalmi miivekben

Szili Katalin

[rasomban a stly és siilytalansag fogalméanak jelentésrétegeit vizsgalom, a pszi-
chés és fizikai suly-teststly jelentéseit, illetve ezek kapcsolodasi lehetdségeit.
Vizsgaldédasomban hangsulyt fektetek az els6dleges és masodlagos folyamatok
viszonyara és a kot6dés szubjektum létrehozd szerepére. Analitikus elmélete-
ken alapuld irdsomat irodalmi alkotasok és terapids példak segitségével illuszt-
ralom. Szdndékom a témaval kapcsolatos asszocidcios lanc elinditdsa az olva-
s6ban: nem kész elméletet mutatok fel, inkédbb kapcsol6dasi pontokra mutatok
rd, és teszek fel veliik kapcsolatban igy kérdéseket.

Testsuly és pszichés suly

A suly fogalma egyrészt, mint valos, fizikai testsily értend§ ebben a kérdéskor-
ben, illetve mint pszichés analdgia. Nyelviink szdimtalan példajat kindlja a pszi-
chés értelmezéseknek megfelel6 metafordknak a suly atvitt jelentéseit illetGen.
A fizikai testsuly érzékelése, élménye szamtalan pszichés kovetkezménnyel jar.

Sulyunk csak a f61don van, a f61doz képest: éber dllapotban a talajon 1éve, az
alatdmasztashoz képest mindig érzékelhets, mintegy éallandd bizonyossaga-
ként testi I€tezésiinknek. A sily meghatdrozé a helyvaltoztatasban is: a lendii-
let fizikai képletében szorzotényezd. Sulypontunk testiink kdzéppontja, segit-
ségével egyensulyban tarthatjuk magunkat testileg, s igy megvédhetjiik az el-
eséstdl, az (egyen)sulyvesztéstSl. A sily a nyomhagyéashoz és igy a tér megte-
remtéséhez is sziikséges feltétel: ,,a tér a személyes nyomokon keresztiil vilik ér-
zékelhetévé”, allitja Kéllai (1998:192), példaként emlitve a vilagot bejart képet
a holdfelszinen levé dirhajds bakancs nyomardl. A sily fogalmanak van nega-
tiv értelme is: a suly nehézsége foldre hdzhat, lenyomhat; cipelhetem, ahogy
mindenki a maga keresztjét. A depresszios ember pszichésen stlyos tehernek é1-
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heti meg magat a kornyezete szaméara, de fizikailag is nehéznek éli meg testét
— fiiggetlentil objektiv testsulyatdl.

Maisrészt utalhat a suly mint kifejezés valaminek az értékére, az érték ming-
ségére is. A sulytalan gondolat komolytalan, illetve értéktelen; ugyanakkor a
stulytalan mdalkotas lehet viddman konnyed is: ilyen a habkoénnyd nyari film.

Ezt a jelentést tovabbgondolva juthatunk el a személyre vonatkozd pszichés
sulyig: akinek sulya van, azt komolyan veszik, komolyan veheti 6nmagat. Pszi-
chés salyunkat, jelentésiinket pedig sziileinktdl nyerjiik a szelffejlédés folyaman.

Testsuly és szelffejlodés

Testiink sulyat a valamivel val6 érintkezés soran érzékelhetjiik. Ha lefekszem,
érezhetem, hogy nyom az agy, és én éppen Ggy nyomom, a feliilet alatdmaszt,
és én beleolvadhatok siilyommal. Erezhet a stilyom a masikkal valo testi kon-
taktusban is, salyt adok at vagy kapok, erét fejtek ki, hogy megtartsam 6t, és
igy a masik atadott sdlyan keresztiil magamét is érzékelem. Két labon 4llva
egyenstilyomat igyekszem megtartani sulyos végtagjaim, torzsem mozgatasa-
val. Stlyunkrél mozdulataink, izmaink feszessége és ellazuldsa tudésit, a
propriocepcid rendszere, melynek agykérgi felépitése a latasénak megfeleld
bonyolultsdgad. A proriocepcid alapvet$ szerepet jatszik a testséma kialakula-
saban. Ha a szelf-fejl6dés sterni rendszerében (Stern, 1985) gondolkozunk, ak-
kor a sdly mér jelen van a felbukkand szelf érzetében is, hiszen a sziiletés pil-
lanatdban a sulytalansag allapota megsziinik a méhbdl valo kikeriiléssel, majd
a sziilScsatorna nyomésa multaval a gravitacid erejét a test teljes mértékben
érzékelheti. Ez az érzékelés a vitalitds affektusokon keresztiil torténik. De a
suly késdbb is jelentls szerepet jatszik a kiilonféle vitalitas affektusok létrejot-
tében, ilyen egy sulyos érzés, egy konnyed mozdulat, egy elnehezedd kapcso-
lat. Az egységes testsuly, illetve az egyes testrészek sulyanak érzékelése a szelf-
koherencia, majd a szelf-mag kialakuldsdban jatszik szerepet, a nem
fragmentalt, egységes test érzetének a 1étrejottében. A szelf-koherencian kiviil
a szelf-mag egy mdsik alkotdjaban is jelentdséget kap a testsuly érzékelése, ez
a motoros szelf, mely az egész élet sordn jelen van az implicit (procedurélis)
emlékezet részeként.!

A szelf-koherencia sériilése deperszonaliziciot, fregmentacidt hozhat 1étre,
pszichotikusoknal szimbiotikus élményt, vagy a sajat test idegennek valé meg-

4 Feltételezhetjiik, hogy ezek a vitalitas affektusokon keresztiil érzékelt testi érzetek, amit
Stern (1985) a késGbbiekben az implicit memaria részeként kezel, megfelelnek a Damasio (1996)
altal szomatikus markereknek nevezett testi emléknyomoknak. Erre Damasio is utal egy késébbi
irdsaban (2000: 287.)
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élését, a sajat testben levés furcsa, kényelmetlen érzését. Mintha a sajat test sa-
lya sem az énhez tartoz6 lenne. A depresszios ellenben nagyon is érzékeli sa-
jat salyét, s6t sokkal nehezebbnek éli meg testi 6Gnmagét: a szelf-koherencia
megmarad, de a vitalitds affektusokbdl mintha csak a gravitaciot hangsilyozok
keriilnének a tudatosulas szintjére.

Salyomon kiviil van még egy meghatarozé jelenség, ami kiséri testemet: ez
pedig testem drnyéka — mely hataraiban testemmel azonos, am térfogata nincs:
sulytalan. A tudattalan énrész jungi elnevezése pedig: arnyék. A tudattalan bi-
rodalmaban 1évén id6tlenség és tértelenség, a gravitacid torvénye sem érvé-
nyesiil: tehat repiilhetek — akér az angyalok, akiknek pedig, tudjuk, akar a szel-
lemeknek, nincs arnyékuk, és labnyomot sem hagynak maguk utan. Hiszen 6k
maguk is valamiféle drnyékok.

A tudattalan arnyék azonban a test drnyéka, igy a test is lehet a tudattalan
megjelenitdje. A test fizikailag dllanddan jelenlevd és sulyos 1étével is szimbo-
lizdlhatja a tudattalant. A pszichoanalitikusok altal hasznalt értelemben a test
a tudattalan konfliktusok hordozéjaként keriil be a diskurzusba (Erds, 2004).
A test ugy is tekinthetd ezt tovabbgondolva, mint egy szOveg, amin a sajat vagy
bizonyos — legtdbbszor patoldgids — esetben a masik érzéseit olvasom.

A thalassalis létezés

A tudattalanban a tér €s id§ tOrvényei megvaltoznak, igy a sdly érzékelése és
szerepe is modosul. Hogyan tudjuk ezeket az észlelésbeli valtozasokat és pszi-
chés kovetkezményeit sszeegyeztetni a freudi tudattalan felfogassal? Freud a
lelki mikodésmddokat a tudattalant urald elsédleges és az ezekbdl kifejléds
tudatos, mésodlagos lelki mikodésmddokra osztotta.

Az elsédleges lelki miikodésmad szerint a kivanas a cselekvéssel azonos, a
vagy azonnal kielégiil, az 6rdmelvet nem kell a valésaghoz igazitani. Ferenczi
(1982) szerint ez az elsGdleges pszichés miikddés egyarant megtalalhaté a mé-
hen beluli életben, az 4lom és a fantazia teriletén, a nemi életben, illetve a mi-
vészetben, de kiilondsen a mesében. JO esetben csecsemdkorban is atéli a fel-
tétlen omnipotencit a gyermek, de ehhez sziiksége van mar sajit fantdziamd-
kodésére is. Balint (1997) szerint a Ferenczi altal leirt Iétmodok szimbolikusan
azonosnak is tekinthetSek, tehat: a gyermekét biztonsagban tart6 anya karja-
ban vald, a méhen beliili és a thalassalis 1étezés. Jadi (1999) ramutat, hogy
Ferenczinél a szeretkezés az anyaba vald visszatérés szimbolikus realizalasa-
ként is értelmezhetd.

Ferenczi (1997) Thalassa koncepcidjaban a szeretkezés soran létrejove reg-
resszié az anyaméhhez és az Gstengerhez valo visszatérés vagyanak teljesiilése,
s az erotikus valdsagérzékelés fejlddésének végeredménye. A thalassalis 1éte-
z¢€s az Gstengerben vald lebegés, a méhen beliili dllapot szimbdluma.
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A szeretkezés elGjatéka, az 6lelés és a simogatés azonositasként és hatérel-
torlésiil is szolgél, az egybeolvadas elGkészitéseként. Masrészt a megismerés a
biztonsagérzetet is noveli, otthonossa teszi a ,terepet”. A férfi azt élheti meg,
hogy értékes szerve, ,,6rom-énjének képviseldje” (Ferenczi 1997:31.) nem keriil
vesz€lybe, hiszen olyan nébe helyezi, akivel énje azonositotta magat. Az egyiit-
tes mozgas — akarha a két test egy lenne — is ezt az azonosulasérzést fokozza.
A masik teste szeretkezéskor egyfajta kdzeg — vizanalog kozeg — is igy. A férfi
genitdlszekrétum a méhbe, a vagyott thalassalis allapotba visszajut, fizikalisan
sikertil neki, ami a férfi énjének csak szimbolikusan. Ezért feltételezhets az én
és az exkrétum kozott is egy azonositdsi folyamat. A nemiség fejlédését
Ferenczi az anyaméhbe val6 visszakeriilés torekvésének kiteljesedéseként te-
kinti. A szeretkezéskor ez a vagy teljesiil, regresszio jon 1étre. A kozosiilés so-
rdn ez a regresszi6 hiromféle mddon tOrténik meg: az egész test
hallucinatorikusan, a pénisz, amellyel a szervezet azonositja magat, szimboli-
kusan, a genitalis szekrétum pedig redlisan is az anyaméh belsejébe keriil. Ez
a hallucinatorikus és szimbolikus vagyteljesiilés a kozosiilés libidinézus része.
Ez az erotikus val6sagérzék fejlédésének legfelsGbb foka, realizalédasa. (Eb-
b6l a szempontbél egyértelmiivé valik az Odipusz vagy természetessége is.)

Elmélete alatamasztasaul Ferenczi emlékeztet arra a bioldgiai tényre, hogy
a vizben €16 allatoknadl még nem fejlédik ki olyan genitalis szerv, amely az egy-
masba hatolast elGsegitené — 6k még nem véagynak vissza az anyaméh-
thalassdba, hiszen még benne vannak. , Az anya tehdt ... a tenger szimboluma

. nem pedig megforditva.” (uo. 75.) és: ,A magzatviz az anya testébe ,,introji-
cidlt” tengert dbrdzol, amelyben ... a(z) ... embrié tiszkdl és mozog, mint hal a viz-
ben.” (uo. 78.).

Az alom, a neurdzis és a mitoszok, mesék nyelvében a koitusz és az
intrauterin 1ét érzései egyardnt az Giszas, a repiilés, a lebegés érzeteivel fejezd-
nek ki. Ferenczi a thalassdlis regresszid, az dsidében elhagyott tenger iranti
vagy beteljesiilésének tekinti a szeretkezést.

A Ferenczi 4ltal leirt thalasssélis 1étezéssel szimbolikusan azonosnak tekint-
het§ Balint (1997) szerint a magzat és az jsziilott 1étmddja: a méhen beliili és
a gyermekét biztonsdgban tartd anya karjaban valé 1étezés. Balint azzal, hogy
a Ferenczi altal leirt 1étmodokat szimbolikusan azonosnak tekinti, a sziiletés
utani interszubjektiv teret is hozzaadja a thalassélis sorhoz. Ervényesnek te-
kinthetjiik ezt, ha a lelki mikodésmddok szerint vessziik sorba az emberi élet
kiilonboz4 teriileteit: ugyanis mind a thalassélis 1étben, mind a korai pszichés
fejlédés idGszakdban az elsédleges mikddésmodok érvényesek.

Ferenczi ezen elsddleges miikodésmdd szerint kiiloniti el a valdsagérzéke-
1és kiilonbozd fejlédési fokait. Sziiletés utdn a mégikus hallucinatérikus min-
denhat6sag idGszakanak mikodésmaodja segit fenntartani az omnipotencia ér-
z€sét és a valdsag kizardsat, majd az én és kiilvilag elkiiloniilésétSl kezdve a
mozdulatok a magikus taglejtések mindenhatosagi idGszakdaban, végiil a sza-
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vak, illetve gondolatok valnak varazsos erejtivé: ez utobbi a magikus gondola-
tok és szavak idGszaka.

A thalassalis 1étezés az Gstengerben val6 lebegés, a méhen beliili allapot
szimbdluma. Ebben az dllapotban a stly érzékelhetetlen. Ez az elsGdleges mi-
kodésmod birodalma.

Stlytalansdg és omnipotencia

Stlytalansdgban nem érvényes a gravitacio foldi torvénye: a realitastdl valo el-
szakadas lehetGsége ez. Tér és idS 1éte egymast feltételezi: az idStlenségben a
tér is meghatarozatlan. Ha sehol se vagyok, akkor akérhol lehetek, nem koté-
dom a f6ldhoz, a foldi téri-iddi torvények nem €rvényesek ram, a gravitaciotol
elszakadhatok: silyom sincs. Almomban repiilhetek, transzban megélhetem az
extrém konnytiség élményét. A magzati 1ét a vizben val6 lebegés éllapota. Ez
a vizzel koriilvett allapot a legteljesebb omnipotencidt biztositja. Relaxacios te-
rapiaknal is gyakran torténik utalas a stlytalansag megélésére a transz 1étrejot-
tének megkonnyitésére.

A vizzel vagy levegdvel valo teljes koriilvettség dllapotaiban az elsddleges
folyamatoknak megfeleléen miikodS szubsztratumok illetve szubsztancidk
vesznek koril: hatdrtalanul atjarhat6, hatart nem allit6 homogén anyagok,
egyik része épp olyan, mint valahol méshol, és mivel nincs viszonyitasi pont,
mindenhol vagyok egyszerre. A tidémben 1€v6 levegs egyszerre van kiviil és
beliil, a kiils$ viz is a testemben folytatodik. Atjarhat6 a kiilsé és belsé vilag,
realitdsuknak egyenlGképpen van joguk. Az én—nem én egyszerre tapasztalha-
té meg. Ez az dllapot harmonikusan 0sszemossa az ént a kiilvilaggal. Balint
(1997) felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy ezek a szubsztancidk nem kéro-
sithatdak, az agresszié nem semmisiti meg Gket, tehdt ez a tér kiviil — elébb? —
van az agresszio vildgan. A levegd mindennapi 1étiinkben is a 1égzés altal val-
toztat minket, testiinket, leginkabb a benniink levé folyadékot, vizet. A beszéd
mint a levegs formédba Ontése, mint egyfajta formavalasz a 1étezésre joval ké-
s6bbi fejlédésbeli allapot terméke.

Balint (uo.) felidézi ennek kapcsan, hogy a repiilési almok valdjaban
konnyed lebegésrdl szolnak, tehat hasonlatosak a méhen beliili 1éthez. Ez a
tér, habar targyakat nem tartalmaz, baratsagos tires tér. Ijeszts tires térré az el-
fojtés, az ellentétbe forditas teszi szerinte.

Az esetlegesen szorongat6 tires tér, koriilvevs kornyezet megélhetd azon-
ban telitettnek, szubsztanciaval telinek is. A sulytalansag allapotaban ezek a
koriilolelS anyagok a viz és a levegd. A test belsejében megvéltozik az iires tér
mindsége: a viz még jelen van, de a targyak is megjelennek mar, és ezeknek,
akar a szerveknek, sulyuk van. A viz és a levegd az elsddleges folyamatok sze-
rinti mikddésmodot segitik el§ a térhez és testiink feliileteihez valé viszo-
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nyukkal. A sudlytalansag érzetét mint regressziv allapotot terdpiasan is hasz-
nalhatjuk a progresszi6 érdekében, akdr ezeknek a szubsztancidknak a segit-
ségével.

A személyiségfejl6dés azonban a sajat stlyra vald rataldldssal kezd4dik, a
sulytalansagtdl valo elszakadéssal. A szelfszervez8désnek ez az egyik legelsG
1épése: a sajat test sulydnak szelférzete a szubjektum fizikai 1étének alapbizo-
nyitéka. Ez az érzet azonban éppugy interszubjektiv eredetd, mint a szelf ké-
sGbbi elemei, s nem csupén a sdly 4tvitt, hanem valds jelentésében is. A babak
édesanyjuk karjaban tesznek szert stlyra, irja Kelley-Lainé (1997) Peter Pan
mesé€jét elemezve, a sdly atvitt értelmét hasznélva itt. De amikor a gondoz6
felemeli és megtartja a babat, a suly fizikai érzete érzédik a gyermekben, €s si-
lya megtartasanak hogyanja az implicit kapcsolati tudas részévé valik. Ezen a
ponton taldlhatjuk meg a suly fizikai és atvitt értelmének a taldlkozasat. Az
omnipotencia feladasa, a stlytalansidgrdl valé lemondés tehat a biztonsagos
interszubjektiv kapcsolat eredménye lehet: kapcsolat sziikségeltetik ahhoz,
hogy lemondjunk ezekrdl. Ugyanakkor a vagy a thalassélis 1étbe mindig meg-
marad, s targyvesztés esetén djra elStérbe keriilhet.

Az elsédleges miikodésmodok tehat patologis lelkidllapotokban is vissza-
térhetnek. Az alvas és az dlom a csecsemd hallucinatérikus mindenhat6saga-
nak maradvanyai, a pszichdzisok hallucinatérikus vagyteljesiilése ennek pato-
16gias formdja. A pszichdzis rogzitGdési pontjat a mindenhatdsag végleges fel-
adasidnak idSpontjaba, a valdsagérzék kivetitd idGszakéba helyezi Ferenczi,
ugyanis a pszichotikus a kiilvilagba helyezi sajat vagyait és gondolatait. Ezek
szerint a hisztérids konverzié a magikus taglejtések mindenhatdsagi idGszaka-
nak visszatérte, a kényszerneurozis pedig az én egy részének a magikus gondo-
latok és szavak idGszakaba torténd regresszioja.

Az énben mindig jelen van a vagy, hogy visszatérjen a méhen beliili minden-
hatésag allapotaba.

A szexualitasban a feltétlen mindenhatdsag érzése az autoerotizmusban és
a narcizmusban jelenik meg. A targyerotika mellett a nircizmus tovabbra is je-
len van, s targyvesztés esetén ez fel is ergsodik (Ferenczi, 1982).

Az én testem — az 0 érzése

A narcisztikus sériilést mint poszttraumds hatast elemzi Ferenczi Napldjidban
(1996). A trauma nem 6nmagaban traumatizald, hanem az ezt kovetd hazug-
saggal, eltagadassal az, melyet a gyermek érzelmi elhanyagolasként, egyediil-
1étként, megcsalasként él meg. Az erre ébredd gyilkos indulatnak nincs redlis
levezetési lehetGsége: ,,0lni lehetetlen”. Megoldasként dnmaga haldla (6n-
pusztitas) kinalkozik, vagy azonosulds a traumatizal6 személlyel, mintegy vé-
dekezésként. Tehat érzelmi szinten vagy a targy megolése —,,én létezem, 6 nem”
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—vagy Onmaga érzelmi megolése: ,, Nincs sajdt érzésem, az élet valaki mdsnak az
élete” kinalkozik. A ,, Poszttraumds hatds: azonosuldsok (felettes-ének) sajdt élete
helyett” (uo. 79.). Ez utébbi megoldas hozza 1étre a sajat érzések valésagossa-
ganak és/vagy jogossaganak megkérddjelezését a késGbbi élettorténetben, si-
lyosabb esetben pedig pszichdzishoz, szkizofrénidhoz vezet: ,,A szkizofrénia
nem mds, mint ... mimikrireakcio, az 6nérvényesités ... helyett ... a szkizofréne-
ket valojaban mdr az elbtt éri trauma, mieldtt sajdt személyiségiik lenne.” (uo.
159.). A pszichotikus lyuk az, ahol a személy nem 6nmaga, az, ami ires, s igy
sulytalanabba teszi a személyt magat.

Jadi igy ir errdl (1998: 50-51): ,,a sajdat szubjektumnak a mdsik redlis objek-
tummd vdldsa a pszichézisban figyelheté meg.”

A mély regresszio jellemz6 megélését tiikrozi a Ferenczi altal leirt élmény:
., Olyan borzasztéan egyediil vagyok, persze, hisz még meg sem sziilettem, az anya-
méhben lebegek.” (1996: 206.). A trauméatdl hallucinatorikus allapotba, egyfaj-
ta transzba keriilni, ismerds élmény minden ember szdmara. A baratsagos iires
tér ebben az érzésben ijeszts tires térré valik, ahol az egyediillét az érzelmi ma-
géanyt jelenti. A helyzetre a gyermek nincs rdhatéssal, nincs kézeg, ami mozdul-
na mozdulatéra, kiiiresedik a tér. A helyzetet megért énrész eltavolodik az én
tobbi részétdl, s ez a fragmentum mint , asztrdlis toredék” (uo. 210.) végtelen
messzirdl, szinte az Grbdl figyeli a torténéseket. Az asztralis toredék, mivel az
tirben van, érzelmileg is €s fizikalisan is sulytalan én-nézGpont-hely.

Igy a fejl6dd psziché intellektuélis részére is hatassal bir az élmény: ,, 4 gyer-
mek ldtja a sziilOket: kiizdeni (értelmetlen, oOriiltség). Ha ezt beldtom, akkor szii-
16k nélkiil maradok; ez azonban (a gyermek szamdra) lehetetlen. Ezért a gyermek
pszichidterré vdlik, aki az Oriiltet megértden kezeli, és igazat ad neki.” (uo. 180.)
Ez a bolcs csecsemd fejlddéstorténete, akinek intellektudlis fejlettsége joval
meghaladja érzelmiét. A trauma kovetkeztében fellépd érzelmi regresszié az
intellektudlis képességek progresszidjaval jar egyiitt: igy az érzelmek lehasad-
nak az intellektusrol.

Kristeva (1987) a skizofrénids fragmentacié egyik jelenségének tekinti a
narcisztikus depressziot. Ebben az elveszett masik vélik alter-egéva: a valddi
targykapcsolat kialakuldsa el6tt az én a masik hidnydhoz kezd kot6dni. Ennek
jelképe a fekete nap, mely, mint egy fekete lyuk silypontként miikodik a sze-
mélyiségben, s a freudi haldlosztonnek felelhet meg.

Andre Green halott anya koncepcidja (1999) is pszichotikus lyukakrol ir a
személyiségben., és fehér depresszionak hivja a transzgeneracios trauma kovet-
keztében fellépd tiinetet, illetve lelkidllapotot. A halott anya koncepcié nem az
anya haldlara, hanem a gyaszban 1év§ anyara utal, aki Gjsziilotte anyjaként a
gyaszt és a hianyt kozvetiti alapérzésként és legelébb minden érzés — a gyermek
sajat érzése — elbtt is. Az anya a kapcsolatban nincs jelen, illetve csak a hidnyon
keresztill van ott. A transzgeneracios trauma igy fantomként vandorol, sulyta-

v 2

lan szellemként sziil6rél gyerekre.
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A korai sériilés ezen esetével a kurrens korai kotédésvizsgalatok sokat fog-
lalkoznak; akar Fonagy transzgeneracios traumaelmélete, akar az alap pléhpo-
fa kisérletre is utalhatok itt. A pléhpofa kisérlet az anya érzelmi jelen-nem-
1étét imitalja. A gyerek zavarodottsaggal reagal, majd igy tesz, mintha nem l4t-
na anyja allapotat, tehat mar § sincs jelen: nem reagdal a valdsagra, illetve nem
a valdsagra, a val6s érzelmi helyzetre reagal.

A sulytalansdg mint a korai sériilés kovetkezménye

A traumaéra adott egyik lehetséges reakcidként a transzba zuhandst mar emli-
tettem. A zuhands sulytalan allapot, szédiilet, haldlvagy kifejez6dés. Kundera
(1992) az elesést, az egyenstly megingasat mint segitségkérést értelmezi, a szé-
diilést pedig vagyként a mélységbe. ,, Mi a szédiilés? Az eséstol valo félelem? ... A
szédiilés mdsvalami, mint az eséstél valo félelem. A szédiilés azt jelenti, hogy az
alattunk levé mélység vonz, csdbit minket, a zuhands vdgydt kelti benniink, mely-
nek aztdn rémiilten ellenszegiiliink.” (i. m. 79.)

, Kivdnta, hogy olyasmit tegyen, amibdl mdr nincs visszaut. Kivdnta, hogy utol-
s6 hét évének multjdt kiméletleniil lerombolja. Szédiilet fogta el. Mdamorito, le-
kiizdhetetlen vdgy a zuhands utdn.

Nevezhetnénk a szédiiletet a gyengeség részegségének is. Az ember tudatdra éb-
red gyengeségének és nem kiizdeni akar ellene, hanem behddolni neki. Megrésze-
glil a gyengeségétdl, még gyengébb akar lenni, el akar zuhanni a fétér kozepén,
mindenki szeme ldttdra, lent és a lentnél még lejjebb akar lenni.” (uo. 103.).

Aki elesik, regressziora vagyik, vissza az anyadlbe, vagy a haldlba. Ezek sze-
rint a haldlt is tekinthetjiik egyfajta thalassélis élménynek?

A sulytalansag allapota lehet tehat veszélyes is: a stlytalansag nehezen visel-
hetd allapot az {irhajds szamara, fiziologias mikodéseit veszélyezteti a gravita-
ci6 hidnya. Az Griilet is ott leselkedik a sulytalansdg allapotaban: ha végkép,
vagy hosszabb idére lemondok a f61drél (anyafoldrdl), a realitasrol, a pszich6-
zis maganya kerit hatalmaba. Elszillhatok, elmenekiilhetek az elviselhetetlen
valdsdg eldl, és olyanna valhatok, mint egy angyal: de a szépségnek, a f61dtdl
elrugaszkodottsag élményének és az omnipotencidnak dra van: a nemtelenség,
a tarstalansag. Es ehhez még pszichotikussa sem kell valni: a sulytalansagot és
kovetkezményeit a narcisztikus sériilés is biztositja.

Peter Pan torténete

Kelley-Lainé konyve (1997) Peter Pan torténetét elemzi. Salytalan gyermekké
az vélik, akit nem fogadnak be/el és § ezért ugy ,,dont”, hogy visszamenekiil az
omnipotens regresszioba, s nem né fel a valdsagban. Peter Pan dgy hataroz,

100



Szili Katalin: Teststilytalan

hogy kilép a csalddi otthon vilagabdl, édesanyja mellSl. Nekeresdorszagba ke-
riil, megtanul repiilni, a két vilag kozti hatar atjarhat6éva valik a szamaéra, és
szdmtalan csodés kalandot él meg. Titokban azonban mindig f4jdalmasan véa-
gyik vissza a silyosabb otthoni 1étbe, anyja szeretetébe. A visszafelé vezetd ut
azonban egy id§ utdn elzarddik. A gyerekeknél tett latogatas egy szerencsétlen
alkalméval még arnyékét is elvesziti egy idére. A kislannyal valé kapcsolat el-
sG 1épése pont ezzel: az arnyék visszavarrasaval, ezzel a fajdalmas és sziikség-
szerd 1épéssel kezdddik.

,— Nem a mamam miatt sirtam — méltatlankodott Peter. — Azért sirtam,
mert nem akar visszaragadni az d&rnyékom. Kiilonben nem is sirtam.

— Leszakadt az arnyékod?

- Le.

Wendy megpillantotta a padlon arvalkodé arnyékot, és megesett a szive a fi-
ucskan:

— Rettenetes! — szornyiilkodott, de nem tudott elfojtani egy futé mosolyt,
mikor észrevette, hogy Peter szappannal akarta visszaragasztani az arnyékot.
O, ezek a fitik! Szerencsére Wendy rogton tudta, mi a teendg.

— Fol kell varrni — jelentette ki.

— Mi az, hogy varrni?

— Jaj, de buta vagy, még ezt sem tudod!

— Nem vagyok buta.

— En majd hozz4d varrom, kisdreg — és meg is mutatta, milyen j6 haziasszony
lesz belble: gyorsan hozzafogott, hogy Peter labahoz varrja az arnyékot.

— Azt hiszem, fajni fog egy kicsit — figyelmeztette.

— Ne félj, nem jajgatok — nyugtatta meg Peter. Osszeszoritotta a szdjat, és egy
kukkot sem ejtett; arnyéka hamarosan a helyére kertilt — igaz, kissé sutdn allt.”

(James Mathew Barrie: Peter Pan és Wendy Szildgyi Domokos forditasa)

J6 esetben az anyadlben sulyt kap a csecsemd: ,, Elvben, ha a baba jol elhe-
lyezkedett édesanyja karjdban, lassan kialakul benne az az érzés, hogy siilya van,
s ezzel egyiitt kialakul ,,én”-je kiépiilésének megnyugtato benyomdsa is. A szdrnyak
aprdnként leesnek, a baba sulyt kap, elég bizalma van ahhoz, hogy haladni akar-
jon az idében, s ne sokat nézzen hdtra.” (i. m. 15.)

Azonban a korai sériilések a stlytalansag vilagaba repitik a gyermekeket: ,, 4
babdk, akik nem tettek szert sulyra édesanyjuk karjdban, vagy akiknek életérzéke-
lése valami tragikus esemény kovetkeztében megszakadt, annak a veszélynek van-
nak kitéve, hogy szomorii gyermekek lesznek, akik gyermekkoruk egy elveszett da-
rabja utdn kutatva ropkodnek az idében.

Gyakran megtorténik, hogy a szomortii gyermek, mikdzben azon erélkodik, hogy
ne sirassa elveszett gyermekségét, elvesziti érzékelési képességét is; ekkortol nem
tudja elvdlasztani, hogy mi van beliil és mi kiviil.” (i. m. 15). Ez ut6bbi a pszichés
realitas allanddva vélasa, a tobbiekkel valé kommunikacié megsziinése, a pszi-
chozis felé vivé magany.

101



Miihely

Mi is az a sziil6i magatartas, ami ezt elGidézheti? ,, Peter Pan gyakran ott van,
ha életrél és haldlrol van szo, vdrja a percet, hogy magdval vigyen minden gyere-
ket, aki kiesik a bolcsobdl, mert nem vigydztak rd eléggé. Ez a fajta baleset gyak-
ran a sziilék hanyagsdgdnak tulajdonithatd, dm lehet a til sok szeretet kovetkez-
ménye is, és furcsa méd az eredmény ugyanaz...” (i. m. 22.)

A repiilés mint megkiizdési lehetoség

Az elhanyagol6, abuzalo sziil6 nem képes sulyt adni gyermekének, de a talfél-
td, birtokld sziil6 sem: egyik sem veszi tekintetbe gyermekét, egyik sem tekin-
ti intenciondlis, szubjektummal biré lénynek.

Ez a sziil6i magatartdsforma készteti a sdlytalansag dllapotaba valé mene-
kiilésre Boris Vian L’Arrache-cuér cimi regényének gyermekszereplgit is (ma-
gyarul Hullaszto cimen jelent meg). Az el6bb elhanyagol6 anyaban a féltés és
a zsarnok szeretet idGvel oly nagyra nd, hogy az anya a gyermekeket elészor
bezarja a kertbe, majd eltiinteti a keritést, hogy fel se meriiljon a gyermekek-
ben, hogy a kerten kiviil is 1étezik vilag. A gyermekek ugyan e folyamat kdzben
megtanulnak repiilni, s minden nap elszéllnak egy szabadsagnyi idére a kert ta-
lajabol kidshatd kék csiga elfogyasztdsdnak a segitségével (drog analdgia),
azonban kitorési kisérletiik kudarccal jar. Az anya végiil eltiinteti a kert talajat
(talajtalanség), s a gyermekeket a hazba, majd kalitkaba zarja. Az anya figura-
ja tokéletes leirdsa a kotddéskutatasok altal leirt preoccupied (elarasztd, bele-
bonyol6dd) anya tipusinak.

Ime néhany idézet, ami j6l jellemzi az anya érzelmeinek valtozasat:

A sziiléskor: ,, Kijonnek — rikdcsolta az anya durvdn felnevetve. — Kijonnek és
fdjdalmat okoznak nekem, és ez csak a kezdet.”

Ahogyan gyermekeit latja: ,, Enyhe undordt legyozve megfogta az egyiket és a
feje folé tartotta. ... Nyamvadt kis sz6rpamacs volt a feje buibjdan és olyan nyugta-
lanitéan liiktetett a feje ldgya, hogy az embernek kedve lett volna belenyomni az
ujjat, hogy megdlljon.”

Szoptatasnal: , Aztdn megint felkapta a gyereket és a melléhez emelte, mire az
eszeveszetten szopni kezdte. Akkor hirtelen eltolta magdtdl ... Noel feldiihédott és
tivolteni kezdett. Klementina magdhoz hiizta, mire még mindig nyoszorogve, Oriilt
mohosdggal megint szopni kezdett. Klementina megint eltolta magdtol.

Erre még jobban rdzenditett. Klementindt érdekelni kezdte a dolog. Megismétel-
te a jatékot. Négyszer egymds utdn. Noel ellilult diihében. Aztin egyszer csak ful-
ladozni kezdett. A néma iivoltésben tigy maradt iszonyatosan széthiizva a szdja, s
kénnyek csorogtak végig sotét dbrdzatdn. Klementina megijedt és megrdzta.

—Na...na... Noel...Noel

Egyre jobban megrettent. Mdr majdnem segitségért kidgltott. Aztdn Noel egyszer
csak visszanyerte a hangjdt és felorditott. Klementina remegé kézzel villdimgyorsan
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visszaadta neki a mellét. Noel azonnal megnyugodott és mohon szopott tovabb.
Klementina megtorolte izzadt homlokdt. Tobbet ilyet nem csindl.”

2-3 évvel késobb: ,, Ldm, mdr egyediil tapldlkoznak, mdr nincs sziikségiik ram,
gondolta kesertien. Taldn még a csapot is ki tudjik nyitni. Nem baj. Ezt még lehet
ellenstilyozni. Annyi szeretetet fog adni nekik, annyi gondoskoddssal, figyelmesség-
gel fogja dtszoni minden napjukat, hogy életiiknek nem is lesz értelme onélkiile.”

A beteges féltés: , Félek ... A gyerekeim miatt. Ejjel-nappal. Bdrmi torténhet ve-
liik. En meg elképzelem magamban. O! a legegyszertibb dolgokat; nem képtelensé-
gekkel vagy oriiltségekkel gyotrom magam,; nem, de mdr a megeshetd dolgok legszii-
kebb listdjiba is beledriilok. Es nem tudok nem gondolni ezekre. Természetesen, az-
zal nem is szamolok, ami a kerten kiviil torténhet meg veliik; eddig szerencsére esziik-
be se jutott kimenni. De egyeldre, ha lehet, el sem megyek iddig, mert beleszédiilok. ...
Es annyira szeretem Oket, azt hiszem, annyira szeretem Oket, hogy mindent végiggon-
doltam, ami csak megtorténhet veliik ebben a hdzban és ebben a kertben, és mdr nem
is alszom emiatt. El se tudja képzelni, micsoda mennyiségii balesetrél van szo. Ertse
meg, micsoda megprobdltatds ez egy anydnak, aki ugy szereti a gyerekit, mint én.”

A bantalmazés ezen fajtajara a disszociacio a vélasz a gyerekek részérdl: el-
replilnek. Talan nem véletlen az sem, hogy a gyermekek apjanak a neve, az apa
neve: Angel a regényben. A repiilés mint levalasi kisérlet is értelmezhetd: elsza-
kadasi prébalkozas a nem megtart6 anya-foldtél.?

Hogyan lehet siilyt nyerni?
De hogyan lehet mindezek utdn silyt nyerni? Mi az, ami visszavisz a sulytalan-
sag irredlis vilagdbol a valdsagba? Reparativ kapcsolat sziikségeltetik ehhez,
amit a méar feln6vd szubjektum 6nmaga keres meg — dngyogyitasként.
Mary Poppins és Momo
Ilyen figura lehet Travers (1971) Mary Poppinsa is. Gyerekkorardl ugyan sem-

mit se tudunk, de kétségteleniil 6 a leghiresebb repkedS mesealak. Mary
Poppins a gondjara bizott gyerekeket is megtanitja repiilni, de csak vele egyiitt

2 Vian regényei a Matte — Blanco dltal leirt tudattalan bilogika (Rayner és Wooster, 1990 és
Matte-Blanco, 1959) szerint irddnak: a szimmetrikus és aszimmetrikus logikanak megfelel§ gon-
dolkodasmédok egyarant jelen vannak. Az elsédleges és masodlagos folyamatok keverednek, és a
legvaratlanabb pillanatokban valtjdk egymast. Vian a metaforakat sz6 szerint veszi: ha valakirdl
azt mondjak, hogy foldbe gyokerezik a laba, akkor valdban ez torténik regényében. Irracionalitas-
ba hajlo torténeteiben a kiilsé és belsd vilag 0sszemosddik: ha a szerepld szomort, s szivét elszo-
ritja a banat, akkor a szoba 6sszemegy a fizikai val6sagban is.
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engedi Sket ropkodni. Vele, a ropkddés tudomanyaban jartas valakivel, szdmos
csodas dologban lesz résziik a gyerekeknek. Mary Poppins maga is repiilve l-
lit be a Banks csaladhoz, vardzsol (omnipotens), ugyanakkor errél beszélni
nem szabad — ez a beszéd elGtti vilag csoddja, s a valdsag €s az § vilaga vilagos
hatarral van elvélasztva ezaltal. Mary Poppinsrdl azt is megtudhatjuk, hogy
szerelmes a tiikorképébe:

,»Mary Poppins megnézte magdt a sarki trafikos kirakatablakdban, s megigazi-
totta kalapjdt. Olyan furcsa ablak volt ez, hogy hdrom embert tiikrozott vissza egy
helyett, s ha valaki sokdig nézegette benne magdt, azt hihette, hogy nem is 6 maga
dll ott, hanem egy sereg mds ember. Hanem Mary Poppins gyonyoriiséggel sohaj-
tott fel, amikor hdrom példdnyban litta meg sajat magdt, s mindegyiken eziist-
gombos, kék kabdt volt, hozzd valé kék kalappal. Olyan szép latvanynak taldlta
ezt, hogy azt se banta volna, ha tiz vagy akdr szdaz Mary Poppinst ldt ott. Minél tobb
van beldle, anndl jobb” (i. m. 35.)

Mary Poppins maganyos figura: van ugyan (félig-meddig) f6ldi udvarléja,
Berti, a képfestd Gyufaarus, de 6t is el kell, hogy hagyja, mikor végleg elmegy
a gyerekektdl. Mary Poppins olyan narcisztikusan sériilt embernek ttinik, aki
jo anyaként, terapeuta analdgként elaborélja narcizmusat. Kelley-Lainé is ha-
sonl6 fejlédési lehetdségrdl ir: ,,A szomoru gyermek, ha elkezd ndni, nagyon
felelésségteljesen, gondoskoddan viselkedik sziileivel, testvéreivel. Ott van a
csapat élén, szervezi a kovetkez$ utszakaszt, gydmolitja a gyongét, mindenre
tud megoldast. Féleg, ha latja, hogy valaki batortalan, deprimélt, hidnyt szen-
ved, a szomoru gyermek a segitségére siet, lelket ver belé. A szomort gyermek
gyakran lesz szocidlis munkas, orvos, pszichoanalitikus...” (i. m.162)

Sulytalalasra tehat a tarstalalas az ajanlott modszer, akar a terapeutava va-
las révén. Igy van ez Michael Ende (2001) Momo cimi regényében is. Momo
meghatdrozhatatlan koru gyerek, akinek a gyerekkordrdl nem is tudni semmit,
csupén annyi bizonyos, hogy elhagyott, drva. Bekoltozik egy elhagyott amfite-
atrumba, és megismerkedik a kornyéken laké emberekkel. Momdhoz szivesen
jarnak az emberek beszélgetni, pedig semmi okosat nem tud nekik javasolni a
problémadikra. S6t, nem is mond éltaldban semmit, inkabb csak hallgatja Gket.
Momo éppen ezaltal teszi jobba a hozza 1dtogaté emberek életét.

»A kis Momo egyet tudott, ahogy rajta kiviil senki: hallgatni mdsokat. ... Momo
gy tudott hallgatni, hogy az ostoba embereknek egyszeriben okos gondolatuk td-
madt. Nem mintha bdrmit szolt vagy kérdezett volna, ami a mdsikbol elocsalogat-
ta az okos vdlaszt, dehogy, & csupdn iilt és hallgatott, teljes figyelemmel és odaadds-
sal. Kozben nagy sotét szeme a mdsikon fiiggott, s az ugy érezte, hirtelen gondolatai
tdmadnak, amelyrdl soha sejtelme nem volt, hogy benne rejtéznek.” (i. m. 16.)

Fontos szerepe van ebben a helyzetben a tekintetbevételnek és a negativ in-
dulatokat (is) rejt6 csend elviselésének, ami egyértelmten a terapeuta felada-
ta. A tekintetbevétel a mentalis reflexio és a mordlis jelentés szintjén is érthe-
té. A csend pedig az a helyzet, amikor a destruktiv vagy produktiv belsé folya-
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matok teret nyerhetnek. A destruktiv indulatokat, a szorongést viselnie és tar-
talmaznia kell a terapeuténak, a produktiv gondolatok megsziiletéséhez pedig
biztonsagos, elfogado teret biztositani. Fonagy (1999) a terapias valtozasért az
értelmezést és az interszubjektiv kapcsolatot egyarant feleléssé teszi. Mind-
azonaltal a leglényegesebb momentumnak azt tartja, amikor a terapeuta a sa-
jat elaborativ mentélis képességei segitségével a paciensnek Onmagat segiti
megtaldlni a terapeuta elméjében, hogy azt aztdn énjének részeként integral-
hassa tjra. Igy fokozatosan reflektalodik a bels6 vilag a kapcsolatban, mig a
péciens sajat képességévé, onreflektiv funkcidjava nem valik. Ennek a tudés-
nak a birtokdban mar vildgosan elkiilonithetd a pszichés és fizikai valdsag.

Terdpids példdk

Es hogy hogyan keriil ide a stly érzete? Néhany terapias példaval szeretnék er-
re ravilagitani. Egy testsdlytobblettel kiizd6 ndk kiscsoportjat vezettem. A
beszélgetGkorben, a foglalkozas elején elhangzott az a kérdés, hogy hogyan le-
het élvezni azt, amink van, ahogy vagyunk. Vélaszképpen egy relaxaciéval in-
dulé testtudati gyakorlatot vezettem fel a csoporttagok szdmara. Tulajdonkép-
pen a test legegyszertibb érzeteire valo figyelem fokuszalas volt ez: a test feli-
letére, sulyara, a 1égzésre, a test dllando és valtozé mikddésére iranyitottam fi-
gyelmiiket. Hangsulyoztam ezek fontossagat, a mindig jelen-levésiiket. A rela-
xacio utdn a legtobb talsullyal kiizdd, s gyerekkordban szexudlisan bantalma-
zott paciens ezt mondta: ,, Az jutott most eszembe, hogy lehet, azért vagyok
ennyire sulyos, hogy észrevegyenek. Igy hangsilyosabb vagyok.” Ez a felisme-
rés véleményem szerint a testi érzetek és a sajat 1ét intenziv megélésnek ko-
szonhetd.

Egy analizisbe jar6é baratom mesélte, hogy a terdpia egyik fordulépontja-
ként élte meg azt az érzést, amikor hirtelen egyszerre csak ,,olyan stlyosnak”
kezdte magéat érezni a divanyon fekve.

Egy sajat mozgasterapias csoporton megélt élményemet irnam le végiil: egy
konzisztens teret képzeltiink el, és az ebben val6 haladast: mintha vajban men-
nénk, s igy hagyndnk testiinknek megfelelé formdjii teret magunk maogott — szolt
az instrukcié. Egy id6 utdn egyre nehezebbnek éreztem magam, egészen addig,
amig mér képtelen voltam tovdbbmenni, s kénytelen voltam a foldre fekiidni.
Hosszu ideig mozdulni sem birtam. Sajat silyom sujtott le: sajat térfogatom
megtapasztalasa — fogédsa lett altala a térnek. Aztan egyszer csak jra talpra ke-
veredtem és mozogtam tovabb. Mégis, az élmény, sulyossiga ellenére, megha-
tdrozo és pozitiv volt. Emlékszem, ahogy a f61don fekve Gszintén csodalkozom:
ennyire sulyos lennék? Ez én vagyok?
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