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Borgos Anna

»Mi a tudomdny? Két villimcsapas kozott
a gyertyafény.”
(Tuddsok)

Annak a vitanak az eldontéséhez, hogy tudomény-e a pszichoanalizis, egy sok-
kal komplexebb és nem kevésbé megvalaszolhatatlan (bar talan naivnak ting)
kérdés vizsgalata sziikséges: Mi a tudoméany? Objektiv, mérhets, megismétel-
hetd, univerzalis allitdsok kutatdsa és rogzitése? Mihez képest? Hol, mikor, ki,
kinek, kir6l, miért? (A pszichoanalizis esetében Bécsben, a szdzadfordulodn,
nagyrészt fehér, kozéposztalybeli férfiak altal, nagyrészt fehér, kozéposztaly-
beli stb., neurotikus ndknek.) Erdemes-e a tudoményrdl az univerzalitas, ob-
jektivitas fogalmaiban gondolkodni, ezt mércéjéiil szabni? Nem érdemesebb-e
azt végiggondolni, hogyan szabhatnak keretet meghatarozott nézépontok, ho-
rizontok, el6feltevések, kdnonok, objektivitasértelmezések, diskurzusok, ideo-
16gidk, univerzalék gondolkodasunknak? Szdmon kérhetjiik a bizonyitékokat,
tényeket, stb., de ki hatdrozza meg, mi szdmit annak? Nem a tudomany ,,nevé-
ben”, sokkal inkdbb a tudomanyrdl vald (eszmetdrténeti, antropoldgiai,
episztemoldgiai (persze ezek is ,,tudoméanyok™)) gondolkodas nevében van ér-
telme a kritikdnak. Ebben az értelemben pedig a pszichoanalizis (illetve alta-
laban a pszicholdgia) torténete ,tdlsagosan is” sajat tudomanyossaganak iga-
zolasardl szol; arrdl az igyekezetrdl, hogy minden lehetd eszkdzzel tudomany-
nak mutatkozzon.

Taldn a tudomany maésfajta értelmezése lenne hasznos, nem a teljes relati-
vizmus irdnyaban, de nagyobb figyelemmel az el6feltevésekre, vonatkoztatasi
pontokra, tarsadalmi-kulturalis szitualtsagokra, és ezen keresztiil djragondol-
va az objektivitas, az univerzalitas, a megbizhatdsag, a validitds fogalmait. A
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pszichoanalizis esetében fokozottan érvényes, hogy nem hermetikusan elzart,
a tarsadalmi kornyezettdl és valtozasoktol fiiggetlen tudomany, modszer és
gyakorlat, hanem projekciok és konstrukciok dinamikus terepe. Nemcsak a
pszichoanalizis 4gyazddott be mélyen a kultdra minden zegzugaba az iroda-
lomtd] a vizualis mtivészeteken at a hétkdznapi kommunikaciéig, hanem a kul-
tdra maga is meghatdrozza a pszichoanalizis el6feltevéseit, gondolati irdnyait,
a diagnosztikus kategoridkat és persze magukat a tiineteket is. Elég, ha csak a
hisztéria tarsadalmilag, nemileg meghatéarozott ,tekinteti” tanulmanyozéasara
vagy (hogy egy hozzam kozel 4ll6 teriiletre utaljak) Freud néiségelméletére és
azt az utobbi évtizedekben, 1j szempontok fényében djraolvaso kritikdkra uta-
lunk.

Szamomra a pszichoanalitikus paradigma, bar alapvetSen az egyén belsG
torténetébdl indul ki, nincs ellentmondasban a tirsadalmi meghatarozottsa-
gok, (kisebbségi) identitasok, néz&pontok figyelembe vételével; az erre vald
érzékenység fontos része a munkamnak és szemléletemnek — tobbek kozott a
pszichoanalizishez val6 viszonyomnak is. Témavalasztasaim tobbnyire abbdl az
indittatasbdl sziiletnek, hogy pszicholdgiai érdeklddésemet és a pszicholdgidt
mint diszciplindt 0sszekapcsoljam mas tudomadnyteriiletekkel, mindenekelStt
az irodalommal és a tarsadalmi nemek tudoményaval. Masik fontos torekvé-
sem, hogy egyéni sorsokat tanulményozzak az Sket alakité személyes kapcso-
latok és tarsadalmi meghatarozottsagok kozegében.

Visszatérve a kiindul6 kérdésre, nem értek egyet tehat a pszichoanalizist po-
zitivista irdnybdl kritizald, de az azt (ugyanilyen értelemben) védelmezd érvek-
kel sem. Mdas dimenzidkban gondolkodnék szivesebben a pszichoanalizisrdl,
pontosabban a tudoményossigrol altaldban. Lehet, hogy nem a tesztelhetSsé-
get kellene szamon kérni (Frederick Crews, stb.), illetve bizonygatni (Norman
Holland, stb.), mert igy a vita megmarad a pozitivista tudomanyeszmény kere-
tei kozott, hanem a tudomanyossag masféle kritériumait kialakitani. (Ez per-
sze szinte lehetetlen. Ki alakitand azt ki, és milyen szempontok szerint?) De ta-
lan lehetséges volna mas oldalrél megvédeni a pszichoanalizist. Nem a mérhe-
t6 tudomany, hanem a hermeneutika folyamatai, a megértés, 6nmagunk ref-
lexiv ,,Gjraolvasasa”, az interakcid, a valtozas és a gydgyulas feldl.

Hiszen a terapids gyakorlat eredményességét nem lehet teljes mértékben
megkérddjelezni. Bizonyos torvényszertiségek, pszichés jelenségek, megértd és
magyarazé elvek, melyeket a pszichoanalizis ragadott és fogalmazott meg,
mégiscsak mikodni latszanak a terdpids kapcsolatban. Vagy ,egyszertien” a
beszélgetés, az emlékezés, a figyelés miikodik, hat...
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