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EGY SZALKA NEFELEJCS

A pszichoanalitikus eszmék érvényességéhez

Jadi Ferenc

Kedves Feri batyam! Lassan, de biztosan kidregediink az egyetembdl, és mar
egy ideje nekiink teszik fel azokat a keresztkérdéseket, melyekkel kordbban mi
vontuk kérddre elGdeinket, vagy vagnak szavunkba joggal fiatalabbak, egy
ideémank ideoldgiai hajlamat gyanitva, firtatva.

Nem gondoltam volna, hogy ilyen szép lehet ez a korosodas, megannyi 4j
testi és lelki intenzitasaval és a 1étkérdéseket is megengedd szabadsagaval és
megrettent§ kozvetlenségével, de az emberi 1€t végességét is tanusito jelek sza-
kadatlan felmutatédséaval is. Ahogy az id§ a testiinkon a valtozds nyilvanvaldsa-
gaként reddkként és barazdakként egyértelmtien lathatova valik, ritkuld ha-
junk deresedése mutatja korunkat, felvetddik a kérdés, milyen nyomot is ha-
gyott benniink és kozottiink az id6. Itt-ott felmeriil egy-egy sztori, emlék, heg
vagy torés, a kellemesség barsonya €s a feledettség atlathatatlansaga. Masrészt
pedig onkénteleniil felvillan az a talany is, hogy szubjektivitisunk benséséges-
ségében, Onhiteliinkben vagy szellemiségiinkben milyen idényom jut érvényre
mint a sajatos gondolatflizés vagy mdsfajta eszmei megjelenités terméke.
Ugyanis az igy megjelend, de motivaltsdgadban és torténeti Osszefiiggésében
még tisztazatlan nyom sokkal rejtélyesebb, és az érzékeny eszmélet, a beleér-
z6 és egylittérzG 1élek szamara ugyancsak az értelem érzetét kelti. Lényegi lel-
ki mozzanatok eredménye a latens belsé indittatas azon fordit6 nyomatéka,
amelybdl a tapasztalat és az alkotder$, a mesterségi mivesség és a differenci-
alt miveltség alkoté anarchizmusa és viszonylagos autonomidja folyamatosan
Ujabb impulzusokat nyer.

Erré6l a nyom kérdésrdl, féleg a freudizmustdl ihletett Derrida ,,trace” és
»chora” fogalma kapcsén, sokat beszéltek az elmult évtizedekben, mint lenyo-
matrdl, tractumrdl.! Radikalizélva Derrida ezt a lettrikus nominalizmus hagyo-

1 Orban Jolan: Derrida iras-fordulata. Jelenkor, Pécs 1994.
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manya alapjan pszichikus irdsnak vagy empatikusan vésetnek, Didi-Huber-
mann pedig megpecsételtségnek nevezte. Nem nehéz itt, a ,,differance” mint
eredeti hidnyidentitas gondolat felvetése ellenére, a nomindlis és a testiségre
alapoz6 identitaselmélettSl vald szabadulds vagyat kimutatni. Méar a kiindul6-
pont, az identitdsnak a differencidval val6 logikai szembeallitasa, Heideg-
gernél is, az érték és mindség elgondoldsaban egy mennyiségi hiposztazison
alapul. Ezért a megannyi dekonstrukcids beszéd a torvényrdl és bettirdl, a be-
szdmolasos hisztoricitdsrol, a nyomtalan létfeleledettségrdl, a képhermeneu-
tikatdl és a nyelvi metaforoldgiatdl valo ismeretelméleti iszonyrol, az idGrél
mint pszichodkondémiai adoményrdl, stb. A primer identitds hatarozott belsé
utra indulasabdl (Entschiedenheit) ad6do divergencia szamomra elég érzetileg
képzett 1étalap ahhoz, hogy az interszubjektivitds taldlkozisi mezejében egy
szubjektum kezdettSl fogva megjelenjen és fokozatosan a kdzosség relativalt
részeként — €s nem tagjaként — a szocialitdsba megérkezzen. Az 1étid§ nyoma
szamomra inkabb utal ,,az igy van” vagy ,.ez ilyen”, a magyarban lathatatlan,
vagy csak egy itt-ott tételez6 copula nyoman odagondolt, élettdrténeti lénye-
gére és a benne rejlé konzekvensen hatd bensd érzeti-indulati és metamorfo-
tikus erdre. Ez a multbdl a jovébe mutato etikai-esztétikai itélGerd alapvetSen
meghatéarozza azt, ami a szavak és képek nyilvanvaldsaga mogott lathatatlanul
egy belsS latdssa, azaz vilaggd formalddik. A binér torvényesség és szabélyo-
zottsdg a tractum alapjan egy rendszert csak latszdlag tesz kiszdmithatdova, és
jatékszabadlyait csak a nyilvanossag és a respektalt magéaniigyiesség virtualitasa-
ban hatdrozza meg. Sokkal inkabb hajlik egy ilyen rendszer arra, hogy az id6-
szakos megallapodas alapjan hozott torvényt a maga mddjan vagy a sajat ked-
vére értelmezze, onmagat konnyen kijatssza, miéltal az manipulalhat6éva val-
hat. Ezért hianyzik itt az intrapszichikus vildg masik nyomra vezetdje, mely az
érzelmi-értelmi orientéaciot és a megvallott intencionalitést jeloli meg.

En ezt a masik, beliil képzett és latens, vagy minden nyelvi explikaciok elle-
nére rejtetten, implikaciok és utalasok soraban megjelend, de intencionalisa-
ban mindig is értelmi idSirdnyt vett nyomot a latin vilag alternativ nyom szavi-
ban, a vestisben véltem megtalalni,? és igyekeztem a belsd indulati-érzelmi hu-
zavonaval (németiil Zug, mint az idé/vonal haladasa, Zug der Zeit/Linie, ugya-
nez a latinban tractus, a francidban trait) és a pszicho6konémian kiviili 1étajan-
dék gondolattal 6sszekotni. Ez az alapgondolat engem egy, a pszichoanalizisen
beliil alig tematizalt, ndlam élettorténetileg motivalt és igy eszmetorténetileg is
izgalmasnak tling igen fontos teriiletre, az emlékezetesség (memory/Gedicht-
nis kontra remember/Erinnerung) és torténetiesség (Geschichte kontra His-

2 E Jadi: Des Wahnsinns schone Geschenk. In: E Jadi: Von der Zeichnung, Institut fiir
Buchkunst, Leipzig 1998, 7-21. o., F Jadi: Identitdt, Leiblichkeit und der Eigensinn zu bauen.
Bildtheoretische und kreatologische Uberlegungen. Kulturforum, Berlin 2004.
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torie) valamint a képiség (kép/Bild kontra abra/Abbild) és a vilagkép (atérzett
vilaglatas) mint a megélt gondolkodas alapvetésének teriiletére vezetett. Mint-
ha a platdi barlanghasonlat megforditottjardl lenne itt sz, a vetiiletrdl, mint-
ha csak a tavoli és kozeli multbdl a jovSbe elSrevetett epizodikus és torténeti
emlékezet arnyéka és a tettek emlékezetességi értékelése, a kegy €s a resenti-
ment tengelyében vezetne a feleszmélt jelenhez, oda, hogy egy mindenkori tor-
téneti 1€étkivetettségben léteziink. Ennek megfelelGen egyfajta libidindlisan
elédeterminalt 1étfeledettségbdl magunkhoz térve, csak a vagy és a mogotte
megbuvo érziilet vagy érzet atformdlt trianguluma lenne hivatott arra, hogy a
testiségnek (Leib) az észlelési folyamatok soran torténd felélénkiilésével, az
affektusnak az interszubjektivitdson beliili jelentGségére és 1étértelmére figyel-
meztessen benniinket. Amibdl az is kovetkezik, hogy a fantazia és az érzés a
vélaszthato lehetGségek és a preferdlt performativitds, azaz a masodlagos iden-
titasok (Selbigkeit, Ich-Als-ODb), az érzet €s az érziilet az eldontottség/hataro-
zottsag és a belsd sziikségesség, azaz a primer identitas (Selbstheit) regiszteré-
be tartozik.?

Az utdbbi évek pszichoanalitikus elmélete 1ényegében elismerte a fenome-
noldgia megkeriilhetetlenségét az emberi kapcsolatok topik4janak és dinami-
kajanak lefrasaban, de eleddig nem integralta az 4j fenomenoldgiai pszichol6-
gia haladésat olyan radikalizmussal és kovetkezetességgel, mint ahogy a mo-
dern fenomenoldgiai gondolkodés a pszichoanalitikus tudattalan fogalmat sa-
jat gondolatrendszerébe abszorbalta. Amit Freud és énpszicholdgiai kovetdi,
pl. Husserl, Heidegger, Scheler vagy Merleau-Ponty és Riceour kritikéja kap-
csan még megtehettek, vagyis hogy figyelmen kiviil hagytdk az interszubjekti-
vitds fenomenoldgidjat, ma mar, a csecsemdémegfigyelések és az interakcios
pszichoanalizis eredményeinek vetiiletében, teljesen lehetetlen.

Erdekes lenne példaul utana menni annak, hogy milyen hatassal volt a
pszichoanalitikus szellemiség alakuldséara az az alaphelyzet, hogy a pszichoana-
litikus meghallgatja az analizéltat és kertili a valos parbeszédet, mialtal a meg-
figyelés ébersége a szavak és mondatok formalis értelem logikai vildgdban, a
megszolalds és beszéd kozbeni tarsitdsok altali faszcindcié6 medrében marad.
Ide, a nyelvi alakitds és megjelenités terére, Freud hasonlataban a szubjektum-
nak ,,az élet szinpadan” valé fellépésére Osszpontosul az analitikus megfigye-
1€s jelentGs része, midltal a meggy8z8dés és meggyGzEs empatikus jelekkel és
jellemzdkkel operdld okkeresés és magyarazkodas retorikai tere észrevétlentil
nyilik fel az azonossag, a hasonldsag és a massag megértésének és a sajatos és
kiilonods belatasdnak rovasara. Az akcentudltan internalizalt professzionélis fe-
lettes énnek az asszocidcidok formélis kdvetésére sugalld parancsa, vagy a ma-
sik f6lé rendeld narcisztikus énidedl elfeledtetheti az analitikussal azt a tényt,

3 V6. P. Ricoeur: Zeit und Erzihlung I-I11., Fink, Miinchen 1991.
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hogy minden nyelviség megértése a képiességben valé megértésben (németiil:
Im-Bilde-Sein) érkezik meg (evidentia), és minden nyelvi megnyilvanulas az
el6értelem vildgképi forrasabdl veszi kezdetét. Ahogy elGitélet nélkiil nincs ité-
let, nincs képzettség nélkiil sem sajat latdsmod. (Mondom ezt, tudvan, hogy
tes.) Ezért beszél Merleau-Ponty a ,latds genealdgigja”-rol* a megfigyelés, a
megértés és a belatds 1ényegi Osszefiiggése kapcsan. Ez, a mas tudomanyagak-
ban széltében-hosszdban vitatott ,,ikonikus fordulat” nagyon aktudlis a pszi-
choanalizisben is. A nyelviségen tudlra tekint§, fenomenoldgiai szempontokkal
megujult pszichoanalitikus metapszicholdgia hatassal lenne a klasszikus dlom-
tologiai kiilonbség pontositasara, valamint az dlommunka és a pszichdzisok
kozotti kapesolat jobb megértésére is.

Napjaink interakcios pszichoanalizise vilagitott ra arra, hogy egy olyan fon-
tos hatdeszkoziink, amit az empétids analitikus-beteg kapcsolaton beliil
terapeutikus joindulatnak (Gewogenheit) neveznék, egy olyan kegy, amely sta-
bilizdlja az alaphangulat bizalomra (Verbindlichkeit) alapozottsagat.® Ebben a
helyzetben megtorik a régi kotddések (Bindung) indulatossdga, amelyre az in-
dulatattétel kapcsan éppen Ferenczi hivta fel a figyelmiinket. Ez a sz6 a mi ma-
gyar pszichoanalitikus nyelvezetiinkben észrevétlentil ott él a mai napig. Freud
egy targyelképzelés pszichoOkonomikus atvitelérdl beszél, mig a korai
Ferenczi, technikai Gjitasait anticipalva, a hangsulyt a paciens tudattalanjaban
feléledd érzeti és indulati elvaraslogikara helyezte. Egész élete folyaman azon
dolgozott, hogyan modifikdlja az analitikus engedékenysége és gyengédsége,
azaz j6éindulata az indulatattétel mezejét. O mutatott ra arra is, hogy az értel-
mezések megszégyenitSleg hatnak akkor, ha azokat nem mérsékletes figyel-
mességgel vetjiik be. Az elvéaréssal val6 bels6 harc nemcsak a térsitast mobili-
zalja, hanem ebben a nyelvjatékban — éppugy, mint a tudasvigyban — egy
voyeurisztikus elem is megbuvik, holott az ismeret éppen ezen a ponton til,
ugyanis a bels§ megfigyeléssel kisért tapasztalati értékek képzésével
foganatosul.

Lacan nyelvtudomdnyi motivaltsdgi korrektirdja utin és az interaktiv pszi-
choanalizis felléptével a jelenkori Selbst-pszicholégiaban nemcsak a megfigye-
1és és a primer (nem konnotalt) képiség és az ezzel kapcsolatos affektuslogika
gondolkodas-lélektani jelentGsége valt vildgossa, hanem a pszichoanalitikus
intuicio és az onértelem vagy terapeutikus eredetiség immanencidjanak kérdé-

4 Merleau-Ponty: Das Sichtbare und das Unsichtbare. Fink, Miinchen 1986.

5 E Jadi: Der Traum des Doktors. Texte aus dem Colloquium Psychoanalyse 1(1997): 5-31. o.

6 Jadi F.: Magasabb rend( lények parancsolték. In: Trixler M. (Szerk.): A szkizofrénia pszichote-
rdpidja. POTE, Pécs 1996, 206-235. o.
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se is. Az értéklogikén és a szimbolikus metaforan tali értelemképzés, valamint
a feleszmélés (aestimatio) kérdése vetddik fel az itélGerd miikodése kapcesan,
és nemcsak az egy nevezdre hozasé (calculatio), mely a szignifikdnsok logikai
funkcidjanak eredménye. Ezért agy latom, hogy a jelenkori, a freudi narcizmus
fogalmat és szexualitaselméletet tilhalado pszichoanalizis eleméleti alapvetés-
ében a beszéden tili (és elStti) gondolkodds megértésében és a privatsagon, a
maganiigyiségen tuli érzékeny intimitds leirdsdban a freudi verbalis tudattalan
fogalman tali teriiletre jutottunk. Itt az intimitds antindémidi, mint a szere-
tet/gydlolet, a bizalom/kétely, a szemérmesség/nyitottsag, titoktartas/elarulas
és szdmos mdas fundamentdlis etikai-esztezioldgiai/esztétikai alapkérdés
pszichoanalitikus és pszichodinamikai kérdésessége var pontosabb megvilagi-
tésra.

Ez a nem patologikus narcisztikus egyensilyt vizsgdlé kérdéskor ugyanak-
kor rdmutat az emberi pszichének a tudat és tudattalan kozotti dinamikus ten-
gelyben vald kiilonds formdaltsdgara, arra a sajatossadgra, hogy a megélt
interszubjektivitasban és interaktivitasban vergddd 1élek intrapszichikus alak-
vagy formakeresése, a logosz és az eidosz kozott ide-oda csapddva, a nyelvben
és a képiségben, vagy az egyiket, vagy a masikat részesiti el6nyben. Mindez
anélkiil torténik, hogy onértelmiségének megtalalasiban a masikat és a vilag
mdssdgét ignoralnd és a logosz vagy az eidosz mezejének kizarolagossigat biz-
tositani tudnd. A freudi és lacani tudattalan elméletbdl még gy latszott, hogy
a tudattalan nyelvlogikdjaval fogva tart benniinket, teljesen olyan értelemben,
mint ahogy a filozéfiai megértésaxiomaban, még Gadamernél is olvashattuk,
hogy minden megértés nyelvi, illetve a nyelviesség alapvetéen meghatarozza a
szubjektum gondolkodésat. Ez a felfogds az ,,iconic turn”’-nel, a képletesség és
képiség viszonyanak tovabbi tisztazdsaval bizonnyal jelentésen médosulni illet-
ve differencidlédni fog, mikdzben az emberi lény megkeriilhetetlen
narcisztikus egyenstilydnak tovabbi titkai fognak felszinre keriilni.

Joggal latta maga Freud a 1élektan iigyét ugy, hogy sajat munkassadga nyo-
mdn talalt vissza a pszicholdgia egy olyan lélekfogalomhoz, melynek nemcsak
egy topoldgiai vagy stochasztikus relevancidja van, hanem tarstudomanyi, kul-
tar- és miivészetelméleti érvényessége is. Scheler még egy, a belsd érzékeléssel
elérhetd testi-lelki indittatasrol beszél. Merleau-Pontynal megjelenik a his, a
belsd szem és a lathatatlan fogalma. A hts és vel$ pszichoanlitikus megfeleldi
az Osztonén katexise és a felettes én, valamint az énideallal felruhazott lelkiis-
meret. Ezekre a toposzokra nem tudunk rakérdezni. Ezek az érdekletes viszo-
nyokban és a preferadlt kotddések Onellentmondisossdgdban mutatkoznak
meg. Az énpszicholdgia mellett kifejlesztett targykapcsolatok elmélete egy, a

7 2

lényeget érintS perspektiva valtozas nélkiil nem vihetd at az interszubjektivitas

7 Ch. Maar & H. Burda: Iconic Turn. Die neue Macht der Bilder. DuMont, K6ln 2004.
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fenomenoldgiai teriiletére. A targykapcsolatok elmélete szerint a szubjektum-
szubjektum viszonyban a masik mindig egy targy marad, az Osztonkésztetés
vagy a megmasult Selbst targyaé. A targyisag itt az ontologiai kiillonbségen ki-
viil egy kapcsolati aszimmetria is, mivel itt a dominancia és a vagykielégitési
késztetés munkal. Mindez viszont egy pszichoOkondémiai egyensuly tengelyé-
ben zajlik, de a talalkozas etikdjaval igyekeznek a résztvevdk trianguldlni kap-
csolatukat, miéltal a egyéni autondmia relativizalédik. Az interszubjektivitas
mezején az indulatoknak, a kdlcsondsségnek, a szeméremnek és a szerénység-
nek centralis szerepe van. Ezen bensdséges talalkozasi mezGben a szubjektum
a szeretetteljes odaforduldssal kivanja relativilni az 6nzést, a masik eltargyia-
sitdsat és ellensilyozza a maginyos szubjektum 6nmagétol valé elidegenedé-
sét. Itt a szeméremnek nemcsak normahatar érzetet respektald és az intimitas
vilagat szemi-permedbilisan elrejts, hanem értékmegdrzd szerepe is van. Ami-
kor az egyik a bizalmi kapcsolatban észleli a masik védett értékeit (titkait, ér-
dekrendszerét, érzékenységét), latva latja a masikat. A mésik becsét igy a ben-
sGséges kapcsolat soran a negativitasokkal kapcsolatos tiirelmes bandsmdédban
mint a szuverenitas hatarat tiszteljiik és kozos értékként kezeljiik. Az igy kiala-
kitott figyelmesség nyitott a kényes kérdések, az élettorténeti bonyodalmak, a
kozos bintudatvallalas felé, ugy, hogy a kapcsolatok etikdjat a kiilvildg mora-
litasa f61¢ rendeli. Hogy ebbdl az egyiittléti szovetségbdl nem lesz majd egy
Osszeeskiivés, arrdl a moralitdsnak az etikdba valé folyamatos rekurzusa gon-
doskodik. Csak igy, a kapcsolat kritikus dpoldsaval érhetd el, hogy a mésik nem
lesz az én alteregdja illetve szolgaja és forditva.

A pszichoanalitikus alaphelyzet nem kikérdezéssel és kérddre vonéssal nyer
lélektani elShipotéziseket, hanem azzal a tartdssal, hogy az intencionalitdsban
a tudattalan érdek centralis kérdését, a tudatossidg és az Ontudat tudattalan
motivaltsaganak kérdését veti fel, még a legkordbbi lelki jelenségek értelmezé-
séhez is, éspedig mint elGtorténeti kontinuitdsok konzekvencialitisit. A pszi-
choanalizis felfedezett egy, az Osztonkésztetéseivel az egész élettorténet soran
harcban 4116, magat minduntalan mas szinben mutatni vagy megjeleniteni aka-
r0 és a sajat civilizatorikus ambicionéltsagaba szakadatlan belebotld belsd lel-
ki vilagot, mely 1athatatlan, s melyet még a megmutatkozé vagy alakitd is elrejt
Onmaga elStt. Freud a szenvedélyes €s szenvedd, a magat és masokat megcsal-
ni hajlo, szeretni és gytilolni, megtartani és széttdrni, isteniteni és elpusztitani
akar6 esend§ emberrdl — annak mélyhermeneutikailag megfoghat6 individual-
ontoldgiai és tarsadalmi torténetiességében — egy olyan nyelven tud beszélni,
melyre nemcsak a bizonyos szempontbdl viszonylagosan odaill§ vagy tal4lé 6n-
és idegenmegértés — csak magyarazatokkal athidalhaté — hermeneutikus szem-
pontja érvényes, hanem a megértés-egyetértés és a masik masiksagdnak meg-
érthetdsége, mint egy triangulalt dialogicitas univerzalitdsa is. Ezért nem gon-
dolom, hogy tjabb adatok produkalasan kiviil a kisérleti emlékezet- vagy
adlomkutatés a pszichoanalizisbe visszavezethetd 1ényeges eredményeket hoz,
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vagy azt, hogy egy ilyen kutatds az emberi természet megértésében a pszicho-
analizishez hasonld atfogd elmélethez jutna.

A dialégusban megjelend megérint§ szubjektivitds nyelvisége, a maga gaz-
dag képi titokzatossdgaval és retorikai tropusaival, a meghallgat6 elgondolko-
zas soran, ahogy mas és mas szemszogbdl hozza kozelediink, Gjabb és tjabb
rejtett gondolatot €s latens lizenetet arul el, és megmutatja, hogy a megnyilva-
nulé milyen rejtett diszpoziciot, intencionalitdsdnak az 6sztonkésztetések alta-
li motivaltsagat és tudattalan nyelvi strukturaltsdgat miképpen is rejti magéba,
a Selbst matrixdba. Kolcsonzéseket és atvételeket talalunk itt tbmegesen a 19.
szdzad német idealizmusdhoz, f6ként Schopenhauerhez és Nietzschéhez.
Freud nem szerette a filozéfusokat, de munkassidga egy brilidns esszéforma
megtaldlasaval visszasegitette a lélektant annak bolcseleti gyokereihez és a
humaniérahoz. Amit az akadémiai pszicholdgia és pszichopatoldgia ezen a té-
ren teljesitett, széptevés, és Freud ellenes irasaikat olvasva, ellenérveiket hall-
va, gyakran arra a kiskutyara kell gondolnom, aki a betonoszlopot akarja lepi-
salni abban a reményben, hogy majd marvanytablat allitanak neki e felirattal:
,»Itt szdmolta ki Bokszos Jani a Freud Zsigmondot”.

Freud a mundan szubjektivitds l1étértelmi indittatdsat okkal szkeptikusan,
tarsadalmi létiinket pesszimisztikusan gondolta el. Amikor kimutatja, hogy a
libidinalis megszallas az életvilag, a veliink egyiittlevék (Mitwelt), sGt a sajat el-
képzelések libidindlis targyiasuldhoz, az igy képzett targyelképzelések altali
énvesztettséghez (faszcinacio, extazis stb.) vezet, felfedezi azt a pszichodkono-
miai alaptorvényt, mely az elidegenedett szubjektivitas kétértéki logikdra va-
16 torekvésének alapvet§ dinamikai eleme az érdeki, uralmi vagy preferen-
cialis rendszerekben. Az 6sztontorekvések targyai altali uralom vilagara mutat
ra akkor, amikor az erotika sorstorténetét és annak atformalasat az emberi
fantdzia, dlom és a koéros lelki kisiklasok teriiletén kimutatja. Ugyanakkor
Ujrafelfedezi az ezen folyamatokkal és az internalizalt tarsadalmi normakkal
harcban all6 ént. Mindez Nietzsche égisze alatt, miszerint a magat szabadnak
gondold, az akaratszabadsagot hirdet§ ember a valésdgban egy lancokban tan-
cold és alkalmazkodni képtelen Iény. Ezen utébbi gondolati elemet azért hang-
sulyozom, mert a pszichoanalizis Freud utéani tengeren tuli haladdsa az ameri-
kai pragmatista-puritan ideoldgia hatasa alatt egy olyan énpszicholégiava tor-
zult, melynek gyakorlata technikai rigiditasba és freudianisztikus valldsos 6n-
tomjénezésbe torkollott. Ebben a masodik-harmadik generdcioban a Ferenczi
altal befolyasoltakon kiviil alig van nyoma annak a rebellis pszichoanalitikus
eszmeiségnek, mely a freudi indittatdsra jellemzé volt.

Masok, a lelki mozzanat (emotio) nyomat — egyelGre materializalt libidé6-
ként tiiskének vagy szalkanak nevezték — és a metafizikai hagyoménynak meg-
felel6en vagy a husban, a testben vagy az inkarnélt szellemiségben, igy az 6n-
tudat titkaban, képletesen a bels§ szemben, a tudattalan gondolkodasunk on-
tol6giai masiksdgaban keresték. Freud libid6 fogalmanak immanenciaja is még
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ezt az objektum—szubjektum torést €s metafizikai kettGsséget, vagy a probléma
lényegét elkendGzve mondva, a targy és szubjektum kapcsolatdnak dialektikus
egységet jeleniti meg. Amikor Freud és a freudistak ezen ,bokkend”, vagy
Lacan szavaval ,,gubanc” kapcsan a libid6 0sztOnsorsardl mint az emberi élet-
utat dontGen meghatarozo libidofejlddésrdl beszEltek, csak ritkan tudtak meg-
szabadulni attdl a biologisztikus szuggeszciotol, amivel a freudizmus kisértete
mindig is kacsingat. A tudattalan vagy a tudat bioldgiai hattere nem lehet
targy, hisz ezek a toposzok, mint magunk vagyunk és ezek az 6ntudatunk med-
rét képezik. Ilyenek vagyunk, 6ntudatunk szinkron tobbrétegiiségében végte-
lenek €s végesek. Nem tartom itt vigasznak azt sem, hogy a jelenkori neuro-
pszichoanalizis leleményes empirikus csapddival szdmos freudi 6tletet igazolni
igyekszik, vagy masokat korrigal. Fontos még talan megemliteni, hogy az ero-
tikus fantazia és annak pervertaltan targyiasitott formainak pszichoanalitikus
leirdsa mellett tovabbra is alapvetd rejtélynek kell tekinteniink a nemi élet in-
timitdsdnak mibenlétét. Az itt kialakul6ban 1évé 1j Selbst-pszicholdgiai felfo-
gas nemcsak a nemi €let interszubjektiv magjanak indulati viszonyaira® mutat
r4, hanem az igen makacs perverzidk vagy mas, silyos Selbst-patologidk keze-
1ésében is djabb eldrelépést jelent.’

Egyetemi eladasaim kdzben, mint idGsebb kozvetits vagy hiradd, szubjek-
tivitdsom teljes stlyaval és a lehetSleg magvasnak latszo gondolatokkal zavard
személy felelGsségével igyekszem visszagondolni recsegve-ropogva letlint sza-
zadunk, még testkozeli és a maga forrdsdgabol csak lassan kihil6 eszmetorté-
netére. A szexudlis forradalmat kévet$ Uj priidéria, az 4j kelet(i posztmodern
identitasvesztettség és az igazsdgfogalom idiomatikus elbizonytalanodasa fur-
csa reakcidkat vagy heves ellenallast valt ki egyik-mésik hallgatéban.

Id6rdl idére azon kapom magam, hogy dnkénteleniil mégis arra torekszem,
hogy a rendelkezésemre 4ll6 eszkozokkel felrajzoljam, mely idedk is voltak eld-
deinknél vagy fiatal korunkban olyan stilytak és arra érdemesek, hogy mint ma-
radando értéket a kovetkezd generaciora a gondolkodas ,,bokkendgje”-ként atha-
gyoményozzunk, és ekdzben a magétol értetddés (j)ocska csapddjara felhivjuk a
hallgatdk figyelmét. Mert tehetiink-e tobbet, mint hogy a kérdésesség kérdését
Gjra és Ujra felvessiik és minduntalan mas és mdés eszkozzel probaljuk ki alapot-
leteinket? Azon a nyitott egésznek latszd homonim eszmerendszeren, amit
pszichoanalitikus gondolkoddsnak neveziink, dolgozunk k6zos erével. Gyakor-
lati kihatdsdban és elméleti kovetkezményeivel minden interdiszciplinéris kriti-
kat feldolgoz6 gondolkodas folyamatos kiils§ alakzatvaltozasnak és bels formai

8 Jadi F: Regressionszug a Thalasszdban. Thalassa 10(1999): 140-149.0. U.§.: Intersubjektivi-
tat, Bildlichkeit und die Welt der Schizophrenen. In: T Fuchs et al. (Szerk.): Wahn Welt Bild.
Springer, Heidelberg 2002, 133-168.0.

9 Jadi E: Identitas, atvéaltozas és halal a pszichdzisban. In: Trixler M. és Tényi T. A szkizofrénia
pszichoterdpidja. Medicina, Budapest 2005. 341-406.0.
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atalakulasnak van kitéve. Eppl’lgy, mintha 6nmagunkat a masik mésiksagaval al-
litjuk szembe, éppen a kérdésesség megengedésével ismerjiik meg a divergencia,
a masfajta eredet és utra inditottsag jelenében 6nmagunkat akkor, ha a valtoz6
vilag massagat, mint a vilag olyansagat elismerjiik. Ez a megsziintetve megdrzd
sajatossag garantalja legjobban, hogy a pszichoanalitikus mozgalom életben ma-
rad. Minden ideatorikus kifaradas és ahistoricitas akkor iiti fel a fejét, ha az is-
métlések valtozas nélkiil boritanak el egy gondolkodasi rendszert és egy sziiksé-
ges immanens alkotdi dtdolgozas nem tud foganatosodni.

A véletlen id§ valdsdgossagat, vagy még erdsebben fogalmazva, igazat — igy
tanultuk — empirikus jelenként fogjuk el a tiirelem latolgaté csapddjaval. Alig
van mas eszkoziink, a mddszerek és eljardsok mesterséges keretein tdl, mint-
hogy az 6tletekkel teli onértelemnek és 6nellentmondasnak atadjuk magunkat
és az elengedett latolgatas extdzisdbol valo magunkhoz térésben azt a 1étajan-
dékot iinnepeljiik, melyet praesentidnak vagy 1élekjelenlétnek mondanék.

Ez a nyilvanos visszagondolas és idétavot keres6 elgondolkozas, immaron
egy Uj nyelvkozegben élve, hasznos gondként él bennem, még mindig a kozép-
kelet-eurépai eszményiesség gondolati perspektivijaban, emlékezetességként.
Legalabbis annyira, amennyire a nyelviségem univerzalitdsaval szimomra az
adott pillanatban elérhetS. Ez a gond, mely cura is, sentatio is, tobb, mint a
kétségesség ideje, hiszen a gond az itéleterd tobbértékd logikdjat, mint a valo-
sagérzet (Wirklichkeitssinn) dilemmajét is beengedi a valésag elgondolhato6-
sagba, nemcsak a realitaselv (Realitdtsprinzip) kétértéklségét, azaz a kételyt
vagy azt, ami végill is mindig a tautoldgiai egyértelmiségben egyligyiséggel
vagy ideoldgidval fenyeget. Ha a kozvetitett vagy kozvetlen élményesség értel-
mi horizontjardl adok hirt, arrdl beszélve, mi is dereng elSttem és mogottem,
a torténetiesség lényeget takard szovetében, uton-utfélen rabukkanok azokra
a fontos szov@szédlakra és logikai ordokra, melyekkel a pszichoanalitikus gon-
dolkodés nagy hagyomdnya szétte a 1élekelemzés szovegeit.

Az athagyomanyozott textualitdsok €s intertextualitdsok szOvete egy olyan
eszmei corpust és tevékeny praxist takar, melyet a pszichoanalitikus gondolko-
das gazdag tdrhdzaként generdciok sordban a hagyomdnyos egészet dugaba
dontd, kiméletlen radikalitdssal Gjraértelmeziink, vagy megvallottan, a maga-
tol érthetlség leple alatt, mint még-meg-nem-értettet, a régi mesterek nyelvén
utdnmondunk. A pszichoanalizis gyakorlata és elmélete, a kira eredményessé-
ge vagy meghitisuldsa, sokkal szorosabban fiigg Ossze az ott tevékenykeddk
életrajzaval, lelki életiik viszontagsagaival és a részben ebbdl fakado kreativi-
tassal vagy éppen a csatldssdgra valé hajlammal, mint mis mesterségek és hi-
vatdsok esetében. Itt érzékenyebben jutnak érvényre a politikai sors altali sér-
tettség konzekvencidi és az a feleldsség vagy hatalmi politika, ahogy az intéze-
tek személyzetiiket alakitjak. Egy sziikebb értelemben vett pszichoanalitikus
elmélet Freud miveire mindig vissza fog térni, de mint a pszichoanalizis torté-
nete mutatja, az eredeti tudatmodelltél megannyi bels§ forrongds utan elég
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messze keriiltink. A mai pszichoanalitikus mozgalom nyitott a tudomanyos vi-
lag felé, s mint ilyen, igen heterogén teorémak féruma. Ami valtozatlanul meg-
maradt, az egy bizonyos antropoldgiai tartds, egy egészséges szkepszis, a gyer-
mekkor jelentGségének felemlitése, a tdgabb értelemben vett tudattalan alaki-
té és rombold erdinek elismerése. Az analitikus praxis terapeutikus visszassa-
gait, a bizalom, az empaétia, a terdpids szovetség és a regresszids szint alakita-
sdnak kérdéseit, a dinamikai értelmezés nyiltsagat és mesterfogdsait, de talan
a kiképzés lényeges alapkérdéseit is Ferenczi és kore tematizélta leginvencio-
zusabban. A pszichoanalizis indikacios teriilete a lelki zavarok alakvéltozdsat
kovetSen idSkdzben kibdviilt és a praxis, f6leg a Selbst-patologidk kezelésé-
ben, atalakuléban van. Valtoznak a kdrképek is. A Freud idejében oly népsze-
rd hisztrionikus kérképeket ma mar csak a serdiilok reakciés mintaiban talél-
juk meg. Az elméleti és technikai gjitasok, kimondva vagy kimondatlanul, szo-
ros kapcsolatban vannak a Budapesti Iskola eredményeivel. Nagy veszteség
mindenkinek, akik a pszichoanalizis ligyét sziviigyiiknek tartjak vilagszerte,
hogy a magyar pszichoanalitikus mozgalom a szocializmus id§szakaban elvesz-
tette eredetiségét, szellemi kontinuitdsat és korai innovativ batorsagat. Az 4hi-
tatos hagiografidjdhoz sajnalatos modon batortalansig és bizonyos bennfentes
kicsinyesség tarsult. Biztos vagyok abban, hogy ebbdl a szomoru helyzetbdl par
generaciovaltas utan lesz majd egy visszatérés a nemzetkozi szintérre.

Végezetiil még egyet, kedves Feri. Tudatom, hogy irogatds kozben beleolvas-
gattam néhany magyar irdsodba, a régebbi és tjabb id6kbdl, s 1atom, komam,
neked egy 6szvér szakmad van. Ez a szocialpszicholdgids szakma egy kicsit sza-
mar, egy kicsit 16. J6dolgos embernek vald, csak az a baj vele, hogy az ilyesmi
nemigen szaporodik. Az szvérség identitdsat mindig djra kell kezdeni, mind-
ig Ujabb lovakat kell a szamarakra engedni. Lehet, hogy forditva van a dolog,
ennek a tenyésztését vagy kultuszat nem ismerem eléggé. Mindenesetre az
ilyesminek, ugy latom, mint kiviilall6, nem nagyon van alaptudomdanya, éppugy
nincs neki, mint a pedagdgianak vagy a foldrajznak sincs. Te nem azzal foglal-
koztal, hogy mi a fene hiizatja az §szvérrel a kocsit, mi is a tdrsadalmi érték és
haladas viszonya, vagy a kdzdsség és a tarsadalom, a polisz és az oikosz altala-
nos lélektani Osszefiiggése. Err6l meg megannyi méasrdl, a filozofia és a pszi-
choldgia kozott, tarsadalomlélektanos elédeid morfondiroztak eleget. Téged a
tarsadalmi huzavondban és egyiittlétben — olvasatomban — a hajtéeré mozza-
natossagi kérdése, az eredet ,,Onmagat megsokszorozé telitettsége” [ahogy
Binswanger a Shakespeare-t6l kolesonzott ,,tenger” hasonlataval (épptigy,
mint Ferenczi a Thalassza gondolatban) a szeretet egyik aspektusat, a szeretet
otthonossagit, taldléan megfogalmazta'>] és a mindenkori jellegzetes 1éthidny-

15 L. Binswanger: Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins. AW. Bd. 2., Heidelberg
1994. 63.0.
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bol és differenciabol, vagy ahogy ti mondjatok, identitaszavarbdl adodé rokon-
és ellenszenvet mobilizalé 6sztonerdk, a ,,vonzasok és taszitdsok” entropid;ja-
nak kérdése ragadt meg. ,,Nomen est omen” lenne ez?” Akérhogy is van az
identit4s mésik oldala, akdr differencia, akér divergencia, mindenesetre: ez egy
»starker Tobak” — mondja a német.
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