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A ,MINOSEG FORRADALMA” ES A ,,SZELLEM VALADEKAI”

Orvos és paciens Németh LaszIl6 Hipertonia leveleiben

Kovai Melinda

»~Az én képzeletem nagyon deriilt volt,
atyam, amig ezekkel a dolgokkal foglal-
kozni nem kényszeritettek.”!

Németh Laszl6 1954 méarciusa és decembere kozott feljegyzéseket készitett
lajdonképpen sajatos napld, amelyben betegségével, annak lefolyasaval kap-
csolatos észrevételeit, gondolatait, s6t elméleteit rogziti, bevallottan terapids
céllal. Nemcsak az etioldgia felderitésével kivanja — mint egykori gyakorld or-
vos — megtaldlni a lehetséges terdpiat, hanem magat az értelmezési folyama-
tot, a testi tlinet szavakkal val6 elbeszélését és ennek publikussé tételét is On-
gyogyito eljarasnak tekinti.

Németh Laszl6 személyes sorsaban és életmiivében egyarant meghatarozo
szerepet tulajdonitott 1954-ben kezdGdS betegségének.® A hipertonia szdmara

I Németh Lasz16: Galilei, In: ud.: Torténeti dramdk, Szépirodalmi Kényvkiado, Budapest, 1963.
243. o.

2 Németh LaszI6: Levelek a hipertoniar6l. In: UG.: A kisérletezé6 ember; Magvet$, Budapest,
1963. 427-554.

3 Németh LaszI6 1949 és 1955 kozott nem publikélhatott eredeti mivet, csaladjat mdfordita-
sokbdl tartotta el, napi 14-16 6raban forditott Tolsztojt, Ibsent, Shakespeare-t, valamint kortars
szovjet és cseh szerz6k munkait. 1953-ig (okkal) rettegett a kitelepitéstdl és végleges elhallgatta-
tasatol, kiillonosen érzékenyen érintették a miforditasaival kapcsolatos, szakmailag sokszor meg-
alapozatlan birdlatok, tartott att6l, hogy fordit6i munka nélkiil nem jut jovedelemhez. Ez utébbi
félelmek talan talzéak, szadmitasai szerint az Anna Karenina-forditasért kapott honorarium 10-15
évre biztositotta volna csalddja megélhetését. 1953-ban a Nemzeti Szinhaz rendezGjének, Gel-
lért Endrének felkérésére évek oOta elGszor 6nallé mivet irhatott, a Galileit. 1954-ben az elkésziilt
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haldlanak kezdete, 1954-t6l életének eseményeit hatra 1évs , hiperténia évek-
ben” szamitotta, hipertonia-kutatdsait és betegségével kapcsolatos testi, intel-
lektudlis élményeinek elbeszélését életmiive csticsdnak és egyben zardfejezeté-
nek tekintette. Sorsat és életét miialkotasként, legalabbis olyan jelenségként ke-
zelte, amelyet szOvegszerien sziikséges megorokiteni sajat maga, a kortérsak €s
az utokor szamara pedagdgiai céllal. 1944-t61 foglalkoztatta Osszes miiveinek ki-
adasa és szerkesztése, amely tartalmazna szépirodalmi mtveit, beszédeit, iro-
dalmi, politikai és pedagdgiai essz€it, valamint 1943-ban irt 6néletrajzat.* 1955-
ben Illés Endrének irt levelében gjra felmeriil az életmiikiadas terve, bar a su-
lyos betegség és a kényszerd hallgatas éveiben ez inkdbb véagy volt, mint redlis
lehetGség. Ekkor, 1955-ben a Galilei elutasitisa nyoman, a dramaban megfogal-
mazott erkolcsi és életeszmény a cimszereplGbdl végképp a szerzGbe koltozott:
Németh Laszl6 életmive utolsé darabjaként a nyugati civilizacio torténetét és
hanyatldsat akarta megirni Az tijkori civilizdcio térténete cimmel tervezett négy
kotetes munkédban. A négy kotetbdl csak részletek késziiltek el, de a szerzd ugy
érezte, civilizacidtorténeti munkajat részben megalkotta, vagy pontosabban 1ét-
rehozattak vele Galilei (és sajat) személyében: ,, Azaz mégis, a Galilei-ben (amely
a hos sorsdnak szerzdre hiizdsdval a betegséget hozta ram), ennek a civilizicionak
az 8sét, géniuszdt irtam meg.”™ Az 1l1és Endrének irt levélben tervezett életmd-
kiadas tartalmaznd a Piiski Kiadondl 1944-ben eltervezett anyagot, ezt kiegészi-
tené a megirand6 Négy Konyv és miforditasrol sz616 tanulmanyai. A Hipertonia
levelek zartak volna az életmivet: ,, Ezt a sorozatot mélton zdrnd le hipertonia-ta-
nulmdnyom: a kisérletté vdltoztatott betegség, a tudat meglepd gydzelme a haldlos
bajon, majd a sors, az oidipuszi eleve elrendelés gyézelme a tudaton.”

A Levelek 6ngyogyité hatasa 1955-ben sajatosan értelmezett: a tudat legyG-
zi a betegséget, a sors (oidipuszi) azonban legydzi a tudatot. E tanulminyban
a sors, a betegség, és a tudat, masképpen fogalmazva az élet — szoveg — szerzg,
megint masképpen fogalmazva tdrsadalom — tiinet — orvos/paciens dsszekap-
csolddasat vizsgdlom mint eredményében és folyamatdban egyarant kiillonos
terdpids eljarast.

(3. folyt.) szoveget szamos kritika érte, Major Tamas és masok kifogasoltak a drama ,,politikai”
uzenetét, hosszas vitdk utdn Major 4t akarta fratni a IV. felvonast. Németh LaszI6 végil visszavet-
te a szovegkonyvet a NemzetitSl, a darabot 1956 oktoberében mutattik be eldszor. O maga a tul-
hajtott mifordit6i munkaval, az allandé egzisztencialis félelmekkel és a Galilei miatti tildoztetés-
sel hozza Osszefiiggésbe betegségének kezdetét.

4 1944-ben Mezdbszilason Piiski Sandor konyvkiaddval beszélnek az életmii tervezett megjelen-
tetésérl. (Németh Ldszl6 életrajzi kronoldgia 1935-1949. Osszeallitotta: Dr. Lakatos Istvan, Argu-
mentum Kiad6, Budapest, 1998.)

5 Németh Laszl6: Levél Illés Endréhez (toredék) (1955), In: UG.: Homdlybol homdlyba. Eletraj-
zi irdsok, 11. kotet, Magvetd és Szépirodalmi Konyvkiadd, Budapest, 1977, 571. o.

°L. m.: 574. o.
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1958-ban, a hallgatis évei utdn Gjra Onéletrajzi kotet szerkesztését tervezi
Magam helyett cimmel, ezittal a megjelenés redlis lehetSségével. Az Onéletraj-
zi irdsait tartalmazo kotet (a Homdlybol homdlyba”) végiil haléla utan két év-
vel, 1977-ben jelent meg, de § maga éllitotta Ossze a 60-as évek végén. A Ma-
gam helyett cim(i 6néletiras valéban szerepel a kotetben. A kotet elGszavaban
emliti eredeti terveit, az 6néletrajzot ,,élete kabbalisztikus szdma” jegyében ki-
lenc fejezetre tervezte, az utolsé fejezet lett volna 1958-ban az elhallgattatés
évei. ,, Az utolsé konyv azonban elmaradt, ami ennek a kornak donté élménye
volt, a laokodni harc a hipertonidval, s amit a betegségbdl kicsikart, épp elég nyo-
mot hagyott a hiperténia levelekben.” — irja 1968-ban onéletirdsainak elGszava-
ban. A Levelek a hipertonidrol eszerint 6néletrajzi md, mi tobb, pétolja a hia-
nyos Onéletrajz egyik fejezetét. A Magam helyett majdnem ezer oldal terjedel-
mu Onéletrajzi szovegei igen személyesek, részletes csaladtorténetet kozolnek
alapos tarsadalomtorténeti €s iréi-lélektani elemzéssel, hosszu fejezetet szan
gyerekkora bemutatdsdnak, amelybél nem hidnyoznak a ,traumatikusnak”
mondhat6 események, részletesen beszamol kamaszkori erotikus fantazidirol,
depresszidjarol, ongyilkossagi kisérletérdl; a nehéz palyakezdés lelki megpro-
baltatasair6l és sorolhatnank. Egyszéval a Magam helyett kivald szoveg
»pszichobiografus” elemz8k szdmara. A Hipertonia levelek szerz$ altal hangsu-
lyozott személyessége azonban ugy tlinik, egészen mas jellegli. Az olvaso itt
nyomat sem latja vallomasnak, életrajzi eseményeknek, vagy az erre utal6 on-
reflexionak, a mi szerzGje szerint orvosi szakmunka, az életmiben mégis a
nagy gonddal rendezett Onéletrajzi irdsok kozott helyezi el.

Képzeljiik el mindezek utin, mit szlna Németh Laszlo, ha egy napon a ko-
vetkezd megjegyzéssel fordulnank hozza:

 Erdeklédéssel olvastam Hipertonia leveleit, tgy vélem, nagyon jo korpusz
a test illetve a betegség — jelen esetben a hipertonia — laikus reprezentdcioi-
nak vizsgdlatihoz. On bemutatja nekiink a hiperténidval kapcsolatos kora-
beli orvosi diskurzust, majd az olvasott szakirodalom, valamint sajdt, tiinet-
ként felfogott érzeteinek értelmezésével, »korel6zményként« megirt onéletraj-
zdval ldthatovd teszi, miképpen alakul egy naiv betegség- és test-elmélet.”

Val6szintleg mélységesen felhdborodna azon, hogy elméletét a ,naiv” és
»laikus” jelz6kkel illetem, § maga ugyanis orvosi munkénak tekinti mdvét. A
»reprezentacio” kifejezés hallatara lehetséges, hogy felvonna szemoldokét, el-
képzelhetd, hogy sziikségesnek érezne némi fogalmi tisztazast, de taldn nem

7 Magvet6 és Szépirodalmi Kényvkiadé, Budapest, 1977.
81. m.: 7. 0. El6sz6 A Homdlybol homdlyba c. gyiijteményes életrajzi irasokhoz.
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tiltakozna. Személyes betegségét ugyanis nem pusztan a ,haldl drnyékaként”
szerepelteti az életmiiben, a hipertdonia Németh Laszl6 szdmara transzparens:
jeloli, megjeleniti, reprezentélja (stigma értelemben is) Németh LaszIot, és
személyében egy olyan jelenséget, amely a Civilizacié sorsaval kapcsolatos —
tovabbd szdmdara és szdmunkra egyarant fontos, hogy e transzparens Németh
Laszl6 kezében van.

Figyelem! Az Elemzés a Féreggel harcol

A Levelek a hipertonidrdl el6szava nem az ,,El6sz6” cimet viseli. A szerzé fi-
gyelmeztetésként irja mive elé, megengedi az olvasénak, hogy az elGszo-figyel-
meztetést kovetSen eldontse, elég erGs-e ahhoz, hogy a tovabbiakat befogadja.

,, Figyelmeztetés

Az olvasé olyan furcsa kényvet it most fel itt, amilyen ritkdn keriil elé. Epp
ezért nem drt tdn, ha irdja szokdsostol eltéréen néhdany figyelmeztetd széval
adja kezébe.

Ez a kényv arrdl szol, ami mindannyiunkkal megtorténik egyszer, hogy
gyogyithatatlan betegek lesziink, s a betegség mint kigyo, egy magdnyos
Laokoont elkezd koriilfolyni, szoritani, ropogtatni. A ldtvdny, melyre az ol-
vasonak fel kell késziilnie, ez tehdt: egy emberi elme, amely megszokta, hogy
a jelenségeket a maga félig tudomdnyos, félig intuitiv modjan vizsgdlja, a ., ki-
gyoval” szemben sem adja fel ezt a magatartdst. Voltaképpen az Elemzés
kiizd itt a féreggel, az az elemzés, amelyet korszakunk hajnaldn Descartes és
tdrsai olyan biiszke reménységgel tettek Modszeriik lényegévé, amelynek hd-
rom szdzad vivmdnyait koszonhetjiik, s amely ma sziilbhazdjdban is félig
megvetetten, mdshol eldurvultan kiizd a kidbrdnduldssal és a nehézkes ke-
zekkel.”

Valéban furcsa a szoveg: a kartezidnus, literatus belgyogyész sajat testében
kutat. A Hiperténia levelek az ,,olvasokdzonségnek” szdlnak, éppen tigy, mint a
szerz$ mas miivei, Németh LaszI6 szerint a Levelek kizdrdlag mifajukban kii-
l6nbdznek a szépirodalmi szovegektdl, az eljards, amellyel 1étrehozta Gket
ugyanaz, az § szavaival: ,,gondos, mélyrehato elemzés és intuicié”, ezuttal azon-
ban sajat testi folyamatait elemzi a ,,tarsadalmi regényekben”, ,,tdrsadalmi dra-
makban”, esszékben és dnéletrajzokban alkalmazott modszerrel. A privat test
megfigyelhetd, ugyantgy, mint a tarsadalom és az egyén, az orvosi szakkonyv
és a szépirodalom ugyanazt a célt szolgaljak: gyogyitjak a tarsadalmat. A Négy
konyv kultartorténeti elémunkalatai és a Galilei dramatizalt szcientizmusa
utin Németh LaszIlo sajat testében fedezte 6l a Civilizacié mikodését és a ra
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leselkedd veszélyeket. A terdpias levelek elé frott bevezetd figyelmeztetés arra
hivja fel a figyelmet, hogy a kdnyv nem pusztan a hiperténiardl sz6l, hanem a
szerzd testi folyamatai és betegsége 4ltal elbeszélve a Civiliz4ciorol, az Ember-
rdl, illetve a civilizaciot és az emberiséget szorongatd, fenyegetd Rosszrol. A
hipertdnia az el6sz6 alapjan a kartezidanus elme és szellem betegsége, olyan,
mint az 0sztonok: egyfeldl sotét, kaotikus, allati és megismerhetetlen, masfelSl
destruktiv démon, ami a nagybetiis Mddszert kérddjelezi meg. A szerzd beteg-
sége a szoveg létrehozasanak képességét timadja meg, elpusztitja a reflexiot.
Amit az olvas6 konyvként kézbe vesz, az szoveg, tehat elvileg maga a gyogyulés.
A betegség és a terdpia kozmikus élethalalharcca valik, Németh LaszI6 teste és
feje pedig ugyancsak kozmikus térré nd, amelyet Civilizdcionak hiv. Az olvasé
a szerzGéhez hasonld szerepbe keriil: vagy elolvassa a mivet, s ezaltal § maga
is elemz6-nézGjévé valik az eposzi harcnak, vagy az elész6 elolvasisa utan be-
csukja a konyvet, elforditja a fejét, talan attdl tartva, hogy a Szdrnyeteg-hiper-
tonia megpillantdsa s6balvinnya mereviti, de még inkabb attdl, hogy lelkiisme-
rete nem viselné el az elemzd heroizmusanak latvanyat.

»A hiperténia igy az apasdg, iskolaorvossdg, vidéki oraado-sors, forditoi robot
utodja, lett, ezen kell bebizonyitanom, hogy amit az ember megfigyel, annak folé-
be keriil. ™

Az elemzés tehat a dolgok feletti hatalom eszkoze, a szerzé (és a szerzd sze-
rint 4ltaldban az ember) szdmadra kizarélag a megmagyarazhatatlan, irracioné-
lis jelenségek lehetnek fenyegetSek. Németh Laszl6 sajat miavészi tehetségét
és elhivatottsagat ebben az elemz8képességben taldlja meg, a tarsadalom, 1é-
lek, valamint a hipertonia kapcsan a test is akkor biztonsagos, ha leirjuk, és
pontosan tudjuk, mi térténik benne. Mint tobbszor emlitettiik, a Leveleket or-
vosi szakmunkénak tartja, § maga képzeletbeli olvasoként egy ,.fiatal, ambici-
Ozus, literatus belgydgyaszt” jelol meg, a levélformat pedig a szamiizott ,,ku-
ruc” Mikes Kelement6l és a ,felvilagosult” Montesquieu-t6l kélcsonzi.!? Az
Elemzd&-orvos a betegség ismeretlen f6ldjérdl ir egy fantazialt, elhagyott, isme-
r8s, otthon-egészség szamara. A konyvet tehat kollégdknak és betegtarsaknak
szanja, de ezzel kapcsolatosan is tesz egy figyelmeztetd megjegyzést:

»Az, hogy az én esetemben orvos és beteg egy volt nem jelenti azt, hogy orvosi
ellendrzés nélkiil efféle kurdknak neki lehet menni.”"

9 Németh Lész6: Homdlybol homdlyba. Eletrajzi irdsok, Magvet6 és Szépirodalmi Kényvkiado,
Budapest, 1977, 220. o.

10 Németh Laszl6: Levelek a hipertonidrdl. Elsé levél

T m.
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Az orvos és paciens Osszefonddédsa egy személyben a szerzd szerint egyedi
jelenség, a kett6t a ,,miivész” kapcsolja 0ssze: a kollégak szamara konyve érde-
kességét éppen a miivészi elemzési modszerek orvostudomdnyi alkalmazhato-
saga jelenti (Németh Laszl6 bizva sajat diagnézisdban és terdpiajaban, eleinte
gyanakodva, majd egyaltalan nem szedte az orvosai altal felirt vérnyomascsok-
kentd gyogyszereket). A betegtarsak szamara pedig a hipertonia individualita-
sa lehet tanulsagos, ki-ki ismerje fel hipertonidjdban sajat magat és azt, ami
megbetegiti, valamint a reményt a gyogyulésra.

Preparatum

A betegség okozta halalfélelem és haldlfélelem okozta elszdntsag megérthe-
t8, mégis, a kozmikus test terében zajld Elemzés-Féreg harc latvanya talan
nem is riaszténak, ink4bb egy kissé bizarrnak ttinik. A Németh L4szl6 — kdnon
nem egyezik Németh LaszI6 sajat maga altal kanonizalt szovegeivel. Ez ut6b-
biban kiemelt mivészi és €letrajzi elem a Hipertonia levelek, az olvas6-utokor
azonban inkabb életrajzi érdekességként emliti a miivet, és valljuk be, valéban
nem olyan érdekfeszité olvasmény, mint ahogyan azt az el6szoként elhangz6
Figyelmeztetés sejteti. Németh Laszl6 szamara mégis e szoveg egyrészt kiemel-
ten Onéletrajzi (személyes), masrészt ,,modszertani” értelemben is kiemelke-
ddének véli, tigy kezeli, mint minden korédbbi és késébbi alkotdsdnak valamifé-
le metodoldgiai szintézisét és bazisat.

A Homdlybol homdlyba elészavaban megindokolja, miért olyan fontos koz-
zétenni életének és miveinek torténetét. ,,A pszichologiai szévevény, az ember
csak annyiban fontos, amennyiben a kozéleti miiszer, az absztrakt mérce, az irdny-
jelzd szerep ebbdl dllt eld, s ezt hajtotta szolgdlatdba.” Az ember tehat ,kozéleti
mszer” és miiszerként az ember szolgdja. E paradoxonnak tiing kijelentés el-
lentmonddasossdga a Hipertonia levelek ismeretében sem sziinik meg, de taldn
(meg)érthetévé valik. Ugyanitt, az 6néletrajzi irdsok elGszavaban, olvashaté a
kovetkezd megallapitas:

»De a szerkesztd, mint egykor az ir6, ha nem is engedett exhibicionista haj-
lamoknak, rejtegetnivalot sem akart hagyni az életében, nem azért, mert to-
kéletességében bizik, hanem mert igaz prepardtumot akar a tanulsdgkeresék

kezébe juttatni”?

12 Németh Laszl6: Homdlybol homdlyba. Eletrajzi irdsok. Magvetd és Szépirodalmi Konyvkiado,
Budapest, 1977. 5. o.
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Németh Laszl6 teste helyett szovegét kinalja f6l késGbbi boncoldorvosai-
nak, életmivébdl az életrajzokkal preparatumot készit, olyan ,,testet”, amely
élettelentil is utal az életre: a szervek élettani szerepiiktSl megfosztva is jelzik
egykori funkcidjukat. A kozéleti és szépirodalmi alkotasok az ,,alkotds 1élekta-
naban” — az Onéletrajzokban — nyerik el valodi jelentésiiket, ugyanis itt valik
lathatova, miként funkcionalt az Elet a Mi 1étrehozasa érdekében, és miként
funkcionélt a M1 egy olyan élet miikodtetésében, amelyet joggal nevezhetiink
Szerzének. Az elemzés Németh Laszl6 szerint befejezetlen folyamat, de min-
denképpen kotelesség, az életrajzokban kiprepardlt SzerzSt a tovabbiakban
barki tovabbelemezheti (tanulsagot keresve), azaz folytathatja Németh Lasz1o
Németh Laszlon végzett munkassagat.

A Hipertonia levelek elemzési eljarasa a targy természetébdl adéddan nyil-
tan kombindlja a belgydgydszatot az irodalommal. Itt a prepardtum kifejezés
egyre kevésbé metaforikus. EgyfelSl, mint lathattuk, a m{ targya a szerzd tes-
ti mikodése, a ,,cselekmény” a test belsejének feltarasa. MasfelSl azonban Né-
meth Laszl6 testével éppen gy kivan rendelkezni, mint lelkével:

o Vasdrhelyi itt-tartézkoddsom elsé heteiben a legkivalobb kisérleti nyil vol-
tam, akit egy hipertonia-kutato kaphatott. (...) En ezt a kitiind kisérleti nyu-
lat szerettem volna szamtalan kutatdintézeteink egyikének félajanlani. A ki-
sérlet elvben igen egyszerti lett volna. Vért kellett volna venni egyik véndmbaol
munka el6tt és munka utdn, s azt megfelelé nagysdgu dllatba, mondjuk pat-
kdnyba befecskendezni. Ha a patkdny vérnyomdsa olyan, vagy még nagyobb
mértékben emelkedik, mint az enyém, be van bizonyitva, hogy munka koz-
ben vegyi anyag keriilt a vérembe...”"3

Terveit valéban megosztja egy ismerds orvos hizaspérral, akik udvariasan (a
vérvétellel jar6 hepatitisz-veszélyre hivatkozva) lemondanak a kisérletben va-
16 részvételrdl.'* Hipertonidjanak kilencedik évében, 1963-ban végrendeletet
készit, amelyben egy neves professzorra bizza agyanak korszovettani feldolgo-
zésat (a végrendeletet teljesitették, a vizsgélat valoban megtortént).

A Hipertonia levelek orvosa hideg fejli elemzGje a Hipertonia levelek forro fe-
jl betegének. A m, jelen esetben a szerzd leirt (és mint lattuk, valdsagos) tes-

13T, m.: Németh Lédszl6: Levelek a hipertonidrol. Kilencedik levél

1. m.

1S Dr. Lakatos Istvan: Németh Liszl6 betegsége és haldla, Uj forras fiizetek, Tatabanya, 1989. E
labjegyzetben talan érdemes megemliteni, hogy a hivatkozott md szerzdje, Dr. Lakatos Istvan Né-
meth LészI6 veje, maga is belgyogyasz, tobbszor személyesen vizsgalta meg apdsat. Mindemellett
Németh Laszl6 életének kronikasa, 1963-t6l gondosan feljegyzi apdsanak minden egyes napjat,
feljegyzéseit 1997-ben mint irodalomtorténeti forrast, kiadjak (Németh LdszIo életrajzi kronoldgia,
Argumentum Kiadd, Budapest, 1998).

143



Miihely

te ugyanolyan sorsra jut, mint a szerz4 szandéka szerint az dnéletrajzok: nem
0rok életként, hanem tartdsitott matériaként, preparatumként az elemzd uté-
dokra marad. A fentiek alapjan az orvos-beteg viszony némileg paradox, nem
pusztan azért, mert egy személyben vannak jelen, inkabb a gydgyulds/gydgyitas
eljarasat és kimenetelét tekintve nehéz meghatarozni, hogy ki vagy mi az, amit

gyogyitani kell, és ez hol valik el az orvos virtudlis személyétSl. Mi torténik te-
hat, amikor az Elemzés kiizd a Féreggel?

A szellem valadékai

»S hovd jut a szenvedély, melynek nincs kapcsolata a kozos élettel? Elsatnyul;
a tdrstalan szenvedélybdl ondnia lesz, magdt emészti és megsemmisiil az egyén-
nel.”'® — irja 1933-ban, 32 évesen, hires koz€leti, politikai, erkélcsi programad6
irdsaban. A , minGség forradalma” a munk4tol elidegenedett munkas problé-
maira nydjtana Németh Laszl6 szerint nem marxi megoldast. A munka (szel-
lemi és fizikai egyarant) Németh LaszIlonal erotikus tevékenység, szenvedély,
adott esetben termékeny, mas esetben Onpusztitd nemi aktus. A ,,szenvedély”
a kozosséggel vald kapcsolatban képes ,,testet 6lteni”, azaz fennmaradni, a ko-
z0sséghez valé kapcsolodas mint kozosség érdekében végzett munka szenve-
délye biztositja az egyén dnmagan tali 1étét. Mint lathattuk, Németh Laszl6
igen szenvedélyesen ,,preparalta” életét és alkotdsait onmagén tilmutaté élet-
mivé. A preparalas lehet ugyan szenvedélyes mivelet, de ritkdn mondjuk a sz6
hétkoznapi értelmében ,,termékenynek”. A fenti idézetben az alkotds 6rome
»szerves” Orom, a kozonséget kozosségként feltételezi, az alkotd organikus
kapcsolatban 4ll a kdzosséggel, €s az erotikus analdgidban meg is termékenyi-
ti e kozosséget.

A Levelekben felallitott diagnézis alapjan az alkoto és kozonsége a ,,Németh
Laszl6-organizmusban” kérosan elvalik egymastdl, s e kettévalas végzetes ki-
meneteld is lehet. A betegsége felfedezésekor kapott gydgyszeres kezelés so-
ran, ahogyan 6 fogalmaz, ,, mérgezési tiineteket” észlel:

JAllapotom lassan, de észrevehetden javult, amikor viratlanul ijeszté tiinet
lépett fel: furcsa szorongds a tarko tdjan. Nem fdjt semmi — csak kiilonés bd-
gvadds kiiszott le a nyakbol a testembe, mintha el akarna veszni, le akarna
gurulni a fejem; a legrettenetesebb érzés, amivel mint beteg taldlkoztam.”

16 Németh Laszl6: A mindség forradalma (1933) In: u6.: A mindség forradalma — Kisebbségben.
Politikai és irodalmi tanulmdnyok, beszédek, vitairatok. 1. kotet. Piiski, Budapest, 1992.
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A test és a fej eszerint, bar 0ssze vannak kotve, mégsem tartoznak ,,szerve-
sen” egybe, a tarkd tajan észlelt szoritd érzést szorongasként irja le: egy 6nél-
16 életet €16, fej nélkiili, kontrolldlatlan test rémképeként. A magas vérnyomds
okozta szervi elvéiltozasok és lehetséges haldlokok koziil az ir6 a gutaiitést és
az agylagyulast érzi legfenyegetébbnek, az elvesztett, vagy inkabb pusztidn a
test ernyedt tartozékaként a nyakon il6, ,,ires” fej allapotat.

Az Elemz6 fej modszeres dnmegfigyelésbe kezd, attanulmanyozza a hiper-
ténidval kapcsolatos orvosi szakirodalmat, beszerez egy vérnyomasmérét, kii-
lonféle gyogyszerekkel kisérletezik, megfigyeléseit és Onterapidjanak eredmé-
nyeit a Levelekben dokumentélja.

Onmagan végzett megfigyelései és az orvosi szakirodalom attanulmanyoza-
sa utan elméletet alkot a testrdl, 1élekrdl, a kozponti idegrendszerrdl és termé-
szetesen a hiperténiarol:

., TObb fajta hiperténia létezik. Kétségkiviil vannak olyan hipertonidk, ame-
lyeknek forrdsa a lelki életben, a kozponti idegrendszer miikodésében van.
belsé elvdlasztds, mint magamon tapasztaltam, kapcsolatba keriilhet a hi-
pertonidval, miért ne volna valoszinii a forditott Osszefiiggés is. Az életmdd-
ok kiilonbségén til ez lehet az oka tdn annak is, hogy a ndi hipertonia dlta-
laban enyhébb, mint a férfié. Ugyancsak enyhébb az oregeké, mint akiket ja-
va korukban tdmad meg. Az egyik esetben az oregkori visszafejlodés az ok; a
mdsikban pedig épp a férfimunka, gond és szenvedély s a szervezet tartaléka-
inak ardnytalansdga. En betegségem kezdete ota alig 6t-hat hipertonids bete-
get ismertem meg kozelebbrdl, de mdr ez is arra 6sztonzott, hogy a magam
hipertonidjdt akaratlanul is mint ezek egy részétdl eltéré »agyi« hipertonidt
emlegessem.”

Németh Laszl6 szerint tehat a hipertoniardl altalanossdgban elmondhato,
hogy a belsd elvalasztds betegsége. A betegség helyszine a testben azonban kor
és nem fiiggvénye: ndi hipertdnia a nemi mikodés hanyatldsaval jelentkezik
belgydgyaszati panaszokkal, az dreged$ férfiaké a szellemi visszafejlédéssel
hozhat6 Osszefiiggésbe, a gonddal és szenvedéllyel dolgozo felndtt férfiak ese-
tében azonban a fejbdl (agybdl) ered a betegség. A ndk belgydgyaszati pana-
szaival ellentétben a dolgozo férfiak tobbségénél, ahogyan a szerzé fogalmaz a
»szellem viladékelvdlasztdsa” okozza a problémat, bar mindkét esetben a ,,bel-
s6 elvalasztds” nehézségérdl van sz6, a néknél a helyszin a hasiireg, a férfiak-
nal az agy: a ,koponydn beliili mechanizmusok.”

A Hipertonia levelek — barmennyire személyesnek tekinti is Gket szerzdGje —
szinte semmit nem 4rulnak el Németh Laszl6 maganéletérdl. A Levelek hely-
szine a dolgozdszoba, ahol lathatjuk a szenvedélyes munkadiihtdl kinl6do irét,
aki adott szdmu papirra vetett ,nyomddsz n” utan kétségbeesve méri vérnyo-
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masat. A Levelek intimitdsa nem a hagyomanyos értelemben vett 6néletrajzi-
sagban rejlik A dolgozdszoba maganya éppugy rejthet szemérmesen Grzott tit-
kokat, mint a hald, a fiird§, vagy egy bizalmas négyszemkozti beszélgetés. A
dolgozoészoba férfititkait vallja meg a szerzd, amikor megmutatja sajat fejét be-
lulrdl:

,»INekem van egy igen régi — még medikus korombdl szdrmazo feltevésem az
érzelmekrol. Ezt roviden tigy lehetne osszefoglalni, hogy az agykéreg igen lus-
ta szerv, tapasztalatbdl tudjuk, hogy folyton kibiivot keres, dllando szabotdzs-
ban él. De egy reguldtorrendszer van aldszerelve, amely az életre, egzisztenci-
dra, onérzetre fontos esetekben folrugdossa. Ez a »félrugdosds« tigy torténik,
hogy a vegetativ idegrendszer foként érosszehiizéddsokkal, de mds igen kel-
lemetlen metodusokkal is az adott probléma megolddsdra kényszeriti, illet6-
leg — ha megoldta — elernyedésével, a bedllt megkonnyebbedéssel megjutal-
mazza. Ha a gondolkozds ezt a sarkall6 rendszert tiilsdgosan igénybe veszi,
akdr mert eleve érzékeny, akdr mert helyzete bizonyos érzelemindukdlé kép-
zetektdl (példdul gond, félelem dllapotiban) nem engedi szabadulni: akkor
a sarkallo rendszer valamelyik része — kinél melyik a legkényesebb — megbe-
tegszik.”\

Az § esetében, mint azt késSbb ki is fejti, a ,,fogalmazds kozpont” betegedett
meg. A gondolkodas az elmélet szerint a lusta agykéreg és a szigort regulator-
rendszer kozott lejatszodo, igen brutélisnak tdnd aktus. A szigoru regulator
Osszeszikiti az ereket, az aramlo vér fesziti az érfalat, a gondolkodas az agyké-
reg kinz6 vérbdségének eredménye, végiil a regulatorrendszer a gondolat 1ét-
rejottét az agykéreg elernyedésével jutalmazza. Az alland6é magas vérnyomas
esetén az ,elernyedés” nem torténik meg, a ,,rugdosis” folyamatossa valik. A
gondolat, a leirt m testi metafordja a ,,szellem valadéka”. A dolgozdszobdban
zajlo lazas és pusztitd munkat a szerzd gy irja le, mintha az agyban jatsz6dna
le egy kinz6, maganyos nemi aktus. Ezt § maga is igy fogalmazza meg: ,, Emli-
tettem régi feltevésem, amely szerint a szellemi munka értdgité; ahogy a Berzsenyi-
konyvben irtam: »az ihlet az agy erekcidja«”. Sajat ,agyi hipertonidjat” az egyik
levél konkluzidjaban n. ,ihlethipertoniaként” definialja.

A hiperténia Németh LaszI6 szerint az ,,ezerszer messids” magyar irastudd
betegsége, aki jellemzd modon egyszerre orvos és paciens. Munkdja 6rdogi
korben folyik: a beteg tarsadalmat gydgyitja, de a tarsadalom betegiti meg
(dolgoztatja halédlra) 6t magat. Az irastudd felelGssége Németh Laszlonal a

17 Németh Laszl6: Levelek a hipert6niarol, In. UG.: A kisérletez6 ember; Magvetd, Budapest,
1963.

146



Kovai Melinda: A ,,mindség forradalma” és a , szellem vdladékai”

tarsadalom feldl elvarasként észlelhetd, inger, amely beinditja a kdzponti ideg-
rendszer sarkallé gépezetét. A tarsadalom betegsége annal sulyosabb lesz, mi-
nél inkabb pusztitja sajat orvosait. A szerzd sorsa kortiinet (ilyen értelemben
reprezentdcio). A kdzponti idegrendszer miikddési elve, valamint az értelmiség
és a tarsadalom kapcsolata analég. A Németh Laszl6 fejében lejatszodé ,,sar-
kall6 mechanizmusok™ az értelmiség és a tarsadalom, szerz$ és kdozonség rep-
rezentécioi, Németh Laszl6 kozponti idegrendszere olyan mikrokozmosz, ahol
emberi agy méretlire zsugoritva megtalélhat6 és elemezhetd a tdrsadalom md-
kodésmodja. Az Elemzés és a Féreg itt, ebben a fejben csap 6ssze. A Fej e spe-
cialitdsat Németh Lész16 egyedisége biztositja. Sajat, a tobbi magas vérnyoma-
sos megbetegedéstdl eltérd, a ,,fogalmazaskozpontot” érintd ,,ihlethipertonia-
ja” jellegzetes miivészbetegség. E hipertonia ugyanis sajatosan kétarcu: egyfe-
161 az agy folyamatos erekcidja, masfeldl viszont a magas vérnyomas az ,,agyké-
reg iszonyreakciojat” véltja ki.

»Hogy az agykéreg folyamatai valéban vdlthatnak ki az egész vegetativ ideg-
rendszert megrdzo hatdst, arra a legjobb bizonyiték maga az iszony — liidbo-
rével, sziv és lélegzetelakaddsaival, a gyilkoldsig mend onkiviiletével. (...)
Enbennem példdaul négyévi szakadatlan éjjel-nappal folyé forditds utdin
iszonyt vdlt ki a gépeldpapir. De ki tudja, nincs-e ilyen viszonyban az ideg-
rendszerem azzal a szellemi munkdval, amelyet szeretek, azzal a csaldddal,
amelyért felelOsséget érzek — s a tarsadalommal, amely nem tud elpofozni t6-

”

le, hogy jovdjéért, lehetbségeiért ne szitkoljek.”'

A ,ssarkall6 rendszer” kozmikussa novekedik: az ir6-reguldtor rugdossa a
lusta, szabotald tarsadalmat, az iré fejében mikods regulator pedig allando
munkdra sarkallja az irét, hogy az ir6 a tirsadalmat rugdoshassa. Az ir6ban
van valami, ami a tdrsadalomban nincs meg, de amire a tdrsadalomnak sziik-
sége van, az ir6 a tarsadalom szerves része. Németh Laszl6 a tarsadalom bete-
ge, ahogyan az individualis testet kontrollalja a kozponti idegrendszer, tigy az
ir6 ellendrzi, 6rzi, jutalmazza és biinteti a nélkiile kaotikus, atlathatatlan, és a
barbarsag felé tord tarsadalmat. Személyes haldla tehat egyben a Civilizaci
végével is fenyeget. A kigydval harcolé Laokoon-Descartes a Hipertonia leve-
lekben a ,kozponti idegrendszer” dnmagaért folytatott hdsies kiizdelmeként
szovegezddik: hogyan Grizze meg fejét az ember, és hogyan Grizze meg fejét a
tarsadalom.

Németh Laszl6 a terdpiaként folytatott elemzd-Onfeltdré agyboncoldssal
furcsa eredményre jut. Léteznek tehat ismeretlen, kaotikus, fenyegetd jelensé-

81 m.
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gek, mint példaul a betegség €s mint példaul a tdrsadalom atlathatatlan miko-
désmodja; ezek allando kiilsé ingerként miikodésbe hozzak a Fejet, azaz a koz-
ponti idegrendszert miikddtetd elemzb-sarkall6 gépezetet. Az ,,ismeretlen” az
elemzéssel érthetGvé, ismerdssé vélik. Németh Laszl6 Ggy tlnik, valoban az
,0ldipuszi” végzetet ismerte fOl: az elemzés eljdrdsa maga a végzetes betegség. A
»regulator-rendszer” addig mikodik, ameddig van ir6 és van kdzonség, beteg-
ség nélkiil tehat Németh LaszI6 sincs (mtvészként és értelmiségiként legalab-
bis). A szellem valadékai, mint lathattuk, nem felszabaditdak, pusztit kielégii-
letlenség és valamiféle szigoru biintetd aktus eredményeképpen jonnek 1étre.
A Levelek a hipertonidrél maga is ilyen, szoveggé szdradt vdladék. A szerzd e
feljegyzések utin is megméri vérnyomdasat:

wAzota dllandéan ezen a munkdn dolgozom; az egyszerre végzett adag ald
odairom, kb. hdny betii — nyomddsz n — van benne, hdny percig irtam, a nap-
loba pedig, hogy mennyire ugratta ki a vérnyomdsomat s az mennyi ido alatt
tért vissza a normdlisra.”"

Az ,oidipuszi” felismerést kovetSen a szerzd alkotoi hivatdsa ellenében pro-
balja életét védelmezni. Valamilyen médon le kell allitania a ,,regulator-rend-
szer” szadista-mazochista?® mikodését.

Agydiéta

Németh Laszl6 ,,agydiétanak” nevezi Onterdpidjat. Az agydiéta a szellemi
munka korlatozasat jelenti, tigyelnie kell arra, hogy naponta mennyit gondol-
kodik. A terdpia megszabja, mennyi id6t tolthet a dolgozdszobaban, pihend-
ként hossza sétakat ir el maganak, valamint:

»A kdlyha siitdjében kompdtot foztem, a frissen vdsdrolt vejdlingben magam
mostam el edényeimet; néha a fehérnemiimet is kimostam. Kinos rendet ve-
zettem be, az is megkivdnta a naponként rendezgetést. Ruhdmat, cipémet
gondosan keféltem. (...) Este, ahogy tornatandr apdmtol littam, diidolva
mosdottam, izomdomborité tornagyakorlatokat végeztem a tiikor elott
(...)Még az irasomat is igyekszem mesterségesen lassitani. Kalligrafikus be-
tiikkel irok, hogy a kéz hiizza, ne hajtsa a gondolatot. Elsésorban a testem-
mel és nem az agyammal élek.”™

1. m.
20 Attél fiiggden, hogy a ,lusta agykéreg”, vagy szegény Németh Lédszlé szemszogébdl nézziik.
2L m.
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De hogyan lehetne Laokoon-Descartes—Galileibdl egy olyan Németh Lasz-
16t csindlni, aki szabadon rendelkezik testével és fejével? Ugy tiinik, e szabad-
sdg nem lehet mds, mint utdpia, mint ahogyan e terépia is:

»E betegség gyogyitdsa, az agydiéta, az dtnevelés, nézetem szerint, nem tor-
ténhet korhdzakban — csak kiilon telepeken, ahol a beteg esetleg végleges cel-
lat, munkahelyet taldl. S a gyogyitdsndl sokkal fontosabb a megeldzés, az
egész tdrsadalom »dtnevelése«. "%

Mit lathat Németh LaszI6 a tiikkdrben, apja izomdomboritd gyakorlatait vé-
gezve? A ,mindség forradalmanak” gySzelme olyan mivészt feltételez, aki
nem a tarsadalomért él, akinek privat testét kell gondoznia a barbar tarsadal-
mi organizmus helyett. Es egy olyan tarsadalmat, amelynek a tovabbiakban
nincs szitksége értelmiségre: képes atlatni €s irdnyitani magat hivatasos Elem-
z6 fejek nélkil is.

A hipertdnia intézményes keretek kozotti gyogyitasaval kapcsolatban a ko-
vetkezd tanacsot adja az orvos kollégéknak:

., Kiemelni 0ket az életbdl, s valami nagy kozos idillbe — egy kolostorfélébe he-
lyezni. Ahol van médjuk dolgozni, s nincs médjuk zavarni egymdst. Valami
karthauzi-kiira tehdt!”

Hiperténidjanak hatodik évében ujra Osszegzi betegségével kapcsolatos
(tarsadalom)tudomanyos felfedezéseit. Az , agydiéta-telepek” 1étrejotte elgon-
dolésa szerint egyre siirget6bbé vélik. E telepeken miihelymunkaszerten foly-
na a hiperténia-kutatés:

,»Csak az én fejem koré egész kis kutatocsoport szervezddhetett volna. Egyik
fiilkében egészséges és beteg emberek vérnyomds-gorbéjét vennék fel, dssze-
hasonlitdsul a kiilonféle munkdk alatt; a mdsikban a fogalmazds elétt s utdn
felvett vér elemzése folyna, odébb dllatkisérletek. (...) A fiilkék egész pavilo-
nokkd néhetnének. Itt a hipertonia-jelolteket sziirnék és oktatndk, ott a meg-
betegedettek koziil vilogatndk ki az agykérgeseket; a tavolban pedig egy agy-
diéta-telep keverné az emberek karthauzi csondjét a baltik és fiirészek zené-
jével” %

21 m.
B m.
24 Németh Laszl6: Ot év meg egy, In: ué.: 4 kisérletezé ember; Magvets, Budapest, 1963.
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A hipertonia-miihelyek és agydiétatelepek e kissé furcsa, medikalis idillfan-
szelidiil. Orvos és beteg kettévilik, megsziinik azonos személy lenni, talan itt,
e fantazia megvaldsulasaban érhetne véget a Hipertonia levelekben diagnoszti-
zalt Onpusztitd szimbidzis, amelyben orvos €s betege egy térben, egymast defi-
nidlva létezhetnek, fenntartva a betegséggé végtelenitett (6n)elemzé eljarast.
A feje koré képzelt munkacsoport téle fiiggetlen, his-vér orvosokbdl dllna,
akik ezuttal 6t vizsgaljak gondos elemzéssel, az elképzelt dllami gydgyintézet-
ben megfordulndnak a szerepek: a tdrsadalom vizsgilna, kezelné és apolna
tonkrement orvosait — felmentve a beteget az orvoslas aldl.

Németh Laszl6 (ahogyan nyilvan sok elddje, kortarsa és utdda is) fejként
keriilt a tairsadalom testére, a betegség elbeszélésében ez a végzetes szimbidzis
kap sz6t. Ahogyan a fej legurulna, tigy vagyik az iré a , karthauzi ktirdra”: né-
ma emberként levalhatna a tdrsadalom nyakarol. Méasfeldl pedig: a kolostori
élet 6nként vallalt colibatusa megszabadithatné a szellem valadékaiért folyta-
tott pusztitd kielégiilésektdl és a szorongato kielégiiletlenségtdl. Fontos azon-
ban megjegyezni, hogy Németh Laszl6 a levélirast és e levelek nyilvanossagra
hozatalat is terdpids céllal tette: a gondolkoddas folyamatéanak, és a férfi-ideg-
rendszer miikodésének erotikus metaforain keresztiil a férfi teste kaphatott
sz6t. Elmondhatéva valt, mi betegit meg bizonyos férfiakat, hogyan mikodik
az a mechanizmus, amely a gondolkodast kinzéva, a testi érzeteket ijesztGvé és
atlathatatlanna teszi, ahogyan a férfifej a tarsadalom nyakara keriil, mikozben
a férfi elveszti sajat privat testét és testi érzeteit — a nd, vagy egy masik férfi né-
z6pontjat. A tarsadalomért szdkols, kiildetéstudatos értelmiségi férfi nem a
nd, hanem a tarsadalom vagyanak targyaként képes elbeszélni magat: a testi
folyamatok elhagyjak helyiiket és a fejbe koncentrdlédnak, igy tarsadalmaso-
dik a test és vélik testivé a tdrsadalom. A patologia — ahogyan Németh Laszl6
mondja — a fejbdl ered, amely dllanddan attdl retteg, hogy elvesziti az ellendr-
z€st afolott, aminek ¢ maga tette szigoru Grzgjévé magat.

Talédn nem is olyan meglepd, miért tulajdonitott ekkora fontossdgot Németh
Laszl6 e munkanak. Valoban: a sz6 legszorosabb értelmében szerves része az
életmiinek, mert éppen az Elet és M elGbbire nézve végzetes kapcsolatat pro-
balja megsziintetni. A karthauzi ir, de nem tart beszédeket, Németh LaszI6 pe-
dig gondosan kiprepardlt életét és agyszoveteit a kivancsi utokorra hagyhatja —
tanulsagul.
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