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HISZTERIA, PSZICHOANALIZIS ES FEMINIZMUS

Anna O. esete”

Dianne Hunter

Mi (Breuer és én) gyakran hasonlitottuk a hisztéria tiinettanat
titkosirashoz, ami azutan valik érthet6vé, hogy szamos kétnyelvii
feliratot megfejtiink.

Sigmund Freud: Tanulmdnyok a hisztéridrol

A hisztéria nem beteges jelenség, hanem minden szempontbdl a
legmagasabb rendi kifejezési eszkoznek tekinthetd.
Louis Aragon és André Bréton: A sziirrealizmus kidltvinya

L

Az a hisztérids, akit Freud leggyakrabban emlitett és targyalt, bar so-
hasem talalkozott vele és sohasem akadt hasonl6 esetre, ,,Fraulein An-
na O.” volt, a ,,beszélgets kura” feltalaloja, akivel a Freud és Breuer al-
tal 1895-ben megjelentetett Tanulmdnyok a hisztéridrol elsé esettanul-
manyaban ismerkedhettiink meg. Anna O., valodi nevén Bertha Pap-
penheim, ihlette meg azt a jelenséget, ami a pszichoanalizis eredete ,,le-
gendajanak” nevezhetd. Késébbi életében a német zsido n6mozgalom
és a modern intézményesiilt szocidlis munka torténetének meghatéaro-

" Eredeti megjelenés (hosszabb terjedelemben): ,Hysteria, Psychoanalysis, and
Feminism: The Case of Anna O.” Feminist Studies 9, no. 3 (Fall 1983): 464-88. A fordi-
tas alapjaul szolgdld kiadas megjelent in: Katie Conboy, Nadia Medina, Sarah Stanbury
(szerk.): Writing on the Body. Female Embodiment and Feminist Theory. Columbia UP,
New York, 1997. 257-276.
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70 alakjava valt. 1859-t6l 1936-ig €lt, és 1954-ben a Német Szovetségi
Koztarsasagtol megkapta az ,,Emberiség SegitGje” elismerést. Noha a
feministak Pappenheimet elismerik kozéleti tevékenységének ember-
barati és politikai aktivitdsa miatt, kevesebb figyelmet forditottunk ar-
ra a szerepre, amivel a pszichoanalitikus elmélethez és technikdhoz
hozzéjarult.!

Az az Anna O., akit a pszichoanalitikus irasokbol megismeriink, egy
vonzd, rendkiviil intelligens fiatal holgy, aki hisztérias kollapszust szen-
vedett el huszonegy évesen, abban az idészakban, amikor €jt nappalla
téve felelGssé valt tuberkulozisban meghal6 apja, Siegmund apoldsaért.
Apja betegsége idején, majd azutan kozel két éven at ,,Anna” a jOl is-
mert és megbecsiilt bécsi orvos, Josef Breuer betege volt, aki esetét ,,az
egész pszichoanalizis csirasejtjeként” irta le.> Bar Dr. Breuer sohasem
ismerte fOl teljesen a Pappenheimmel vald taldlkozdsanak értelmét,
mégis eléggé emlékezetesnek talalta az esetet ahhoz, hogy beszamoljon
réla fiatal baratjanak és kollégajanak, Freudnak, akire mély benyomast
tett, amikor Pappenheim verbalizdlasra és katarzisra €piil6 szokatlan
kezelésérdl hallott. Mindez 1882 novemberében tortént.

Harom évvel késébb Freud Parizsban Jean-Martin Charcot hipndzis
és szuggesztio bemutatdit tanulmanyozta Parizsban, a Salpetriere Kor-
hazban. Abban az idében Charcot hisztéria eléadasai éppoly divatosak
voltak, mint Sarah Bernhardt tiradai, és leginkabb ugyanazon okbodl. A
tizenkilencedik szadzad végén a hisztéria Eurdpa és Anglia szerte az or-
vosi publikacidk vezetd témaja volt. Amivel Freud az ez id6 tajt Fran-
ciaorszagban zajlé munkihoz hozzajarult, az az volt, hogy odafigyelt ar-
ra, amit a hisztéridsok mondanak. Ez a technika Bertha Pappenheimtdl
ered és egy masik betegtdl, ,,Elisabeth von R.”-t61 (Weiss Ilona), aki to-
vabb finomitotta azzal, hogy Freudnak a szabad asszocidci6 mddszerét
sugallta.

s sz

torténetét és elhomalyositotta személyazonossagat, késébbi forrasok-

! Lasd: Marion A. Kaplan: The Jewish Feminist Movement in Germany: The Campaign
of the Jiidischer Frauenbund, 1904-1938. Westport, Conn.: Greenwood Press, 1979.

2 Josef Breuer Auguste Forelhez, 1907. november 21., idézi: George Pollock: The
Possible Significance of Childhood Object Loss in the Josef Breuer-Bertha Pappen-
heim (Anna O.) — Sigmund Freud Relationship. In: Journal of the American Psycho-
analytic Association 16 (1968): 723.
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bdl ismerjiik élettorténetét.> Bécsben sziiletett, harmadik gyermekként
egy olyan csaladban, ahol mar két lany volt. (NGvérei gyermekkorukban
meghaltak.) Sziiletését a csalad egyetlen fitgyermekének, Wilhelmnek
a vilagra jotte kovette, akinek elGjogait Pappenheim rossz néven vette.
Bertha katolikus iskoldba jart, noha otthona hagyomanyosan zsid6 volt.
Nagyapja, Wolf Pappenheim, a pozsonyi getté kiemelkedd személyisé-
ge, sorsat a zsido ortodoxia eldmozditasanak szentelte. Apja, egy gaz-
dag gabonakereskedd, a bécsi zsidd Schiffschul tarsalapitdja. Bertha
Pappenheim anyja, Recha, sziiletett Goldschmidt, akit meglehetGsen
tekintélyelviinek irnak le, eredetileg a Maina menti Frankfurtbdl, Né-
metorszagbol szdrmazott, ahova késébb lednyaval visszatért. Ez a varos
a karitativ tevékenység kozéppontja volt Bertha anyai agi rokonai ko-
zoOtt. Ezek a rokonok olyan miivészi korokkel tartottak kapcsolatot,
ahova Heinrich Heine is tartozott. Breuer megjegyzi, hogy Anna né-
hany tavolabbi rokona pszichotikus volt, de 6 maga, egészen apja 1880
jaliusdban bekovetkezett megbetegedéséig folyamatosan egészséges
volt. Az osztalyabeli lanyokra jellemz§ neveltetésben részesiilt. Tokéle-
tesen beszélt angolul, olvasott francidul és olaszul, himzett és csipkét
készitett, ami megmaradt €lethosszig tartd szenvedélynek. Volt bizo-
nyos modernség a képzésében, minthogy lovagolni jart unokanévérei-
vel. Egy 1882-ben a németorszagi Konstanzban késziilt fényképen a lo-
vagloruhas Bertha kevés hasonldsadgot mutat a beteggel, akit Breuer le-
irt, noha megemliti, hogy Bertha egyszer a jelenlétében lovagldostort
hasznalt, amikor 6lebe megtdmadott egy macskat. Breuer Annéat akara-
tos, energikus, intuitiv és jolelkid személyként festi le, olyasvalakiként,
akinek oromet okoz a szegényekkel és betegekkel vald torédés. Breuer
szerint Anna lehetett Onfejd, egyik 1ényegi jellemvondsa mégis az
Hegyuttérzd kedvesség” volt. Breuer beszamol arrél, hogy Anna ,.erd-

3 Ernest Jones hozta nyilvanosségra Pappenheim nevét. Ezt irja: ,,Mivel val6jédban ez
a lany volt a katartikus mddszer felfedezdje, megérdemli, hogy feljegyezziik igazi ne-
vét...” Sigmund Freud élete és munkdssdga. Eurépa konyvkiadd, Bp., 1973, 207. Viszont
Jones beszamoldja Pappenheimrdl és Breuerrdl tévedéseket tartalmaz. Pappenheim
életérdl alaposabban szdmolnak be a kovetkezd konyvek: Dora Edinger: Bertha
Pappenheim: Freud’s Anna O. Highland Park, Ill., Congregation Solel, 1968; Henri
Ellenberger: The Discovery of the Unconscious. New York, Basic Books, 1970, 480-84;
Lucien Israél: L hysterique, le sexe, et le médecin. Paris, Masson, 1980, 200-5 és Kaplan:
The Jewish Feminist Movement in Germany.
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teljes Osztonzést” érzett a karitativ munka irdnt, azt azonban nem em-
liti, hogy az effajta munka azon kevés tevékenységi forma egyike volt,
amelyeket otthonukon kiviill megengedtek a nknek.

Arra az iddre, amig apjat apolta, Bertha Pappenheim folhagyott az
evéssel. Akkora stlyvesztesége volt, hogy eltiltottdk 4polasi feladatai
tovabbi ellatasatol. Kialakult egy, az apjaéra hasonlité kohogése is.
Ezen a ponton hivtak eldszor Dr. Breuert. Az elkdvetkezd hdarom ho-
napban kifejl6dott egy nagyon is Osszetett hisztéria. Pappenheim karjai,
labai és nyakizmai merev bénultsagatol, fejfajasoktol és szomnambuliz-
mustol szenvedett. E16sz0r a jobb karja, majd a jobb oldala, azutan az
egész teste kapott izomgorcsot. Iddszakosan siiket volt. Bandzsitott és
sulyos, megmagyarazhatatlan lataszavarok léptek fol nala. Viharos ro-
hamai voltak, amelyek soran szétdobalta a dolgokat a szobaban, leszag-
gatta haléruhdja gombjait és lehangoltta valt, amikor a rokonai megje-
lentek.
iddre a teljes afaziat élte 4t. Eppen Pappenheim afiziaja és testének je-
lentéként valo hasznalata az, ami engem kiilondsen foglalkoztat. Noha
szamos olyan mozzanatot gazdagon és visszatérGen analizaltak, amelyek-
re Freud Pappenheim ,hiperesztétikus emlékeinek™ ,,szobormuzeuma-
ként” utal, senki sem tanulményozta kielégitéen sajatos nyelvhasznala-
tat. Amikor visszanyerte beszédképességét, Bertha Pappenheim képte-
len volt anyanyelvét megérteni vagy besz€lni, mégis meglepden folyéko-
nyan szOlalt meg idegen nyelveken. Ezt a koriilményt Freud ,furcsa-
nak”, mas kommentatorok pedig ,,bizarrnak” nevezték. En Bertha be-
szédképtelenségének, a forditasban, a zagyvalasban és pantomimben
megnyilvanulé kommunikéci6janak pszichoanalitikus-feminista olvasa-
tat kivinom nyujtani. Ugy vélem, Pappenheim nyelvi szétesésében egy
implicit felszabadité motivum fedezhetd fel, minthogy a koherens né-
met nyelvet besz€lni egyet jelent a beilleszkedéssel egy olyan kulturalis
identitasba, amelyet Bertha Pappenheim el akart utasitani.

Két énre kellett szétvalnia: ,,egy valosdgosra és egy gonoszra, ami ar-
ra kényszeritette, hogy rosszul viselkedjék”.* Tudatallapotai véltakoz-
tak, az egyik elnémult, mig a masik besz€lt. Breuer a francia absences

4 Josef Breuer: Friulein Anna O. Studies on Hysteria. In: Standard Edition of the
Complete Works of Sigmund Freud (a tovabbiakban St. Ed.), szerk. és ford. James
Strachey, 24 vols., London, Hogarth Press, 1955, 2:24.
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kifejezéssel utal Pappenheim beszédének sziineteire. Ez azt sugallja,
hogy az abnormalis tudatallapotok mind Breuer, mind pedig Pappen-
heim szdméara az én idegen részeit reprezentaltak, azokat a részeket,
amelyek az anyanyelvén kozolhetetlennek bizonyultak.

Délutanonként Pappenheim aluszékony allapotba siillyedt. Naple-
mente utdn felébredt, a ,kinvallatas, kinvallatds” szot ismételgetve.
Képtelen volt teljes mondatokban besz€lni, és egész teste bénult volt.
Breuer elGszor azt vette észre, hogy betege elveszitette a szavakat, majd
pedig azt, hogy a nyelvtannak és a szintaxisnak sem ura. Tobbé nem ra-
gozta az igéket, torténetesen csak fonévi igeneveket hasznalt, amelye-
ket, mondja Breuer, ,,jorészt helyteleniil képzett elhibazott mualt idejd
melléknévi igenevekbdl”.> Sem a f6névi igenevek, sem a melléknévi ige-
nevek nem hataroznak meg senkit; amint azt Breuer megjegyzi, a ,,kin-
vallatas” személytelen forma. Pappenheim egyarant elhagyta a hataro-
zott és a hatarozatlan néveldket is. Az id6k folyamén csaknem teljesen
elveszitette a szavakat. Amikor cserbenhagytdk a szavak, négy vagy ot
nyelvbdl illesztette nehézkesen Gssze Oket, €s majdhogynem érthetet-
lenné valt. Ime Pappenheim nyelvi melange-dnak egy rekonstrukcidja:
,Jamais acht nobody bella mio please liecboehn nuit.”¢ Megprdbalta le-
irni ugyanezt a halandzsat.

Bertha Pappenheim két héten at tokéletesen néma volt, €és ezen a
ponton ismerte fol el@szor Dr. Breuer betege rendellenességének lel-
ki mechanizmusat: ,,Valami nagyon kellemetleniil érintette, és elhata-
rozta, hogy nem beszél réla.”” Amikor Breuer felvetette ezt, és kote-
lezte arra, hogy hipndzisban beszéljen, Pappenheim nyelvi gatlasa fel-
oldddott, azonban csak angolul beszElt. A szélsGséges szorongas pilla-
nataiban a beszéd képessége vagy teljesen elhagyta, vagy kevert nyel-
vet haszndlt. Alkalmanként, ha szabadabbnak érezte magat,
Pappenheim francidul és olaszul beszélt. Ezen 1d§ €s akozott, amikor
angolul beszélt, emlékezetkiesése volt. Betegsége alatt zavarba ejtette
csaladjat és a szolgalokat az 4ltaluk nem ismert nyelveken elhangzo

5 Ibid., 25.

¢ Ann Elwood: The Beginning of Psychoanalysis. In: The People’s Almanac, szerk.
David Wwallechinsky és Irving Wallace, Garden City, N.Y., Doubleday, 1975, 502. Sem
Breuer, sem Freud nem irta le ezt a mondatot, noha 6sszhangban all Breuer leirasaval
Pappenheim sajitos nyelvhasznalatardl.

7 Breuer: Friulein Anna O., 25.
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szOnoklataival, és bamulatba ejtette orvosait azzal, hogy barmely fran-
cia vagy olasz szovegbdl, ha megkérték, hogy hangosan olvassa, gyors,
folyamatos rogtonzott forditast készitett. Pappenheim szavakat is alko-
tott: gehdglich a behaglich helyett, és angol elnevezéseket taldlt ki a fo-
lyamatra, amit 6 és Breuer elkezdett. ,,Kéményseprés”-nek (Chimney
sweeping) nevezte, ha viccelddott, €s ,,beszélgets kura”-nak (talking
cure), ha komoly volt.

Freud €s Breuer inadekvat magyarazattal szolgal Pappenheim nyelvi
tiineteire. Ugy tudjuk, hogy egyik éjjel, mik6zben a szorongas kinjai
kozt virrasztott apja betegagyanal, bodult allapotba esett, mikdzben a
sz€k hata mogott cstiggd jobb karja elaludt. Pappenheim annyira elbor-
zadt attdl, hogy karjat bénanak talalta, hogy imadkozni prébélt, de nem
talalt szavakat. Végre eszébe jutott egy angol nyelvii gyermekimadsag.
Ennek kovetkeztében, amikor hisztéridja kifejlddott, angolul beszélt és
irt. A gyermekima folidézése, tgy tlnik, nem kapcsolodik Pappenheim
elhatarozasahoz, hogy csendben maradjon. Es nem ad magyarazatot ta-
lalékony némenklatirajara, tobbnyelvi halandzsazasara, bAmulatba ej-
té francia és olasz nyelvi beszédeire sem. Minddssze annyit arul el,
hogy Bertha annyira zaklatott volt, hogy elfelejtette az anyanyelvét.

Noha Breuer nem mondja ki, hogy mi bantotta Berthat, konnyen ko-
vetkeztethetiink arra, hogy zokon vette és visszautasitotta alarendelt
helyzetét lednygyermekként egy ortodox zsidé csalddban. Bar figyelem-
re méltd intellektudlis és koltSi adottsagokkal megaldott élénk és elra-
gado személyiség volt, a huszonegy éves Bertha Pappenheimet megszo-
kottsagra és egyhangt hazimunkak végzésére szantak. Egy évvel fiata-
labb és kozel sem oly ragyogé 6ccse akkoriban kezdett a bécsi egyetem-
re jarni — olyan intézménybe, amely abban az idében bezarta ajtdit a
ndk elbtt. Breuer igy ir: ,,Ez a lany, akiben tulhabzott a szellemi vitali-
tas, szélsGségesen egyhangu életet élt puritin felfogasu csalddja koré-
ben. Ahogyan az életét szinesitette, az valdszinileg dontGen a betegség
irdnyaba sodorta azaltal, hogy rakapott a rendszeres dlmodozasra, amit
’maganszinhazanak’ nevezett.”® A ,hipnoid” (hasadésos, hasadt) élla-
potokrol elmélkedvén Breuer €s Freud megjegyzik, hogy ezek, ugy ti-
nik, gyakran még az egészséges embereknél megszokott nappali dlmo-
dozéasokbdl nének ki, ,,és amelyekhez a kézimunka és hasonl6 elfoglalt-

8 Ibid., 22.
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sagok kiilonosen hajlamossé teszik a nSket”.” Tehat a himzésre hagya-
tott emberek himes fantazidkhoz kotddnek.

Pappenheim dlmodozésait és betegségét erdsen befolyasolta az a
kényszer, hogy 6rékat toltson apja betegigyanak feliigyelésével, olyan
helyzetben, ami alkalmatlan volt arra, hogy felélessze egy ennyire élénk
és képzeletteli személyiség vagyait, noha ezt Breuer nem emliti és nyil-
vanvaldan nem is gondolt erre. Kancsalitdsa akkor alakult ki, amikor
konnyein keresztiil is erdltette, hogy lassa, mennyi az idG, miutan egész
¢éjjel varta az orvost, aki késve érkezett. Pappenheim egy hasonlo alla-
potban azt hallucinalta, hogy a falbol egy fekete kigyo tekeredik a be-
teg felé, hogy megmarja. Amikor megprobalta a kigyot elzavarni, a kar-
jat bénultnak talalta, és ugy latta, kezei apro kigyokka valnak, halalfe-
jekkel az ujjhegyein. Kohogése akkor fejlddott ki, amikor a szomszédos
hazbdl tanczenét hallott, hirtelen vagyak érzett, hogy elhagyja apja
agyanak oldalat, és elontotte a lelkiismeretfurdalds. Ezutan idegesen
kohogott, akarhanyszor csak ritmusos zenét hallott. Pappenheim apja
arcat halélfejnek hallucindlta, és azutan a tiikkorben 6nmaga is ebben a
képben tiikroz6dott. Minthogy két ndvérét gyermekkorukban elveszi-
tette, és apja haldlos betegségének — amit kohogésével utanzott — nyil-
vanvaldan a végét kivanta, Pappenheim gondolatait a csontvazak toltot-
ték ki. Amikor Siegmund Pappenheim meghalt, ldnyat vidékre kellett
vinni, hogy védjék az dngyilkos késztetésektdl. Talan tarsulni akart hoz-
za a halalban, és talan menekiilni akart a blintudat el6l, amit a felsza-
badulas és megkonnyebbiilés érzése okozhatott. Elveszitett egy beteget,
»aki szenvedélyesen szerette”.

Pappenheim hisztéridja élettorténetének olyan forrasaibdl eredtek,
amelyek abban az idében tipikusak voltak. A tizenkilencedik szazad-
ban nem volt kivételes a lanyok képességeinek feldldozasa, mig a fid-
kat neveltették és eljogokban részesitették; szintén az elterjedt szoka-
sok kozé tartozott, hogy haldoklo €s beteg sziileik dpolasara a fiatal
holgyeket szolitottdk fol. Mind Pappenheim, mind pedig Breuer kép-
telen volt tudatosan kifejezni azokat az ambivalens érzéseket, amiket
az effajta helyzetek kelthetnek. Bar Breuer folismerte Bertha tiinetei-
nek okaként az apja haldla miatti bankddast, atsiklott a pszichoanali-
zis szdmara nyilvanvalo gytlolet, harag, blindsség €s frusztralt szexua-

9 Freud and Breuer: Studies on Hysteria, St. Ed., 2: 13.
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litas folott.!'" Még az eset nem pszichoanalitikus olvasata is jelzi, hogy
Pappenheim magényosnak és unalmasnak talalta a 1étezését.

Pappenheim késGbb tigy gondolt vissza formélis neveltetésének hia-
nyara mint ,,hidnyos szellemi taplalasra”.!! Ez olyan utalds, ami megyvi-
keresztiil torténd megszolaltatasat. Breuer hasonld metaforat hasznal
Anna O. alultiplaltsdganak leirdsara: ,,Erételjes intellektus birtokdban
volt, amely képes lett volna megemészteni a szilard szellemi taplalékot,
és erre sziiksége is volt — ambar ezt mégsem kapta meg, miutan befejez-
te az iskolat.”!? Egyszer, amikor Dr. Breuer néhany napra sziineteltet-
te a latogatasat, mert el kellett Bécsbdl utaznia, Bertha semmiféle ételt
nem vett magahoz tavolléte idején.

Ugyanabban az idGben, amikor betegnek érezte magat, Pappenheim-
nek kellett valaki, akivel beszélgethet, valaki, aki meghallgatja bonyo-
dalmas torténeteit.!® Szellemi teremtményeinek Breuer biztositott hall-
gatosagot. Eggyel novelte ,,maganszinhdzanak” latogatottsagat. Bar
Breuer ddivati orvosként érkezett, kezében fekete taskaval, Bertha
Pappenheim koérjanak kikuralasara, Bertha hamar megvaltoztatta vi-
szonyuk kereteit azzal, hogy Onhipnézisba esett, €s nyilvanvaldéan
eszement allapotban elkezdett motyogni. Persze, hogy izgatta a jovaga-
su és rendkiviil mtvelt, sikeres orvos. Noha Breuer nem mondott ilyet,
a Pappenheim viselkedésérdl alkotott Osszegzése azt sugallja, hogy
Bertha megprobalta elcsabitani, s ez némiképp sikeriilt is neki. Besza-
mol kiilonféle, Bertha fején és labain alkalmazott masszdzsokrol — ezek
szabalyos eljarasok voltak a paralizis gyogyitdsaban. Ami szokatlan, és
ami a pszichoanalizis kifejlddésének kezdetét jelenti, a hipnozisban

107 4sd Pollock 2. jegyzetben hivatkozott cikkét és ugyand: Pappenheim’s Pathological
Mourning: Possible Effects of Childhood Object Loss. In: Journal of the American
Psychoanalytic Association 20 (1972): 476-93; Richard Karpe: The Rescue Complex in
Anna O’s Final Identity. In: Psychoanalytic Quarterly 30 (1961): 1-27 és Marc
Hollender: The Case of Anna O.: A Reformulation. In: American Journal of Psychiatry
137 (July 1980): 797-800.

I Ellen M. Jensen: Anna O.: A Study of her Later Life. In: Psychoanalytic Quarterly
39 (1970): 277.

12 Breuer: Friulein Anna O., 21.

13 1890-ben Pappenheim megjelentetett egy novellaskotetet Az deskdsndl cimmel.
Paul Berthold é4lnéven irta, igy megdrizte a kezdébettiket és férfiasitotta a nevét.
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egyitt toltott hosszu orak, melyek alatt Pappenheim szomort é€s kiilo-
nos torténeteket mesélt és ,kibeszélte magat”, egészen addig, mig ,.el-
méje kitisztult, nyugodttd és viddmma valt”. Breuer a beszélgetésnek
tulajdonitotta vidamsagat, nem pedig sajat jelenlétének. A kezelés alatt
Breuer orvosi szempontbdl példatlan mennyiségti idGt toltott betegé-
nek tdrsasdgaban, csaknem nap mint nap latogatta az 1880 és 1882 de-
reka kozti id6ben, gyakran naponta tobbszor, odafigyelve jelenének €s
multjanak legaprobb részleteire is, torténetei makacs fordulatait ismé-
telgetve, hogy minden iilésen belekezdjen elbeszéléseibe. Bar Breuer
azt allitja, hogy Bertha Pappenheim szexudlisan ,,elképesztéen fejlet-
len” volt, minden szOvegmagyarazo megemliti testi vonzerejét. Az eset-
tanulmény azt sugallja, hogy Bertha szerelmi viszonyrdl képzel6dott
Breuerrel; val6jaban a fellingolas kolcsonosnek, noha Breuer részérdl
tudattalannak tiinik. Freud szerint az, hogy Bertha ,,kéményseprésnek”
latta a kezelést, a szexudlis érintkezés metafordja.'* Breuerné, miutan
annyi honapon 4t hallgatta végig a beszamoldkat az elbtivol6 betegrdl,
féltékennyé és haragossa valt. Breuer, megddbbenve és valdszintileg
blintudatot is érezve, hirtelen elhatdrozta, hogy abbahagyja a kezelést.
Kozolte szandékat Pappenheimmel, €s el6késziileteket tett arra, hogy
feleségével Velencébe utazzon. Freud szerint Pappenheim ,kinos ese-
ménnyel” vilaszolt."> Szinre vitt egy hisztérikus gyermeksziilést, hogy
Breuert egy Gjabb iilésre rendelje vissza. Breuer megrendiilt, amikor al-
hasi gorcsokkel az agyban talélta, amit Bertha ezekkel a szavakkal ma-
gyarazott: ,Most jon Dr. Breuer gyereke!”.'® Hipndzissal megnyugtat-
ta, majd Berthat egy kollégajara bizva elmenekiilt a hazbdl. Soha tobbé
nem talalkoztak, és késébb, amikor hallotta, hogy beteg, Breuer azt ki-
vanta, barcsak meghalna, és igy nem lenne tobbé boldogtalan.!” Breuer
ugy dontott, az Anna O. esettorténet publikalt valtozatdban nem sza-
mol be a képzelt gyermeksziilésrdl, és sohasem ismerte el kotddésiik
erotikus mozzanatét. Ez az elfojtas magyardzhat6 Breuer botranytdl va-

14 Freud Carl Junghoz, 1909. november 21. Idézi Pollock: Object Loss, 732.

15 Freud: St. Ed., 14:12.

16 Sigmund Freud szdmol be errdl egy 1932-ben Stephan Zweighez irott levelében.
Idézi Pollock: Object Loss, 716.

17 Jones, 208. (A hivatkozott magyar forditasban maga Bertha szeretne meghalni. A
ford.)
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16 rettegésével; €s ha észlelte, hogy Pappenheim szerepet jatszik, hogy
elcsabitsa G6t, retteghetett attdl, hogy nyilvanossigra hozza a torténetet,
amely nemcsak kompromittélja, hanem bolondként is tiinteti f6l. Mind-
amellett maganjellegli gyotr6dése az esettel, miutdn mar feladta azt,
vonakodasa attdl, hogy birmennyire is nyilvinossagra hozza, és végle-
tes tiltakozadsa a pszichoanalizis ellen, azt jelzik, hogy egyéb okok is
hozz4jarultak ahhoz, hogy kihagyja a zardjelenetet a Tanulmdnyok a
hisztériarol cimd kotetbdl, azt a hamis latszatot keltve, hogy Anna hisz-
téridja megsziint.

George Pollock Breuer szorongasat fiatal és vonzo édesanyjanak
gyermekkori elveszitésére vezeti vissza, amikor harom vagy négy éves
lehetett. Az anyat, akarcsak Breuer legidésebb lanyéat, aki tizenenegy
éves lehetett, amikor apja kapcsolatban volt a hires pécienssel, szintén
Berthanak hivtak.'”® Amikor Freud elkezdte foltarni az attételes szere-
lem szerepét a hipndzisban és a pszichoanalizisben €s hangsuilyozni a
szexualitds fontossdgat a neurdzisban, Breuer elhatarolta magat vitat-
kozo kollégajatol. Noha Pappenheim megnyitotta a tudattalanba veze-
té utat a ,,beszélgetSkara” kitaldlasa révén €s azzal, hogy dramatizalta
attételes szerelmét az orvos-beteg kapcsolatban, Breuer elutasitotta az
egymasba bonyol6dasukbodl levonhaté kovetkeztetéseket. Freud besza-
mol arrdl, hogy Breuer ismételten fololvasta neki az esettanulmény ré-
szeit 1882 és 1883 kozott, mégis hevesen tiltakozott a kezelés torténe-
tének kozreadésa ellen. Freud elhatarozta, hogy beszamol az esetrdl
Charcot-nak, aki meghallgatta ugyan, de semmiféle érdeklddést nem
mutatott. Tiz évvel késGbb Breuer beleegyezett egy kozos publikacioba,
mivel Freud meggydzte Gt, hogy Pierre Janet franciaorszagi munkéssa-
ga megeldlegezte egyes kovetkeztetéseit, a hisztérids tiineteknek a be-
teg életeseményeire valo visszavezetését és megsziintetésiik hipnotikus
reprodukalasat.

18 George Pollock: Object Loss. A The Story of Anna O. (New York, Walker, 1972)
cimi konyvében Lucy Freeman beszdmol arrdl, hogy a két Bertha, a beteg és Breuer le-
anya, tavaszi kocsikazasra mentek Breuerrel. Freeman ugy irja le Pappenheimet, mint
aki az Ut sordn tartézkoddan, utdna pedig leverten viselkedett. Lasd 26. o.
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1I.

Bar ugy vélem, Pappenheim Breuerrel valé egymaésra taldldsaban je-
lentds szerepet jatszottak az 6dipélis mintazatok, szeretném egy pilla-
natra viszonyuk ordlis dimenzidira Osszpontositani a figyelmet. Leo
Stone értekezése az attételrdl kapesolddési pontokat kinél az orvos-be-
teg viszony tudattalan értelme €s a korai csecsemdkor omnipotens anya
irdnti egyetemes sovargasa kozott. Janet Malcolm igy foglalja 6ssze:

»Ezt a sovargést ... éppugy életre kelthetik orvosok, politikusok, papok
és tandrok, mint analitikusok. Stone ... kiilonbséget tesz az orvos és az
analitikus altal kivaltott elsGdleges attétel értelme kozott. Mig az orvos
kozvetlen fizikai és érzelmi segédkezései a csecsemdkor legkorabbi sza-
kaszdnak 'mindentudd, mindenhaté és érthetetlen’ anyjaéval egyeznek
meg, az analitikus ténykedése (tudattalan visszaver6désben) azoknak a
hénapoknak a nem annyira egyetért§ anydira emlékeztet, amikor a gyer-
mek beszélni és elkiiloniilni tanul - ’arrdl az életszakaszrél van sz, ami-
kor a testi meghittség és az anyan val6 csiiggés formai megsziinnek vagy
meggyongiilnek, pari passu a beszéd éltali kommunikacié nagyszerd esz-
kozének gyors fejlédésével.” Az ’intim szepardcionak’ vagy ’az intimitas
megvonasanak’ ez az 4llapota az, ami az analizist vezérli, mikdzben val-
tozo ereljgét a nyelvi kozelség és az érzelmi tavolsag kozti fesziiltségbdl
meriti.”

A pszichoszexualis fejlédésnek ebben a szakaszadban a nyelvileg ki-
alakitott szubjektivitas (,,én” versus ,te”, ,a fid” versus ,,a lany”" és a
szintaktikai viszonyok) az anyaval val6 ritmikus, testi kapcsolatra épiil-
nek ra. Miel6tt a nyelv grammatikai rendjébe beilleszkediink, tisztan a
hangok és testi ritmusok diddikus, szemiotikus vildgdban éliink, 6ceédni
egységben gondozonkkal. A minden gyermek altal vildgra hozott végte-
len lehetséges identitas koziil a 1étezés egyetlen mddja 1ép miikodésbe
aszerint, hogy miként viselkedik az anya az ordlis szimbiozisban. Az
anya viszonyulasi stilusa a gyermek szamara val6 tudattalan jelent8sé-
gét kozvetiti. Testnyelvén — a tdmaszadason, az dpoldson, a dédelgeté-
sen, a firdetésen, az Oltoztetésen — és azutan a tiikrozésen keresztiil,

19 Janet Malcolm: The Impossible Profession. In: The New Yorker 24 (November
1980): 104.
" Az angol eredetiben itt a ,,he” és a ,,she” szerepel. (4 ford.)
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azon a képen keresztiil, amit a gyermek formél magarol, amint 6nma-
gat anyja arcan, kiilondsen a szemében tiikkr6zddni latja, az anya iden-
titast kozvetit a gyermeknek. Ahogyan Heinz Lichtenstein irja, az anya
»Eletre csabitja a gyermeket”, ugyanuigy, ahogy a Nap kivaltja a novény-
bél a tropizmust, és igy alakitja forméjat és iranyultsagat.”’ Onmagunk
0nallo 1étezdnek, ,;szubjektumnak” érzését behatarolja belépésiink a
nyelv rendjébe, ahol a beszéd a testi kapcsolat helyettesit§jévé valik. A
vildg, amelybe gyermekként belépiink mindig mar a nyelv 4ltal
konstitudlt és iranyitott. Amikor belendviink abba a vildgba, ahol a sza-
vakkal val6 kommunikalds mind az elkiiloniilést, mind pedig a meghitt
kozelséget megengedi, folhagyunk a szemiotikus és testi kapcsolat koz-
vetlenségével gondozonkkal, folismerve téle vald fliggetlenségiinket.
Egy olyan csaladban f6lnovekvd gyermek, mint Bertha Pappenheimé,
a beszédhez vald dtmenetet olyan folyamat részeként élte meg, amely-
ben folismerte az apdnak az anydhoz vald privilegizalt viszonyat. A
nyelv rendjében az ,.€n” és a ,te”, ,a lany” és ,,a fiu”, az ,anya” és az
»apa” nemeket és szerepeket kiilonitenek el. Noha altaldban az anya
az, aki a gyermek beszéloképességét aktivalja az oralis, szemiotikus sza-
kaszban, a szubjektivitas egy 0nallo, szintaktikai dgens, egy grammati-
kai ,,szubjektum” értelmében a gyermekkorban késébb alakul ki, ak-
kor, amikor a patriarchdlis csaladban az apa szerepe folismerésre kertil.
Az apa szerepének folfedezése az Gsjelenetben és a férfi dominancia
folismerése a tarsadalmi vilagban egyiitt jar a patriarchalis gyermek be-
illeszkedésével a nyelv rendszeres szervezettségébe. A nyelvi dsszefo-
nodésa a kulturdlis szerepekkel azt sugallja, hogy egyenlet allithato fol
a nyelvi szervezddés €s a patriarchdlis kultira rendszerszerd szervezs-
dése, illetve annak szexudlisan differencialt, 6dipalis szubjektivitdsa ko-
zOtt. A patriarchalis szocializacioban a mondatok megalkotdsanak ké-
pessége fejlddésileg egybeesik az apa hatalmanak folismerésével.
Ebben a megvilagitasban Bertha Pappenheim nyelvi visszdssagai €s
konverzios tiinetei, az, hogy a halandzsat €s a gesztusokat hasznalta ki-
fejezGeszkozként, az apa mint ortodox patridrka altal képviselt kultura-
lis rendbdl vald regresszionak tekinthetSk. Bertha Pappenheim nem

20 Heinz Lichtenstein: Identity and Sexuality. In: Journal of the American Psycho-
analytic Association 9 (1961): 179-260; D. W. Winnicott: Mirror-role of Mother and
Family in Child Development. In: The Predicament of the Family, szerk. Peter Lomas,
London, Hogart Press, 1972, 26-33.
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volt képes eredeti nyelvén beszélni, de konnyedén hasznélt idegen kife-
jezési formakat. Képtelen volt ésszefﬁgg(’ien besz€lni németiil, de elér-
te, hogy Dr. Breuer az § nyelvét beszélje és belep]en egy, a patriarcha-
lis tudat 4ltal elfojtott vilagba. Breuer szd szerint ismételgette
Pappenheim nyelvi formulait; ily modon tudatosult benne a tudattalan.
Bertha huszonegy éves volt, az asszonnya valas hatiran, olyan szerep-
ben, ami besztikitette szellemi adottsagai kielégitésének vagy fejlédésé-
nek utjait. Ha a tiikorbe nézett, haldlfejet 1atott. Elutasitva a szdmara
kijelolt kulturdlis identitast, megprobdlta magat egy masik idioméba at-
forditani. Az artikuldlt német nyelv szimbolikus rendjébdl a test és az
érthetetlen idegen nyelvek szemiotikus szintjére regredialt. Jelbeszéde,
motyogasa €s kiotolt zsargonja azt a torekvését jelzik, hogy djraalkossa
a csecsemd €s az anyja kozti killonos szemiotikus gligyogést. Pappen-
heim elérte azt a pontot, hogy Breuer taplélja 6t. Breuert orélis anya-
pétlékké Véltoztatta abban az értelemben hogy atvette té’le az orvos
modasra késztette Breuert, lehetseges olyan olvasata, hogy 4j identitast
és talan 1) valdsagot kivant a vilagra hozni.

Dr. Breuer nyilvanvaléan nem volt folkésziilve arra az otletre, hogy
Pappenheim életet adjon a pszichoanalizisnek De, tgy tlnik, csodélat—
nak prediszpondl6 okait: ,,Eloszor is, egyhangu csaladi élete €s a meg-
felel6 intellektudlis elfoglaltsag hiénya a szellemi élénkség és energia
kihasznalatlan tobbletét hagyta meg neki, és ez képzelddésének allan-
dé aktivitasaban talalt levezetésre. Masodszor, mindez az dlmodozas
ahhoz a szokasahoz ('magéanszinhazdhoz’) vezetett, ami lefektette lelki
személyisége szétesésének alapjait.”?! Mas széval, Bertha Pappenheim
azért volt szkizoid, mert unatkozott, és egyarant kellett virrasztania és
szinészkednie. Maganyos volt, meghasadva a kozott, amit Breuer ,,tu-
dattalan” vagy ,,masodlagos” allapotnak kezdett el hivni és ,,normalis”
allapota kozott. Breuer hozzaftzi, hogy bar ez a két allapot élesen elkii-
16niilt, nem csupén a ,,masodlagos” (vagy "hipnoid’) allapot nyomult be
az els6be, hanem ,,agyanak egyik csiicskében egy tisztan 1at6 és nyugodt
szemléld csiicsiilt, ahogyan 6 kifejezte ezt, aki végignézte az egész Oriilt
igyet”. Pappenheim tehat megvallotta Breuernek a tiszta gondolkodas

21 Breuer: St. Ed., 2:41.
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megmaradasat Sriltsége kozben. Miutan konverzids tiinetei megsziin-
tek, és mialatt keresztiilment azon az allapoton, amit Breuer idGszakos
depresszionak nevezett, Pappenheim azt mondta neki, hogy ,,az egész
dolog csak megjatszott volt”. Breuer igy kovetkeztet:

,Mar leirtam azt a megddbbentd tényt, hogy a betegség kezdetétdl a vé-
géig a masodlagos allapotbol eredd minden 0sztonzés, kovetkezményeik-
kel egyiitt, tartésan megsziint azaltal, hogy nyelvi kifejezést kapott a hip-
nozisban, €s csak azt kell nyomatékositanom, hogy ez nem az én lelemé-
nyem volt, amit szuggesztiéval a betegre erdltettem. Ez a teljes meglepe-
tés erejével hatott rdm, és mig a tiinetek el nem multak ily médon egy
egész sor esetben, kifejlesztettem beldle egy terapids technikat.”??

Pappenheim val6jadban 6nmagat gyogyitotta, Breuer a tanitvanya volt.

Fol lehet tenni a kérdést, miként volt képes Bertha Pappenheim ek-
kora attorést elérni. Ugy tlnik, hatott rd az a széleskort érdekl6dés a
katarzis irant, amit egyik baratngje nagybatyjanak konyve véaltott ki. Ez
a baratn6 Freud késébbi felesége, Martha Bernays volt, akinek nagy-
batyja, Jacob Bernays, 1880-ban a katarzis arisztotelészi elméletérdl je-
lentetett meg tanulmdnyt. Bernays konyvérdl szamos tudos értekezett,
és a bécsi szalonokban foly6 tarsalgas fontos témdjava valt. Pappen-
heim taldn megismerkedett a katarzisnak mint az érzelmek dramatiza-
lasanak és kifejezésének elméletével, és azutin arra kezdte hasznalni,
hogy rabul ejtse és fogva tartsa tudomanyos érdekl6désti orvosanak fi-
gyelmét.”? Minthogy Pappenheim kordnak asszonyai kiviil maradtak a
tudaskozvetitd hivatalos kulturalis intézményeken, diskurzusanak for-
mai korlatozottak voltak. Felttinést keltGen viselkedett, hogy oldja a fe-
sziiltséget bilintudata és a csaladi kiszipolyozas el6li menekiilési vagya
kozott.2* A tudattalanrdl (az 6 ,felhGirGl”) valé tudasa szomoru és el-
szomorité médon nyert kifejezést. Ezt a tudast azutan férfiaknak kel-
lett teoretizdlnia. A hisztéria pszicholdgiai, érzelmi okainak rémiszt§ és
szomatikus alapjaiban hive tdvozott. Freudra maradt a fizioldgiai kuta-
tastol a pszicholdgiai felé mozdulés kiteljesitése, és az, hogy tudoma-

22 Ibid., 46.
2 Ellenberger, 484; Hollender, 797.
24 V§. Catherine Clément: La Jeune Née. Paris, Union Générale, 1975, 13, 22.
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nyosan kifejtse Erdsz kozponti szerepét a terapias viszonyban, az egyik
legnagyobb ugrast a pszichidtria torténetében.

Bertha Pappenheim olyan korban fedezte fol a ,,beszélgets kurat”,
amelyben maga is el kellett, hogy mondja a gondjait. A tudatossag tor-
ténetének jelentds alakjaként a test nyelvén fejezte ki azt, amit szavak-
ban a pszichoanalizis. Ugy vélem, szamitasba vehetjiikk abbdl a szem-
pontbdl, amit Erik H. Erikson az ideoldgiai vezérek leirasara hasznalt:
,Olyan személyek, akiknek szokatlan mélységti konfliktusaik vannak,
emellett hatborzongaté adottsdgaik és hatborzongatd szerencséjiik,
amivel képesek sajat krizisiik megoldasat egy nemzedék krizise szdma-
ra folkinélni.”>

Pappenheim, mikdzben kibeszélte magat Breuernek, egy nem verba-
lis, testbeszédben vagy pantomimban kifejezett és hiszterikus tiinetnek
nevezett lizenetet konvertalt verbdlis nyelvre. Azaz, narrativumai az
egyik nyelvrdl a masikra konvertaltak vagy forditottak le egy tizenetet.?®
Pszichodramat mtvelt, felkésziilten a valsdgos események megfeleld
szinrevitelére, és kimodolta a mddszert arra, hogy torténetiik aprin-
kénti elmesélésével minden egyes tiinetet visszavezessen az eredetére.?’
Hasonl6an ahhoz, ahogyan Shakespeare Hamletjében zajlik a jaték-a-
jatékban, Pappenheim némajatékot vitt szinre té€bolyodottsagaban, mo-
tyogott, majd elmesélte az el6adas mogott rejld torténetet. Ujra szin-
padra vitte tiinetei eredetét, hogy megfejtse azokat. Ez ugyanolyan ri-
tus, mint a katarzis. Breuer azt mondta, a beteg tlinetei azonnal meg-
szlintek, amint az el6idézG okok reprodukalddtak a transzban, ,lehetd-
vé téve, hogy elérkezziink egy terdpids technikai eljarashoz, amely logi-
kus kovetkezetességében €s rendszeres alkalmazdsaban semmi kivanni-
val6t nem hagyott maga utan”. ,,Hiperesztézids” emlékei mizeumaban
kiilon-kiilon értelmeztek minden egyes tiinetet, és a megjelenésiiket ki-

% Erik H. Erikson: Youth: Fidelity and Diversity. In: Daedalus 91, no. 1 (1962): 24.

26 Hollender, 798.

27 Azon a napon, amikor Bertha Pappenheim visszanyerte a német nyelv feletti ural-
mat, ezt a butoroknak az apja betegszobdjahoz hasonld visszarendezése révén érte el.
Eldre eldontve, hogy kozeleg kezelésének napja, Bertha a kitlizott id6re helyreéllitotta
azt az eredeti szinhelyet, amikor a kigyok megjelentek és angolul imadkozott. Ehhez a
dramatizalt bemutatéhoz annak a napnak az évforduldjat vélasztotta, amikor az orszag-
ba koltozott. Breuer (2:40) beszamol réla, hogy ez a ritus ,,rengeteg zavarodottsagtol”
szabaditotta meg Berthit.
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valté eseményeket forditott rendben vették sorra, az az elStti id6tdl
kezdve, hogy dgybanfekvivé valt és visszamenve addig az eseményig,
ami ennek elsé megjelenéséhez vezetett. Breuer szerint ,,amint ez ecse-
telésre keriilt, a tiinet véglegesen megszdint”.?® Multjanak szinrevitelé-
vel Pappenheim a tudattalant is szinre vitte, és Breuer viszontattételé-
nek formdjaban kozonségét egy ddipalis ismétlésbe vonta be.

Azt mondtam, Pappenheim Breuert helyettesit oralis anyava, ko-
zOnséggé és identitdsaddva valtoztatta, hogy elmenekiilhessen a kultu-
ralis identitas apja végzetes betegsége altal okozott krizise eldl, €s olyan
pszichodramatikusként irtam le, aki eljatszotta egy aj pszichikus valo-
sag tudatossagra hozasat. Ugyes nyelvi manipulécidin keresztiil sikertilt
kikeriilnie a kotelességtudo ortodox lanygyermek szerepébdl, és egy in-
telligens, 0sztonzd és rokonszenvezd hallgatéra taldlnia. Hatramaradt
annak targyaldsa, hogy miként 1épett be Pappenheim a kozéletbe.

.

Olyan korban valt feministav4, amikor a nSk kényszeritve érezték
magukat arra, hogy felszélaljanak a fejl6désiiket megbénitd visszaélé-
sek ellen. Ugyanabban az évben, amikor Freud és Breuer megjelentet-
ték a Tanulmdnyok a hisztéridarél cimi konyvet, a harminchat éves
Pappenheim a németorszigi Isenburgban, nem messze anyja sziilGhe-
lyétdl egy arvahaz igazgatondje lett. Ez valt kdzponti f6hadiszallasava
negyven €vig tarto emberbarati szocilis munkaja soran, amir6l a nyu-
gatnémet kormany késébb megemlékezett. Eletét elhagyatott és vissza-
éléseket elszenvedett ndk €és gyermekek megmentésével és védelmével
toltotte. Lucien Israél, Pappenhem palyafutdsanak két szakaszat ossze-
kapcsolva azok kozé a szamos tinnepelt hisztérias kozé sorolja 6t, akik
késobb altruista kozéletet éltek, onmagukkal helyettesitve a himnemi
mentort, aki ejtette Gket.?’ Israél ,sikeres hisztériasokként” elemzi az

cs e,

ra és a férfiakkal valo rivalizélasra alapoztak. Pappenheim esete, allitja

28 Breuer, 2:35.
2 Israél, 204-5. Israél példaként Mary Baker Eddyre és Pierre Janet tobb betegére

befutott nyilvdnos karrier.
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Israél, rendkiviili tisztasdggal mutatja meg, hogy az az egyetemes szere-
tet, ami a nék és gyermekek megmentdjeként palydjdban testet oltott,
eredetileg egy mentornak vélasztott meghatdrozott személyre iranyult.
De a mentor, vagy pontosabban ,,mester” (maitre), Breuer, aki nem vi-
szonozta viszonozni a szerelmet, azonosulas targyava valt, és Pappen-
heim sajat magaval cserélte ki. Folfedezve, hogy az orvos nem minden-
ben véltja be a hozza fizott reményeket, a ,sikeres hisztéridsok” ugy
dontenek, hogy magukéva teszik szerepét terapeutaként, megments-
ként vagy ,,az emberiség segitjeként”.

Israél elemzése nem veszi figyelembe, hogy Pappenheim anyai agi ro-
konai kozott a karitativ tevékenység hagyomdanynak szamitott.
Pappenheim azért valasztotta Breuert, hogy neki adomanyozza tiineteit
és azok kezelését, mert orvosként sokat jelentett neki. Egy jelentGség-
teljes talalkozas miatt valasztotta, ami mindkettejiiknél hatalmasabb
kovetkezményekkel jart. Azonosuldsa a megment$ szerepével Ossz-
hangban 4llt a statusszal, amit eriksoni vezetGként betoltott, aki
karizmajat serdildkor utdni identitaskrizisébdl kovacsolta, mivel az
eriksoni ideolodgiai vezetSk ugy érzik, életiiknek szdmitania kell napja-
ik nagy torténelmi mozgalmaiban. Pappenheim idejében a két nagy tor-
ténelmi mozgalom a tudattalan felfedezéséhez és a ndk felszabadita-
sdhoz kotddott, és 6 mindkett6ben hallatott magarol. Reformerként
palyajanak hatokore azt jelzi, hogy Bertha Pappenheim ,,sz€les skéalan
volt szerelmes a tevékenykedésbe” — a kifejezést Erikson Woodrow
Wilsontdl kolcsondzte a karizmatikus vezetSk tulajdonsagainak leira-
sara.’

Pappenheimet tiineteinek €s kezelésiiknek a természete szamos mas
emlékezetes nével kapcsolja Ossze. Noha igaz lehet, hogy Pappenheim
Breuer szamara rendezett el6adasait egy konyv inspirélta, vagy hallott a
katarzisrol, az embernek el kell toprengenie arrdl, hogy milyen nézetek
divtak hisztérias tarsai kozott Németorszagban és Franciaorszdgban a ti-
zenkilencedik szdzad folyaman €s késébb Svijcban, amikor a pszichoa-
nalizis a Burgholzli klinikdn Ziirichben; és kivancsi lehet arra, hogy mi
inspiralta Weiss Ilonat arra, hogy a szabad asszociacidés modszert javall-
ja Freudnak. Amint azt Henri Ellenberger megjegyzi, Pappenheim hisz-

s sz

30 Erikson, 24.
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is, 1881 decembere és 1882 juniusa kozott Pappenheim két személyisé-
ge élesen elkiiloniilt, és Breuer képes volt kivéltani az egyikbdl a mésik-
ba val6é atmenetet azaltal, hogy felmutatott egy narancsot, azt az ételt,
amely az el6z6 évben Bertha {6 taplalékat jelentette. Mig Bertha egyik
része a jelenben €lt, a masik nap mint nap pontosan Ujraélte az el6z6
évet. A Pappenheim asszony altal vezetett naplonak koszonhetden
Breuer naprol napra igazolni tudta, hogy a Bertha altal hallucinélt ese-
mények megtorténtek, pontosan egy évvel azelStt. Méasodszor, Bertha
bizonyos tiinetei lappangasi idészak nélkiil jelentek meg, és pusztan az-
altal megsziintethetéek voltak, ha felidézték azokat a koriilményeket,
amelyek kozott eldszor jelentkeztek. Berthanak fel kellett idéznie min-
den egyes alkalmat, amikor a tiinet megjelent, akdrhényszor is tortént
meg ez, pontos idérendben — ez kezelésének egyedi vondsa volt. Ezek a
figyelemremélté emlékezetgyakorlatok és a betegnek az az otlete, hogy
az orvosnak megfeleld terapids eljarasokat diktdljon, bar rendkiviilinek
szamitottak az 1880-as évek Bécsében, az orvoslas torténetében nem
voltak ismeretlenek. Ellenberger Pappenheim esetét a ,,magnetikus be-
tegség” nagy példaival kapcsolja 0ssze, akik hirnevet vivtak ki a tizenki-
lencedik szdzad elején. Katharina Emmerich (1774-1824), egy, a
vesztféliai Diilmenbdl szdrmazo szegény paraszt, kordbban apaca, min-
den éjszakan almodott, s ezek szabdlyos sorozatban kovették egymast a
liturgiai év szakaszai szerint. Ez az emlékezeti hdstett Osszevethetd
Pappenheim hallucinéacidival, amelyek az el6z6 év minden egyes napjat
pontos sorozatban idézték fel. Egy masik beteg, Friedericke Hauffe
(1801-1829), ,,Prevorst latnoka” gyakran ismeretlen nyelven beszé€lt, s
noha iskoldzatlan volt és egy erddkeriil$ lanya, dallamos szonoklatokat
tartott a legtisztabb felnémet irodalmi nyelven a svab dialektus helyett,
amit a kornyezetében él6k mindkozonségesen beszéltek. Magnetikus
transzai soran a ,,Latnok” sokszor eldirta a kezeléseket, amelyek hiany-
talanul kigyogyitottdk pontosan akkor, amikor megjovendolte, éppen
ugy, ahogyan Pappenheim megjosolta Breuernek felépiilésének ids-
pontjat. Estelle LHardy (1825-1862), aki apja haldla utan betegedett
meg, kettds személyiségbdl gydgyult ki egy vigasztald angyal utasitasai
altal, aki ,,magnetikus” alvasa alatt jelent meg neki. Orvosanak sikeriilt
elérnie normalis €s ,,magnetikus” allapotainak fokozatos egyesitését egy
olyan érzelmi kapcsolat kialakitasaval, amely megvaltoztatta Estelle
anyjatol valo fiiggdségét. Akarcsak Bertha, Estelle is kiilonleges viszonyt
apolt orvosaval gyogyitasa érdekében. Ellenberger Pappenheimet azon
,magnetikus betegek egyfajta visszatérésének tekinti, akik az emlékezet
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csodas tetteit vitték véghez, nyelveken beszéltek, ellendrzésiik ala von-
tak kezelésiik formajat, és eldirtdk ,,gyogyitasuk” id6pontjait.3! Egy ma-
sik analdgia Bertha Pappenheimhez parizsi kortarsa, Blanche Witt-
mann, akit a ,,hisztériasok kiralynGjeként” ismertek pdzainak impressziv
szoborszerd form4ja miatt, és mert életének jelentSs részét toltotte a
Salpetriere korhazban. A traumatikus bénuldsokkal és azok hipnozisban
torténd reprodukdlasaval folytatott kisérleteket, amelyeknek Freud a
Salpetriereben tantja volt, ma kétkedéssel fogadjak, és Ellenberger ar-
ra a kovetkeztetésre jut, hogy Pappenheim kezelése tigyes blivészmutat-
vany volt. Még akkor is, ha Freud legfébb inspirécioit az § torténetébdl
és Charcot-nak a Salpetriere beli szednszaibol meritette.

Hisztéridja idején Anna O. kiilonos irdsmodot vett fol. Lévén béna a
jobb keze, a ballal irt, és egy Shakespeare-kiadasbdl kimésolt nyomta-
tott romai betiiket haszndlt. Az idegen jelentSk effajta bensdvé tétele a
lelki integracié utani vagyahoz kapcsolodhatott, €s elokepe Pappen-
heim késGbbi, forditéi szerepének. Uj életre keltette és leforditotta
egyik Gsének, a hamelni Gliickelnek (1646-1724) a visszaemlékezéseit,
aki ,sziiletett ir6 és mesélG” volt. Attdl a vagytol hajtva, hogy a zsido
kultarat kozvetitse egy olyan vilagba, amely nem volt jartas a jiddisben,
Pappenheim szagdkat és legendakat forditott németre a Talmudbdl és a
Midrésbdl, emellett a N6k Biblidjdbdl.* Kiilonleges jelentGsége van an-
nak a tobbféle nyelvnek, amelyeken Pappenheim hisztéridja alatt és ké-
s6bbi élete soran beszElt, minthogy a forditas nyelvi stratégiaként valo
hasznalata egybecseng a pszichoanalitikus elmélyiilésben a szakkifeje-
zéssel és a folyamattal. Jacques Lacan példaul a pszichoterapiat ,,az el-
idegenedett jelentSk repatridldsanak” nevezi.

Freud tobb mint negyvenszer utal az Anna O. esetre Osszegydjtott
miveiben és gyakorta a leveleiben is. Az utaldsok 4ltal jelzett érdekls-
dés intenzitasa azt sugallja, hogy szdméara Anna O. valami lényegbeva-
got jelképezett. Hisztériaelméletének kidolgozdsa idején Freud
Hippolyte Bernheimet és Charcot-t forditotta franciabol németre; €s a
targyrol Breuerrel kozosen irott ,,El6zetes megjegyzések”-et haladékta-

s

lanul leforditottdk spanyolra, francidra és angolra. Késébb Freud sza-

31 Ellenberger, 484.

* Magyarul: Glike Hameln emlékiratai. Athaeneum 2000 Konyvkiad6. Budapest,
2001 (a szerk.).

32 Jensen, 288.
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mos analizist folytatott forditas segitségével, €s a pszichoanalizis tobb-
nyelvii mozgalomma valt.

Freud a hisztéria tiinettanat , titkosiras[hoz hasonlitotta], ami azutan
valik érthetévé, hogy szdmos kétnyelvi feliratot megfejtiink”.> Freud a
,forditas” szot haszndlta a pszichoanalitikus munka €s a tudattalan md-
kodésmodjanak fejtegetésekor. Az ,,dAlommunkdban” a latens vagy
Hforditddik at” az dlom manifeszt tartalmanak képanyagava. Titkos-
iras[hoz hasonlitotta], ami azutan valik érthetévé, hogy szamos kétnyel-
vl feliratot folfedeziink. Freud azt irja: ,,Az dlomgondolat és az dlom-
tartalom ugy all elSttiink, mint egyazon tartalom két abrazolasa két kii-
16nb6z4 nyelven; jobban mondva: mintha az dlomtartalom az dlomgon-
dolatok leforditasa volna valami més kifejezésmddra, amelynek jeleit és
illeszkedési torvényeit tgy kell megtanulnunk, hogy 6sszehasonlitjuk az
eredetit a forditassal.”>* A hisztéridban, mondja Freud, a lélek iizenetei
testi kifejezésbe ,,forditodnak at”. Az analitikus beavatkozasokat a tu-
dattalan tudatossa valo ,leforditasanak” tekinti. A ,,beszélgets kara” az
»erzelmek szavakka forditasa”. Tehat azok a formak, amelyekben Anna
O. kozolte gyotrédéseit €s a nyelvek kozotti csuszkalasai, amelyek a tu-
datossdg szintjeinek kifejezését szolgaltdk, metaforai annak, ami ké-
sébb, mondhatni, a forditas pszichoanalitikus elméletévé fejlédott.>

A tizenkilencedik szazadi hisztéridsoknak mivésztarsakként iinnep-
lése Aragonnal és Bretonndl azt jelzi, hogy a sziirrealistak a hisztériat
expressziv diskurzusnak ismerték el;* és hozzaftizhetjiik, a ndiség pat-
riarchélis gondolkodéasnak cimzett diskurzusa is volt. Mint Lucien
Israél megjegyzi, az a kérdés, hogy a hisztéria vajon betegség-e vagy
sem, nincs megvalaszolva. Bertha Pappenheimrdl sz6l6 elemzése csak-
nem azt a gondolatot kockaztatja meg, hogy a feminizmus atformalt
hisztéria, pontosabban, hogy a hisztéria olyan feminizmus, amely nélkii-

33 Freud, St. Ed., 2:129.

34 Freud: The Interpretation of Dreams, St. Ed., 4:277. Magyar kiadas: Alomfejtés. He-
likon, Bp., 1985. 199.

3 Patrick J. Mahony a Freud’s Psychoanalytical Concept of Translation cimi elGada-
séban, amit 1979 jaliusdban tartott Bécsben az International Association for Semitic
Studies kongresszuson, a forditas eszméjének a pszichoanalizisben vald visszatérésérdl
értekezett. Lisd: Mahony: Toward the Understanding of Translation in Psychoanalysis.
In: Journal of American Psychoanalytic Association 28, no. 2 (1980): 461-75.

3 Louis Aragon és André Bréton: Le Cinquantenaire de UHystérie, 1878-1928. In:
La Révolution surréaliste, no. 11 (1928): 20-22.

120



Dianne Hunter: Hisztéria, pszichoanalizis és feminizmus

16zi a kiilvilagban a tarsadalmi halézatot. A tomegkultirdban a ,hiszté-
rids” szOt gyakorta hasznaljak arra, hogy megkiséreljék lejaratni a femi-
nista kifejezésmoddot, mivel mind a hisztéridsok, mind pedig a feminis-
tak ,iranyithatatlanok”: sem a hisztériasok, sem a feministdk nem md-
kodnek kotelességtuddan egyiitt a patriarchélis hagyomanyokkal. Az a
torekvés, hogy a feministakat ,hisztéridsokként” megbélyegezzék, ab-
bol az elfojtd impulzusbdl fakad, ami hasonl6 a hisztérias tiineteket el-
s@sorban létrehoz6 a védekezéshez: a megtagadashoz — mégpedig az
olyan tarsadalmilag kinos érzések megtagadasahoz, mint a diih és a sér-
tddés. A hisztériat tehit nevezhetnénk a feminista diskurzus d6nmegta-
gado formdjanak, amelyben a test jeloli azt, amit a tarsadalmi kortilmé-
nyek lehetetlenné tesznek nyelvben kimondani.

Bar a hisztériat f6ként a n6khoz asszocialjak, Charcot és Freud kimu-
tattdk a férfi hisztéria 1étezését, és megnyitottdk az analizis szamara a
férfiak elfojtott ndiségét. Amennyiben a tudattalan tudatossa tételének
egy forméjaként értékeljiik a hisztériat, Bertha Pappenheimet a pszicho-
analitikus feminizmus elédjének tekinthetjiikk. Megjegyezziik, hogy a
pszichoanalizis a ndi szubjektivitassal folytatott dialégusban 1épett be a
tudat torténetébe, minthogy a tudattalan Freud altali folfedezése a ti-
zenkilencedik szazad hisztéridsainak testnyelvére volt véalasz. A pszicho-
analizis tehat olvashatd a hisztéria nyelvének elméletté forditasaként.

Mind a pszichoanalizis, mind pedig a hisztéria folforgatja az uralko-
dé6 kulturalis rendet azzal, hogy felrobbantja nyelvi hagyomanyait és el-
bontja szabilyos iigyvitelének homlokzatat. Mind a pszichoanalitikus,
mind a feminista mozgalom nemzetkdzi és tobbnyelvi volt. Igy a hisz-
téria pszichoanalizise a tizenkilencedik szdzadi Eur6paban tekinthetd
ugy, mint ami hozzdjarult a tobbnyelviiséghez, az internacionalizmus-
hoz és a kortars nyelvészeti feminizmus forditasban val6 kozléséhez.’’

37 Anna O.-nak az a torekvése, hogy vildgat a nyelvnek a jelentdk szintjén torténd
manipulélasival valtoztassa meg, mintha csak a nyelv mindenhat6 lenne, megelSlegez
valamit Mary Daly és bizonyos kortars francia irék stratégiaibol. Lasd: Index of New
Words Daly Gyn / Ecology: The Metaethics of Radical Feminism (Boston, Beacon Press,
1978) c. konyvében; tovabba a Les Cahiers du Grif ,,parlez-vous francaise?” c. szamat
(vol. 12, June 1976, Paris, Brussels). Ez a kiadvany, ami Francoise Collin, Luce Irigaray,
Jacqueline Aubenas és masok cikkeit tartalmazza, a néi test kiilonféle beszélt és irott
nyelveire és a francia nyelv ndiesitésének egyes mddjaira tesz javaslatot. Vivien
Forrester regénye, a Vestiges (Parizs, Seuil, 1978) francidul és angolul ir6dott. Hélene
Cixous Vivre d’orange ciml konyve (Péarizs, des femmes, 1979) angolul és francidul, de
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Ez a téma legtokéletesebb metafordjat az Egy kozos nyelv dlmdban ta-
lalta meg, ahol Adrienne Rich azt irja: ,kiilonb6zd dialektusokban va-
gyunk a forditasai / egy szovegnek, amely még irodik / az eredeti nyel-
vén”.38 Nyelveken sz6l6ként, és a hisztéria testnyelve és a pszichoanali-
zisnek a tudat torténetébe valo belépése kozti kapcsolat pszichodrama-
tikusaként Anna O. jelentds szerepld ebben a kiboml6 tobbnyelvi szo-
vegben.

Hars Gyorgy Péter forditdisa

(37. folyt.) brazil, olasz és német nyelvi részeket is tartalmaz. Pappenheim tobbnyelvi-
sége eldrevetiti a nyelvi konvenciok felrigasat a kortars feminista szévegekben.

3 Adrienne Rich, ,,Sibling Mysteries”. The Dream of a Common Language (New
York, Norton, 1978), 5 1.
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