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ALKOTAS GYOGYITAS VALTOZAS
GYOMROI (GELB, RENYI, GLUCK, UJVARI,
LUDOWYK) EDIT ELETUTIJA®

Borgos Anna

Gyomréi Edit e szimunkban k6z6lt, magyarul eddig nem publikélt irdsaban
Otto Fenichelrdl és mas berlini analitikusokrdl sz0l6 emlékeit gydjtotte dssze.
Fenichel kiképzd analitikusa volt, késébb kollégaja és barat]a lett, akivel berli-
ni évei alatt, az 1920-as évek elején ismerkedett meg. Az irds persze akkori 6n-
magardl, szakmai, szocidlis koriilményeirdl, egzisztencidlis nehézségeirdl is
szOl. A ,berlini évek” csak egy allomds volt a sok koziil GydmrSi mozgalmas
életében: Budapest, Bécs utan, Praga, Budapest, Ceylon és London el6tt, hogy
csak a hosszabb periddusokat jelezziik.

Gyomréi Edit Jozsef Attila egyik utolsé pszichoanalitikusaként €l a koztu-
datban, akihez a kolté ,,attételi szerelmében” gyonyord verseit irta, és aki mel-
lett megsziiletett a sokat elemzett Szabad-6tletek jegyzéke. De ki volt GyomrGi
Edit azon kiviil, hogy Jozsef Attila terapeutdja? Az aldbbiakban ezt a foldrajzi
hely, nyelv, szakma ¢és életkoriilmények tekintetében rendkiviil sokszint és st-
rd életutat tekintem 4t: utakat, melyekben pszichoanalizis, irodalom, politikai
aktivizmus, filozofia és mivészet egyarant helyet kapott. Az egyéni életut, bar-
milyen Ontorvényt is, természetesen elvdlaszthatatlanul 6sszefonddik a szemé-
lyes és intellektudlis kapcsolatokkal és a sokszor kényszeritGen alakuld térsa-
dalmi-kulturalis koriilményekkel.

Gyomréi (Gelb) Edit 1896. szeptember 8-4n sziiletett Budapesten, kozép-
osztalybeli asszimil4dlodott zsid6 csalddban. Anyja Pfeifer Ilona, apja Gelb Mérk
butorgyaros, kiralyi magyar udvari tanacsos volt. Egy huiga és egy két évvel id6-
sebb névére volt. Apja 1865. junius 19-én sziiletett, és 1899-ben magyarositot-
ta nevét Gyomrdire. Gyomr6i Edit 1916-ban, hizassaga utédn, fia sziiletése

" Az életrajz egy késziil§ hosszabb pszichobiogrifiai tanulmény vizlata. Kdszonet Sarls Ivanné
Rényi Mariannak a szébeli informaciokért és a rendelkezésemre bocsatott dokumentumokért, és
Kumari Jayawardendnak a ceyloni idészakra vonatkozd anyagokért.
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elétt, sok asszimildns zsidohoz hasonldan kikeresztelkedett. Apja kivdnsagéara
egy iparmivészeti iskolaban bels6 épitészetet tanult, de ezt harom év utén,
hazassaga el6tt félbehagyta. Anyjahoz bonyolult, sériilésekkel teli viszony fiiz-
te, apjdhoz kozelebb allt.! Akar 6dipalisnak is nevezhetnénk ezt a kapcsolatot,?
de pontosabb, ha azt mondjuk, hogy sulyos narcisztikus sériilésekkel volt ter-
helt. Kezdett8l meghatérozta az elismerés, a feltétel nélkiili elfogadas vagya és
hianyérzete GyomrGi rész€rdl anyja irdnydban. Tobbek kozott ez vezethetett
korai levalasahoz, csaladtol valo drasztikus elszakadasahoz is. 1914-ben — a
csaladi emlékezet szerint sajat kezdeményezésére — hazassagot kotott Rényi
Ervin vegyészmérnokkel. Elsé gyermekiik roviddel a sziiletése utdn meghalt.
1917-ben megsziiletett Gabor fia. 1918-ban elvalt Rényitdl, de vele és mésodik
feleségével is egész életében szoros baratsagot tartott.?

1918-t61 részt vett a Vasarnapi Kor osszejovetelein, itt tobbek kozott Lesznai
Annaval, Spitz Renével bardtkozott 6ssze, de ismerte Lukéacsot, Mannheim Ka-
rolyt, a Polanyi csalddot is. Megismerkedett az egyik legjelentGsebb magyar
avantgard iré-kolts-festével, Raith Tivadarral, majd rajta keresztiil Kassak Lajos-
sal, és kapcsolatba keriilt a magyar avantgard korével. Nagybatyja, Hollds Istvan
révén mar a tizes években érdeklddni kezdett a pszichoanalizis irant. 1918-ban je-
len volt a Budapesten tartott V. nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson.*

1919-ben verseskotete jelent meg,’ melyrdl Lesznai Anna irt kritikat a Nyu-
gatban.® A Tandcskoztarsasag idején Gyomrdi a Kozoktatasi Népbiztossdgon
dolgozott, Lorsy Erng ujsagironak, a sajtdosztaly vezet§jének beosztottjaként,
és az ifjasagi irodalom tartozott a hataskorébe.

A kommiin bukdsa utdn Jé4szi Oszkar hdzaban bujkélt, de besigtik. Egy ide-
ig egyiitt menekiilt Lukacs Gyorgy elsé feleségével, Jelena Grabenko orosz
festGndvel. Kolcsonpapirokkal, fogpasztatubusba rejtett tiz pengével Bécsbe
szOkott, ahol a sziil6i segitséget elutasitva, alkalmi munkakbdl tartotta el ma-
gat (varrondként, késébb esernyGiizemi munkasként, majd elarusitoként dol-
gozott a Heller Verlag konyviizletében). Kapcsolatban volt az ekkor Bécsben
él6 magyar politikai emigranssokkal és szdmos bécsi értelmiségivel, mivésszel
is. Barati koréhez tartozott Duczynska Ilona, Baldzs Béla, Sink6 Ervin, Hans
Eisler, Egon Erwin Kisch és Hermann Broch, aki németre forditotta néhény
versét (ezek az Aktion cim( lapban jelentek meg).

UErrdl ,,Az ar ellen” cimi onéletrajzi regényébdl értesiilhetiink. (1941, Kézirat)

2 V6. N. Horvath Béla: Egy pszichoanalitikusn6rél. Irodalomtérténet, 2003/2. 265.

3 Lasd Vezér Erzsébet: Nagyon faj. Gyomr6i Edit halélara. Elet és Irodalom, 1987. 8.; Christiane
Ludwig-Korner: Edith Ludowyk Gyomréi. In: Wiederentdeckt — Psychoanalytikerinnen in Berlin.
Bibliothek der Psychoanalyse, Psychosozial Verlag, Berlin, 1999. 119-148.

4 Vezér, 1987; Vezér Erzsébet videointerjija Gyomrdi Edittel, 1979. (PIM, Hangtér)

5 Rényi Edit versei. Benk Gyula Konyvkereskedése Kiadasa, Budapest, 1919

% Lesznai Anna: Rényi Edith verseirdl. Nyugat, 1919/6.
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Bécs utan rovid romdniai (temesvari, kolozsvari) és csehszlovakiai (ungvari)
kitérgé kovetkezett. Kommunista tevékenysége miatt Roménidbdl kiutasitot-
tak. Kozben megismerkedett Tolgy (Gliick) Laszléval, aki a szovjet kereske-
delmi képviseleten dolgozott Pragaban, és férjhez ment hozza. Férjével Berlin-
be koltoztek, és Gyomrdi (ekkor Gliick) Edit 1923-1933 kozott a német f6va-
rosban élt. Itt valtozatos modon kereste a megélhetést €s a szakmai 6nmegva-
16sitést, elismerést — miivészi, mozgalmi és gyogyitd tevékenységeken keresz-
til. Az elsG években ruhatervezd volt a Neumann Produktion, a Hom-Film és
a Tschechowa Filmtarsasagnal, tobbek kozott Elisabeth Bergner filmjeihez is
tervezett ruhdkat. Megismerte Brechtet, Ilja Ehrenburgot, Olga Tschechowdt.
Forditott a Fithrer Verlagnak — a kommunista szakszervezet kiaddjanak —, tol-
macsolassal, fotézassal foglalkozott, és egy ideig a Rote Hilfe cimd kommunis-
ta partlap szerkesztésében is részt vett. Bor a német kommunista partbol 1934-
ben kizértdk, a kommunista eszméktdl élete végéig nem szakadt el.”

GyomrdGi berlini tartézkodasanak egyik legfontosabb szakmai ,,hozadéka”
pszichoanalitikusi kiképz&dése volt. Baratja, Siegfried Bernfeld pszichoanaliti-
kus révén kertilt kapcsolatba a Német Pszichoanalitikus Egyesiilettel. Bernfeld
javasolta neki ugyanis, hogy az analizis segitene problémai megoldasaban, bar
ezek, amint irja, ,,inkdbb gyakorlati, mint érzelmi jellegiek voltak™.® Otto
Fenichelhez jart analitikus terdpidba a poliklinikdra, nem fizet§ paciensként.
A terdpia hamarosan kiképz§ analizissé alakult at, és Gyomrdi 1929-t6]1 meg-
kezdte sajat analitikus praxisat. Kdzben ismét megélhetési problémai voltak,
komolyan éhezett, de talan még ennél is rosszabbul viselte az ezzel jaro kiszol-
géltatottsagot.

Baloldali politikai nézeteivel a Német Pszichoanalitikus Egyesiilet hivatalos
képviselSi nem rokonszenveztek, igy felvétele a berlini pszichoanalitikus inté-
zetbe eltolddott, de harom éven 4t minden eldadasra és szeminariumra bejart.
1933 méajusaban elGadast tartott ,,Bevezetés a gyermekanalizisbe” cimmel.” A
hivatalos székfoglal6 elGadast 1933. junius 20-an tartotta ,,Pszeudogenitalitds
egy esete andlis fixacioval” cimmel.!' A felvételi bizottsagban Radd Séandor,
Max Eitingon és Karen Horney {iltek. Mint visszaemlékezésében olvashatjuk,
a beszélgetés vegyes érzéseket hagyott Gyomrdiben.

Kontrollanalitikusa Harnik Jend és Felix Boehm, a Német Pszichoanalitikus
Egyesiilet akkori elndke lett, ,,cserébe” GyOmrdi asszisztensként dolgozott

7 Vezér, 1987, 8.; Ludwig-Korner, 1999. 123-127.

8 Ludowyk Gyomr6i Edit: Emlékezés Otto Fenichelre és a Német Pszichoanalitikus Egyesii-
letre. Lasd jelen szamunkban.

° Lasd posztumusz megjelent tanulmdanyat: Edith Gliick: Einleitung einer Kinderanalyse
[1933]. In: Luzifer Amor. Zeitschrift zur Geschichte der Psychoanalyse, 2000, 25, 126-134.
(Kozzétette: Christiane Ludwig-Korner.)

101 4sd N. Horvath, 267.
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Boehmnek. Sziikebb pszichoanalitikus barati kdréhez olyan baloldali, marxis-
ta, szintén tobbszords emigrans kollégak tartoztak, mint Annie és Wilhelm
Reich, Otto Fenichel, Edith Jacobson és Siegfried Bernfeld.!! Ahhoz a legen-
das ,,gyerekszemindriumhoz” tartozott, amelyet Otto Fenichel és Harald
Schultz-Hencke 1924-ben alapitottak fiatalabb pszichoanalitikusok részére, és
amelyben az intézményes kereteken kiviil dolgoztak ki és vitattak meg pszicho-
analitikus témakat. Ez a vitaforum 1933-ig, Hitler hatalomra jutdsaig miko-
dott. Berlinben Gyomrdi kapcesolatba keriilt az individualpszicholégusok cso-
portjaval is, ahol megismerkedett Annemarie Wolffal. Fiat 1927-ben Anne-
marie Wolf gyermekotthonaban helyezte el, késébb magéihoz vette.

Zsidosagat egyre inkdbb szamon tartottak, s igy kénytelen volt § maga is
egyre inkabb szamon tartani. Hitler hatalomra jutdsa utdn zsid6 szarmazasa,
nem utolsésorban pedig politikai nézetei és tevékenysége miatt valoban
tobbszor veszélybe keriilt. A gyerekszemindrium megszitint, de néhany kollé-
géaval (Reichék, Edith Jacobson, Kéthe Friedldnder, Barbara Lantos) még
Osszejartak, €s igyekeztek szakmai kérdésekre koncentralni. Miutan elsé po-
liklinikai paciense feljelentette, 1933-ban néhany kollégajaval egyiitt ugy
dontott, hogy Pragaba emigral. Itt hozzakezdtek egy pszichoanalitikus kikép-
z6 intézet 1étrehozasidhoz, és pszichoanalitikus-pedagdgiai szeminariumokat
és elSadasokat tartottak. GyomrdGi tovdbbra is kapcsolatban maradt
Fenichellel és a marxista pszichoanalitikusok csoportjaval; Kate Friedlander,
Georg Gerd, Edith Jakobson, Barbara Lantos és Annie Reich mellett egyike
volt azoknak, akikhez Fenichel titkos korleveleit (,,Rundbriefe) intézte 1933
és 1945 kozott.!?

1934-ben Gyomrdi visszatért Budapestre, és a Magyarorszagi Pszichoanaliti-
kai Egyesiilet rendkiviili tagja lett. Itt is egyfajta kritikus, ellenzéki szerepbe, ta-
lan kissé periférikus helyzetbe is keriilt. ,,Elénye is, hatranya is van a birodalmi
tanitvany elnevezésnek (honnét szarmazik az elnevezés, az 6rdog tudja)... De az
ember nehezen tudja megtenni, hogy minden oldaltdl dvatosan és diplomatiku-
san elhatdrolja magat.”!® Gyakran részt vett Anna Freud pénteki vitaestjein
Bécsben. A Balint-hidzaspar, Hermann Imre és Hollos Istvan tarsasdgaban jelen
volt az 1934. janius 8-10. kdzott Bécsben tartott osztrak—csehszlovak—olasz— ma-
gyar szimpoziumon, Vierldndertagungon. Hollés, Hermann, Lévy Kata, Pfeifer
Zsigmond és Kovacs Vilma mellett az egyesiilet szervezésében kurzusokat tar-

11 Tasd Russel Jacoby: The Repression of Psychoanalysis. Otto Fenichel and the Political
Freudians. Basic Books, New York, 1983

12 L4sd Otto Fenichel (1998): 119 Rundbriefe 1934-1945. I-I1. (Szerk: Johannes Reichmayer,
Elke Miihlleitner.) Frankfurt am Main-Basel: Stroemfeld Verlag; Riccardo Steiner (2000): ,,It is
a New Kind of Diaspora”: Explorations in the Sociopolitical and Cultural Context of
Psychoanalysis. London: Karnac Books.

13 Fenichel, 1998. 195.
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tott haladé pedagégusoknak.'* 1936 és 1938 kozott, Pikler Emmi, Rotter Lillidn
és Hermann Alice tarsasdgaban szeminariumokat és vitaesteket vezetett anyak-
nak és pedagdgusoknak gyakorlati nevelési kérdésekrdl. Ezen kiviil szocialde-
mokrata szervezetekben tartott eléadasokat néknek a gyermekkori szexualités-
1ol és a hazassagi szexudlis problémakrol, és gyermekpszicholdgiai recenzidkat,
cikkeket publikalt a Gyermeknevelésben, a Korunkban, és a Szép Szdban is."

1935-ben vette 4t (Lesznai Anna és Hollos Istvan, més forrdsok szerint Kul-
csar Istvan kozvetitésével'®) Rapaport Samutdl a stilyosan depresszids (egyes
pszichiatriai vélemények szerint skizofrén, mai elgondolasok és diagnosztikus
kategorizalas szerint borderline személyiségzavarban szenvedd) Jozsef Attila
kezelését, miutdn Rapaport nem véllalta tovabb terdpidjat. Gyomrdi fenntar-
t6, szupportiv kezelést folytatott.!” A koltS tiinetei az analizis sordn felerGsod-
tek, allapota rosszabbodott, s ezért egyesek Gyomrdit tették felelGssé, de erre
nincs egyértelmi bizonyiték.!® Hozz4, illetve az G hatdsara — de feltehetSleg
nem az § kérésére — irddott a Szabad-dtletek jegyzéke két iilésben cimi 6ngyo-
gyitd, Onanalitikus szovegfolyam, és tobb révidebb analitikus ,,ihletési” szo-
veg.! 1936-ban Jozsef Attila elGszor szerelmével, majd agressziv fenyegetése-
ivel kezdte ostromolni Gyomrdit. 1936 végén Gyomrdi atadta a terapiat Bak
Rébert pszichidter-pszichoanalitikusnak, k6zben rovid idére Eisler Mihély Jo-
zsef is kezelte a kolt6t.2” Gyomr6i interjaiban egyértelmden elharitja a Jozsef
Attilaval valo taldlkozas szamara inkabb kellemetlenségeket hordozo €s okoz6
élményét, kissé tulhangsilyozva sajat analitikusi semlegességét. Am elismeri,
hogy hatéssal volt ra Jozsef Attila tehetsége, kiillonosen beszédmoddja, amely
szakmailag és ,,poétikailag” is izgalmasnak bizonyult szdméra.

141.d. Fenichel, 1998. 442.

15 Gyomrdi Edit: Székely Béla: ,,A gyermekévek szexualitisa”. Szép Szd, 1936, 3, 284-285.; A
gyermekkori félelmekrdl. Gyermeknevelés, 1936, 3, 130-132.; A gyermekévek szexualitasarol.
(Székely Béla konyvérdl). Korunk, 1937, 1, 95.; Ne taposd el a szegény kis bogarat! Gyermekne-
velés, 5, 67-68. Engedjiik-e Gjsdgot olvasni a gyermeket? Gyermeknevelés, 1938, 6, 109-110.

16 T.asd Szabolcsi Mikl6s: Kész a leltar. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1998. 454.

17 Gyomréi emlékeit Jozsef Attila analizisérdl €s Jozsef Attila hozza irt leveleit 1d. Vezér Erzsé-
bet interjajaban [1971]. In: Megorzott, 6reg hangok. Valogatott interjiik. Val., szerk. Eorsi Istvan,
Maréti Istvan. Petdfi Irodalmi Mizeum, Budapest, 2004. 181-192. Lasd még: Horvéth Béla: Jo-
zsef Attila Gyomrdéi Edithez irt versei. Eletiink, 1981. 12.

18 L4sd Gyertyan Ervin: Vad és valosag. A Jozsef Attila-drama néhany szereplGjérdl. In: Par-
beszéd sokszemkozt. Szépirodalmi Kiadd, Budapest, 1973. 37-64.

19 Léasd [Alomleiras], [Atmentem a Parisiba...], Pszichoanalizis, Sargahajuak szévetsége. In:
Horvath Ivan, Tverdota Gyorgy (szerk.): ,,miért faj ma is”. Az ismeretlen Jozsef Attila. Balassi Ki-
ado, Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1992. 387-415.

20 A terapids kapcsolatrdl 14sd Bokay Antal, Jadi Ferenc és Stark Andras: ,,Koztetek lettem én bo-
lond...” Sors és vers Jozsef Attila utolsd éveiben. JAK fiizetek 3. Magvetd Konyvkiadd, 1982.
145-149.; Vezér [1971], 2004. 181-185.; Szabolcsi, 1998. 453-457.; Tverdota Gyorgy: A komor folta-
madas titka. Pannonica Kiad6, Budapest, 1998. 199-203.; ,,miért f3j...”, 1992. 398-402.; Valachi An-
na: ,,Bolondot jatszottak velem...” Jozsef Attila és az elmebetegség stigmaja. Uj Forrds, 2005. méjus.
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,Es ha az ember dolgozott skizofrénekkel, nem lehet nem észrevenni, hogy
a nyelvnek, a szénak, a beszédnek milyen mas kvalitdsa van naluk, mint a mi
szamunkra. Attilanal is észrevettem, hogy szinte eszi a sz6t, kopi a szot. [...]
Valahogy koze van hozz4, gy hasznalja a sz6t, mint egy anyagot. Egyszer mon-
dott egy gyonyortt. Azt mondta: »Veszem a sz6t, foldobom a levegdbe, ott
szétesik, és tijra megfogom, és akkor valami mas.«”?!

Emberi €s erotikus vonzereje sokakra hatassal volt. Kulcsar Istvan visszaem-
1ékezése szerint épp ezért volt veszélyes 1épés hozzdkiildeni Jozsef Attilat: ,,En
kiildtem &t — talan ez volt az egyik, mondjam igy? blindm — Gyomrd&i Edithez.
Gyomrdi Edit kitling analitikus volt, de hozza Jozsef Attilat nem lett volna sza-
bad kiildenem. Azért, mert — zarja el egy kicsit a magnetofont... mindegy, le-
gyen ez is a hangszalagon —, széval azért nem lett volna szabad Attilanak
Gyomrdi Edithez menni, mert Edit nagyon szeduktiv ng, szeduktiv személyi-
ség volt. Nem olyan valaki, aki ezt akarja csindlni, mint ahogyan az oroszlan
meg a tigris sem akar ragadozni... De mindenki, akire Edit rdnézett — olyan
biivols szemekkel —, az ilyen vagy olyan médon beleszeretett.”?? Gyomrdi ,,bid-
bajossagarol” egy kozeli barét, a fotografus Reismann Mariann (,,foto Mari-
ann”) is megemlékezik nekrolégjaban: ,,Boszorkany volt. Abbdl a fajtabol, akit
elégettek, mert biibdjos volt. Rengeteg emberen segitett, visszahozta dket az
elviselhet§ életbe.”?3

1938-ban kommunista zsid6 analitikusként Gjra bizonytalanna valt a helyze-
te, fizet$ paciensei elfogytak. Az Ernest Jonestdl kapott anyagi tAmogatés se-
gitségével €s John Rickman angol analitikus kozvetitésével 1939 februarjaban
végiil Ceylonba emigralt harmadik férjével, Ujvari Laszl6 Gjsagiroval. (Ennek
stadiumairdl, nehézségeirdl a Rickmannal és Jonesszal folytatott levélvaltas
tudosit. )

Fiaval 1939 és 1941 kozott intenziv levelezést folytattak, amelynek sajnos
csak Gabortdl szdrmazo része maradt meg. Gabi itthon maradt, de azzal a to-
rekvéssel, hogy elébb-utébb Amerikaba emigral Gyomrdi névéréhez. A leve-
lekbdl egy koréan felnStté valt, magarol és kornyezetérdl gondoskodd, gondol-
kodd ember, valamint egy nem hagyomanyos, 4m igen szoros anya-gyerek kap-
csolat képe bontakozik ki. Mindazonaltal felmeriil a kérdés: miért nem vitte
magaval Gyomrdi az akkor huszonkét éves fiat az emigracidba, el a bizonyta-
lan helyzetbdl, amelybdl 6 maga is menekiilni kényszeriilt? Erre taldin magya-
razatot adhat, hogy fiat kezdettdl fogva, tudatosan, felnétt, 6nallé 1énynek te-
kintette. Rendkiviil fontos volt sziméra, hogy a gyermeket ne tekintse tulajdo-

2! Lasd Vezér, [1971] 2004. 183.

22 En igy emlékezem”. Jézsef Attilarol dr. Kulesar Istvannal. (Muranyi Gébor riportja.) Ma-
gyar Nemzet, 1984, szept. 29. 11. .

23 Reismann Mariann: Gazdag, szép, hosszua élet. Uj Tiikor, 1987/18. 45.

24 A levelek a British Psychoanalytical Society Archivuméban talélhatok.
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nanak, hogy megadja neki azt a szabadsagot, amit gyerekkoraban § annyira hi-
anyolt. Ugyanakkor paradox mddon, ezzel az elengedéssel egyiitt mintha azt a
gondoskodast, intimit4st is megvonta volna téle, amit gyermekként ugyancsak
nélkiilozott, s ezzel mintha észrevétleniil mégis megismételte volna a gyerek-
kori mintét.

1941-ben Gabit behivjdk munkaszolgélatra. El6szor Esztergomban, majd a
Karpatokban teljesit szolgalatot. 1943-ban néhany tarsaval megszokik a mun-
kaszolgélatbdl, és kelet felé indulnak, hogy csatlakozzanak a Voros Hadsereg-
hez. Azonban jarvanyteriiletre tévednek (egy Krennevoje nevi kdzségben), és
nem engedik Sket tovdbb. Mind a négyen megkapjak a tifuszt; s Gabi és két
tarsa nem épiil fel a betegségbdl. 1943. marciusaban hal meg, a tulél§ tars te-
meti el.” Gyomrdinek nem ez volt az egyetlen otthoni vesztesége, bar kétség-
telentil ez volt a legsulyosabb. Fel kellett dolgoznia huga és apja halélat is. El-
s6 férje Gabi haldla koriilményeinek megismerése utdn mintegy egy éves (a
torténtekhez képest pedig hdroméves) késéssel szamol be levélben a vesztesé-
gekrdl.

A ceyloni élet nem indult konnyen. Ez volt a legnagyobb foldrajzi, kultura-
lis és szocidlis véltds Gyomrdi életében. Igen nyomaszto volt szdmadra az elszi-
geteltség, a korlatozott munkalehet&ségek, az ismeretlen kozeg, a kiszolgalta-
tottsag, a beteg férjrdl valo folyamatos gondoskodas, az aggodalom az otthoni-
akért.?6 Ujvari Laszl6 1940-ben leukémidban meghalt. Gyomrdi férje haldla
utdn Colombo elhagyasara késziilt, 4m ezt a tervet mddositotta, hogy megis-
merte Evelyn Frederick Charles Ludowykot. Ludowyk neves Shakespeare-ku-
tatd volt, a colombdi egyetem anglisztika tanszékének vezetdje, és az egyete-
men mikodd English Dramatic Society vezetdje, rendezdje. Kolcsonds vonza-
lom szovédott koztiik. 1941 elején Gyomrdi Los Angelesbe hajozott névéré-
hez, eredetileg a végleges letelepedés szandékaval, amiben az oda emigrélt
Otto Fenichel is tAmogatta. Kalifornidban tobb berlini kollégija is élt ekkor.
Ludowyk levelei azonban visszaforditottak, és ugyancsak Fenichel anyagi segit-
ségével visszatért Ceylonba. Megérkezése utdn, 1942. mércius 25-én azonnal
Osszehazasodtak. GyomrGi férje munkdjahoz kapcsoldédva is kamatoztatta
»kézmives” tudasat és kreativitasat: jelmezeket és diszleteket tervezett az els-
adasokhoz, és nagy népszertiségre tett szert a hallgatok korében.”’

Ha eleinte nehezen is, de folytatta analitikusi tevékenységét Ceylonban, tag-
ja volt az indiai pszichoanalitikus egyesiiletnek, kiképz3- és kontrollanalizist

% Lasd Rényi Ervin levelét Gyomrdi Edithez, 1946. aprilis 4. (Sarl6s Ivanné Rényi Mariann tu-
lajdona.)

2% Errdl John Rickmannak irt 1939-es levelei tuddsitanak. (British Psychoanalytical Society
Archive)

27 Lasd Osmund Jayaratne: Memoirs of Osmund Jayaratne. Godage International Publishers,
Colombo, 2004. 16-19.
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folytatott, részben a sajat hazaban, leginkabb tanaroknak. El6adédsokat és sze-
mindriumokat tartott, rddidadasokban beszélt anyaknak a nevelésrél.?

Akkoriban még nem mikodott hivatalos pszichoanalitikus szervezet Cey-
lonban. Gydmrdi a ceyloni szocialista part, az LSSP fiatalabb tagjainak tartott
bevezetd pszichoanalitikus 6rakat.?

Gyomrdit hajtotta az 6t befogadé keleti kultdra és filozofia megismerésé-
nek vagya, érdeklddni kezdett a buddhista vallastorténet irdnt. Fontosnak tar-
totta, hogy kozel keriiljon annak a helynek a kultardjdhoz, amelyben élt. Ez
tobbek kozott a terdpia kommunikacids nehézségeinek feloldasahoz is fontos
volt. Az érdekl6dés csakhamar elmélyiilt, és rendszeres formét is 61tott: tanul-
ni kezdett, és 1944-ben ,,Csoda és hit a korai buddhizmusban” cimmel meg-
védte doktori disszertaci6jat.® A kezdeti idegenkedést, tandcstalanségot és
kommunikaciés nehézségeket csakhamar felvaltotta a keleti vilagkép és kultu-
ra irdnti nyitottsag és azonosulasi torekvés, képesség.

Bekapcsolddott a ceyloni baloldali és némozgalmakba is. Kapcsolatban allt
a (vildgon az egyik legjelentGsebb) trockista part tagjaival. Részt vett az els§
autoném ceyloni néi egyesiiletet, a United Women’s Front (EKP — Eksath
Kantha Peramuna) megalapitasaban. A csoport leginkdbb a munkasnék élet-
koriilményeinek javitasaval, a nGk egészségével, az anya- és csecsemShalando-
sdggal, a nGi kortermek allapotaval és a szegények lakasiigyével foglalkozott.?!
Aktiv tagja volt az LSSP néi szekcidjanak is. Cikkeket kozolt a Nationbe, €s al-
néven az LSSP angol nyelvd lapjaiba is. 1948-ban a Timesban ,,Feminism or
Socialism” cimmel jelent meg irasa.> A ,,nékérdéshez” val affinitdsa szemé-
lyes érintettségébdl, illetve a baloldali elkdtelezettségli ember kisebbségek
iranti szolidaritasabdl is adddott.

1955-ben etno-pszichoanalitikus tanulmdnya jelent meg ,,A lanyok puber-

sz

taskori ritusai egy valtozoban 1évé tarsadalomban” cimmel.3 Ttt stritve jelen-

28 1948-49: Programme of Courses: A course of lectures on different psycho-analytical topics
(Dr. E. Ludowyk-Gyomori [sic]); [...] Public Lecture: Dr. E. Ludowyk-Gyomroi: ,, Ten Years After:
An Evaluation of the Work of Freud”. ,Reports of Training Activities”. Bulletin of the
International Psychoanalytical Association, 1950

2 Lasd Jayaratne. 2004. 18.

30 Tovébbi cikkei ebbdl az idészakbol: Edith Ludowyk-Gyomrdi: Martha Mitnitzky-Vago:
,Ethos, Hypokrisie und Libidohaushalt” The Psychoanalytic Quarterly, 1944. 13, 119-120.
(Recenzié); Edith Ludowyk: Aurea Prima Sata Est. University of Ceylon Review, 1944, 2, April;
Edith Ludowyk-Gyomroi: The Valuation of Saddh4 in Early Buddhist Texts. University of Ceylon
Review, 1947, 5, 2, 32-49.

31 Lasd Kumari Jayawardena: The White Woman’s Other Burden: Western Women and South
Asia During British Rule. Routledge, London and New York, 1995. 256.

3 Lasd Neloufer de Mel, Ramani Muttetuwegama: ,Sisters in Arms: The Eksath Kantha
Peramuna”. Pravada, 1996, Vol 4, No. 10. 22-26.

33 Edith Ludowyk Gyomroi: Pubertétsriten der Médchen in einer in Umwandlung begriffenen
Gesellschaft. In: Maria Pfister-Amende (szerk.): Geistige Hygiene. Forschung und Praxis. Benno
Schwabe & Co., Basel, 1955. 237-251.
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nek meg érdeklGdési teriiletei: egyiittesen foglalkozik a tarsadalmi valtozasok,
a pszichoanalizis, a pubertds, a n§iség és a ritusok problémaival.

Miivészi tevékenységével sem hagyott fel. Széni kezdett, de ezt sem csak
magéanak — iskolat alapitott ceyloni nék szdmara, ahol tanitotta Gket (mikoz-
ben 6 is megtanulta tSliik a helyi motivumokat). Falisz6nyegeivel dijakat nyert
nemzetkozi kiallitisokon Kairéban, ROméban, New Yorkban.?*

1956-ban (elsésorban a szervezete szdmara egyre megterheldbb klima mi-
att) Londonba koltozott férjével. Itt elismert analitikus lett, és egészen nyolc-
vanéves kordig folytatott pszichoanalitikus praxist. Tagja volt a Brit Pszicho-
analitikus Egyesiiletnek, Anna Freud koréhez tartozott, a Hampstead Clinic (a
mai Anna Freud Intézet) munkatarsa lett, analitikusokat képezett ki, idénként
publikélt. Tanulményai koziil a legismertebb a tobb nyelvre leforditott ,,Egy
koncentrécids tabort talélt fiatal l4ny analizise” cimi esettanulmény.’ 1960-
ban ,,Mrs. Joyce Edwards” cimmel irt harmincoldalas esettanulmanyt, ,,Sylia
Zarkhi” cimmel pedig egy 1980 tajan sziiletett, szinte konyvnyi hossziisagu
(106 oldalas) gépirat maradt fenn, amelyet soha nem publikalt.

A hetvenes években tobbszor hazalatogatott, és felvette a kapcsolatot ma-
gyarorszagi kollégéival. Az 1971-es bécsi nemzetkozi pszichoanalitikus kong-
resszuson Hidas Gyorggyel folytatott eszmecserét a magyar pszichoanalitiku-
soknak a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiiletbe valo tjrafelvételérdl, és az
e célbdl létrehozott bizottsagban is tevékeny szerepet vallalt. 1975-ben el6-
adast tartott Budapesten a Magyar Tudomanyos Akadémia meghivasara.

Férje 1985-ben meghalt, Ekkor kollégai és baratai, Anne-Marie és Joseph
Sandler londoni hdzaba koltozott. 1987. februar 11-én hunyt el.

Erds affinitasa volt az dnkifejezéshez, az irashoz, nem annyira szakmai pub-
likaciok, mint inkdbb Onéletrajzi vagy fiktiv torténetek formajaban. Visszatérd
problémaja volt a nyelvvesztés fajdalma, nehézsége. Az é16 magyar nyelvvel
vald kapcsolatat elveszitette, ugyanakkor egyik tartdzkodasi helyének nyelvét
sem sajatitotta el anyanyelvi szinten. Hermann Broch inspiraciéjara novellak-
kal probélkozott németiil, de miutdn magyarra forditotta dket, arra débbent
rd, hogy ami németiil szépnek és eredetinek tiint, arrél magyarul kideriilt, hogy
val6jaban menthetetleniil kozhelyes.*® Sok szovege elveszhetett, vagy maga
semmisitette meg. A Cat Is a Cat cimmel macskatorténeteket irt angolul, sajat
élményekbdl. Két regényt irt német nyelven. Az egyik a bibliai targyt Megbé-
kélés, amely 1979-ben magyarul is megjelent.’” A masik, onéletrajzi mive, a
Gegen den Storm [1941] és magyar forditasa (Az ar ellen) kéziratban van.

3 Lasd Ludwig-Korner, 1999. 138.; http://www.travelsrilanka.com/shopping/handicrafts/
index.php

3 Magyarul lasd Thalassa, 1994/1-2. 32-52.

3 Lasd Vezér Erzsébet videdinterjdja, 1979. PIM, Hangtéar

37 Rényi Edit: Megbékélés. MagvetS Kiado, Budapest, 1979.
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Gyomréi gazdag és szines életutja, a nék eldtt éppen csak megnyild szak-
makban val6 intenziv részvétele, kiilonféle csoportok kozti ,,0sszekdtd” tevé-
kenysége, sokrétl kapcsolddasai, ugyanakkor ontorvénytisége, ,,az ar ellen”
usz6 személyisége kiemelkedd analitikustarsai kozott is kivételessé teszik. An-
nak az 4j értelmiségi nének a szerencsés példaja, aki elutasitja az anyagi, tar-
sas és intellektudlis fiiggdségeket, a sodrodast — am keresi, sGt képes Gjra meg
Gjra produktivan befogadni, feldolgozni, felhasznédlni az emberi és szellemi
kapcsolodasokat, hatdsokat. NGisége csak az egyik réteg valtozatos meghaté-
rozottsagai, identitasai kozott. Alapvetden hozzatartoznak személyiségéhez
politikai elkotelezettségei, mlvészi hajlamai, valtozéan megélt zsiddsaga és
szakmai identitasa is. Bar életforma-, nyelv-, szakma- és kapcsolatvéltasainak
feldolgozédsa nem volt mindig konfliktusmentes, személyes és szakmai Gjrakez-
dései nem addigi identitdsdnak kudarcat vagy megkérddjelezését jelentették
szaméara, hanem — sokszor torténelmi kényszerek hatdsira — a folyamatos fej-
16désnek, az 1j élmények és tudasok felfedezésének képességét és értékét.
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