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Karen Horney: A neurotikus
személyiség napjainkban

Ursus Libris, 2004

Az Ursus Kiadé ,,Emberkodzpon-
ta pszicholdgia” konyvsorozatanak
harmadik koteteként jelent meg
Karen Horney A neurotikus szemé-
lyiség napjainkban cimi (eredetileg
1937-ben Amerikdban publikalt)
konyvének els6 magyar nyelvd ki-
adasa. Karen Horneyt, mint Freud
egyik legradikélisabb biral6jat tartja
szamon a pszichoanalitikus szakiro-
dalom, aki elsGsorban Freud ndies-
séggel és szexualitassal kapcsolatos
nézeteit kérdGjelezte meg,” valamint
a neurdzisok kialakulasa kapcsan a
biologiai tényezdk helyett a kultura-
lis és tarsadalmi hatasok fontossagat
hangsilyozta. A bemutatasra keriild
konyvben Horney, mikézben Freud
neurdzisokkal kapcsolatos nézeteit
sajatsagos stilusban (folytonos men-
tegetGzésekkel és védekezésekkel
tarkitva) élesen birdlja, sajat klinikai
megfigyeléseire hagyatkozva pontos
leirast ad a neurotikus személy ka-
rakterjellemzdirdl és viselkedésmin-
tazatairol.

A konyv elsé 6t fejezete altalanos-
sagban mutatja be a neurotikus sze-
mély dnmagahoz és masokhoz vald
viszonyulésait, a neurotikus szoron-
gashoz vezet$ konfliktusokat, vala-
mint a szorongas enyhitésére szolga-
16 védekezéseket. A neurotikus vi-
szonyulasok Horney szerint 6t 6 te-
rilleten jelennek meg: az érzelmek
adasaval és elfogadasaval kapcsola-
tos viszonyuldsokban és viselkedé-
sekben, az 6nértékeléssel €s az Onér-
vényesitéssel kapcsolatos attitddok-
ben, valamint az agresszid és a sze-
xualitds teriiletén. E viszonyuldsok
hatterében az ellenséges késztetések
elfojtasabdl fakadd neurotikus szo-
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rongast tételezi fel. Horney ,,nap-
jaink” neurotikusai kozott a konflik-
tusaik tartalmaban és a konfliktu-
sokra valaszul adott védekezési mo-
dokban vél hasonldsagokat felfedez-
ni. Feltételezi, hogy a neurotikus vi-
szonyuldsokat kivalt6 konfliktusokat
az adott kulturaban fennall6 életfel-
tételek idézik elS. Az individualista,
egocentrizmust tdmogatd kultarak-
ban a neurotikusok konfliktusai a
versengés, a kudarctdl valo félelem,
az érzelmi elszigetel6dés, a masokba
és onmagukba vetett bizalomhidny
koriil szervezédnek.

A tarsadalmi hatasok fontossagat
a neurozisok kialakuldsidban mar a
kortarsak koziil sem egyediil Horney
hangsilyozta. Onallé elméleti felte-
vésnek tekinthet§ azonban Horney
azon gondolata, mely szerint a neu-
rotikusok konfliktusai megegyeznek
a széles korben elterjedt kulturalis
konfliktusokkal, csupan élesebbek
és hangsalyosabbak. Mikdzben
Horney a neurdzis leirdsa kapcsin
az itt-€s-most karakterstruktdrira
helyezi a hangsulyt, lényegében
megvéalaszolatlanul hagy két nagyon
fontos kérdést: miért alakul ki bizo-
nyos személyekben nagy mennyisé-
gl ellenséges indulat; és mi magya-
razza ezen indulatok elfojtasat.

A konyv masodik, szintén 6t feje-
zetet magéba foglald részében Hor-
ney, a szorongds csillapitasara alkal-
mazhat6 védekezési médokat targy-
alja, hangsilyozva, hogy a neurdzi-
sok kialakuldsdnak a szorongas je-
lenlétén tul feltétele még a szoron-
gas csillapitasara tett védekezési ki-
sérletek Osszeegyeztethetetlensége
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is. A neurotikus szeretetéhség, a ha-
talomvagy, a presztizs megszerzésé-
re iranyuld torekvések és a birtokla-
si vagy jellemzése kapcsan részlete-
sen leirja, hogy miképp inditanak el,
és tartanak fenn ezek a szorongas
csillapitdsara bevetett stratégidk
negativ kovetkezményekkel jard
,0rdogi koroket”, melyek a neurdzi-
sok folytonos suilyosbodasat ered-
ményezik.

A konyv utols6 6t fejezete azokat
a kulturalis feltételeket ismerteti,
amelyek szorongést valtanak ki a
benne €16 egyénekben. A legfonto-
sabb patologizal6é hatdsu kulturdlis
tényezdnek a rombol6 hatdst hiper-
versengés altalanos elterjedését tart-
ja, amely bar a gazdasagi életbdl fa-
kad, nem csak a munka vildgit de
minden emberi kapcsolatot is athat,
és ellenséges indulatokat keltve egy-
re nagyobb szorongéast sziil. A neu-
rotikusok esetében kiilondsen erds
és rombold hatdsd versengé hajla-
mot tételez fel, amely a szeretetéh-
ség sziikségletével iitkdzésbe keriil-
ve, leggyakrabban 6nvad és kisebb-
rendiiségi érzések kialakuldsan ke-
resztiil a versengéstdl valo visszaret-
tenéshez vezet. Az onvadat és ki-
sebbrendtiségi érzéseket a pszicho-
analitikus szakirodalom gyakran a
neurotikus btintudat jeleként értel-
mezi. Horney szerint azonban az
onvad nem a biintudat kifejez8dése,
hanem a szorongés vagy a szorongés
elhdritdsdnak megjelenési forméja.
A neurotikusokra jellemzd szenve-
dési hajlamot, a mazochisztikus be-
allitédast szintén a szorongdassal
szembeni lehetséges védekezésként
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hatarozza meg, és kulturalis és szoci-
alis tényezGk hatédsara kialakuld je-
lenségként értelmezi, melynek célja
Onmagunk feladdsa és meghaladésa
az Onzést hangsilyozé kulttraban.

A konyv értékes kiegészitése a
Fiilop Marta tollabdl szarmazé Uto-
sz6. Fiilop Marta, tal azon, hogy ér-
zékletesen mutatja be Horney élet-
atjat, ennél tobbre is véllalkozik. Be-
mutatja, hogy a konyv eredeti kiada-
sa Ota eltelt kozel hetven év torténé-
sei és szakmai fejleményei szamos
ponton igazoljak Horney felismeré-
seit. Az amerikai emberkép zsenidlis
jellemzésének bizonyitéka, hogy az
amerikai nemzeti karakter leirdsé-
nal Horney mtivére napjainkig alap-
miiként hivatkoznak. Horney a ver-
sengés mentalhigiénés rombold ha-
tasanak kivalo leirasaval olyan prob-
lémara hivta fel a figyelmet, amelyet
az amerikai tadrsadalomnak napjain-
kig sem sikeriilt megoldania, és
amely széleskorien elterjedt mas fo-
gyasztOi tarsadalmakban, koztiik

Magyarorszagon is. A versengés, a
kudarctdl valo félelem, az érzelmi el-
szigetelddés, az onmagunkba és ma-
sokba vetett bizalom hidnya napja-
ink aktudlis problémai. Horney
konyve az egészséges €s torz viszo-
nyuldsok részletes kifejtésével a sa-
jat és kornyezetiink reakcidinak at-
gondolasara késztet. Segitséget
nydjt, hogy egészséges modon tud-
junk viszonyulni versengéshez, hata-
lomhoz, birtoklashoz.

Horney a gyakorl6 pszichotera-
peutdkon, pszichidtereken tul a szé-
lesebb olvasoi kozonségnek is ajanl-
ja konyvét, elsésorban szocialis mun-
kasoknak, tanaroknak, kulturalis
antropoldgusoknak, szociolégusok-
nak. A konyv kozérthetd stilusa és a
téma aktualitisa alapjan valdban
ajanlhato a konyv a szakembereken
tdl minden 6nmaga megismerésére
nyitott, a pszicholdgia irant érdekls-
dést mutatd olvasé szdmara.
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