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EGY SZEXUALIS ABUZUS FELDOLGOZASA

Bako Tihamér

Dia

Dia huszonhat éves, amikor pszichoanalizisbe jelentkezik. Egy k6zos,
pszichologus ismerdsiink ajanlott engem. Ezt az ismerdst nagyon tiszte-
li — hangstlyozta Dia —, igy megbizott benne. A fiatal n§ annak felderi-
tése miatt jelentkezett analizisbe, vajon miért nincs mély és tartds kap-
csolata, miért nem lel 6romet az életben, a szexualitasban.

Dia nagyon csinos, amit 0ltozkodésével elég jol alcaz. Tekintete kérd
és kapaszkodo, teste fesziilt. Tartasa egyszerre hordozza a nyitottsag €s
zartsdg ambivalens jelenlétét.

A kolcsonvett bizalom

A kezdeti bizalom volt a hid kozottiink. Ez egy kolcsonvett bizalom
volt. Nem Didé, hanem azé a kollégandé, aki ismert €s szeretett engem.
Dia kedvelte 6t. Elfogadta véleményét. Ez a kolcsonvett bizalom lett a
kapocs Dia és koztem, ez volt az az érzés, ami tobbszor atsegitette Gt
olyan helyzeteken., amikor kapcsolatunk veszélybe keriilt. Ez tortént a
kovetkezd esetben is: Dia betegsége, illetve egyéb kiilsG €s belsé okokra
hivatkozva, mar az analizis harmadik honapjaban kihagyott két hetet az
analizisbdl. Ezutan azt élte at, a hozzam kot6dé érzelmei ,,kiszikkadtak”,
»elttintek”. A bizalom wjjasziiletését, Gjraépitkezést az teremtette meg
szamara, amikor megfogalmaztam helyette némasagat okozé idegen-
ségélményét, érzelmeinek elapadasat. Ez azt jelentette szaméra, ra tu-
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dok hangolodm érzem az 0 allapotat, kapcsolatba tudok kertilni elzart
vilagaval, j6 tolmdcsa vagyok belsé életének, djra ram bizhatja magat.

A masik ilyen 0sszekotd kapocs tudattalan vildgaval az dlom volt. Dia
sokat almodott. Mivel kapcsolatunk elején ratanultunk dlmai elemzésé-
re, megértésére, ez segiti az érzelmi elsivarosodas iddszakat is. Az dlom
sokszor megmutatja a lany belsé elzartsagat, ,,livegbura mogotti” alla-
potat. Ezeknek az élményeknek a megfogalmazasa utat jelent pécien-
semnek 6dnmagahoz. Azt éli at, van egy kulcs a kezében, amivel nyito-
gatni tudja eddig elzart lelki életének szobait.

A titok felfedése egy dlomértelmezés sordn

Dia negyedik alkalommal jott. Nem fekidt le azonnal a divanyra,
méregette. Ugy nézte lelki életének ezt a kiillonds szinterét, mintha azt
fontolgatnd, mi minden fog még vele ott torténni. Lefekvés utan
hosszasan hallgat.

— Mi jar a fejében, olyan feszesnek latom a testét? — kérdezem egy
id6 utan.

— A labam nagyon feszes. Olyan mintha még nem lennék itt, a fejem
az nincs itt.

— A ldba mar itt van, de a feje még nincs.

— Félig vagyok itt.

— Az jut eszembe, a laba olyan feszes, mint amikor egy dacos kisgye-
rek all, mint akit odakotoztek.

(Hosszabb hallgatés)

— Most mar elmult — mondja, és Gjra hallgat.

— A szemhéja vibrélasa azt jelzi — probalom tartani a kapcsolatot —,
valami nagyon zajlik odabent.

— Azon gondolkodom, hogy mivel kezdjem. T6bb minden van... (ki-
csit kivar) talan az dlom.

»Szabadban voltunk tobben, én meg még két nd. Talan az anydm meg
a ndvérem. Jott egy férfi. Elzarta az utat, nehogy valakit is értesithes-
siink. A férfi félelmet keltd volt. Egyszer csak elment, de lehetett tud-
ni, hogy ugyis visszajon. Rohantam telefont keresni. Felhivtam a rend-
Orséget, segltseget akartam kérni. Ok ismertek engem, de itt nem akar-
tak megismerni. Segitségkérésemre értetleniil reagaltak. Nem értették
mit akarok. Segitségért kidltottam a telefonba.”

— Van-e valami ismerd@s dolog az dlomban?
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— Igen, ismerds valami, de nem tudom felidézni.

— Nézziik a részleteket. Hirom né — kérem mondja ki azt, ami legeld-
szOr az eszébe jut.

— Az anyam, a nGvérem, meg én.

— Harom kiszolgéltatott né — emelem be az 4lom hangulatat.

- Ugyanaz, mi harman.

— Kiszolgaltatottsag — ismétlem meg az érzelmi részét.

— Félelem, az, hogy nem tudjuk megvédeni magunkat. Az anyam ta-
lan nem is tartozik ehhez, § beteg. Pszichiatriai osztalyon van, ménias-
depresszids. A harom lehet, hogy nem is harom. Kozben alakult ben-
nem a kép, lehet, hogy a nagyanydm van ott. Nem tartozik az 4lomhoz,
elmondhatom? — kérdezi.

— Mondja.

— Engem a nagyanyam nevelt tizenkét €ves koromig. A nagysziileim
hazéban sziilettem. Ot éves voltam, amikor elkoltoztiink €s mivel nagy-
apam meghalt, nagyanyam is veliink jott. A névérem tiz évvel idGsebb.
Négy generacio élt ott egylitt. En voltam a legkisebb. Nagyanyam elég
szigoru volt, de szeretett és én is 6t. (Hosszabb hallgatas.)

— Visszatérhetiink az dlomhoz? Férfi, aki elzarja az utat.

— En egy ideig kozel engedem a férfiakat, de aztdn nem. Ebben is van
valami fenyegetettség.

— A masik (hosszabb hallgatas)

— A mésik? — kérdezek vissza.

— Soha nem beszéltem senkinek errél. Nem voltam 6vodds sem talan.
A nagyanyam volt velem. A szomszéd bacsi tobbszor atjott. A nagy-
anyam egyediil hagyott vele. Kdnyorogtem a mamanak, de 6 mindig ki-
ment. Ez egy igazi kiszolgéltatott helyzet volt, nem erdszakolt meg,
(csond) csak amit ordlis szexnek mondanak. (csond).

Ahogy kimondom nincsenek érzéseim hozza.

— Talan a 1ababan voltak, amikor lefekiidt az agyra, egy férfivel egy
szobaban.

— A labam, meg a gyomrom. Hanyingerem volt, ahogy beszéltem ro-
la. (Hosszabb hallgatés)

— Mire gondol?

— Arra, hogy gytlolni kellene a nagyanyamat. (Hangjaban az elfojtott
siras, kétségbeesés, harag jelenik meg.)

— A nagymamat, aki felkinélta a szomszédnak.

— Pontosan olyan, olyan (mondja izgatottan) mintha, jaj...

— Mintha?
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— Mintha ¢ intézte volna igy. (Hosszabb csond)

Tudom, hogy ez igy nem igaz, de ez el6bb igy volt bennem.

— Kozben elszallt az érzés.

— El Ritkén jon eld. Végig azt hittem, hogy ez nem is igaz, hogy biz-
tosan fantazidlom az egészet. Az els§ baratommal jott valami érzés.
Mindig menekiilésre késztet a kapcsolatokbdl. Nem akarom elhinni,
hogy ez megtortént, de mégis tudom, hogy igy volt, még ha 6ssze-vissza
is van bennem minden ezzel kapcsolatban.

— Az egyik énje Ggy akar élni tisztan, mint elStte, mintha meg sem
tortént volna, mig a masik énje nem tud bizni, hinni, megbocséitani a
férfiaknak.

— Nem tudom, most ezt a haragot nem érzem.

— Minek nevezziik a szomszéddal torténteket?

— Nevezziik megrekedésnek.

A trauma hatdsa

A szexudlis abuzus kovetkeztében az én megsériilt. A megcsonkitott,
mozaikra szétesett én nem tud egységes lenni. Ebbdl a kaotikus allapot-
bol mintha alapvetden két énallapot szervezddne, egy trauma eldtti €s
egy trauma utani. A trauma elStti nem akar emlékezni, felejteni, bizni
akar. A trauma uténi, a sértett én tdmadassal védekezik folyamatos ve-
szélyérzetet él meg, 4llando készenlétben van. Mivel az én elvesztette
egységességét, ezért a domindns, sértett énrész veszi at a l1élektani mi-
kodés iranyitasat. (Percepciot, gondolkodast, jovGépitést, a mualt meg-
értését.) A test és 1élek egysége megbomlik. Az egységes 1élektani tér
szétrombolddik, beszikiil, elvesziti a kapcsolatot az én kreativ, spontan,
valsagot hatékonyan kezelni tudé erGivel. A személyiségfejlédés folyto-
nossaga megszakad, a természetes dramlas megtorpan. Sériil az inten-
zitas, az identitds és altaluk az Osztonvilaggal valé kapcsolat éppugy,
mint a kiilvilaggal valo személyes taldlkozés lehetdsége. Ezek kiilono-
sen a serdiill6korban provokélhatnak krizishelyzeteket. Okozhatnak sé-
rilléseket és teremthetnek 6nbizalom rombold helyzeteket. Dianal eh-
hez tarsultak a pubertidskorban 4télt testi tiinetek, étkezési, emésztési
és kivalasztasi zavarok, tovabba a menstruécio késlekedése.

Paciensemnél a I€lektani fejlédés egy ambivalens viszonyulds mentén
szervez3dott. Fokozott volt az igény a kapcsolati tor6désre — mikozben
erdssé lett a férfiak elutasitasa is. Feler6sodott a nemi vagy és a tiltas is.
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A trauma hatdsara szétesett én nem képes megvédeni a személyt a
fajdalmas érzésektdl. Az énrészek elharito modjaiban is megjelenik a
kettdség. Mig egyfeldl az elharitast, a traumatikus élmény és annak ér-
zelmi szétvéalasztasa, a meg nem torténtté tevés jellemzi, addig szégyen,
a megaldzottsdg mint egy emlékm1 is jelen van, hogy emlékeztessen,
harcba hivjon. Ehhez tarsulnak azok a pszichoszomatikus tiinetek is,
amelyek a lelki fajdalmat testivé konvertaljak. A kovetkezSkben errdl
olvashatunk.

Meg nem torténtté tevés

— Szeretném azzal folytatni — mondja az egyik alkalommal Dia —,
hogy eljottem otthonr6l harom hénapja. Kezdtem megfulladni a szo-
bamban. Eladtam a butorokat, mindent amit lehetett. Fel akartam sza-
molni a multamat. Minden butorom fehér volt. A kiegészitSk lilak. Volt
egy kétajtos szekrényem, azon két hatalmas tikor volt. O példaul sokat
segitett. Benne sz€pnek lattam magam. A szobamban tisztanak éreztem
magam. Mdra azonban megértettem, hogy a butorok kellékek voltak.
Kellék a tisztasdgomhoz. A szoba visszavitt, visszatartott egy habos, fe-
hér vilagba. Az dgyam egyszemélyes volt, hogy oda senkit, egy fiut se
kelljen beengedni. Ugy tettem, mintha csak ez 1étezne, ez a szoba, ez a
makulatlansag. Becsaptam magam.

Hasitas

Talan két alom az, ami jol tiikkrozi, Dia hogyan marad tévol érzései-
tél.

, Tomegszerencsétlenség tortént. Gyaszolo tomeg. En is erlntve va-
gyok, de nem megyek kozéjiik. Egy foly6 partjan vagyunk. Ok a masik
oldalon, én ezen. Tudom, hogy nekem is oda kellene menni, de nem te-
szem. En ezen a parton vagyok, teszem a hétkdznapjaimat. F4j, de nem
érzem a fdjdalmat. Gydaszolok, de nem érzem a veszteséget.

A masik alom:

Hoegitségkialtast hallok. Elindulok a hang iranyaba. Ahogy kozele-
dem a hang egyre gyengébb lesz. Mire odaérek, latok egy nét, egy nagy
iivegbura mogott van, meriil el egy akvariumba. Kiabal, de nem hallom,
szenved de nem érzem. Nagy csond van bennem, tavol vagyok.”
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Szégyen és megaldzottsdag

Ezt az érzést a kovetkezd parbeszéddel illusztralhatndm a legjobban:

— Azt élem at — mesélte egy alkalommal paciensem —, hogy nem tu-
dom megvédeni magam. Mintha nekem el kellene azt fogadnom, bele
kellene tor6dndm abba, hogy barki, barmikor banthat, megalazhat.

— Hogy azt tegyék Onnel, amit akarnak?

— Tehetetlennek érzem magam. B

— Ahogy a testét lattam, mintha & tiltakozna. O mit mondana?

— Azt, hogy nem johettek kdzelebb! Menjetek ki az életembdl! Tart-
satok tavolsagot.

— Valami miatt ezt mégsem mondja.

— Szégyellem magam. Olyan vagyok, mint az az allat, akit ha csapda-
ba ejtenek, egy id6 utdn mar nem harcol, feladja.

— Szenved, szégyelli magat és lelkiismeret-furdalésa is van.

— Olyan, mintha minden egyes szembefordulas, védekezés lelkiisme-
ret-furdalést keltene bennem. Mintha romlott lenne a testem és a lel-
kem. Mintha emiatt megérdemelném a megaldztatist. Az eszemmel
persze tudom, hogy nem, de a lelkem mélyén mégis igy érzek.

— Kettdsen van Onben az érzés: blindsség €s artatlansag, beszennye-
zettség és tisztasag, szégyen és biiszkeség.

Pszichoszomatikus reakciok

,»A megrekedés — mondja Dia — taldn a testemre tette a legnagyobb
hatast. Példaul sohasem aludtam jol, mindig zavar volt az alvdsommal.”
Serdiil6korom kezdetétdl meg csostiil jottek a bajok. Tobbek kozott
anyagcserezavarom volt. Nem volt rendesen sz€kletem, nem menstru-
altam. Orvostdl orvosig jartunk, rengeteg gyogyszert szedtem. Két éve,
egyik naprol a masikra elhataroztam, hogy nem szedek tobb gydgyszert.
Ezutdn néhany héttel sokat javultam, kezdtem mads viszonyba kertilni
testemmel.

Késébb, amikor mér voltak kapcsolataim vagy szerettem vagy sze-
retkeztem. Akivel ment a szex, nem volt érzelem. Ha érzelem volt, baj
volt a szexszel. Ezért legtobbszor ott is hagytam a fitt. Szeretkezés utan
meg szinte menekiiltem. Mintha meg nem torténtté akartam volna ten-
ni az egészet.
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Az analizis egyik fordulopontja
Az intimitds megélése

Dia analizisének négy iilésérdl irok részleteket, az intimitasban atélt
véltozassal Osszefiiggésben.

Dia (négy koziil) a harmadik ilésre azzal érkezik, hogy két honapig
nem szeretne jonni analizisre. ElImondja érveit. Kevés a pénze, felvéte-
lire késziil. Visszajelzem, hogy bar ezek elfogadhato érvek, de el tudja-
e fogadni, hogy megnézziik, mi okozhatta a dontését.

— Mit élt meg az el6z6 6raban — kezdtem bele az élmény feldolgoza-
saba.

— Kettds érzésem volt. Haragudtam Onre, mert azt éreztem egyediil
hagyott. De amikor elmentem, mar akkor az ajtobol vissza akartam jon-
ni, hogy hamarabb taldlkozzam 6nnel.

Dia a négy alkalom elsé iilésén hossza hallgatassal kezd. Mivel azt
¢reztem a csondnek melegsége, intimitasa van, hagytam, hogy hossza-
san meg€lhesse. Erdekl6désemre tobbszor is azt jelezte, jOl €rzi magat
ebben a csendben. Oriil, hogy id6t adok neki ehhez. Az 6ra tObbnyire
ebben a hangulatban telt el. Dia megélhette az intimitést, biztonsagot.

A kovetkezd alkalom is egy hasonl6 csenddel kezd6dott. Ez méar egy
fesziiltebb csend volt. A két egymast kovets ora tlz és viz, egymas el-
lentétei. Amikor a harmadik ilésen visszatértiink az Ordn torténtek
megértésére, megfogalmazddott Dia félelme az intimitastol. csalédasa
amiatt, hogy nem taldltam ki varakozasat, nem tudtam feloldani bizony-
talansagat. Ez fejez6dott ki a lany két honapos elvonulasi késztetésével.
A negyedik alkalom tovabbgondolasra adott lehetdséget, mely a kiben
bizhatok, kiben nem gondolatkdorben kutakodott. Ott fogalmazddik
meg Dia élménye: ,,nem tudom kire bizhatom r4d magam, és mennyire”.
Paciensem a negyedik iilést is hosszu hallgatéassal kezdi.

— Mi jar a fejében? Mire gondol? Kérdéseimre egy ideig nem tud va-
laszolni, majd azt mondja:

— Olyan, mintha belestippednék az dgyba, koriilvenne a matrac. J6l
érzem magam. Harom alom jar a fejemben, olyan mintha ezekkel még
dolgom lenne, mintha még nem értettem volna meg Gket teljesen.

— Melyik ez a harom alom?

— A lovas, a sziklas és a gyaszmenetes.

Felidézziik az almokat. Azt keressiik, mi lehet a k6zos benniik, vagy
mi az, amit még el akarnak mondani. Lovas dlom, ahol Dia kozelit egy
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16hoz és félnie kell téle, de nem tudja miért. Uzenet: Nem vart tdma-
das. Nem vagyok ra felkészitve. Sziklas alom: A lany sziklat maszik ma-
sokkal. Egy szakaszon taldlkozik valakivel, aki beszél hozza. O nem
akar vele foglakozni, menne tovabb a tobbiek utdn — tizenet: Nem hal-
lom meg amit a masik mond. Nem vagyok ra kivancsi. Menni akarok az
utamon.

Gyaszkatasztrofa, gyaszold tdmeg, ¢ tavol marad. Uzenet: engedd
bele érzéseidbe.

A koz0s iizenet: ,,Nem érzem magam biztonsagban, ezért mindig ké-
szenlétben kell lennem. Nem jarom a sajat utam, mert lefoglalnak a
belsd félelmeim. Nem élem sajat érzéseimet, mert félek, hogy maguk
ala temetnek. Elvesztettem a bizalmamat, intimitasomat mésokkal és
magammal szemben”.

Dia az analitikus 6rdn a biztonsag, az intimitds korrekciojat élte at,
amit a kovetkezd alkalommal ujra elveszitett. A kolcsonvett bizalom
azonban ez esetben is segitette a visszatalalast élményeihez, érzéseihez,
hozzdm. Ebben a légkdrben, ezzel a terapias kapcsolati hattérrel foly-
tatodott a személyiség tovabbi rekonstrukcidja.

A terapids hatas feleréosodése

Az el6zéekben leirt kozos élményiink Didban tovabb erdsitette a bi-
zalmat felém és 6nmaga felé is. A biztonsagos megkapaszkodas, a ko-
tédés jo hatteret jelentett az életben megélt élmények vallalasara.

Péaciensem kornyezetében akkor jelent meg tjra életének egy korab-
bi szereplGje, aki irant olyan erds szexualis vagyat €lt 4t, amit eddig még
soha senki felé sem. ,,Ugy diiborgott bennem a vagy — mesélte Dia —,
hogy alig voltam képes fékezni”. A szexualis vagy felbukkandsaval egy
idében megjelentek a mar rég elfelejtett testi tiinetek is. Paciensem
mindezek hatasara félelmet, rettegést, panikot élt at. Ezek az élmények
a serdiil6kori idGszakra emlékeztették Gt. Szerette volna ki is élni a sze-
xudlis késztetéseit, de nem tudott szabadulni a férfival szembeni harag-
jatol, undoratol.

Ebben a krizist provokalo helyzetben a kérdések nyitottabbak lettek,
a valaszok Gszintébbek. A terdpia eredményeként a trauma torzitd ha-
tasa nyilvanvaldva, megbeszélhetGvé valt. Kimozdulva a trauma okozta
fixaciobdl, folytatodhatott a tobb ponton is megrekedt személyiségfej-
16dés. Paciensem 1j viszonyba keriilt onmagaval és velem is, amit jol
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példaz az a szituacio, amikor egy panikroham kapcsan képessé valt
megnyugtatni onmagat, kiilsé segitség nélkiil, mig egy masik valsagosan
megélt esetben tSlem kért segitséget. Egy harmadik esetben pedig ké-
pes volt a késleltetésre, biztatva 6dnmagat a kitartasra a kovetkezd
pszichoanalitikus tilésig.

A mozaik, csonkitott én, elkezdte az integracids folyamatot, melynek
soran olyan fontos események, korrekcidk torténtek, amirdl a kovetke-
z6kben olvashatunk.

A megtisztulds élménye

Dia tobbszor €li az at, hogy kezd bizakodni, majd sulyos elkeseredett-
ség vesz rajta erét. Ugy érzi minden hidba, mintha be akarna bizonyita-
ni maganak: ennyi volt, nem érdemes €lni tovabb. Ilyenkor hordoz ma-
gaban egy vagyat, megsziintetni, eltiintetni akarja a szennyet, ami agy
érzi benne van. Amikor bizik, azt az allapotat egy varakozas jellemzi.
Titkon azt reméli, torténik vele valami, ami minden rosszt6l megszaba-
ditja. Azt varja megtisztul, valami, valaki megtisztitja 6t attol a szégyen-
tél, ami szinte a bére ala is behatolt.

A lany azon a napon, amikor errdl beszElt, nagyon csinosan 01tozott.
Amikor ezt a kettdséget visszajelzem, azt mondja: ,,A testemnek talan
mar van némi szabadséaga, de a lelkem még meg van fert6zve. Az énem
egy része szenved, €s szeretne szabadabb lenni, de a masik még mindig
zsarolja.

Ezeknek az élményeknek a megfogalmazasa segitette felhangositani
a két én parbeszédét. A parbeszéd, egy fiaval valo talalkozashoz kotott
furcsa élményhez kapcsolddott. Dia azt élte at a partnerével valo taldl-
kozés utan, hogy dngyilkossagi késztetései lesznek, hangulata nyomasz-
tova valik. Ekkor az analizisben is kiiiriiltséget fogalmaz meg. Sokat
hallgat, nem taldlja az utat az érzéseihez.

Kérem Diat, fejtsitk meg ezt az allapotot, hasznélva az ének kozotti
parbeszéd technikét.

— Azt érzem — beszéli el paciensem —, valami keresztbe fekszik elGt-
tem. Azt nem kapom meg, amit nagyon szeretnék.

— Milyen ez a hang, mit mond, ami megakadalyozza? — faggatom a
lanyt.

— Azt mondja: Kit érdekel, hogy te mit akarsz. Illetve azt is: JO, sz6-
val azt szeretnéd, hogy ez a fit a tied legyen, akkor azt biztos, hogy nem
kapod meg.
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— Nagyon meg lehet sértddve, olyan mintha bosszit eskiidott volna.
Mit mond még?

— D6golj meg. Megérdemled.

— Olyan mintha valami sérelem érte volna. Mit mond még?

— Velem valami tortént. Azt is mondja. Meg azt, hogy errdl igy sem
fog beszélni. Ahogy igy beszé€l, én félek tdle. Olyan, mintha s6tét ruhé-
ban lenne, mint egy szerzetes, Ha hozz4 kellene érnem, kilelne a hideg.
Semmi mas nincs benne csak gonoszsag. Folyamatosan mondja a go-
noszsagait. Monoton mormogassal. Nem hagy békén, alattomos.

— Lehet, hogy el van varazsolva — vetem fel.

— Nem tugy néz ki.

— A mesében is vannak ilyen gonoszak — probalom tovabb.

— En nem puszilndm meg — mondja undorral teli, zamatos nevetéssel.

— Miért lett ez a hang ilyen Oreg? Kik azok, akik igy szélnak 6nhoz?

— Ez egy olyan 6regség, ami hirtelen kdvetkezett be. Nagyon gyorsan
megoregedett valamitSl. Mint a vardzslas a mesében. Gyorsan el is ve-
szitette a...

— szépségét, fiatalsagat — fejezem be a lany helyett.

—az udeségét, tisztasagat — folytatja 6. Meg a vagyat a megismerésre.
Azt a nyitottsagot, hogy meg lehet ismerni a dolgokat. Mintha nem is
lett volna ra képes, hogy barmit is befogadjon. De ¢ nagyon szomoru
lett azonnal, ahogy megoregedett.

— Szomoru és maganyos?

— Olyan, mintha mégsem akarna ilyen maradni. De mégsem csinal
semmit.

— Nincs ereje?

— Nem hisz benne. A csuda se tudja, hogy van ez, hisz is benne meg
nem is. Olyan, mint amikor a kisgyermek elbujik, hogy keressék meg.
Szeretné, ha torténne vele valami, de nem mozdul.

— Azt szeretné, hogy mas ratalaljon, hogy j6jjon a kiralyfi.

— Valaki. Ez egy olyan szép torténet.

— Aki feloldja a varézslat alol.

— Igen (elmegy a hangja). Mintha varna valakit. De 6 nem tesz sem-
mit. Honnan tudné igy az a valaki — mondja kicsit szemrehanydan, hogy
4 itt van.

— Lehet, hogy arra var, hogy 6n segitsen neki.

— Arra var, ilyen. Tudom, de én nem akarok segiteni.

— Ha neki segit dnmagan segit, ha 6t cserben hagyja, 6nmagat hagy-
ja cserben.
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— Nem tudok segiteni, még nem. Nagyon undorodom téle. Annyit
bantott. Olyan sokszor nem vett rolam tudomast.

Ezek voltak azok az els6 1épések, amiket egyfelSl tanultunk — parbe-
szédtechnikat —, masfeldl amikor elkezd§dott egy 1j fejezet az érészek
vilagdnak megismerése, a koztiik valo kovetés, tandcsadés. Ez a parbe-
szédkezdet fékezte az Onpusztitasi vagyat, tompitotta a megsemmisité-
si torekvést.

Az agresszio, az onvédelem rehabilitdldsa

Paciensem ujra és Gjra elmond olyan helyzeteket, ahol masok f6lény-
ben voltak vele szemben. Azt élte 4t, hogy nem tudja megvédeni magat.
Fél, hogy tul durva lenne veliik.

Egy ilyen beszélgetés soran arra kérem, mondja ki azt a mondatot,
amit ilyenkor szeretne hallani sajat szajabol.

- ,,Nem teheted ezt velem” — hangzik a véalasz.

Az analizisnek ebben a szakaszaban, szdmba vessziik azokat a hely-
zeteket, ahol ezt a mondatot a mostani életében ki kellene mondania.
Jatszunk a mondattal. Helyzeteket képzeliink el. Hanglejtést, hang-
erdsséget, mondattagolast probdlgatunk. Fantaziankban 4tiiltetjiik ezt
a mondatot varhat6 jovébeni eseményekre, ahol hasznos lehet egy-egy
helyzet megoldasaban. Monodramatikus helyzetgyakorlatokkal tessziik
beépithetSbbé.

Ezt a format hasznaljuk a mult eseményeinek rekonstrukcidjara,
visszatérve a szomszéddal megélt megrekedés élményéhez is, ahol nem-
csak a férfi felé, hanem a nagymamanak is elmondja ezt az 6nvédelmi
fegyverré lett mondatot. Nem teheted ezt velem — hangzik felé a kialtas
—, hogy igy kiszolgaltatsz egy kéjenc 6dregembernek. Ez a monodrama-
tikus élmény, részévé lesz Dia 6nvédd repertoarjanak, amit ezt kdvets-
en a valos vilagaban is probalgatni kezdett.

A belsé tér és a kiilsé tér rendezddése

A gyermek fejlédése soran megtanulja, hogyan létesitsen kapcsolatot
a sajat belsé tere és a kiilvilag tere kozott. A két tér atjarhatova valik.
A belsé tér bizalma lesz az alapja a kiilsé tér biztonsaganak. A kedvezd,
az optimadlis, az elég jO6 neveltetésnek az eredménye, hogy a bizalom, a
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biztonsag, az atjarhatdsag kialakul. A trauma ebben a folyamatban 1¢-
nyeges valtozasokat eredményez. A belsé tér beszikiil, részeire esik sz€Et,
elveszti rugalmassagat, a valtozasra vald képességét, az atjarhatdsagot.

A besztkiilt tér elzarja a traumatikus részt, elszigeteli a vilagtol, kiik-
tatja. A dominans énrész marad kapcsolatban a kiilsé térrel. Rajta, az 6
szlirGjén keresztiil jut el a vilag ,,zaja” a személyhez. A kordbban diffe-
rencidlt én eltlinik 1at6térbdl, az élet kommunikacios szinpadarol, a
fiiggdny mogé bujik, vagy elvonul az 61t6zGjébe, mint akinek nincs sze-
repe. A szexudlis abizus traumatikus hatésa is ezt a folyamatot terem-
ti meg. Az idealizalt én eltlinik, mig a sértett énrész egyeduralkoddova
valik. Ez a sértettség nem feltétleniil fejezddik ki a vilag felé, hiszen vi-
selkedési szinten mindez jol dlcazhatd. Az elzaras, a tér besztkitése in-
kabb csak a fogsagban tartott énrészt sujtja. A kozottiik 1év6 viszony
markdns. Eltlinik a bizalom, a biztonsag, az atjarhatdsag, a parbeszéd.

A belsé 1€lektani tér valtozasa f6leg az intim kapcsolatokat, az elmé-
lytilést keresS vagyat fagyasztja be. Ebben a relacioban sincs épitd par-
beszéd, hosszu parkol6opalya van. Hidnyzik a természetes atjarhatosag,
a O ritmus, az oda-vissza kozlekedés. Gyanakvas, sértettség, gyakori ki-
vonulas, szenzitiv alapélmény €s az ezen keresztiil megjelend lelki mi-
kodési mod lesz jellemzd. A belsS és a kiilsS 1€élektani tér kapcsolata
esetleges. Ez folyamatos veszélyeztetettséget valdszindsit. Az énrészek
kozotti parbeszéd, az én integracidja, az identitds Ujraszervezddése, az
intimitas megélése helyreallitja az én belss terét. A széthasadt 1élekta-
ni tér tjrarendezddik. Benne, a kreativ, 6népitd erdk segitik a belso re-
konstrukcids folyamatot. A kiilsé tér fenyegetettsége megszinik. A két
tér atjarhatdsaga, a realitassal vald talalkozas, a kiilsé kapcsolatok be-
fogadasa a személyiség liikktetd, €16 mikodését biztositja, helyreallitva
az Gsi allapotot.

A test és a lélek integrdcidja

A trauma hatasiara nemcsak az énrészek kozott alakul ki hasitas, ha-
nem a test és a lélek kozott is. A test elmenni késziil, magara hagyottan
hordozdja lesz a szégyennek, a fajdalomnak. A dominéans énrész, mint-
egy feloldozza, blinbakka teszi. A test és a lélek kozeledésében megha-
tdrozo szerepe lesz az dlomnak és a fantazianak. Az itt megjelend va-
gyak, immar teret kapnak. Engedéllyel torténhet kiélésiik, mikdzben
feltarul az ellenérzés is. A két vilag viszonya, visszatiikrozve az dlom és
fantazia birodalmaban, megismerhetdvé, véllalhatova, integralhatova
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valik. A ,,gyarlo test” ajra teret, elfogadast kap. Feloldéast nyer, megszi-
nik biintetése, kikdzositése, el nem fogadasa. Formalodik egy valosagos
viszony, az idilli €s az dnpusztitd két véglet kozott. Ez a valtozds szerves
része a terdpids folyamatnak, szorosan kapcsolodik a traumafeldolgo-
zas, személyiségfejlddést segitd torekvésekhez.

Elet a valos vildgban

Dia ebben a szakaszban egyre tobbet ,,élt” valds vilagban is. Erzelmi-
leg egyre teherbirdbb lett. A f6 mikddési modja nem az elkeriilés, nem
az ambivalens viszonyulas lett, hanem a jelenlét. Egyre inkabb kezdte
azt atélni, 6 mit szeretne, ¢ hol, kivel, mikor érzi j0l magat. A nemet
mondas megvédte 6t masoktdl éppugy, mint dnmagatol. Képessé valt
lemondani, késleltetni anélkiil, hogy ezt kovetden értéktelennek érezte
volna Onmagat. Egyre inkabb vallalta ndiességét. Keresett anélkiil,
hogy a szégyenkezés megfojtotta volna probalkozasait. Tudott gyenge
lenni és ebben a gyengeségben képes volt vigydzni 6nmagara. Tudott ta-
volsagot tartani, és érzelmet megdrizni. Dia probalgatta, épitgette On-
magat, 0] szerz6déseket kotott a koriilotte él6kkel, tobbek kozott apja-
val, anyjaval, vagyaival, dnmagdval. Ebben az én belsé vildganak parbe-
széde éppugy segitette, mint az indulatkezelés korrekcidja, az intimitas
nagyobb szabadsiga, a szexuélis vagyainak megtisztuldsa a szégyentdl,
a blintudattol.

Dia probalgatta a valésagot agy is, hogy az Gjraszervezddott én, 1€-
lektani mikodését (percepcid, gondolkodas, élményfeldolgozas) djra
és Ujra probara tette. A diszharmonia jelenléte, a korabbi domindans el-
haritasok felbukkanasa, a test és a 1élek szétesése is e probatétel koré-
be kertilt. Tudta, hogy jelenlétiik természetes. Megélte, hogy jelenlétiik
mértéktelensége az, ami jelzdje a koros valtozasoknak.

Osszegzés

A Diét ért szexualis abizus trauméja alapvetden frusztralta a megka-
paszkodas élményét (Hermann, 1984), megrenditette Gsbizalmat (Ba-
lint, 1994). Az ént stlyosan karositva, hasadast idézett el (Ferenczi,
1971, 1997). Mindezek a sériilések befolyéssal voltak a lany identités
fejlédésére, intimitas élményére éppugy, mint az énkép, Onkép forma-
lasara (Okkel, 1984; Vikar, 1991). A hasitott énrészek kozott megsziint
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a parbeszéd. Egy sajatos, megosztott lélektani tér teremtddott, amelyben
mindkét énrésznek ra jellemzd pszichés mikodési modja volt. Ez meg-
mutatkozott tobbek kozott a gondolkodasban, észlelésben, az érzelmi
élet atélésében, tovabba a traumatikus élményhez valo viszonyuldsban.
A trauma okozta hasitds miatt az én mintegy csonkitott médon, az
egyik részével vett részt a lany életének megalkotasidban. A dominans
énrész hatdrozta meg a kiilvilaghoz valo viszonyt, a lelki mikodési mo-
dot. A passziv énrész a hattérben, egy besztkitett 1¢lektani térbe szorult
vissza. Az analitikus munka mindezek értelmében, kezdetben mintegy
kozvetits, kapcesolatépits, tolmécsold szerepet toltott be. A kolesonvett
bizalom, az érzelmi egymasra hangolddas, a sértett helyzetben megélt
élmény pszichoanalitikus altali megfogalmazésa segitette a kotddés, a
megkapaszkodas, a biztonsag, a bizalom élményének Gjjasziiletését.

Mikozben a passzivva tett, elnyomott énrész partfogora talalt, a do-
minans énrész megosztotta terheit, tulzott felelésségvallalasat. Elkez-
dédott az énrészek kozotti parbeszéd. Ez a monodramatikus terapias
eszkoz segitette a sérelmek kimondéasat, a fajdalom, a harag megélését,
a trauma okozta gyasz atélését.

Az élménykorrekcios folyamat, az énrészek kozotti parbeszéd utat
talalt a trauma el6tti dllapothoz, mely altal elindult egy integracios fo-
lyamat, Ebben pedig a mult, jelen és jové folytonossaganak helyrealli-
tdsa, az id6 dimenziOs objektivitasa, az én, illetve a személyiség teljessé
véaldsa. Megmunkalasra keriilt a két énrész lélektani mikodési mod;ja-
nak méssaga, azok hatterének egymas el6tti felfedezése. Korrigalodott
és a kozos lélektani térbe keriilt a traumatikus élményhez kapcsol6do
eltérd viszonyulas; a kozos veszteség (biztonsag, egységes én) egyiittes
gyaszmunkat inditott el. Az integracids folyamat igy formélta 1jja a ko-
z0s 1élektani teret. Helyredllitotta a test €s a 1élek egységét, Gj énképet
teremtett, ami hozzdjarult egy kreativ, épitd, pozitiv jovéképhez.

Ebben a szakaszban nemcsak a trauma feldolgozasa zajlott, hanem a
megrekedt személyiségfejlédés ,,gyorsitott” megmunkalésa is. Ezt ko-
vetden a személyiségfejlddés visszakeriilt régi medrébe, felvéve az élet-
kornak megfelel§ ritmust.

Dia visszakeriilt az élet realitdsaba, ahol titkoztette, kiprobalta, épi-
tette tovabb személyiségét, nemcsak korrigalva a trauméat, hanem integ-
ralva annak megkiizdési tapasztalatait.
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