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ANYASAG A PSZICHOANALIZISBEN:
LEHETSEGES KOVETKEZTETESEK
A NO MINT SZUBJEKTUM SZEMSZOGEBOL

Kende Anna

A Melanie Klein dltal felfedezett és szem el6l tévesztett anya

,»A »hidny« €s a »talzds« elméletei sz€tdgaznak a pszichoanalizis tor-
ténetében: mig a klasszikus freudi és lacani elmélet a hidnyra, a targy-
kapcsolati megkdzelités az (anyai) tilzdsokra helyezi a hangstlyt” (Csa-
bai, Erds, 2000: 74). A freudi elmélet kézéppontjaban all6 Odipusz-
komplexus, tehat az anya és fia kozotti incesztudzus kapcesolat apai tilta-
sa a preddipalis idGszakot €s az anyat a pszichoanalitikus elmélet isme-
retlen teriileteire szoritotta ki. Ez a helyzet Melanie Klein és a targykap-
csolati elméletek jraértelmezésével valtozott meg (Rosen, Zickler, 1996).

Melanie Klein munkéssaga tobb szempontbdl is rendkiviil jelentds az
anyakozponta elméletek szdméara. Egyrészt Klein tette lehetdvé, hogy
az anya 0ndllo helyet kapjon a targykapcsolat elméletekben, masrészt a
kasztracios komplexusrdl az anya centralitisanak irdnyéaba terelte a
figyelmet. Abban is eltért a kortars férfi (és a férfi nézépontot interna-
liz4l6 ndi) analitikusoktol, hogy kotddését a pszichoanalizishez méar a
kezdetektdl sajat anyasaga hatarozta meg (Sayers, 1989). Mar anya volt,
amikor pszichoanalitikus elméletet dolgozott ki a gyermeki fejlédésrdl,
és ez az anyai perspektiva jol tikkrozédik az elméletében. A Freudtdl va-
16 kiillonbozés tehat ebbdl az eltérd élménybdl is taplalkozhatott. ,, Ter-
mészetesen ez tObb volt, mint a nem kérdése. Klein észrevett valamit,
amit Freud nem dolgozott ki elég alaposan — a belsé reprezentaciok fej-
s@ életévben alakit ki, és 1atta ennek jelentGségét a tovabbi személyiség-
fejlédésre” (Pantone, 1994: 604).
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A freudi elgondolashoz képest Klein elméletében az els6 alapvetd el-
térés az, hogy mar a kezdettdl targykapcsolatokon keresztiil értelmezi
az ujszilott allapotat, tehat nincsen targykapcsolat el6tti idészak
(Mitchell, J., 2000). Az anya-gyermek kapcsolat a preddipalis idészak-
ban nem szimbidzist jelent, hanem agressziv szorongasossaggal és hasi-
tassal jellemzett szakaszt, amely a depressziv szakaszban, az anya és az
¢én mint egészeknek az elkiiloniilésével oldodik csak fel (Doane, Hodges,
1992). Az Odipusz-komplexus korabban veszi kezdetét és a felettes-én
kialakulasa is tobb szakasszal jellemezhetd, igy egy egészen 1j anya-
gyermek kapcsolodast figyelhetiink meg, amelyben az anya gyakorlati-
lag hattérbe szoritotta a Freudnal oly kozponti apafigurat (Klein, 1928).

»A csecsemd €lete elsé pillanatatdl kezdve valamennyi sziikséglete
kielégitését az anyjatol varja. Ez az els6 kapcsolat pedig mar egy targy-
kapcsolat minden 1ényeges elemét tartalmazza. Rdadasul ez a kapcso-
lat egy velesziiletett tényezén nyugszik: mert az anyamellet (amelyre
minden vagya irdnyul) a csecsemd O0sztondsen nemcsak téplaléka, ha-
nem egész élete forrasanak is tekinti” (Klein, 1956: 165). A gyermek
fejlédésében az anyai test, helyesebben az anyai testtel kapcsolatos tu-
dattalan fantazidk! rejtik magukban a targykapcsolati ambivalenciat.
Az anya teste kiilonféle targyakkal telitett: benne rejlik a taplalékot is
ado anyamell, de tartalmazza az apai péniszt is, €s jelen vannak az anya
hasdban novekvd kisbabdk is. A fejlddés, a felettes én kialakuldsa agy
fogalmazhaté meg, mint az anyai testtel kapcsolatos fantaziak interna-
lizacidja. Mar az élet els6 honapjaban megkezdddik a targyakkal kap-
csolatos élmények, kapcsolatok bels6vé tétele, a sajat test koncepcioja-
nak kialakitdsa. Az internalizalt targykapcsolatok felépitése és a bels
targyi vilaggal kapcsolatos fantaziak €s szorongasok hatarozzdk meg a
személy viselkedését és énérzetét (Mitchell, S., 1981).

Klein a targyat adottsagnak tekintette, és figyelmét arra forditotta in-
kabb, hogy a gyermek a tudattalan fantazia szintjén miként alakitja a
kapcsolatot az elsGdleges targyak irant. Eszerint az egyetlen relevans
kérdés, hogy mi torténik a targgyal a gyermeki fantaziaban (Mitchell, J.,
2000). Ebbdl kovetkezGen az elmélet értelmében az anya csak a tudat-
talan fantaziaban létezik, projektiv identifikdciokon keresztiil, €s nemi-

I A tudattalan fantaziakat Klein ‘phantasy’-nak nevezi, és ezzel a helyesiréassal irja,
ezéltal hangstlyozva a kiilonbséget a Freud 4ltal hasznalt fantaziafogalomt6l, amely f6-
ként a helyettesités funkcidjat betdlts, tobbnyire tudatos folyamatokat takar.
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gen talalunk utalést arra, hogy valoban hogyan viszonyul az anya gyer-
mekéhez, illetve ennek a ,mikéntnek” van-e egyaltalan jelentGsége.
Klein tehat elGtérbe éllitja az anyat az apdhoz képest, de nem foglalko-
zik az anyaval mint személlyel. A targy koncepcidja az, amely leginkabb
arulkodik arrol, milyen szerepet kap az anya. A kiils6 targyak mellett,
éppolyan sullyal birnak az internalizaciok soran belsGvé valt jelentGs
kapcsolatokbdl eldallo belsé targyak. ,,A kiilvilagban 1évé valds szemé-
lyek és a belsd jelenlétnek képzelt (ph)antazidban 1étez6 masik jelentik
a pszichés folyamatok kulcsat, mind a normalités, mind a patoldgidk te-
rén” (Mitchell, S., 1981: 377). Jogos kritika az elmélettel szemben, hogy
az emberi kapcsolatokat fantazmagdriaként irja le, és nem tulajdonit
kiilonosebb jelentGséget a valds, kiilvilagban 1étez6 masiknak, hidba
hangsulyozza a valds személyek jelenlétének jelentdségét is. A targyak,
illetve a kiils6 személyek tobbféleképpen keriilnek megfogalmazasra.
Egyfeldl keletkezhet a targy 0sztonokbdl, velesziiletett képességeken
keresztiil a valds, kiilsé személyektdl fiiggetleniil. Egy kés6bbi megko-
zelités a targyat a halaloszton elkeriiléséhez koti, a rombolas targyakra
torténd projekcidja segiti eld az Gjsziilott talélését. Egy harmadik meg-
fogalmazasban a kiilsS €s a belsd targy perceptualis félreértelmezések-
bdl all eld, a gyermek a testi sziikségletek frusztralasat €éli meg idegen
testnek. Egy kombinalt megkdzelités szerint a korai targyak beliilrdl in-
dulnak ki és elsGsorban a gyermek kiilonféle szadisztikus impulzusaibol
allnak eld, igy igen durva, biintetd targyakat hoznak 1étre. Kés6bb a va-
16s sziil6k képe is internalizalodik, amely a belsé ellentéteként, segitd,
kedves targyakat alkot, a kétféle targy azonban késébb 6tvozddik egy-
massal. A kiilsé és belsG targyak kombinaldédéasat tgy is megjeleniti,
hogy a belsé targyak valoban 1étezd, kiils6 személyek projekciok altali
eltorzitasanak eredményei, de létezik egy projekciokbodl €s introjek-
ciokbol 1étrejovs targyfogalom is, amelyben korkords folyamatot ké-
pezve, a fenyegetd targyfantazidk a kiilvilagra projektdlédnak. A meg-
kozelitések talan nem teljesen konzisztensek, a kiilsé targyakra vonat-
kozdan azonban altalanossdgban elmondhatd, hogy alapvetden a belsd
fenyegetd, biintetd targyakkal szemben 1épnek fel, és a szorongas csok-
kentésének funkcidjat latjak el (uo.).

Az anya mint fantaziaban létez$ targy hatdrozza meg a Klein 4ltal le-
irt kétféle pszichés pozicidt, a paranoid-szkizoid poziciot, mely sordn az
anyara projektélt destruktiv fantazidkban élesen elkiiloniilnek a j6 és a
rossz targyak; illetve a depressziv poziciot, ahol a j6 és rossz egyiitt él-
het, ezaltal a kiilvildgban tett ,,kdrok” jovatehetdk, a fantiziat a realitas
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véltja fel. A blintudat tehét az anydhoz kotddik az apaval szemben, aki
csupdn az anyaval kapcsolatos fantaziak részét képezi, része a kombi-
nalt targynak. Mivel a depressziv poziciobdl valo sikeres kilépés az,
amely a gyermeket egy €rett identitassal rendelkezd személlyé alakitja,
az Odipusz-komplexus soran lejatszodo folyamatok helyett ebben is az
anya keriil el6térbe (Klein, 1935; 1946).

Az az ambivalencia, amelyet a gyermek €rez a kiilsé targyak irant, és
igy elsGsorban az anya irdnt, vélhetden tiikrozi Klein alldspontjat is az
anyasagrol. Bar Winnicott szerint Klein a hétkdznapi gyermeket
patologizalta azaltal, hogy fejlédését patoldgids poziciokon keresztiil ir-
tale (Doane, Hodges, 1992), ebben kozvetetten megfogalmazdodik a hét-
koznapi anya patologizalasa is, aki a gyermeke szdmara (ha csak fanté-
zidban is) egyszerre egy fenyegetd, bossziszomjas 1ény és ugyanakkor
az életet jelentd forras. Klein az anyanak egyszerre képes a legnagyobb
jelentGséget tulajdonitani €s teljes mértékben figyelmen kiviil hagyni
6t. A fejlédéssel kapcsolatos elméleteiben impliciten éppen olyan am-
bivalensen viszonyul az anydhoz €s az anyasaghoz, mint a gyermek.

Melanie Klein az anyasag pszichoanalitikus felfedezésénél sokkal
tobbet tett: olyan radikalis 4llaspontra helyezkedett, amely egyrészt
kritizélja a tarsadalmi poziciok pszichoanalizis nyelvére torténd leké-
pezését, masrészt problematizalja a ndiség €s az anyasag 0sszefondda-
sanak kérdését is. Minderre abbdl kovetkeztethetiink, hogy az anyai
fantazia ambivalens megjelenitése csak részben azonos a freudi elmé-
letben megjelend ambivalenciaval, mégpedig az aktiv—passziv szembe-
allitassal, hiszen Kleinnél a hangstly a hatalom és az alavetettség, a
szubjektum és az objektum hasitott, majd helyreallitott kettésségén
van. Ez kiviil esik a patriarchalis hatalmi struktira mikodési mecha-
nizmusain. Ttlhalad a tirsadalmi hierarchia leképezésén azaltal is,
hogy a gyermeki fantdzia szemszogébdl kozelit a kérdéshez, illetve eb-
ben a felfogasban az anyasag nem egy archaikus, tirsadalom el6tti al-
lapot iranti nosztalgiaként jelenik meg, hanem egy kezdeti, szorongés-
sal teli fliigglségi allapotként, amely egyszerre kérddjelezi meg az
anyasag idealizalasat €s a n6iség hatranyos pozicidjat a fejlédésmenet-
ben. A pszichoanalitikus elméletek koziil talén a kleini elgondolas tud-
ja a legsikeresebben és a legkevésbé reduktiv mdédon megragadni az
anyasdgban rejld tobbszorosséget €s ellentmondasossagot. Ezzel tulaj-
donképpen a megkozelités — Klein sajat szandékatol fiiggetlentl —
konnyebben azonosithatd feminista torekvésként, mint azok az elmé-
letek, amelyek az anyasagban és a terhességben keresik a n6k kozotti

66



Kende Anna: Az anyasdg a pszichoanalizisben

Osszetartd erd forrasat, illetve ellenkezdleg, hattérbe kivanjak szorita-
ni az anyasag kérdését.

Tiikéranya — anyatiikor

Donald W. Winnicott Kleinhez képest egy tovabbi 1épést tett annak
érdekében, hogy az anyasdg a pszichoanalizis latokorébe keriiljon,
ugyanakkor elméletében tobb buktatdt is észrevehetiink a ndiség €s az
anyasag definidlédasaban. A Kleintdl ismert ,,jo és rossz mell” fantazi-
ajat tovabbfejlesztve a jO €s rossz anyai viselkedés elméleteit alkotja
meg egy sokkal pragmatikusabb megkozelitésben. Winnicottnak nem-
csak megfogalmazasai vilagosabbak, kozérthetGbbek, hanem azt is lat-
hatjuk, hogy — a pszichoanalizis gyakorlatatdl eltéréen — elméletében
nagyban hagyatkozik az egészséges anya-gyermek kapcsolat megfigye-
1ésére is.

Az anya jelenti a ,,megtart6 kornyezetet” a gyermek szdmara, mely-
nek keretein belill a csecsemd szelf fejlédésében a részek tgy allnak
0Ossze, hogy a gyermek sajat magat tekintheti aktiv 4gensnek, az anya te-
hat lemond arrdl, hogy 6t a gyermek mint identitdsdnak forrasat felis-
merje. Minden gyermek birtokolja a kreativits, az integracio, a szepa-
racio és az érzelmi gazdagsag lehetGségeit, amennyiben ,,elég j6 anya-
val” rendelkezik, aki aktivan adaptalodik a gyermek igényeihez, aki re-
ciprok kapcsolatot alakit ki a gyermekkel, és engedi, hogy a gyermek
érezze sajat valosagat testének keretei kozott (Minsky, 1996).

Az anyatol valo teljes fliggdség, a kezdeti kaotikus allapot €s meg
nem kiilonboztetettség allapotabdl a gyermeknek el kell jutni az anyan
kiviili vilag, a realitds megismeréséig, hasonloan a kleini illetve a tobbi
targykapcsolat elmélethez. Ahhoz, hogy a gyermek kilépjen a totéalis
fliggGségbdl €s kaoszbol, ki kell alakulnia a minden emberben potenci-
alisan jelenlévd szelf érzésének. Az elég jO anya abban jatszik szerepet,
hogy a gyermekének elismerésével, az kialakithassa az autentikus és va-
16s szelf érzését. A hamis szelf az anyai talzott tor6dés, az anyai adap-
tivitas hidnyabol ered. A fiiggdség dllapota minden gyermeket — fiat €s
lanyt egyarant — az anya/nd irdnyaban érzett félelemmel indit el az élet-
ben, ezéltal valik oly fontossa, hogy az anya hogyan kezeli ezt a helyze-
tet, felismeri-e, elismeri-e gyermekét mint 6nallé szubjektumot.

Az agensként feltiintetett anya Winnicott-tol gyakorlati javaslatokat
kaphat arrdl, hogyan viselkedjen gyermekével szemben, kezdeménye-
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z€si képességérdl onként és természetes modon mond le. Tehat mig el-
s6 latasra az anya valoban fliggetlen és szabad, szabadsaga a gyermek-
nevelés és a haztartas teriiletére korlatozodik csupan (Doane, Hodges,
1992), illetve az ,,elég j6 anya” még e téren is beéri azzal, ha tiikkorként
vehet részt a fejlédésben. Az anya a visszatiikr6z6dés dgense, arca je-
lenti a tiikrot, amelyben a gyermek sajat magat latja. ,,A tiikor feladata
a megerdsités, a dolgok észrevétele és jovahagyasa” (Winnicott, 1999:
114). Optimalis esetben az anya odafigyeld nézést biztosit a gyermek
szamara, amely hozzasegiti a gyermeket a sajat realitdsanak kialakita-
sdhoz. Az anya arca a csecsemd énje elé allit tiikrot, mégpedig ugy,
hogy elismerést sugaroz. Az anya véilaszkészsége hatarozza meg a gyer-
mek fejl6dé identitdsat, tehat az anyat minden identitas forrasava teszi
meg (Winnicott, 1999).

Winnicott elméletei, az anyasdgra vonatkoz6 normativ nézetek ellené-
re fontos dllomast jelentenek az interszubjektiv gondolkodasmod kiala-
kuldsaban. Egyrészt a masik elismerésének jelentGsége a szubjektivitas
kialakitasdban az interszubjektiv néz&pont egyik alapgondolatava valt.
Ebben az 0sszefliggésben a targykapcsolatoknak arra az aspektuséra ke-
riilt a hangsulyt, amely a masik személy szubjektum helyzetének kialaku-
lasdhoz sziikséges. Masrészt a gyermek aktiv részvétele a szubjektivitas
és az 4gencia kialakulasdban az els6 fontos 1épés annak felismerésében,
hogy a folyamat nem egyiranyd, nem egy szubjektum és egy targy stati-
kus viszonyardl van sz6. A kulturalis élmény kialakulasahoz vezetd 1t az
anyat helyettesité atmeneti jelenséggel kezdddik, ezt koveti a jatszas,
majd a koz0s jatszas, amely elvezet a kulturalis élmény szintjéig. Ez a fo-
lyamat arra utal, hogy a fejl6dés a kiilsG €s belsG élmények interakcidja-
ban a belsGtdl a kiilsé felé valo eltolodason keresztiil valosul meg. A ja-
ték az anya és a gyerek kozotti ,,potencidlis térben” torténik. ,,Ez a po-
tencidlis tér rendkiviil valtozatos lehet a babanak az anyaval vagy anyafi-
guraval kapcsolatos tapasztalataitdl fiiggden, €és ezt a potencidlis Urt
szembedllitom a belsd vilaggal és a tényleges vagy kiilsé valdsaggal”
(Winnicott, 1999: 41). Az igy leirt tér valdjdban az interszubjektivitds te-
reként is felfoghato, hiszen amire utal, az két szubjektum talalkozésanak
a szinhelye, mint az analizis sordn. ,,A pszichoterapia két jatéktér egy-
mast atfedd mezsgyéjén zajlik, a paciensén €s a terapeutdén. A pszicho-
terapia két ember Osszjatéka” (uo.: 38). Azonban a gyermek a jatszas so-
ran fokozatosan elsajatitja, hogyan valjon teljes értékd szubjektumma és
alakitsa ki az objektum felé irdnyul6 kapcsolatait, vagyis az anya ebben a
kapcsolatban fokozatosan szubjektumbdl objektumma valik.
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A két elmélet 6sszehasonlitasabdl érzékelhetd, hogy Klein — vélhetd-
en személyes élettorténetében is — sokkal drnyaltabb képpel rendelkezik
az anyasagrol, mint Winnicott. Ezért, vagy mivel elméletében f6ként a
gyermeki analizisre koncentralt, nem keresi az anyasdgra vonatkozo
egyszerl leirasokat, igy hii marad az anyasigban rejlé sokféleséghez,
tobbszorosséghez. Ezzel szemben Winnicott igen redukcionista modon
fogalmazza meg az anyasig fogalma ald csoportositott teenddket, €s
azt, mit jelent j6 vagy rossz anyanak lenni. Winnicott az elég j6 anya
gondolatanak kidolgozasaval expliciten is nehezményezi az anya mint
szubjektum torekvéseit, vagyis jelzi, hogy vannak ndk, akik az anyasag-
ban a szubjektumként torténd érvényesiilés lehetGségeit keresik, de ez-
zel artanak a gyermeknek, elveszik tSle a szubjektivitas elsajatitasanak
képességét. Messzebb megy tehat az anya mint szubjektum tagadasa-
ban, mint a freudi koncepcid, amely alapvetGen ambivalensnek irja le
vencidlis valtasokat feltételez.

A targykapcsolat elméletek mérfoldkovet jelentenek az anyasaggal
kapcsolatos elgondoldsokban, mert — hatat forditva Freudnak - az
anyat kiemelik az aszocialis kapcsolatok szintjérdl, és a tarsadalomba
valé belépés elsddleges tényezGjévé teszik meg. Ez a paradigmavaltast
is jelentd @j irdnyzat mind az anyasigrol, mind a ndiségrdl alkotott fo-
galmak atértékelddéséhez vezetett, annak ellenére, hogy az ismertetett
két — kleini és winnicotti — elmélet még nem kindlja egyértelmten az at-
értékelddést, és magan hordozza a nemekkel kapcsolatos determinisz-
tikus nézépont jegyeit. Az Gjszert, a pszichoanalizis targyaban hang-
sulyeltolodast hozo targykapcsolat-elmélet nem volt képes szakitani a
pszichoanalizis nemekre vonatkoz6 konzervativ elképzeléseivel, és
,,mig elsddlegességet biztositott a femininitasnak a maszkulinitds fogal-
ma eldtt, e nemi kategdriak kulturalis jelentéseire épiilS sztereotipidkat
nem vonta kétségbe” (Sprengnether, 1990: 189). Ennek ellenére a
targykapcsolati iskoldk jelentették a legfGbb inspiraciot a (f6ként ame-
rikai) feminista pszichoanalizis szdmara. A targykapcsolati kontextus-
ban ugyanis a ndiség a személyes kapcsolatok szintjén definialodik, igy
a szociologiai tények — mint példaul a nemek kozotti munkamegosztas
—, illetve akar a nemi szerepfelosztés is bekeriilhetett a pszichoanaliti-
kus elméletekbe, Gjabb lehetdségeket kindlva arra, hogy a ndiséget szo-
cialis konstrukcioként értsiik meg.
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Az anyasdg elméleteinek feminista pszichoanalitikus ujrairdsai

A feminizmusban €érvényesiild két ellentétes tendencia a nGkben ta-
lalhato kozos jellegzetességek maximaldsara vagy épp minimalizalasara
torekszik, és ebben latja a n6k egységes vagy kiilonbozé érdekeinek ér-
vényesiilési lehetdségét. A minimalizalds igénye ismertebb, hiszen ez az
elképzelés a nemekkel kapcsolatos sztereotip gondolkoddsmod
dekonstrukcigjara vonatkozik, és ezaltal kivanja a patriarchalis tarsada-
lom alapjait megkérdgjelezni. A maximalizalas éppen a ndi testet, a
szexualitast és a reprodukciot teszi meg a kozos élmények szinhelyéiil,
és erre alapozza azt az allitasat, hogy a n6kben osztélytdl, szarmazastol,
kultaratdl, stb. fliggetleniil tobb kozds van, mint a ndk és férfiak kozott
(Snitow, 1989).

E két iranyt konnyen vonatkoztathatjuk az anyasaggal kapcsolatos
nézetekre is, hiszen az anyasag identitaspolitikai felhasznalasa arra mu-
tat ra, hogy a kotelez$ anyasag jelentds akadalyt képez abban, hogy a
ndk szubjektumként érvényesiilhessenek. ,,A ndi sajatossagot az anya-
sag fogalméval jellemezni kivand torekvések — €s itt most mindegy,
hogy bioldgiai vagy tarsadalmi értelemben — (...) szakaddsokhoz, sét a
feminizmus egészének megtagaddsahoz vezettek. Hiszen bizonyara
nem minden nd anya; néhdnyan nem lehetnek azok, masok tul fiatalok
vagy tul 6regek hozza, megint masok nem akarnak azza lenni, egy ne-
gyedik csoport, az anyak esetében pedig nem feltétleniil ez a tény ered-
ményezi a feminista politizalashoz valé csatlakozast” (Butler, 1997: 26).
A ndk azonositasa az anyasaggal, illetve az anyasag feminista célzatu ki-
haszndldsa a ndk uniformizaltsaganak képzetét kelti, illetve egyéb
problémékat is magaban rejt: az addig kiilonbozd tarsadalmi osztalyok-
ba, foglalkozasi teriiletekre, eltérg csaladformékba, stb. sorolt nék az
anyasag urligyén azt a latszatot keltik, mintha kozos érdekeik, érdekls-
désiik, problémaik és feladataik lennének. Tovabba, ugy helyezi eltér-
be a test szerepét, hogy azdltal a ndk testen keresztiil torténd meghata-
rozottsaga tovabb erdsodik, és — csatlakozva a Butler dltal képviselt al-
lasponthoz — felosztja a nGket az anyak és nem anyak két egymastol el-
térd és eltérden értékelt csoportjéra.

Ezzel szemben a masik oldal képviseletében Chasseguet-Smirgel ugy
nyilatkozott egy interjuban, hogy ,,ugy tlinik, néhany feminista tudatta-
lanul antifeminista irdnyban halad, mivel nem latjak, hogy az anyasag €s
a terhesség ténye hatalmas teljesitményt jelent. Oridsi 6romrdl van szo6.
(...) A terhesség soran lehet&ség nyilik az anyaval val¢ teljes fuzidra,
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amelyet egy férfi soha nem tud igazidn tjra felfedezni” (Hoffman
Baruch, Serrano, 1988: 114).

Mindkét feminista megkozelités elzarkdzik attol, hogy az anyasigot
ugy emelje fontos pozicioba, hogy az ne normativ médon legyen a ngi-
ség tarsadalom altal elvart feltétlen része, hanem a tarsadalom szemé-
ben és a személyes élettdrténetben is kiemelt szerepet jatszo jelenség-
ként kezelje. Az anyasadg mint az élettorténet része jelentGsen megha-
tarozza, hogy egy n6 dnmagara szubjektumként képes-e tekinteni, mé-
sok elismerik-e szubjektivitasat, illetve alapvetéen befolyasolja onmeg-
hatdrozasat, identifikacioit. Ez a meghatarozottsdg azonban erésen ma-
gan hordozza a tarsadalmi konstrukcio jegyeit, igy ebben az Osszefiig-
gésben elsGsorban magat a konstrukciot, annak elemeit és alakuldsat
érdemes elemezni. Figyelembe kell venniink, hogy az anyasig, mint a
ndket 0sszetartd kozos érték kiakndzasa egyrészt kirekeszts lehet, mas-
részt a ndk testtel vald azonositasat erdsiti meg, tehat az elnyomast és
a szubjektivitas tagadasanak lehetdségét rejti magaban.

Nancy Chodorow (1978) az anyasag reprodukcidjanak mechanizmu-
lalkozik — mégsem csatlakozik azoknak a feminista pszichoanalitikusnak
a csoportjahoz, akik az anyasagbol feminista erényt probalnak kovécsol-
ni. Ehelyett az anyasagot olyan feladatként jel6li meg, amely — nGi mun-
kaként definidlodva — nemcsak pszichoanalitikus értelemben jelent
mind a fit-, mind a lanygyermek nevelkedésében nehézséget, hanem a
ndi foglalkozasokhoz hasonldan a tarsadalmi dsszehasonlitas értékeld
mechanizmusainak megfelel6en alacsony presztizzsel, és a nGiség és az
anyai tevékenység generaciokon athuzodo Osszekapcsolddasai miatt a
ndiség alulértékelésével is jar. Chodorow tehat igen érzékletesen irja le,
hogy milyen korlatai vannak a ndiség €s az anyai tevékenység 0sszekap-
csolddasanak, és ennek hathatos ellenszerét is felkinalja.

Chodorow felhivja a figyelmet arra is, hogy a fejlédéssel kapcsolatos
elképzeléseink sordan a gyermekkdzpontd megkozelités az anya targy-
ként valo megitélését eredményezi a felnové gyermek szamara, hiszen:

,Mivel a n6k anyaként a gyerek elsddleges gondozoi, ha a gyerek
(vagy a pszichoanalitikus megkdzelités) csupédn a gyerek szempontjabol
nézi a (fejlédd) szelfet, akkor az anyat csupan targyként fogja észlelni.
(...) Az élet soran az anyaval kapcsolatos percepciok az anya kiilonle-
gességének és személyiségének észlelése illetve akdzott ingadoznak,
hogy az anyat narcisztikus kiterjesztésnek, nem elkiiloniilt masiknak
latjak, akinek 1étezését csupan az indokolja, hogy az észlel§ sziikségle-
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teit és igényeit kielégitse. (...) Ez az egyik oka annak, hogy a sziil6i fel-
adatok egyenld megosztdsa mint a nemi egyenldség alapja mellett érve-
lek” (Chodorow, 2000: 146-147).

Mindezt altalanositva az interszubjektivitds jelentGségét ismerjiik fel
az anya-gyerek kapcsolatban. ,,A valodi differenciacio, az igazi elkiilo-
niiltség nem lehet csupan a szelf €s a masik, a jelenlét és hiany percep-
cidja és élménye, hanem pontosan két szelfet, két jelenlétet, két szub-
jektumot kell tartalmaznia. A masik mint szubjektum felismerése csak
addig lehetséges, amig az illet6t nem uraljak sajat érzett sziikségletei és
sajat kizarolagos szubjektivitdsa (uo.: 146).

A szeparacio-individudcio vagy differenciacio és a kiilonbozdség fo-
galmait a pszichoanalizis hajlamos dsszekapcsolni egymaéssal, annak el-
lenére, hogy a kiillonb6z3ség nemcsak nem feltétele a szelf fejlédésé-
nek, hanem tulajdonképpen annak éretlenségét tiikrozi. ,,A kiillonb6zd-
ség differencidcioba olvasztasa tulajdonképpen védekezd és reaktiv, a
szepardlatlansag érzésére adott reakcio” (uo.: 147). A targykapcsolat
elméletek Iényege, hogy a szelf fejlédése soran a gyerek a kapcsolati
szelf belsd képét kialakitva sajétitja el biztonsagos Onallosagat. A jo
anya bels6vé tett képe az, amely lehetdvé teszi a szepardcio elviselését
a gyermek szamara, €s nem az anyatol valo kiilonbozdség tudasa. ,,A va-
16di autondémidhoz vezetd$ differencidcié folyamata soran az emberek
fenntartjdk a kapcsolatot azokkal, akik a legkoraibb kot6dés targyai
voltak: valgjaban ez a kontaktus sajat 1ényegiik részét képezi. Az ‘én va-
gyok’ nem a tagadas utjan definidlddik, nem azonos azzal, aki ‘nem én
vagyok™ (uo.: 150).

Chodorow elmélete mérfoldkovet jelent abbdl a szempontbdl, hogy a
pszichoanalitikus fejlédéselmélet €s a ndk tarsadalmi helyzete kozotti
kozvetlen kapcsolatot tarja fel, illetve kiilon jelentdsége van annak, aho-
gyan az anyasagot, az anya-gyerek kapcsolatot elhelyezi mindennek ko-
zéppontjaban. A ndk helyzetének megvaltoztatasara iranyuld kovetkez-
tetései azonban egy Osszetett helyzet leegyszertsitésének tlinnek, figyel-
men kiviil hagyjak a ndk, az anyasag, az anya-gyerek kapcsolat percepci-
6ja mogott fellelhetd komplex tarsadalmi, torténeti, politikai és tudoma-
nyos hatdsokat. A kétsziil6s gondoskodas Oonmagiban nyilvinvaldéan
nem tudja a tarsadalom, csalddszerkezeten kiviil 1étez6 azon mechaniz-
musait befolydsolni, amelyek tudattalan gyokereit tarja fel Chodorow az
anya-gyerek kapcsolatban. Az anya megitélésének nem egyetlen forrasa
az elsd életévekre univerzalisan jellemzd kizarolagos néi gondoskodas,
bar ez kétségteleniil fontos része annak az élet minden szinterére kiter-
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jedd diskurzusnak, amely létrehozza férfiak és nék egyenlétlen tarsadal-
mi helyzetét. A ndk szubjektumként torténd meghatarozéisa ennek elle-
nére elsérendd szerepet kap azokban a kérdésekben, hogy milyen kap-
csolatok alakulnak ki a csaladon beliil, milyen identifikéacios lehetdségei
vannak a fid- és a lanygyermeknek, vagyis hogyan ,,0roklédik” generaci-
Orol generacidra az anyasag ,,nem”-specifikus jellege. A korai fejlédés-
sel kapcsolatos elgondolasai aldtamasztjak azt az altalam is képviselt al-
laspontot, miszerint az interszubjektivitas, illetve a masik szubjektum-
ként torténd elismerése jelenti annak kulcsat, hogy a pszichoanalitikus
elmélet adekvatan viszonyuljon a n8k csoportja altal betoltott hatranyo-
sabb tarsadalmi pozici6 feliilbirdldsdhoz. Chodorow elgondolasa tehat
ezen korlatok ellenére is jelentds dllomasnak tekinthetd, hiszen a csald-
di kapcsolatok teriiletén tulajdonképpen atfogo leirast ad a nGiség és az
anyasag jelentésérdl, valamint a jelentések 0sszefonddasainak kovetkez-

Dorothy Dinnerstein (1987) munkdssdga leginkdbb abbdl a szem-
pontbdl mutat nagy rokonsagot Chodorowéval, hogy & is a kétsziilds
gondoskodast tekintette a nemek kozotti tarsadalmi egyenlStlenségek
feloldasanak lehetGségeként. A dinnersteini ,,anya” azonban mar kife-
jezetten a kleini fogalmakra épiil, segitségiikkel a kleini elmélet meglé-
vé komponenseibdl megalkotja a hidnyz6 anyat, de feltehetSen épit
Chasseguet-Smirgel Freud kritikajara is, amelyben az omnipotens anyai
imago alapja, hogy az ember talélésének elengedhetetlen feltétele az
anyatol valo fiiggdség. A fejlédés soran elnyert egyre névekvd szabad-
sag és autonomia ellenére is 6rok nyomot hagy a primer tehetetlenség
emléke a gyerekben (Chasseguet-Smirgel, 1976). Ez az anya tehét egy
olyan hatalommal felruhazott személy, akinek a gyermek teljesen ki van
szolgdltatva. Az anya a szeparacio-individuacié folyamataban azonban
a gyermeket elhagyja, a szerz$ szerint ennek eredményeképp a fiak
olyan partnert keresnek, aki nem keritheti Sket agy hatalmukba (és ké-
s6bb nem fordit hatat nekik), mint egykor az anya tette, mig a lanygyer-
mek a magaban lappangé anya hatalmatol tartva olyan partnert keres,
aki Gt uralni képes. Dinnerstein igy az anyai omnipotenciat kikénysze-
ritd tarsadalmat teszi felelssé a nemi szerepek egyenlGtlenségének
reprodukalddasaért, tehét a kleini alaphelyzetet egy tarsadalmi konst-
rukcionak tekinti, amelyet ily moédon — a pszichodinamikus folyamatok-
ra is kihat6 tarsadalmi berendezkedés megvaltoztatasaval — befolyasol-
ni lehetne (Dinnerstein, 1987). Az omnipotens, gyermekét elhagyd
anya hatdsa a nemek kozotti kapcsolatok aszimmetridjdhoz vezet,
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amelynek megjelenési formait ,,altaldban a destruktiv emberi viszonyok
paradigméjaként” is értelmezhetjiik (Tong, 1997: 34). Az egyenlGtlen
szexualis kapcsolatok kozott jelenik meg az a hatds, amely soran a fér-
fiak szubjektumként, a n6k objektumként definidlodnak.

Dinnerstein atfogd elméletet dolgozott ki a nemi identitas és f6ként
a szexualis identitds kialakuldsara, magyarazatot kinalt a nemek kozot-
ti egyenlGtlen tdrsadalmi helyzetekre, €s arra, hogyan keriilnek a nék az

o« e,

v

hogy az anya-gyerek kapcsolatot leegyszertsitette az anyatdl valo fiig-
glség, az omnipotencia és az elhagyas kérdéseire, a ndk kedvezdStlen
anyak eszerint egyediil abban a mindségben értékelhetdk, mint akik ak-
tiv szerepet toltenek be lanyaik elnyomasaban és a férfi dominancia ge-
neraciorol generaciora torténd reprodukalodasaban.

Julia Kristeva a targykapcsolati elméletek nyelvészeti, illetve lacani
ujraértelmezését kinélja, tehat a kleini és mas targykapcsolat elmélet-
hez hasonl6an a preddipalis vagy preverbalis idészakot helyezi vizsga-
l6dasdnak kozéppontjaba (Rosen, Zickler, 1996; Doane, Hodges,
1992). Elfordul az anyaség leirdsdra torekvé mar 1étezd elméletektdl,
mert ugy véli, a két dominans megkozelités — a keresztény és a tudoméa-
nyos szemlélet — egyike sem alkalmas az anyasag kérdésének adekvat
feldolgozasara. Mindezt kimondva-kimondatlanul abbdl a feminista
nézGpontbol teszi, mely a nék szubjektumként vald elismerésének hely-
reéllitasara torekszik, ez azonban nem jon létre sem a keresztény, sem
a tudomanyos anyasagkoncepciokban. A tudomany a terhességet, a
sziilést és az anyasdgot természetes, preszocialis vagy bioldgiai folya-
matként irja le, és nem foglalkozik az anyaval mint szubjektummal.
Amennyiben az anyasag egy természetes folyamat, amelybe a személy-
nek nincs beleszolasa, tigy ebben a folyamatban a né elveszitheti beszé-
16 szubjektum identitasat. Amennyiben a tudomanyos felfogasnal ma-
radva mégis azt gondoljuk, hogy az anya kontrolldlja az eseményeket,
akkor a nd valami tarsadalom elGttes, bioldgiai jelenségnek valik hor-
dozojava, tehat beszEld szubjektumként definialt identitdsa megint csak
fenyegetve van. A kereszténység ezzel szemben azért nem alkalmas mo-
dell az anyasagra, mert Szliz Maria figurdjanak elGtérbe helyezésével az
anyai test szerepe el lett némitva a terhesség, sziilés és anyasag folya-
mataban (Kristeva, 1980).

A terhesség és a sziilés a n§ szaméara a sajat anyaval torténd (Gj-
ra)azonosulas lehetdségét hordozza, felidézve a korai anya-gyerek kap-
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csolatot, a homoszexualis dllapotot. Az anya teste a természet €s a kul-
tara kozott funkciondl, és az identitds Gjradefinidlodédsat jelenti. Igy a
terhes ng teste valdsitja meg legjobban, kindlja a legjobb példajat az
alakul6 szubjektum (le sujet en proces) fogalméanak, amely — mivel a
szubjektum nem egy allando, kialakult allapot — minden emberre, min-
den pillanatban jellemzd. A pszichoanalitikus 4lldsponttal ellentétben a
ndiséget és az anyasagot fliggetlenné teszi a férfi szexualitastdl. Kilép a
pszichoanalizisre jellemzd$ fallocentrikus fogalmi rendszerbdl, amely
Lacan fogalomrendszerében azt jelenti, hogy a jouissance® élményét a
ndiséghez, a ndi testhez koti, a targykapcesolati elgondolasban pedig azt,
hogy az anya-gyerek kapcsolatot tekinti a fejl6dés kulcsanak. Szembe-
helyezkedik a péniszirigység koncepcidjaval, amelyet férfi fantazianak
tekint, ezdaltal a pszichoanalizist is azon teriiletek kdzé sorolja, amelyek
nem alkalmasak az anyasag leirasara (Kristeva, 1985).

A nemi differencidcio az anya testével kapcsolatban az elvdlasztds
idején jelenik meg. A fitu- és a lanygyermek egymastol eltérd kapcsolat-
ban allnak az anyai testtel. Mindkét nemi gyermekre jellemzd, hogy az
elvalasztds sordn az anyai test ,,abjektalodik”,* mivel nem szolgalja tob-
bé a sziikségletek kielégitését. Egy patriarchdlis kultirdban azonban a
férfiak abjektalhatjak és erotizalhatjak az anyai testet azért, hogy kiala-
kitsdk heteroszexudlisukat, mig a n6k a heteroszexualitds érdekében
egyiket sem tehetik. ,,A néknek ahhoz, hogy az anyai testrdl levaljanak,
sajat magukrol mint nékrdl kell levalniuk; €s azért, hogy az anyaval, az
anya ndi testével némi identifikaciot mégis fenntartsanak, az anya tes-
tének tetemét a lélek kriptajaba temetve kell magukban hordozniuk”
(idézi: Oliver, 1997: 300). Az ,,anyagyilkossag” igy elengedhetetlen as-
pektusa a heteroszexudlis névé (illetve férfivé) valasnak, az individua-
ci6 folyamatanak. A kleini ,,rossz mell”, a winnicotti nem ,.elég j6”,
vagy rossz anya immar a halott anya képét olti. A nemek kozotti kii-

2 Francia kifejezés a sz€lsGséges oromre (...). A jouissance a pszichoanalizisben a
(Wright, 1992: 185) Lacan elméletében a jouissance a ndkhoz és a Masikhoz kothetd,
akik a vagy kielégitését nyujtjak a férfiak szamara.

3 Kristeva a kovetkezSképpen definidlta az abjekt fogalmat egy interjiban: ,,Az
abjekt valami, amit6l undorodsz (...) egy nagyon erds érzés, amely egyszerre szomati-
kus €s szimbolikus, amely mindenek el6tt valamilyen kiils6, magunktdl eltavolitandd
rossz elleni reakcid, de ezzel kapcsolatban az az érzésiink, hogy beliilrél fog minket
megmételyezni” (Hoffman Baruch, Serrano 1996: 118).
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16nbség tehat abbdl adodik, hogy bar mindkét nem tagjainal elengedhe-
tetlen az ,,anyagyilkossag”, a n0k szdmara ez rendkiviil nehéz. Kristeva
tehat a nemi kiillonbségek terén csatlakozik a konvencionélis pszicho-
analitikus latdismodhoz, amelyben az anya helye és tarsadalmi szerepe
természetesként keriil bemutatéasra, és amelyben a né a patoldgiakra
fogékonyabb nemhez tartozik.

Az anya mint targy elvesztését minden targykapcsolati elmélet ko-
zéppontba éllitja, és a nemi kiilonbségek illetve a patoldgiak kialakula-
sanak hatterébe is ezt helyezi (Mitchell, J., 2000, Dinnerstein, 1987).
Kristevanal a szubjektum alakuldsa — az anyasiggal foglalkozo feminis-
ta pszichoanalitikus elméletektdl, példaul Nancy Chodorowtdl igen el-
tér6 mdédon — a nyelv kontextusdban torténik. ,,Azt a 1épést, hogy
Kristeva az anyai megvitatasara forditotta figyelmét, sokan Lacan mes-
teri feminista Gjrairdsaként értékelik”, annak ellenére, hogy Kristeva
nem szakit a nemi kiilonbségekre €s azok kialakuldsara vonatkozo vi-
szonylag sztereotip elképzeléssel (Doane, Hodges, 1992: 54).

Korébbi, leginkdabb feminista latdsmodot tiikroz$ irdsaiban (pl. a
Stabat Materben, 1986*) Kristeva kiilon foglalkozik az anyai vagyakkal,
az anya szubjektivitasaval, amely aktivan alakitja a gyermekkel val6 di-
alektikus viszonyt. Ebben az dsszefiiggésben az elvalasztas mindkét fél
szamara veszteség, Kristeva egyszerre szentel figyelmet az anyai és a
gyermeki frusztracioknak. Késébb (Kristeva, 1989), egyre inkdbb a
targykapcsolati elméletekhez kozelitve, az anyai szubjektivitast a nemi
kiilonbségekrdl alkotott konvencionalis 1dtdsmddjanak rendeli ala, és
megelégszik azzal, hogy a lany szamara is veszélyesnek itéli meg az el-
sGdleges anyai targgyal valo azonosulést, helyette az apai targgyal tor-
ténd identifikaciot tekinti hasznosabbnak. Az apa szerepe a halalt hor-
doz6 anya feletti gy6zedelmeskedés. A né minden probléméjaért az
anyat okolja, beleértve ebbe a nék férfiak altali elnyomdsat is. Az anya
mint eredet gondolata mar igen tévol esik barmilyen feminista elképze-
1€stdl, amely a nék tarsadalmi, politikai, gazdasigi helyzetének megval-
toztatdsdra torekedne: a ,,»Cherchez la mére« feliilbiralatat ajanljuk, mi-
vel ez a felszodlitas tObbet tett a patriarchélis kultira normainak fenn-
tartasa érdekében, mint annak megkérddjelezéséért” (Doane, Hodges,
1992: 78).

* Eredeti megjelenés 1977, angol forditas 1986.
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Bér a harom elmélet — a Winnicottra épité Chodorow, a Kleint kove-
t6 Dinnersten, és a Lacant és a targykapcsolat elméleteket kovetd
Kristeva megkozelitése — jelentds hatéssal volt a feminista pszichoana-
lizis anyasagkoncepcidjara, néhany ponton mégsem tudta kikeriilni a
pszichoanalizis altal a né mint szubjektum tutjaba allitott ,,csapdakat”.
Egyrészt az anyasag elkeriilhetetlenségét, a ,.kotelezd anyasag” gondo-
latat egyik elmélet sem tudta feloldani. Chodorow és Dinnerstein elmé-
leteibdl — amelyek az anyasag nemhez kotottségét tarsadalmi konstruk-
cionak tekintik — akar arra is kovetkeztethetiink, hogy 1éteznek més al-
ternativak is a ,,normalis” néi fejlddésmenetben. Azonban az altaluk le-
irt szocialis konstrukcio tulsdgosan is a csaladszerkezet pszichés kovet-
kezményeire koncentrdl, és figyelmen kiviil hagyja a konstrukcié folya-
matdnak mas lehetséges aspektusait. A korlatok feloldasa ezekben az
elméletekben tehat csupan a szubjektum alakuldsanak egyetlen, bar ta-
gadhatatlanul jelentds korére terjed ki.

Nincs egyértelmd utalds az anyasag €s a néi szexualitds gondolatanak
szétvalasztasara sem, tehat mind a pszichoanalizisben, mind a feminis-
ta pszichoanalitikus elméletekben tovabbgyirizik az az elképzelés,
amely az anyasédgot jeloli ki a normaélis fejlddésmenetnek, a ndi szexua-
litast pedig a patoldgidsnak. Az anyasag jelentGségének hangstlyozasa
barmely szocidlis vagy pszichés probléma esetében az anya felel§ssé té-
telét is maga utdn vonja. A feminista torekvések ezen a téren ellent-
mondasosak, hiszen az anyasdgot mint a szolidaritds alapjat elutasitd
irdnyzatok tobbek kozott a mother blaming gondolata ellen is felléptek,
amelynek kialakitasaban és elterjedésében nagy szerepet jatszottak a
korai kot6dés elméletei €s az azokat népszertsits irdsok (Chira, 1998).
Végiil az elméletek felszaporodasaval az anyasagot egyre jobban jel-
lemzi az a mar kezdetektdl ismert ambivalencia, amely a klasszikus ak-
tiv/passziv szembeadllitas, illetve a szubjektum/objektum rendszerében
elemezhetd.

A téargykapcsolat elméletek és a feminista pszichoanalizis kdzos vo-
nasa, hogy nem ismerték fel az interszubjektivitasban valé gondolkodas
jelentGségét a nGiség definidlasa szempontjabol. Nem véletlen, hogy
Klein jelenti a legjelentdsebb forduldpontot az anyasagrol valo gondol-
kodasban, hiszen az ismertetett pszichoanalitikus elméletek koziil egye-
diil az 6 elméletében valdsulhat meg a helyreéllitott, szimmetrikus kap-
csolatokon keresztiil a nék szubjektumként torténd leirasa. Hidba igye-
keztek tehat a feminista pszichoanalitikusok a nék tarsadalmi pozici6-
jat figyelembe venni az elméletalkotds sordn, a véltozds lehet8sége
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minduntalan abba az akadalyba iitkozik, hogy a zEérd Osszegl jatszma-
ként felfoghat6é szubjektum-objektum kapcsolati helyzetben a néknek
nincsen esélyiik arra, hogy dnmaguk és méasok (f)elismerjék: 6k is meg-
hatarozhatok szubjektumként.

Az anyasdgban rejlo ellentmonddsok: a dichotom latasmad kritikdja

A pszichoanalizis identitdskoncepcidjanak feminista, illetve
posztstrukturalista kritikdja a targykapcsolati iskoldkhoz hasonlé mér-
tékben jarult hozz4 a ndiség, a ndk szubjektumként vald Gjradefinialo-
dasdhoz. A Jessica Benjamin-féle kétszemélyes, interszubjektiv modell
felhivja a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi percepcidban az anyak (és
minden nd) statikus hasznélati targyként jelennek meg ahelyett, hogy
személyként tekintenénk rajuk, és ez egyszerre oka és kovetkezménye
egy primitiv és infantilis gondolkodasmddnak, amelyben a mésik mint
szubjektum felismerésének hidnyat lathatjuk (Robbins, 1996).
Benjamin szerint az anyaszerepben is jelentkezik a ndk kulturalis kor-
latozottsaga, amely leginkabb abban nyilvanul meg, hogy a lanygyer-
mek hidba varja anyjatol annak elismerését, hogy 6 maga is 6nall6 szub-
jektum, maga is agens, amennyiben maga is a férfi vagy kiszolgaltatott
targyaként definidlodik. A lanygyermek tehat a kiilvilag felé, az apa fe-
1€ fordul az autondmia vagyaval, éppuigy, mint a fiagyerek, aki azonban
az apatdl ezt az autondmiat meg is kaphatja, mig a lanygyermek maga
is a férfi vagy targyava valik (Benjamin, 1988).

A kérdés egyszert és egyértelmi megvalaszolasdnak akadalyat jelen-
ti, hogy az ellentmondasok sokasaga rajzolddott ki a kiilonféle elméle-
tek ismertetése soran a ndiséggel és az anyasaggal kapcsolatban. Az el-
lentmondas egyrészt pszichoanalitikus értelemben 4ll fenn (aktiv /
passziv, szubjektum / objektum, agens / elszenvedd), mésrészt a tarsa-
dalmi megitélés és az anyasag mint tevékenység is ellentmondasban all
egymassal (inaktiv tagja a tarsadalomnak / a gyermek gondozdsiban ak-
tiv személy). Freud (1925, 1933) rendszeresen utal az anyai aktivitasra
és a ndi passzivitisra, amelybdl ugy tinik, Freud is felismerte, hogy az
anyasag az a teriilet, ahol a maszkulinitas €és femininitas tarsadalmi an-
tagonizmusa leginkdbb megkérddjelezddik, hiszen az aktivitas / passzi-
vitas megkiilonboztetése alol — amelyet a szexualitas teriiletén alapvetd
fontossdgunak tekintett —, az anyasag fontos kivételt képez. Freud sza-
mara a ndi fejlédésmenet a maszkulin aktivitis feladasaként is értel-
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mezhetd, ugyanakkor a lany, amikor anyjaval identifikalddik, egy aktiv
személyt figyel meg. Azonban az anya csak a gyermek irdnyaban aktiv,
a kiilvilag szemszogébdl passziv, illetve nem viselkedik szubjektumként.
Az azonosulés a lanygyermek szdmara tehat csak azért lehet kielégitd
és azért jOhet l1étre, mert abban szerepet kap a gyermek utani vagyodas
is, akivel szemben — és csakis vele szemben — a né mint anya, maszkulin
(vagy aktiv) médon viselkedhet. EbbSl a megkozelitésbdl is érthetdvé
valik, hogy a lany miért fogadja el az anyaval val6 azonosuldson keresz-
tiil a férfi dominanciat, hiszen az 6rom elérése, amely ez esetben a
meg (Hoffman, 1996).

Freud elmélete patologizalja azt a nét, aki ezzel az ellentmondéssal
nem tud egyiitt élni, és a normalistdl eltérd irdnyban fejlddik, vagyis
nem a heteroszexualitast és az anyasagot tdizi ki életcélul. Hozza kell
tenni azonban, hogy a heteroszexualitas alatt nem a nd aktiv heterosze-
xudlis vagyat értjiik, tehat nem egy heteroszexualis szubjektumrol be-
széliink, hanem a férfi vagy elfogadasardl, a heteroszexualitas objektu-
marol, és az anyasag vallalasa pedig a benne rejlé ambivalens szubjek-
tum / objektum pozicidkkal egyiitt torténik.

Az anyasaggal kapcsolatos ambivalencia felismerheté minden eddig
ismertetett elméletben. Az anyasagot az aktiv / passziv szembeallitas
aldli kivételként ismertiik meg, legalabbis lathattuk, hogy az anyasag fo-
galma megkérddjelezi ezt az altalanos érvénytinek hitt nemi kiilonbség-
tételt. Ez az ellentmondas illetve ambivalencia a né mint szubjektum
vagy objektum kérdése mentén kapcsolhatd Ossze: a passziv allapot, a
targy helyzetének elfogadasa jelenti a n§ szdmara az egyetlen utat a
szubjektum helyzetének elérésére, amelyet az anyasag jelenit meg a néi
fejlédésmenetben. Az anyasag tehat egyszerre reprezentdlja a szubjek-
tum és az objektum helyzetét, vagyis megkérddjelezhetd az is, hogy e
két fogalom egymastdl valdban elkiiloniilé kategdria-e.

Az interszubjektivitds keretein beliill az anya-gyermek kapcsolat —
éppugy, mint az apa-gyermek kapcsolat — kiszakad ebbdl a dichotom
térbdl, és akar a targykapcsolat elméletek fogalmaira épitve, akar a fre-
udi vagy lacani gondolatot tovabbépitve lehetdvé valik mind a preddi-
palis, mind az 6dipalis sziil6-gyermek viszony leirasa. A kolcsonos felis-
merés feladata és a masik mint szubjektum elismerése nem teszi az
egyik félt a kapcsolatban passziv feliiletté, a két fél egyarant kezdemé-
nyezhet és fogadhatja a masik kezdeményezését. A kapcsolati pszicho-
analizis elméleteiben a fejlédés kozéppontjdban a masik (f)elismerése
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all: egyrészt a gyermek igénye, hogy az anya észrevegye 6t, és a gyermek
egyre inkdbb alakuld képessége arra, hogy anyjara kiilonéallé szubjek-
tumként tekintsen. A reciprocitdson €s az interszubjektivitidson van a
hangsuly, amelyet az ddipalis szintrdl a preddipalis szintre torténd val-
tas is jellemez — a hangsuly eltolodik az apardl az anyéara (Gerhardt,
Beyerle, 1997).

Chodorow (2000) elgondoldsidhoz hasonldan, Jessica Benjamin
(2000) szerint sem a szeparacio a gyermek fejlédésében az egyetlen és
legfontosabb mérfoldks. Ebben a folyamatban ugyanis a gyermeknek
azt is fel kell ismernie, hogy az anya kiilonallo, fiiggetlen individuum, s
ez az empatia elsajatitasanak azt a formajat jeleniti meg, amelyet az
anya irdnyaban, és nem csak fel6le érziink. Benjamin tehat Winnicott
egyiranyu anyai elismerését kiegészitve, és azt ily modon nem kis mér-
tékben atértelmezve, a kolcsonods (f)elismerést teszi meg a fejlédés
kulcsfogalmanak. A masik felismerésének és elismerésének gondolaté-
ra alapozva olyan fejlédéselméletet ir le, amelyben az anya mint 6nallé
szubjektum is 1étezhet, és a kislany a (f)elismerés 1égkdrében nevelked-
ve autonOmidval, dgencidval rendelkez$ személyként vdlaszthat utat,
akar az anyasag utjat.
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