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PSZICHOANALIZIS ES EGYETEM, 1919

Az aldbbiakban Széke Gyorgy bevezetdjével dokumentumokat tesziink koz-
z¢ (Lévy Lajos és Sigmund Freud 1919-es irdsat), amelyek a magyarorszagi
pszichoanalizis egyetemi oktatasara vonatkozo tervek €s elképzelések torténe-
tével kapcsolatosak. Erdekes parhuzamként kozoljiik tovabba Hans Lieber-
mann-nak ugyancsak 1919-ben megjelent tanulményat, amely a pszichoanali-
zis egyetemi oktatdsdnak németorszagi bevezetését szorgalmazza (a szerk.).

Egy magyar nyelvii Freud-irds és kornyéke

1918-at frunk: jeles ddtum ez a pszichoanalizis — és ezen beliil a magyar pszi-
choanalizis torténetében. 1918 szeptemberében iilésezett — Budapesten! — az
V. nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszus, kdzvetleniil a vildghabora utén.
(Amelyrél még nem tudhattak, hogy majdan elsé vilighabortinak nevezik, nem
sejthették a kovetkezbt, a mdsodikat.) ,,Az 6téves gyotrelmek, a kinszenvedé-
sek, ¢hségek, tisztatalansdgok, mosatlan kezek és dntdzetlen utcak (...) Ho-
gyan lehetne engem meggyogyitani a totem-tabuval, amikor csak egy rokonom
van a vilagon, a fjdalom? A mai napon kezdddd kongresszus tan feleletet ad
majd a szenvedSk kérdéseire” — irja ekkor Krady Gyula. (Ha feleletet nem is,
egyfajta magyardzatot adott a kongresszus, mivel alapvetden a hidborus neurd-
zisok problémadival foglalkozott.) A Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyestilet
elnokének, Ferenczi Sdndornak természetesen igen nagy szerepe volt a kong-
resszus lebonyolitdsdban. De mellette ott taldljuk Réheim Gézat, a késGbbi vi-
laghird etnografust, aki analitikusként nem kevésbé volt kivalo, s Varga Jendt
is, aki par honap multan a Tandcskoztarsasidg népbiztosaként, még késGbb koz-
gazdaszként valik vilagszerte ismertté. A kongresszuson meghivottként jelen

e

volt a késébb ismertté valt analitikusok koziil Pfeiffer Zsigmond, Rényi Edit
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(6t késébb Gyomrdi Edit néven ismerik), a fiatalon elhunyt Révész Erzsébet.
Hogy csak az irodalmi kapcsolatokat emlitsiik: Rényi (Gyomréi) Edit Jozsef
Attilat, Révész Erzsébet pedig Nagy Lajost kezelte — egyikiik sem kiillonosebb
sikerrel. De jelen van a Fdiskolai Pszichoanalitikai Egyesiilet ifji elnoke, Lit-
van Jozsef (nem mindennapi életutjat érdemes nyomon kdvetni 6néletrajza-
ban) és eme ifjusagi egyesiilet titkara, Klopstock Robert, aki nem sokkal ké-
s6bb Franz Kafka bensdséges baratja lett.

A hadak vége volt, s a kongresszus hivatalos elismerésben is b6velkedd ha-
zai sikere megerdsitette a torekvést, hogy — a vildgon elséként — a pszichoana-
lizis egyetemi katedrahoz juthasson — Budapesten. Ennek érdekében (is) szii-
letett meg Freud azon irasa, mely a Gyogydszat cim(, igen magas szinvonald,
elismert orvosi szaklapban jelent meg ,,Kell-e az egyetemen a psychoanalysist
tanitani?” cimmel.

A révid tanulmany mindmaig érvényes okfejtése szerint nem is annyira a
pszichoanalizisnek van sziiksége arra, hogy katedrdhoz jusson, mint ink4bb
forditva: az orvosképzés, az orvostudomany, a tobbi természettudomany, de
még a tdrsadalomtudoméanyok is nyernének a pszichoanalitikus szemlélet meg-
ismerésével. (Felejtsiik el, hany évtizedig kellett varni, amig a pszichoanalizis a
magyar egyetemeken valamelyes polgarjogot nyert.) A Gydgydszat eme, 1919.
mdrcius 30-i szdmanak vezércikke is Freud irdsaval foglalkozik, utalva arra a
szamtalan tagadasra, félremagyarazasra, mely ekkortdjt (mi mar tudjuk, hogy
kés@bb is) a pszichoanalizist kisérte, s meggy6z6 mddon fejti ki a pszichoana-
lizis tudomanyos alapjait. A gorog lambda betiivel szignélt vezércikk irdjat
nem is olyan nehéz beazonositani: Lévy Lajosnak, a magyar pszichoanalitikus
egyesiilet egyik alapitdjanak tollabdl szarmazik. Lévy kivalo belgydgyasz volt:
kozeli baratja, egy idében kezelGorvosa is Freudnak. Majdan, a Ferenczi-
emlékkonyvben, a Lélekelemzési tanulmdnyokban publikdlja érvényét maig
nem veszitd, brilidns, a pszichoanalizist kdzvetleniil alkalmazé tanulményét
»,Mire figyeljiink szivbeteg anamnézisében?” cimmel. ,,A tudattalan lelki folya-
matok ismerete diagnosztikus tévedésektdl, helytelen irdnyban val6 kisérlete-
zésektdl tarthatja vissza az orvost” — irja e munkajaban Lévy Lajos. Befejezés-
ként pedig: ,,Annak elbirdlasa, mikor milyen médszert kell valasztani, az orvo-
si megitélés kényes kérdése, ami csak a tudattalan lelki folyamatok pontos is-
merete és mérlegelése alapjan lehetséges.” Krady Gyulat is kezelte. ,,A régi
szazadokban lehettek — irja réla Krady a Purgatériumban — ilyen megnyugtato
kiilsejd orvosok, akik pontosan tudtdk az életnek-haldlnak titkat.”

A Gyogydszat eme szaménak megjelenése utan nem sokkal — nem utolsé
sorban Freud irdsanak hatdsdra — 1étre is jott Budapesten a pszichoanalizis vi-
lagszerte els egyetemi katedraja, amelyet a jogos varoményos, Ferenczi San-
dor foglalt el. Nem sokdig. A rovid életli Tandcskoztarsasadg bukasaval ez az
egyetemi katedra is megsztint. Mindez a nyari honapokban torténik: az érde-
mi munkédba még belefogni sem igen lehetett. Bécs nagyon is tavol keriil Bu-
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dapesttdl, Budapest pedig a lehetdségtdl, hogy a pszichoanalizis nemzetkozi
centruméava véljon.

Az emlitett Freud-irds arr6l nevezetes, hogy Freud egyetlen olyan mive,
melynek sem német, sem angol eredetije nem ismert. A kordbbi német
Osszkiaddsok nem is tudtak rola: elészor az 1950-es években késziilt angol
nyelvd teljes, kritikai kiadds kozolte. Az angol szdveget a budapesti
pszichoanalitikus iskola neves egyénisége, a Londonban €16 Bélint Mih4ly ve-
tette egybe az egyediili hitelesnek szdmité magyarral. Majd — Karinthy mtfor-
németre az 1960-as években megjelentetett német nyelvd dsszkiadds szdmara.
Minden kiadasban azoéta is egyediili hiteles forrasként a Gydgydszatban megje-
lent irést tiintetik fel.

Feloldhat6-e ez a — részben filoldgiai, részben tudomanytorténeti — rejtély?
Ha hiteles bizonyitékokkal nem is, de egyfajta (racionalisnak és elfogadhato-
nak tiing) hipotézissel rendelkezhetiink (E feltevés masokban is megfogant:
errél két szakemberrel is beszélhettem: Nemes Liviaval, illetve Erds Ferenc-
cel.) Emlitettem mar, hogy az irds megjelenésének idSpontjdban napirenden
volt a budapesti pszichoanalitikus katedra felallit4sa, illetve vezetGjének, pro-
fesszoranak kinevezése. Ez utébbi viroményosa természetesen Ferenczi San-
dor volt. Pontosabb kdrvonalakat ez a szandék mar csak a Tanacskoztarsasag
alatt olthetett. Az iigy siirgdssé valt, az dsszekottetés (beleértve természetesen
a postat is) Budapest és Bécs kozott egyre nehézkesebb lett, az idS pedig ha-
ladt. Eme kényszerit6 koriilmények ismeretében nyult Ferenczi Sdndor ahhoz
a kényszermegoldédshoz, hogy 6 maga — természetesen Freud tudtéval és tdmo-
gatasaval — irja meg, és publikdlja Freud neve alatt az igen komoly reputacié-
val rendelkez§ Gyogydszatban ezt a kis tanulmanyt, amelyben, miként olvas-
hatjuk, tobbszori utalas is talalhaté — kezdve az irds cimével — a feléllitand6 ka-
tedra, illetve a pszichoanalizis egyetemi szintd oktatasa sziikségességére.”

Maga a Freud-irds pedig mai szemmel olvasva sem tlinik haszontalannak, il-
letve ttlhaladottnak. Megszivlelend6nek anndl inkdbb. Az aldbbiakban Lévy
Lajos vezércikkét és Sigmund Freud irasat kozoljiik, megtartva az eredeti irés-
modot.

Szoke Gyorgy

" A Freud-Ferenczi levelezés alapjan azonban valdszintinek latszik, hogy a Gydgydszatban meg-
jelent cikk fogalmazvanyat Freud maga irta. Erre utal Ferenczi Sandor 1919. 4prilis 5-én irott le-
vele amelyben Freuddal kozli, hogy ,,Engedelmével (taktikai okokbdl) beillesztettem egy kis mon-
datot az On kis fogalmazvanydba a PszA oktatésrdl. Valahogy igy: »A Psz.A.pszichéziskutatéshoz
pszichiatriai részlegre volna sziikség.«” (803 Fer, in: Freud/Ferenczi: Levelezés 11/2. kotet, 230.).
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[Lévy Lajos vezércikke]

A psychoanalysis alapitdja szl ma olvasdinkhoz arrdl, vajjon sziikséges-¢ e
tudoményos mddszernek egyetemi eldadasa? MeggydzGen mutatja ki, hogy
sem a psychoanalytikus kutatds, sem az e mddszerrel kezelés nem szorult ed-
dig sem arra, hogy a szokdsos egyetemi oktatds utjan szerezzen maganak hive-
ket és avatott mivelSket. Az eddig divo egyéni oktatds és utmutatds béven
meghozta gyiimdlcseit. E mddszer tovabbra is megallna helyét. De az orvos-
képzésnek €s egyéb tanulmanyoknak is égetd sziiksége, hogy éltalanos tajékoz-
tatast nyerjenek a didkok arrél, miben is van a psychoanalysis lényege, mire
hasznélhat6 fel mint kutaté modszer? Német egyetemeken egyidében folyt or-
vosi psychologia eladasa. Kiveszett, mert semmi olyat nem adott a hallgato-
nak és orvosnak, a mit a mindennapi élet feladatainak megoldasaban felhasz-
nalhatott volna. Ha tekintetbe vessziik a psychoanalysis kifejlédésének mene-
tét és féképen azt, hogy egyetlen meggy6z6 megfejtését adja annak, a mit
suggestio czimén Osmeriink, ugy vildgos, hogy annak az orvosnak, ki gyogyel-
jardsaiban Onismerni Ohajtja a suggestio szerepét, tdjékozva kell lennie a
psychoanalysis eddigi megdsmeréseirSl. A psychiaternek azonban tobbre van
sziiksége.

Mar multkor utaltam arra, hogy a mostanaban labrakap6 elmekortani jel-
lemtan, mely elmebeteg egyének sajitos jellemvondasait akarja egybefoglalni és
torvényszeriiségeit felkutatni, semmi egyéb mint feliiletes, igyetlen alkalmaza-
sa a psychoanalysis megdsmeréseinek. Valami dogmatikus, mely nem torekszik
minden egyes eset mélyben rejté individudlis tényezSinek kikutatdsara. A
«vad» analysis egyik fajtaja. Ep oly veszedelmes, mint a masik igen elterjedt
formaja. Néhany honap el6tt fiatal 6zvegy asszony panaszkodott egyik karja-
ban fellépd igen heves fijdalmakrol, melyek fSleg éjjel kinozzék. Vizsgélata
neuritist deritett ki; a beteg viselkedése, milieuje arra inditott, hogy jodkalival
tegyek kisérletet. A neuralgia igen hamar elmult. Beszélgetések kozben kide-
rilt, hogy el6ttem egyik kival6 idegorvosunk is latta, ki révid tarsalgas utan
gyogyszernek a férjhezmenést ajanlotta. Az csak természetes, hogy e tudds
collega a psychoanalysis szigoru birdja és adaz ellensége. Sohasem foglalkozott
vele, mert kiilonben tudn4, hogy ilyen vad analysist végezni nem szabad. Igy
eleve utja szakad annak, hogy a beteg és orvos kozott az analysishez sziikséges
feltételek kialakuljanak. Ezért kell az idegorvosnak behat6 és gyakorlati kikép-
z¢st nyernie az analysisban. Az elmeorvosnak meg azért, mert az analytikus
elemzés egyetlen utunk arra, hogy a psychosis lelki mechanismusat megsért-
siik, elemeire bontsuk.

" Forras: Gydgydszat, 1919, 59. évf., 13. sz., 191.
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Hetek 6ta folyik lapunk hasédbjain az orvosképzés reformjardl az elmélke-
dés. Azt hiszem, hogy a kérdést minden oldalrdl megvildgitottak a hozz4szola-
sok. Apré eltérésektdl eltekintve kitlint meggy6z4 egyértelmtiséggel, hogy a
mai rendszer teljesen cs6dot mondott. Kudarczot vallott f6leg azért, mert nem
gyakorlati oktatas volt. Nagyon taldloan irta egyik német orvosi lap, hogy az
asztalos nem a fa szdveti szerkezetébdl tanulja meg, melyik alkalmas a meg-
munkdldsra, erre vagy arra az alkalmazésra, hanem a puszta gyakorlat soréan.
Nekiink is arra kell torekedniink, hogy gyakorlat ttjan €16, liiktetd tapasztalat-
ta tegyiilk mindazt, a mit a gyakorlé orvosnak tudnia kell. EIméletbdl annyit
kapjon, a mire sziiksége van tapasztalatainak egybeftizésére, észlelése alatt le-
foly6 jelenségek megértésére. Ha igy fogunk tanitani — és ily tanités csak a be-
tegagy mellett tehat csakis legmesszebbmend decentralisatio jegyében tortén-
hetik — akkor a vizsgék is elvesztik minden izgat6 hatasukat és a legkivalt lutri
jellegiiket. Més helyiitt fejtettem ki, hogy a vizsgdkat kiilonosen a gyakorlati
targyakbdl agy kell megreformélni, hogy egyrészt két-két vizsgald, kiknek egyi-
ke erre alkalmas gyakorl6 orvos legyen, egyiittesen szerezzen meggyGzGdést
arrdl, hogy a jelolt megfelel-e a képesitésnek, masrészt a vizsgdk ne alljanak
néhény kérdés gyors elintézésébdl, hanem gy, mint Németorszadgban tobb na-
pon at adjanak alkalmat a vizsgdloknak a jelolt jartassaganak alapos és tobb
irdny1, tehat igazsagos megosmerésére. Ha a tanitdst kellokép decentralisdl-
juk, agy el fog iilni a most dive tiillekedés a deconturaért, melyet csak a habi-
litatio koriil végbemend igazsdgtalansag mul feliil. Mintegy természetes kival-
tas utjan fog kideriilni az, ki val6 tandrnak? A sokat dcsarolt fiatalsag csalha-
tatlan szimattal érzi meg, kitdl tud tanulni, ki szenteli tehetségét oktatasuknak.
Es igy nem mellékvaganyrél, hanem vox populi alapjan jutnak majd tanszék-
hez jov6 tanéraink.

M\ [Lévy Lajos]

Kell-e az egyetemen a psychoanalysist tanitani?”
Sigmund Freud prof.-tol.

Azt a kérdést, hogy a psychoanalysist az egyetemen tanitsak-e, két oldalrdl
lehet megvildgitani; az analytikus szempontjabol és az egyetemébdl.
1. Az analytikusnak csak elégtételére szolgdlna, ha az egyetemi oktatds a
psychoanalysist felvenné korébe, de § maga az egyetemet nélkiilozheti, a nél-
kil, hogy karat vallana. A theorikus dtmutatast, a melyre sziiksége van, meg-

" Forras: Gydgydszat, 1919, 59. évf., 13. sz., 192.
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taldlja az irodalomban €s még behatobban a psychoanalytikai egyesiiletek iilé-
sein, tovabba régibb és tapasztalt egyesiileti tagokkal val6 személyes érintke-
zésben. Gyakorlati tapasztalatokat 6nanalysisén kiviili esetek kezelésével nyer-
het, elismert psychoanalytikus vezetése és feliigyelete mellett.

Epen az egyetemrdl val6 kirekesztés teremtette meg ezt a szervezkedést. A

mennyiben e kiz4rds tovabbra is fennmaradna, Ggy ez a berendezkedés kétség-
teleniil ezentil is j6l be fog valni.
2. Az egyetem szempontjabol arrdl van sz6, hogy egyaltalan el akarja-e ismer-
ni e psychoanalysis jelentdségét az orvosnak és a tudomany emberének kikép-
zésére? Ha ezt megteszi, ugy gondoskodnia is kell arrél, miként illessze be a
tanitas keretébe.

A psychoanalysis jelentdsége az orvosi és az egyetemi studium egészére néz-
ve kotelezd pontokon nyugszik:

a) Joggal emelték az orvosképzés ellen az utolsé évtizedekben azt a kifo-
gast, hogy a hallgatét egyoldalulag az anatomia, physika és chemia terén té;é-
koztatja és elmulasztja 6t arra redvezetni, mily fontosak a lelki tényezSk a kii-
16nb6z4 életjelenségekben, a betegségekben €s az orvosi kezelésben. A kép-
zésnek ez a fogyatékossaga utobb az orvos megddbbentd hidnyanak bizonyul.
Es ez nemcsak abban nyilvanul meg, hogy nem érdeklddik az egészséges és be-
teg ember életének legeslegérdekesebb problémadi irdnt, hanem egyenesen
iigyetlenné teszi a beteg kezelésében, a kire minden kuruzsl6 és gydgymiivész
naldnal nagyobb hatdssal tud lenni.

Ez az érezhetS hiany méar régen kivanatossa tette, hogy a tantervbe az «or-
vosi psychologia» collegiuma felvétessék. Azonban a mig ez az el6adas az is-
kolai 1élektanra vagy a részletkérdésekkel foglalkozd kisérleti 1élektanra ta-
maszkodott, nem adhatta meg a medikusnak azt, a mire sziiksége van, nem
hozta 6t kdzelebb az életnek és hivatdsanak kovetelményeihez és ezért nem is
allandoésult a tantervben.

Psychoanalytikai el6adas meg tud felelni e kovetelménynek. Bevezetd ré-
szében, miel6tt a tulajdonképeni psychoanalysisrdl szolna, részletesen kellene
targyalnia a minden psychotherapia alapjat képez$ vonatkozédsokat a testi és
lelki élet kozott, a suggestiot minden forméjaban és ra kellene vezetnie arra,
hogy a psychotherapia betet6z6 befejezését a psychoanalysisban nyerte el. A
psychoanalysis minden mas rendszernél inkabb hivatott arra, hogy orvostan-
hallgatoknak val6 1élektant tanitson.

b) Tovabbi feladata psychoanalysisnek az lenne, hogy a psychiatria tanulma-
nydra elGkészitsen. A psychiatria mai forméjaban tisztara leir6; a tanuléval a
korképek sorozatat és arra képesiti 6t, hogy felismerje ezek koziil a gydgyitha-
tatlanokat és a kozveszélyeseket. Az orvosi tudés tobbi 4gahoz csak az organi-
kus atiologia és az anatomiai lelet tekintetében kapcsolédott hozza. Eszlelése-
inek anyagat egyaltalin meg nem értheti Erre csakis a lélek mélységeit kutatd
psychologia (Tiefenpsychologie) vallalkozhat.
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Ertesiiléseim szerint Amerikaban felismerték, hogy a psychoanalysis, mint a
«mélypsycholdgidnak» elsé kisérlete, a psychiatria eddig megoldatlan részét si-
kerrel veszi munkédba. Ezért Amerikdban mar sok orvosi iskoldban tartanak
psychoanalytikai el6adédsokat, bevezetést a psychiatridba.

A psychoanalytikai oktatasnak két fokozatban kellene végbemennie; elemi
cursus formdjéban az dsszes orvostanhallgatok szdmara és specialis elGadas-
sorozatba elmeorvosok szdmadra.

c) A psychoanalysis a lelki folyamatok és szellemi miveletek vizsgalataban
kiilonleges mddszerét koveti, mely nemcsak koéros lelki miikddésre, hanem
mivészi, philosophiai és vallasi problémak megoldasara is alkalmazhato és igy
mar tobb 1j szempontot és értékes felvildgositist nytjtott az irodalomtorténet,
mythologia, culturtorténet, valladsphilosophia terén stb. Az altaldnos
psychoanalytikai eladdsokat tehat e tudoményszakok hallgatoi részére is hoz-
zaférhetSkké kellene tenni. E tudomanyigak megtermékenyitése analytikus
eszmék altal az universitas literarum értelmében szorosabb kapcsolatot terem-
tene az orvostudomany és a philosophidban 6sszefoglalt tanulmanyszakok ko-
zOtt.

Osszefoglalasképen azt kell mondanunk, hogy az egyetem csak nyerhet az-
altal, hogy a psychoanalysis oktatdsat programmjaba felveszi. Ez az oktatés
csak dogmatikus-kritikus médon, theoretikus eldadéds utjan toérténhetik. Be-
mutatdsnak vagy kisérletnek csak nagyon szik teret enged A psychoanalysis
oktatdjanak kutatas czéljaira elegendé egy ambulatorium, mely u. n. idegesek
személyében anyaghoz juttatja. A psychiatria 1élekemel6 miiveléséhez elme-
osztilyra is volna sziikség.”

Szamolnunk kell azzal az ellenvetéssel, hogy igy az orvostanhallgat6 soha-
sem fog rendes psychoanalysist tanulni; ez igy is van, ha az analysis practikus
mivelésére gondolunk. Azonban elég, ha az analysisbdl és téle tanulnak vala-
mit. Az egyetemi oktatds az orvostanhallgat6t kész miitGsebésszé sem avatja.
Senki a ki a sebészetet vélasztja hivatasanak, térhet ki az eldl, hogy tovabbi ki-
képzésétSl valamely sebészeti intézetben vald tobb évi mikodéssel ne
gondoskodjék.

[Ferenczi Sdandor forditdsa]

" E két kiemelt mondattal egészitette ki Ferenczi Sandor Freud irasat, Freud utélagos engedé-
lyével. Lasd Sigmund Freud-Ferenczi Sdndor: Levelezés. 11/2. kotet, 230.
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