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INTERJU

,A PSZICHOANALIZIS KIMEGY AZ UTCARA,
HOGY TALALKOZZON AZ EMBEREKKEL”

Csabai Marta interjiija Bice Benvenutoval

Bice Benvenuto olasz pszichoanalitikus. A londoni Tavistock Intézetben és
a Jacques Lacan 4ltal alapitott parizsi Ecole de la Cause-ban szerezte analiti-
kus képesitéseit. Alapitd tagja és tiz éven keresztiil vezetdje volt a londoni
Centre for Freudian Analysis and Research-nek.

A Kenti Egyetem pszichoanalizis tanszékének tiszteletbeli kutatdja, a New
School of New York és a Florida Atlantic Egyetem vendégprofesszora. Jelen-
leg Rémaban él, ahol a Francoise Dolto Tarsasagot vezeti. Tobb kdnyve jelent
meg Nagy-Britanniaban, az Egyesiilt Allamokban és Japanban; igy példaul a
Roger Kennedyvel kozosen irott Bevezetés Lacan miiveihez és A pszichoanali-
zis ritusai cimi kotetei. Ez utobbi kdnyve — melynek egy fejezete olvashatd a
Freud titokzatos tdargya cimd magyar nyelvd szOveggydjteményben is — tobb 1j
résszel bdviilve 2003-ban jelent meg olaszul. Folydiratunk mostani szdmaban
az 4j fejezetek egyike olvashato.

Az itt k6zolt interji — szamos személyes beszélgetés utan — e-mailes levél-
valtas keretében késziilt, 2003 oktoberében.

CSABAI MARTA: A pszichoanalizis ritusai cimii kotetében ,utazdsokkal”
foglalkozik — kiilonbozd kultirdk, a lélek regiszterei, az En és a Misik kozotti dt-
jdrdsokkal. Az angol kiadds eldszavdban azt irta, hogy tapasztalatai szerint mds-
képp kell ,lacanul” beszélni Anglidban, mint Franciaorszdgban vagy mdsutt.
Most, hogy visszakéltozott Olaszorszdagba, milyen tapasztalatokat szerzett, mit je-
lent ott lacanistdnak lenni?

BICE BENVENUTO: Elég lenne csak azt mondanom, hogy Olaszorszagban
nem létezik lacanista beszédmadd, kivéve néhany meglehetdsen izolalt kis cso-
portot, amelyek kis parizsi tarsasdgok kozvetlen kiterjedései. Az én esetem pa-
radox, mert zOkkendmentes a dialégusunk a brit kollégakkal és kutatokkal, j6l
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megértem magam az amerikaiakkal, kicsit vitatkozom a francidkkal, és nagyon
kevéssé értjiilk meg egymast az olasz kollégéakkal, akik kozott a bionizmus és az
amerikai pragmatizmus uralkodik a pszichoanalizisben, és nagy az érdeklGdés
az idegtudomanyok irant. Az irodalomkritikédban a filol6giai és a marxista ha-
gyomany a dominéns. Ez nagyon furcsa jelenség, mert a lacani és francia poszt-
strukturalista nyelvet (még ha csak kritizalni akartdk is), magukéva tették az
angolszasz ,,tud6sok”, bar gyakran csak erdltetetten beszélik ezekben az orsza-
gokban. Masfeldl Franciaorszagban is a ,lacani nyelv” atszervez6désének va-
gyunk tandi. Sokan beszélik ezt a nyelvet Spanyolorszdgban, Olaszorszdgban
pedig gyakorlatilag senki, igy remélem, hogy a kdnyvem megjelenése el tud in-
ditani valamiféle dial6gust. A diskurzus egy oldaldgat jelenti a latin-amerikai,
amely rohamosan és minden irdnyban terjeszkedik, és ahova folyamatosan im-
portaljak az eurdpai beszédmaddokat. Ez tortént a kleini és bioni irdnyzatokkal,
amelyek kiilonosen Argentindban terjedtek el, de valamelyest egész Dél-
Amerikéban a 70-es és 80-as években. Aztdn ugyanez tortént a lacanizmussal
a 80-as, 90-es években.

Cs. M.: Az utobbi idbben egyre tobb szo esik a globalizdacionak a pszichoanali-
zisre gyakorolt hatdsairél — arrol, hogy egyre inkdbb fogyasztoi jelleget olt, beleol-
vad egy univerzdlis, egyszeriisitett diskurzusba —, ami akdr a teriilet eltiinéséhez is
vezethet. Hogyan litja ezeket a folyamatokat?

B. B.: Egyre inkabb meggy6z&désemmé valik, hogy a globalizacié egyélta-
lan nem jelent kulturalis uniformizmust, hanem épp az ellenkezgjét, ahogy
azt a vildgban jelenleg megjelend radikdlis konfliktusok is mutatjak. A kii-
lonbségek egyre intenzivebbé vélnak abban a pillanatban, amikor mar nem
lehet a kulturdlis hagyomanyokkal takardzni, és indifferensnek lenni a vilag-
gal szemben, amellyel szemben egyébként lehetnénk azok is. A globélis gaz-
dasagi valtozasok (akar igazsadgosak, akar igazsagtalanok) megzavarjak a sta-
tus quot, az egyiittélésnek az idGk sordn leiilepedett egyensulyat. Hirtelen
sziikség lesz a sajat killonbozdség megformaléasara, a globalizécid egyszer
csak rakényszerit benniinket arra, hogy elhatarozzuk, létrehozzuk és megmu-
tassuk, amit akarunk. De nem lehet mindent egy pillanat alatt kialakitani,
id6 kell a megértéshez. Ha egy analitikus folyamat véghezviteléhez id¢§ kell,
ez még ink4bb igaz a torténelmi folyamatokra. Gondoljunk csak az emanci-
paciora, amely a hetvenes évek feminizmusdnak kemény konfliktusaival és
elvhiségével kezdddott, és amelyet még nem fejeztek be a nék; most pedig
ennek a szdzadnak az elsé éveit jellemzd, dramai, fundamentalista, terroris-
ta ,,passages a I’acte”-okra.

Ami a pszichoanalizist illeti, ez még inkdbb nyilvadnvald az elsé kérdésre
adott valaszom alapjan. A pszichoanalitikus doktrindk és praxisok kiilonb6zd
kultarakban val6 szétterjedése nem csupén a konny( asszimilacidt vagy bizo-
nyos orszagoknak a mas gondolatok vagy nyelvek befogadésara iranyul6 ma-
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kacs eltokéltségét allitja elStérbe, hanem azt is, hogy a kiillonbozdség fondk
moédon megmutatja magat, ahogy azt a torténelem nagyszinpadan is teszi. Lé-
tezik egy tendencia, még ha marginélis is az analitikus iskoldk és iskolacskak
hatalmahoz képest, amely nem csupén a nyelvek 0jbdli beolvasztasara, hanem
a koréabbi ideoldgidk atcsoportositasara irdnyul. Példa erre a francia
pszichoanalitikus, Francoise Dolto Maison Verte-jével kapcsolatosan a vilagon
valamilyen mértékben mindeniitt feltdimadt érdekl6dés. Itt az tjdonsagot a
résztvevé munkatarsak kompetencidinak és képzésének sokfélesége jelenti. Az
eredetileg a sziil6k és gyerekek problémadinak befogadasara és megel6zésére
1étrejott ,,z01d hdzak” a minden egyes munkatarsban, sziil6ben vagy gyerekben
meglévl egyediséget €s taldlékonysagot fogjdk munkara egy tarsas térben vald
egylittélés soran. Az ebben résztvevs pszichoanalitikus hatarozott kulturalis
vélasztast foganatosit: a XIX. szazadi arisztokratikus és polgari ritudlékbol ki-
névl pszichoanalizis kimegy az utcira, hogy taldlkozzon az emberekkel és
azok gyerekeivel, ahogy a hegy megy Mohamedhez. Az analizis ,,tudoménya-
nak” nincs feltétleniil sziiksége divanyra, amin ki lehet nytijtozni, ennek a tu-
doménynak nincs haza vagy hazéja, hanem az a hallgatas képezi a 1ényegét,
amely képes odafigyelni az 6t éppen koriilvevs tarsadalmi és kulturalis sajatos-
sagokra. Es igen, ez eltiintethet egy egyszélami diszciplinat, amelyet kiképzd
hatalmak irnak eld, akik visszatartjdk a ,,maitres a penser”-k tudését, de elve-
zethet a koncepcidknak a pszichoanalitikus csoport elzarkézasa és zsargonjai
mélyére hatold kovetkezetesebb rekonstrukcidjdhoz is.

Cs. M.: A nyelv mindig kozponti szerepet jdtszott a pszichoanalizisben. Ha jol
tudom, ez az els6 konyy, amit On az anyanyelvén irt. Kordbban beszélt nekem ar-
rol, hogy olaszul irni — amit, mint az Uj kotet elészavdban irja, az ,,eredethez valo
visszatérés” egy lépésének tekint —, egészen mds, mint angolul. Vannak-e, és ha
igen, milyen nyelvi természetii kiilonbségek az analitikus munkdjaban?

B. B.: Kétféle valasz van erre a kérdésre. Az egyik, amely a két nyelv, az an-
gol és az olasz kozott meglévd, bizonyos értelemben objektiv kiilonbséget érin-
ti, azaz a nyelvhasznélat médjanak eltérését. Az egyik nyelv szubjektivebb, at-
tdl a pillanattdl kezdve, hogy mds hozza a viszonyom, az egyik az én nyelvem,
a masikat ,befogadtam” a képzésem és szakmai novekedésem soran. Ez a
nyelvek kozotti eltérés nagyon elényds volt szamomra az ,,angol” praxisomban,
mivel a nyelvvel kapcsolatos alapvetd ,,tudatlansdgom” tette lehetévé, hogy ra
tudjak érezni, meg tudjam ragadni a diskurzus ritmusait, bizonyos dolgok kiej-
tésének vagy kifejezési mddjainak sajatossagait, nagy tiszteletet valtva ki azok
részérdl, akik, benne élvén a nyelvben, nem is vették ezeket észre, mert sza-
mukra ez a kifejezésmad teljesen természetes volt. Nekem nagyon konnyd volt
az ,ice cream” (fagylalt) szoban meghallani az ,,I scream” (kialtok) kijelentést,
vagy a paciensem ,,high scream”-jét (éles kialtas). Olaszul ugyanez a mecha-
nizmus, de a sajat nyelviinkben kevéssé vagyunk érzékenyek a hangok és a sza-
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vak tobbértelmiiségére, itt a felidézés és az asszociiciok folyamatai eleve ma-
gukban hordozzdk a legmerevebb nyelvi jelentéseket. Tobbletenergidra van
sziikség a figyelmiink lebegtetéséhez, nagyobb a szubjektiv bevonddisunk az
anyanyelv esetén. Az angol sokkal szigorubb nyelv, mint az olasz, kevés teret
ad a szubjektiv interpreticidknak, és sz6 szerint értenddk a szojatékok, a mi-
nimalis kifejezésbeli eltérések, vagy a tipikus ,,szellemességeik”, amelyek az ér-
zelmekre és szenvedésre utalnak. Az angolszasz diskurzus minimalista. Az
olasz ezzel szemben az én analitikus gyakorlatomban szegényesebbnek tiinik,
de éppen ezért sokkal kifejez6bb, sokkal szabadabb, sokkal alakithatobb nyelv-
tanilag és a jelentések terén is. A szavak nagyobb kombindacids szabadsagaban
jobban kidomborodik az egyén széban forgd dolgokkal kapcsolatos 1atdsmod-
ja. Ebben a magéval ragado és kifejez6 kommunikécioban azonban elvész a tu-
dattalan tomorebb, de rejtett és visszafogott beszédmodja, amely tehat
konnyen elsiillyed a szavak felszine mogott.

Cs. M.: A Thalassaban most megjelend tanulmdnyban On a tudattalan meta-
fordjanak tekinti Ndpolyt, mivel nem a linedris rétegzédés, hanem a kaotikus egy-
mdsmellettiség jellemzi. Mdr Freud is foglalkozott a tudattalan ezen , hdlozatmo-
delljével”, de a pszichoanalitikus gyakorlat azota is inkdbb a linedris modelleket
preferdlja. A korai kotodés zavarait hangstiilyozo, a jo tdrgy nosztalgikus keresésé-
re irdnyulo megkozelitések problémdirdl ir a kotet egy mdsik tanulmdnydban.
Sziikség van-e arra, hogy a linedris szemléletet a pszichoanalizisben is felvdltsa egy
horizontdlis, ,,hdlozati” megkozelités? Vagy ezen nem miilik a terdpids hatds?

B. B.: Ez a kérdés a pszichoanalitikus klinikai gyakorlat elevenére tapint. A
pszichoanalizis kiilonb6zd iskoldi megtalaltdk a gyogyulds definicidjat: Freud
szerint ez a szeretet- és munkaképesség, Lacannal az 6sztonsorsok megvalto-
zasa, Klein szerint a hdla, és igy tovabb. De a ,,hogyan” nagy rejtély marad, és
annak érdekében, hogy az is maradjon, metapszicholdgiai és intervencids mo-
dellekrél gondoskodnak: ilyen példaul a régészeti feltaras metaforaja vagy a
targykapcsolat ,,itt és most” modellje. Természetesen a gyogyulas alapjat a te-
rapeutéaval val6 jé kapcsolat jelenti, gyakrabban valasztjdk azt a terapeutat,
aki megérdemli ezt a valasztist. Emlékszem, hogy a képzésem sordn a
Tavistockon milyen bosszantonak taldltam a kleini analitikusom értelmezése-
it, amikor a gyotrelmes egzisztencialis felismeréseimre azt valaszolta, hogy j-
szlilott koromban nem tudtam befogadni a mellbdl jové jo taplalékot. Més
kollégdk azonban kijelentették, hogy jelentést taldltak a tiineteikben, €s igy
hasznosak voltak szdmukra az ilyen értelmezések. Talan én ,,nem értem fel”
ezekhez az értelmezésekhez, igy aztan analizist valtottam. Nem arrol van szo,
hogy ezek az interpretaciok hibdsak vagy hamisak lennének, természetesen
sok dolog torténik az anyamellen, de sok mas is a létezésiink sordan, amelyek
gyakran megerdsitik ezeket az els@ tapasztalatokat, de gyakran ellentmonda-
nak azoknak, vagy alternativat jelentenek. Ahogy Lacan mondan4, annyi sza-
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lat és lancolatot képeznek, hogy az analitikus munkéja abban 4ll, hogy sike-
riiljon kievickélnie a haszontalan szélak koziil, és kovetni az eldrevivieket,
amelyek a nyitds, az 4j megoldasok, Uj kombinéciok, a csomok kioldasa felé
vezetnek. Teresa Brennan a posztumusz Transmission of Affects (Erzelematvi-
tel) cimi konyvében, amelyben sikeriil megragadnia mind a kleini, mind pe-
dig a lacani viv@szdlakat, kivaldan 4brazolja a nyelvi és érzelmi akadélyok
ezen fiirtjeit, amelyek nem engedik dramlani az életenergiat (a libidét). A tu-
dattalan ezen nyilasai és zarai kozotti eligazodas képessége jelenti az analiti-
kus gyakorlati ,,tudoményat”, amihez azonban sziiksége van kiindul6 elméle-
ti struktirakra (modellekre), hogy elkeriilje a szétszérodast. VégsG soron
azonban a pszichés munka az, ami potencidlisan gyogyit, de a masikkal val6
boldog kapcsolat eszkdozének kdszonhetSen.

Cs. M.: A klinikai kérdéseknél maradva; az utobbi évtizedben, miéta a hiszté-
ridval kapcsolatos irdsa megjelent — ezt a magyar olvasok is ismerhetik a Freud ti-
tokzatos targya cimii kotetbdl —, rendkiviili mértékben megnovekedett a témdval
kapcsolatos érdeklddés a kritikai bolcsészettudomdnyban. A pszichoanalizisben is
megindult valamilyen rekonstrukcios igény és a szexualitds szerepének tijraértéke-
lése. Hogy ldtja ezeket a folyamatokat?

B. B.: A hisztéria a néi nyelv, mivel a test a fallikus dichotémidban a ,,ma-
radék” a lélekhez (szellemhez, szubjektivitashoz, tudathoz, kinek hogy tet-
szik) képest, és ez a test elutasitja a beszédet; olyan test, ami maga is nyelv (a
tegnapi bénuldsok, a mai anorexia, a tegnap €s a ma neuraszténiai formaja-
ban). A beszéd azonban térsas és kulturalis jellegli, még akkor is, ha elutasit-
juk. Az elutasitas a sz6 negativja, ez az az anyag, amelybdl a tudattalan létre-
jon, ez utébbi pedig a nyelv negativizdlasa sordn maga is ugy strukturalodik,
mint egy nyelv, ahogy azt Lacan is mondta. A hisztéridban egyfajta kényszer
jelenik meg a senyvedd test megmutatasara, szinte fitogtatasara. Tehat a tiine-
ti manifesztici6 a tarsadalmi diskurzus felszini tiikkroz6dése (a sovanysag kul-
tusza, a tdrsadalmi ambivalencia a ndi emancipacidval és a joléti tarsadalom-
mal kapcsolatban stb.) annak megfelelGen, ahogy ez a diskurzus bizonyos ide-
je elharitja a szexualitas ,,koveteléseit”. Ez magyarazhatja azt, hogy miért je-
lenik meg példaul ndvekvé mértékben a férfi hisztéria evészavarok formaja-
ban egy olyan torténelmi peridédusban, amikor a férfiak egyre inkébb elndie-
sednek, és felfedezik magukat testi valdjukban is (ez jelenik meg a testkulti-
raban, az dregedéstdl valo rettegésben). A hisztéria szexudlis etioldgidja asze-
rint igazolddik, ahogy a férfi felfedezi a testét a falloszon tdl is (mint egy ng),
és a né visszakoveteli a mentalis hatalmat (mint egy férfi). A hisztéria szexu-
alis etiol6gidja nem annyira a nemi aktivitdsra mint olyanra vonatkozik, ahogy
azt a XIX. szdzad végén Charcot-t kdvetve gondoltdk, hanem a szexualitdsra
mint a test és lIélek, raciondlis és irracionalis, férfi és n§ kozotti problemati-
kus felosztasra.
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Cs. M.: A kortdrs urbanisztika bizonyos — utdpisztikus? — koncepcioi szerint
ilyen ,,problematikus felosztisnak” tekintheté a vdrosok bindris, gazdagokat/sze-
gényeket, fiatalokat/iddseket stb. szegregdl elrendezése is. On éppen egy Dolto-féle
,»20ld hdz” létrehozdsdt késziti eld. Dolto sokat foglalkozott a vdros gyerekekre gya-
korolt hatdsaival, s az On konyvének 1ij fejezetei is Napoly, a Viros és lakéi szim-
bolikus kapcsolatairdl szolnak. Mit jelent mindez a konkrét pszichologiai folyama-
tok szintjén?

B. B.: Ha mddja adddik, a kisgyerek ugyanuagy felosztja a teret egy kiralyi
palotdban, mint egy csészkunyhdban. Emlékszem, hogy Tonbridge Wells
egészséges vidéki luxuskornyékén, ahol tdlnyomorészt a brit nagypolgarsag
lakik, mennyire nem lehet észrevenni a gyerekek jelenlétét. ,,A gyerekeknek
csak latszani szabad, hallatszani nem” mondja egy nagyon népszerd angol
sz6las. Bar ezek a gyerekek kényelmes és egészséges épitészeti kornyezetben
néttek fel, csak minimdlisan tudtak kihaszndlni azt. Kényszeredetten jatszot-
tak sajat kertecskéjiikben, vagy a sziil6k altal kivalasztott jatékokkal, amikor
nagy ritkdn az id§ lehetdvé tette a killonbozd kotelességek kozott. A
»privacy” kultuszaban a feln6tt nem fogadja be a gyereket a sajat vildgaba,
teljes elkiiloniilés van a terek kozott. En viszont gyermekkoromban egy olyan
nagy és kaotikus varosban, mint Népoly, a szomszédos udvarokban néttem
fel, alland6 harcban az ,.ellenszenves” portdsokkal és lakokkal, az autok ka-
oszaban, amelyek par 1épésre voltak az ember udvaratol vagy kertjétsl. Né-
ha satrat allitottunk a lakasok kis erkélyein, ha nem éppen a sziill6k agyan.
Ezek voltak a gyerekek 4ltal kapott vagy megszerzett térfelosztasok, és a gye-
rekek a felnGttek tereit is hasznaltak. Igy lehetséges, hogy mig az egészséges
vidéki luxusépitészet egy merev térbe szamizi a gyereket, egy kaotikus met-
ropolisz betondzsungele mindig feloszthatd: befogadja a gyereket, és biztosit
szamara egy kis ,,mindig z0ld” teriiletet. Persze az én gyermekkori tapaszta-
latom egy kényelmes kispolgari kornyékrdl nem hasonlithatd6 Napoly vagy
barmely maés keleti vagy nyugati nagyvaros lepusztult kiilvirosdéhoz. A sze-
génység €s a jolét kozotti szakadék univerzalis, még az épitészetben is. Itt jon
be Dolto ,,utépikus” tere, amelyet nem mesterségesen hoznak létre gyerek-
méretben, mint példdul a Montessori iskoldkban. Az els6 Maison Verte 1976-
ban nyilt Parizs egyik atlagos lakonegyedében, és egy jokora bodé volt, amit
kevés kozpénzbdl éllitottak fel. Egy puszta tér volt ez, amit a gyerekeknek és
a sziil6knek kellett berendezni.

Dolto valéban érdeklddott a kornyezet gyerekre gyakorolt hatdsa irant, de
az egylttélés épitészete értelmében. A ,,z6ld haz” — amellyel ma Olaszorszag-
ban is kisérleteznek a modell mésolasa révén — abszolut Gjdonsaga az, hogy
el8szor hoznak 1étre olyan teret, amely egyiitt fogadja be a gyerekeket és a szii-
16ket. A jatszosarkokkal egyiitt olyan elrendezéseket is 1étrehoznak, amelyek a
felnSttek 6romét szolgaljak, hogy a gyerekeikkel egyenrangtian, gondoskodva
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befogadhassak Sket is. Nem egy kiparnazott vagy a fejlddéslélektan és a kog-
nitiv pszicholdgia 4ltal eldirt vilag ez, hanem olyan kdzeg, amely egyardnt be-
fogadja és tiszteli a feln6tt €s a gyerek, a bevandorl6 és az éslakos, a gazdag és
a szegény vilagat. Ahol valaki, masokkal egyiitt, a sajat terében megtaldlhatja
a sajat helyét a tobbiek kozott. Utdpia lenne a Maison Verte? Remélem, hama-
rosan kiprobalom.
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Jo6zan Ildik6 — a Catullus nosterrdl
Ferenczy Attila — a Plinius-forditasrol

SZEMLE
Kiss Zoltan — Siposrol
Komaromy Gyorgy — az angol romantikarol
Por Péter — Bodirdl
Ondner Csaba — Bécsy Agnes Berzsenyijérdl
Lanyi Kamilla — A zarva vart Nyugatrol
Bauer Tamas — Kolodkordl

MI A PALYA?

FONTOS KONYVEK
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