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JOZSEF ATTILA ,,FREUDI NEPDALAI”’

A pszichoanalizis mint koltéi modszer

Valachi Anna

Egyediilalld a magyar irodalomban a pszichoanalitikus onelemzési
technika koltGi alkalmazasa, amely Jozsef Attila nevéhez fizddik. E li-
ratorténeti fordulattal feléré mddszert eddig jobbara csak egyes versek
elemzése soran vizsgaltdk alaposabban az irodalmérok, de az 1j koltGi
szemléletmod kialakuldsanak fazisait, a jatékos kisérletezés folyamatat
¢s jellegzetes valtozatait Osszefiiggéseiben alig elemezték. Csak a mély-
Iélektannal szemben tanusitott, sok évtizedes hazai ellenéllassal és a hi-
vatalos tiltassal lehet magyarazni, miért nem szenteltek elébb kitiintetd
figyelmet a kutatdk a pszichoanalizis onmegismerési mddszerét és ta-
nulsdgait kamatoztat6 versalkotasi mddszerre.

Pedig Arthur Koestler egyik visszaemlékezésének arulkodé félmon-
data szerint a kortarsak pontosan érzékelték és értékelték is Jozsef At-
tila liraforradalmasité torekvéseit. Koestler tgy fogalmazott, hogy
»egyik utolsé verse, melyet akkor irt, mikor pszichoanalitikus kezelés-
ben részesiilt (...) a koltészet 0j dganak, az dltala alapitott freudi népdal-
nak az ékes példaja. Cime: »A blin«”.!

Olyan, tobbnyire egyes szam elsG személyben irddott, &m a kollekti-
va szamadra is revelativ érzést vagy gondolatot megfogalmazd, konnyen
befogadhatd, mar-mar elénekelhetd versezetrdl van tehét sz6, amely —
akar a haszéves koraban irt Tiszta szivvel — alkalmas arra, hogy riasztd
tartalma ellenére dadolni, diinnydgni lehessen sorait, borzongatd-am-
bivalens gyonyortséget szerezve hallgatjanak.

I Koestler 1992: 48. (Kiemelés: V. A.)
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Koestler A biin cimt vers 1936 telén keletkezett masodik valtozatat
kozolte bizonyiték gyanant emlékezése mellé — sajat angol forditdsaban
téve befogadhatova a vilag szamara Jozsef Attila ,.freudi népdalanak”
jellegzetességeit —, de idézhette volna az elsé valtozatot is, amely 1935
szeptemberében jelent meg a Nyugarban, aminthogy elemezte A vdros
peremént (1933) €s A kolt6 hasztalan vonit (1937) — azaz az Os patkdny
terjeszt kort... kezdetld vers — egyik részletét is. Ertékitéletével ma is
egyetérthetiink: ,,Legbonyolultabb ¢és legintellektualisabb marxista és
freudista kolteményei gy hangzanak, mint a népdalok, néha mint a
gyermekdalok; az »ideologiat« teljesen zenévé desztillalta, mely lehe-
tett adagio vagy furioso, de mindig rendkiviilien cantabile volt a vég-
eredmény. Ritmusa jéforman automatikusan véltozik énekké; rimei
négy- és Ottagl szavak sz(iz nasza.”?

A kolt6 pszichoanalitikus ihletének is megvolt azonban a maga belsé
fejlédéstorténete, melyet megint csak a megélt élmények, szubjektiv
szempontbodl fontos életesemények motivaltak. Jozsef Attila kulcsfon-
tossagu lirai kddja ugyanis kezdettdl fogva igy hangzott: ,,én”. A lirai én
pedig egyiitt valtozott az életrajzi énnel, a biografiai torténések mentén,
hiszen poétank mar didkkora Ota az Onfelmutatas jegyében alakitotta
koltészetét.

Egyik elsd, kozvetett freudi olvasmanyélménye — amelyre Szigeti La-
jos Sandor hivta fel a figyelmet® — Homalyos (Hont) Ferenc ismeretter-
jesztd cikke volt a szegedi Csond cimd folyoirat 1923. januéri szdméban,
ahol A4 koltés pszichikai okairdl értekezett. A libido szublimacidjanak fo-
lyamatardl szélva a kamaszkoru cikkird kijelentette: ,,a koltés egy szexu-
dalis részletosztonnek, a mutogatdsi kedvnek dtszellemitett formdja”. Az
idézett cikk olvasasa idején még csak tizenhét és fél éves volt Jozsef At-
tila. De az érettségi elStt allo didk elsé ismert, gyermekkori verse —
,Mig a cukrot szopogatnam, 4j ruhdmat mutogatndm” — éppugy a kol-
t6 verbalis kifejezésben megnyilvanul6 alapkészségét illusztrélja, mint a
késébbi miivek, amelyek hol rejtve, hol nyiltan arulkodnak a koltéi 6n-
felmutatas vagyarol. Az 1927 tavaszén irt Bevezetd cimi vers zar0 sora
ennek az elementaris késztetésnek mintegy az emblema]a LEn, Jozsef
Attila, itt vagyok”. A kozponti jelentdségt ,,kod” mas €s mas megjele-
nési format 6ltott a kiillonbozd életszakaszokban, attdl fiiggden, miként
kivanta éppen megujitani kora lirajat a becsvagyo koltd.

21. m. 47-48.
3 Szigeti 1988: 260.
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Ha visszagondolunk fiatalkori dnérvényesitési torekvéseire, emlé-
kezhetiink ra, hogy mar didkkoratdl kezdve egyetlen cél izgatta: hogyan
véalhatna ,nagy” koltévé. Tisztaban volt azzal, hogy epigonként nem
emelkedhet ki a nyomasztéan nagyforméatumu kortérsi koltGgarnittra-
bol, hiszen kitlinni csak kiilonleges, egyéni teljesitménnyel lehet. Ossze-
téveszthetetlen hangjat sajat élményei alapjan, a szimara fontos esz-
mék szoszoldjaként igyekezett kialakitani. Huszéves kordban, a bécsi
egyetem hallgat6jaként a Hidas Antal altal fémjelzett proletarkoltésze-
tet ,igazi magyar nyelven” kivinta megujitani. Hat évvel késébb, a
Dontsd a tokét kotet megjelenése idején is alapvetGen a lirai formanyelv
megujitasanak vagya hajtotta, amikor a torténelmi materializmus esz-
méit és Marx gazdasagpolitikai tételeit klasszikus versformakban 6haj-
totta halhatatlanné tenni, szocidlis identitasvallaldsat pedig tObbnyire a
szubjektiv €és kollektiv ént azonositd, tobbes szam elsd személyi nyelvi
forméban fejezte ki.

Nem tulzés taldn, ha ugy fogalmazunk, hogy Jozsef Attila — eredeti-
ségkultuszatol indittatva — ,,mindent, ami nem ennivalé” nemcsak esz-
meileg, hanem formamitvészként is megizlelt é¢s magahoz hasonitott.
Az egyéni hangjat keresd koltS tartalom és forma ambivalens megjele-
nitésére, szokatlan kifejezésmodokra torekedett. Mig azonban a mar-
xizmus elméleti tételeinek versbe szedésével csak az eszmetarsak koré-
ben aratott sikert, a freudizmus felismeréseinek lirai megfogalmazasai
O0rok érvényi igazsagok maradtak. Mélylélektani fogantatasu verseivel
ugyanis egy interdiszciplinaris érvényi vilagszemléleti modellt tett raci-
ondlisan elgondolhatéva €s vizudlisan is elképzelhetdvé.

A harmincas évek elejéig Jozsef Attila csak kdnyvekbdl ismerte a 1é-
lekelemzés tudomanyat, és kisgyermekkori élményeire alig, traumadira
pedig legfeljebb ugynevezett ,,fedGemlékek” formajaban emlékezhetett,
hiszen memoridjat akkoriban még a freudi ,kinkeriilési” és ,,kéjkeresé-
si” torekvés szabalyozta. A kezelése eltti idészakban koltGként folyton
motivumgydjtésre kényszeriilt, masokkal megtortént események epizdd-
jai utdn nyomozott, sajat élmények hijan — mert mar akkor érezte, hogy
a versben csak a valodi momentum hordozhatja az igazsagot.

A pszichoanalizis azért valhatott szamara elsopré élmény- és ihlet-
forrassa, mert fokrol fokra megsziintette memdoridjaban a traumak el-
fojtasaval keletkezett fekete lyukat. Freud mélylélektani szemlélete
egész vilaglatasara ranyomta bélyegét. Lélektani felkésziiltségét bécsi,
parizsi didkéveiben, majd a budapesti Szdzadunk cimi folyGirat asztala-
nal, Freud, Ferenczi Sandor és Roheim Géza publikacidin okulva mar
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azelStt megalapozta, hogy 1931-ben dr. Rapaport Samu belgyogyasz-
pszichoanalitikus paciense lett. A fajdalmas lelki 6n-élveboncolas tech-
nikdjat azonban orvosatol tanulta meg a gyakorlatban.

Németh Andor emlékiratabdl tudjuk, hogy a koltd sokat gyotrédott
eleinte az Onfeltard ,,szednszokon” az elfojtott traumak, kellemetlen
emlékek kivaltotta ellenéllas miatt, de katartikus hatast gyakorolt rd a
terapia.* Az id6 muldsaval — és a kezelés elérehaladtdaval — mind tobb
konkrét kép elevenedett meg benne a régmultbol. Az intenziven djra-
¢lt emlékeket pedig koltGként hasznositotta, mert a pszichoanalizis el-
sédlegesen képekben megnyilvanuld nyelvi mintaként hatott vilagszem-
1életére.

Jozsef Attila harmincas évekbeli lirdjanak ,,nyersanyagat” és ,,téma-
jat” nagyrészt a kolté megélt, folidézett és elképzelt €leteseményei szol-
galtattdk. A mélylélektani ihletési mivek nyelvi-poétikai elemzése so-
ran azonban nem az altalunk ismert biografiai tényeket kell szdmon
kérni az irodalmi szovegeken, hanem alkotés-1élektani megkozelitésre
van sziikség. Hiszen elég belegondolunk a tragikus posztumusz kultusz
kovetkezményeibe: az utokor — hdla a negyvenes-otvenes évek Gta nyo-
moz0 irodalomkutatok buzgalmanak — sokkal tobb részletet ismer Jo-
zsef Attila élettorténetébdl, mint amennyit maga a kolté tudhatott 6n-
magardl €s sajat csaladjardl — mindenekelStt haroméves koraban 6rok-
re eltlint édesapjarol. Kortarsai sokféle, gyakran egymasnak ellentmon-
d6 emléket Oriztek rdla — agy életében, mint tragikus haldla utan —, s
ezek a tanusagok mind a mai napig meghatarozzak a Jozsef Attllarol
valé gondolkodast. Am ha a kolti tudattalan iizeneteire bellitott ol-
vasasmod segitségével probaljuk nyomon kdvetni azt a folyamatot, aho-
gyan személyes élményei alapjan felépitette lirai oGnmagat, megismer-
hetjiik ihletének természetét.

Mikozben az analitikus terdpia honorariuma fejében orvosa pszicho-
szomatikus tiineteket elemzG konyvét’ stilizélta, kifejlesztette formai
parhuzamokra, fiziolGgiai analdgiakra asszocialé gondolkodasmadjat.b

4 Az analitikus kezelés titokzatos dolog. Néhdnyszor dsszetaldlkoztam az elGszoba-
ban Attilaval, aki rendszerint igen zavart volt, kdnnyes volt a szeme, és nem allt meg ve-
lem beszélgetni, hanem elrohant” — olvashaté Németh Andor emlékiratdban (Németh
1989: 452.).

> Dr. Rapaport Samu Ideges gyomor- és bélbajok kezelése és gydgyitdsa cimid konyve
1931 6szén jelent meg Budapesten.

6Vo. Valachi 1992.
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z 2

Nyilvan nem véletlen, hogy 1931 koriil és késébb keletkezett verseiben,
onvallomasaiban a bioldgiai-€lettani jellegli képek, folyamatok fogalmi
metaforaként funkcionéltak. Gondoljunk példaul a Munkdsok cimi
vers vilagnézeti undort kifejezd, visszataszitdan érzékletes, gyomortiik-
r0zés hatasat keltd vizidjara: ,,Egy nyal a tenger! Termel6 zabalas, — / kis,
buvo orszagokra ralehel / a tatott téke sarga szdja. Paras / biidosség-fel-
hé lep benniinket el”.

A szemléleti minta — hogy a test, a I1€lek és a szellem sajatos karakte-
rét szimultan-komplex-stritett képekkel jellemezze — mar ekkor adott
volt Jozsef Attila szamara. E mélylélektani szemléletnek lett késSbb vi-
lagirodalmi szintd csucsteljesitménye az 1933 juniusdban keletkezett
Oda, a hus-vér valésagaban beliilrdl abrazolt test atszellemitésének pa-
ratlan szépségli remekmive — de oddig még sokat kisérletezett a kortar-
sait szokatlan latasmoddjaval és bizarr irodalmi eszkozeivel is meghok-
kenteni vagyo kolté-forradalmar.

Az 1932 6szén megjelent Kiilvdrosi éj cimi kotetben mar egyértelm-
en j ihletforrasként azonosithatjuk a pszichoanalizist, hiszen a koltS a
terapeuta divanyan elsajatitott emlékezettudatositas mintdjara alkotta
meg aktudlis lelkidllapotat tiikrozé6 tajverseit. A Fagy, a Holt vidék, a
Mondd, mit érlel..., az Es6, a Hatdr, a Kiilvarosi éj, a Ritkds erdd alatt, az
Ordas, A hetedik, az Emlék, a Medvetdnc — és az 1932. évi verstermés
tobbi darabja elsd koltdi kozelitésnek tekinthetd az elfojtott kisgyer-
mekkori traumakhoz. A tinddg attittid, a rezignacio, a korabbi illazio-
kat szétfoszlatd sulyos valdsag kutatdsanak sziirke-szomoru-hideg-kér-
dezd versei a Radnoti Miklos-féle ,kétszer-kettd jozansaga” hangulatat
¢s a latszat mogotti Iényeg tudatositasanak vagyat tiikrozik, ugyanakkor
némelyik versben a depresszid fenyegetését koltdi jatékokkal kicselezd
torekvés is folfedezhetS. Ha nem arulta volna el Jozsef Attila négy év-
vel késébb, a Szabad-otletek jegyzékében a Ritkds erdé alatt cim( versé-
nek keletkezéstorténetét, akkor is érzékelnénk a szexuilis szimbolu-
mok intenziv jelenlétét e dontGen meditativ szovegekben,’ és a nyelvi
asszocidcios jatékok ihletfenntarto, inspirdld funkcigjat. Nem véletle-
nil 4ll a Kiilvdrosi éj kotet €é1én a hires idézet, mely két évvel késGbb a
Medvetdnc-kotet mottdja is lett: ,,Aki dudas akar lenni, pokolra kell an-
nak menni” — a kolté nem titkolta, hogy dantei utazasra késziil, ihlete
szolgalatdba allitva a freudi emlékezéstechnikat.

7V§. Valachi 1986.
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Semmiképp sem szeretném szaporitani ,,a Jozsef Attila-lirdn élGsko-
d§ pszichoanalitikus reflexiok szamat”,? de meg kell kockaztatnom azt a
személyiség-1élektani és életrajzi Osszefiiggésre alapozd feltételezést,
hogy a kolt6 szamara sajat pokolra szallasa azért is fontos lehetett, hogy
a maga mddjan feliilmulja — s egyuttal kiengesztelje — a Dantét fordito s
igy a Divina Commedia pokolbeli bugyraiban pompéasan tijékozodo,
1930 januarjaban ,,targyi kritikai tanulmanyaval” jovatehetetlentil meg-
bantott Babits Mihalyt. Talan a babitsi ars poetica Jozsef Attila-i valto-
zatanak folmutatasa is célja lehetett, mikozben a maga képére formalta
a hires Babits-vers, A lirikus epilogja 6nvallomasat: ,,Csak én birok ver-
semnek hdse lenni, / elsd s utols6 mindenik dalomban: / a mindenséget
vagyom versbe venni, / de még tovabb magamnal nem jutottam”. Jézsef
Attila verses vezekléseiben titkon azt is meg akarhatta mutatni a kor leg-
tekintélyesebb magyar kolt§jének, miként lehet a pszichoanalizis irdny-
tdjével ugy elmeriilni 6nmagunkban, hogy kdzben a mindenség mikodé-
sének torvényeit is ,,versbe szedjiik”. O az univerzum mértékegységéhez
igazodva, az emberi tudattalan homalyba vesz§ titkaihoz igyekezett ko-
zel férkdzni, az egyetlen megismerhetdnek vélt, hiteles matérian: sajat
személyiségén keresztiil. Rivalizélas és blinbanat egyszerre motivalhatta
torekvéseiben, hiszen hol a kamaszdacbdl taplalkozé revans, hol a ve-
zeklés vagya kerekedett feliil benne Babitscsal szemben.

Kolténk elméletalkotdként is hasznositani prébalta a pszichoanali-
zist, szintetizalva a marxizmus gazdasagi torvényszertiségeivel, mert ,,az
Uj szazad 0j tudomanyatdl” az egzisztencialis fiiggdségbdl szabadulni
vagyd tomegek Ontudatosodésat, a tarsadalmi neurdzisok gydgyitasat
remélte. Természetesen freudomarxista eszméi nem a semmibdl kelet-
keztek, hiszen e téméanak a huszas-harmincas években kiterjedt irodal-
ma volt. Erés Ferenc szerint Wilhelm Reich — a németorszagi
SEXPOL-mozgalom alapitdja — a szexudlis €s szocialis kérdések Ossze-
kapcsolasaval hatott Jozsef Attila gondolkodésara.’ A kolt6 1932 juniu-
saban megjelent Egyéniség és valosdg cimi nevezetes tanulmanya Reich
gondolatait alkalmazta a genitélis (forradalmi) és a neurotikus jellem
megkiillonboztetésére — késébb pedig maga is forditott Reich-
szovegeket. A befejezetlentil maradt Hegel, Marx, Freud ciml elméleti
irasa mellett is szamos alkalommal — példaul Marx szimbolizmusa cimi

8 Kulcsar Szabé6 2001: 23.
9 Erés 2001: 167-183.
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tanulményvazlatdban!® — foglalkozott a marxizmus és a freudizmus
szintetizalasanak problematikajaval.

Egy kissé agy is tekinthetjiik Jozsef Attila freudomarxista elméleti
irasait, mint amelyek bolcseleti alapon kivantak tudatositani a gazdasa-
gi és lélektani torvényeket megfogalmazo versek koltészeti létjogosult-
sagat. A marxi és a freudi tanok elfogadtatasaért kiizdé kolto
1931-1932 tajan irt verseiben folbukkano ideoldgiai és vilagszemléleti
tételek — ,,a munkabér a munkaerd ara” (Munkdsok), vagy ,,az elme tu-
domasul veszi / a véges végtelent, / a termelési eréket odakint s az / §sz-
tonoket idebent...” (A vdros peremén) — pontosan beleillettek az ,,ma-
gat mindig kitakar6” Jozsef Attila lirai gyakorlatdba, aki ezuttal a ma-
gaéva tett eszmék hitvalldjaként igyekezett kitagitani személyisége, s
azzal egyiitt a koltészet hatarait.

Fontos korszakhatar Jozsef Attila pszichoanalitikus ihletésd kolté-
szetében 1933 januarja, amikor orvosa besziintette a kezelését. Am a
koltd ezt kovetSen is kényszerits sziikségét érezte dnnon lelke elemzé-
sének, mert rajott: a szubjektiv idGutazdsok nemcsak Onismeretét, ha-
nem koltGi eszkoztarat is egyediilallo modon gazdagitjak. Amikor 1934
tavaszan ,levelezG” analizist kezdett régi terapeutdjaval, hogy az dlma-
it és képzettarsitasait értelmezd orvos segitségével megszabaduljon a
felnGtté valasat akadalyozo kotédéseitdl,!! koltGként mar a maga utjat
jarta a pszichoanalitikus lirai technika elsajatitasaban.

Ferenczi Sdndor haldlanak évében, 1933-ban jelent meg ugyanis dr.
Hermann Imre A pszichoanalizis mint médszer cimd konyve,'> mely a te-
rapeuta nélkiil maradt kot szaméra az 6nanalizis tankonyveként funk-
cionalhatott. A szakmunka segitségével olyasfajta Ongyogyitd terapeu-
taként tematizalhatta dnmagardl gydjtott megfigyeléseit, aki a multja-
ban kutakodd, személyiségét mintegy elemeire bontd, dekonstrualé pa-
ciens emlékeit és latomasait Gjra dsszeillesztheti, egységében lattathat-
ja, verbalizalhatja és értelmezheti, gyarl6-dadogd dnmagéabdl pedig a
,tOrvény tiszta beszédével” kommunikalni képes lirai ént konstrualhat.

,»A pszichoanalizis sziikséglete olyan mddszereket kovetelt, melyek
mélyebb behatolashoz juttatnak és azt is felszinre hozzak, ami a meto-

10 1.4sd Horvath-Tverdota (é. n.)

1 Jozsef Attila 1934 tavaszan Hodmezdvasarhelyrdl dr. Rapaport Samuhoz irt levél-
részleteit 1asd Horvédth Ivan-Tverdota 1992: 357-382.

12 Hermann 1933.
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dikailag kifogéastalan onmegfigyelés eldl sziikségszeriien rejtve ma-
rad”!3 — irta konyvében Hermann Imre, azzal a reménnyel kecsegtetve
koltS-olvasojat, hogy lirikusként is ellesheti €s utdnozhatja a 1élek labo-
ratériumanak torvényszerdségeit.

Kiilon tanulmanyt érdemel a Hermann-kotet akkori kiadasanak, va-
lamint Jozsef Attila korabeli koltSi gyakorlatinak modszeres Osszeha-
sonlitasa. Ezuttal csak egy-két szembetling asszociativ parhuzamra hi-
vom f6l a figyelmet.

Hermann hivatkozik egy vizsgilati személy elalvas elGtti szines lato-
masaira, s ezekrdl az optikai jelenségekrdl — melyeket ,.eidetikus” ké-
peknek nevez — azt allitja, hogy valddi szemléleti képek, nem csupan
képzetek. Hozzafudzi: ,,A mai Iélektan regressziv természetd, azaz a fej-
16dés vonulataba esG, mar elhagyott, de Gjra feléledd képz6dmények-
nek tekinti. Ha egy felnétt egyén €letében kivételes allapotként jelent-
keznek is, a gyermekkorban normalisak.”'

Ime, a szemléleti minta az 1934 tavaszan HodmezGvasarhelyen esz-
mélkedd Jozsef Attila szamara: ,,KéEk, piros, sarga, 6sszekent / képeket
lattam dlmaimban / és Ggy éreztem, ez a rend — / egy szall6 porszem el
nem hibbant. / Most homalyként sz4ll tagjaimban / almom s a vas vilag
a rend. / Nappal hold kél bennem s ha kinn van / az éj — egy nap siit ide-
bent”. (Eszmélet) A kifejezd koltSi kép a szines latomasként megjelend
valédi gyermekkor végérvényes befejezettségét tudatositja — de azt is,
hogy a csaladi fiigglségeitdl és incesztusvonzalmaitol szabadulni vagyo,
huszonkilenc éves, nagykoru — de férfiva valni képtelen — koIt empati-
kus multvallatoként, ihletett allapotban mégiscsak bepillanthat a vissza-
hozhatatlan gyermekkor kaleidoszkdpjaba.

Még inkabb meggy6z8dhetiink arrdl, hogy Jozsef Attila tudatos kol-
téi alkotasmoddjanak forrasmiivével allunk szemben, ha Az indulatok le-
vezetése szavakban cimi fejezet elméleti-érzelmi rekonstrukciojat a tu-
dati uton eldallitott 6sztdonversek szovegén tanulmanyozzuk.

,»Az indulatmegnyilvanulasok hajdan tényallasosan értelmes folya-
matoknak ma mar tényallas szempontjabol értelmetlen megismétlései.
Klasszikus példa erre a dith érzelemkitorése, amelynél fogcsikorgatas
¢és 0kolbe szoritott kész — harapasra €s verésre valé nekirugaszkodasok
még elég vilagosan kimutatjak eredetiiket. Mindegyikben k6zds a mo-

B1. m.13.
41, m. 22.
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torikus kiséré jelenségek kényszeri sorozata, amelyeket a jelzéses ér-
telmen tul sem az indulatban levd, sem a néz6 nem tud mélyebbrdl
megérteni. Sajat torvényei vannak, filogenetikusan meghatarozott mel-
lett, meg bizonyos »Orvényszerliség«-iik is, ami minden veliik érintkezGt
magaval ragadni és egy orvénykozpont felé sodorni torekszik”!s — olvas-
hatta Jozsef Attila Hermann Imre konyvében, mely mintegy forgato-
konyvként funkcionalt az ihletét szerepjatékszertien miikodtets, az igaz
¢lményért 6nndn pokla bugyraiba leszallo, de magat egyszersmind
kontrollalni és kifejezni is képes koltd szamara.

Az 1933 utan keletkezett borzongat6 verses pszichodramak — az Egy
kisgyerek sir, a Mama, az Iszonyat, a Kései sirato, a Ha a hold siit... —
mind-mind szdndékosan felidézett, de inkabb elképzelt, a felnSttkorbol
visszavetitett kisgyerekkori szerepjatékok, melyek azért lehettek virtu-
alis valosagga, mert az egykor megtorolatlanul maradt vélt sérelmek
utélagos megbosszuldsanak vagya motivalhatta a koltGt. A hermanni
kulcssz6: az emlékek Orvényszerisége in statu nascendi érvényesiil e
versekben, amikor az 0sztOnkésztetésein uralkod6 koltében addig-ad-
dig kovetelddzik a gyerekkorban atélt anyaélmény képzeletbeli ismétlé-
si kényszere, mig a latomas elragadja, és hatalmaba keritik elfojtott
gyermeki indulatai. A megismételt vagy csak imitélt indulatkiélés egy-
személyes terapias gyakorlatként funkcionédlhatott — ugyanakkor a ver-
sek precizen kidolgozott indulati ive arra vall, hogy alapos dnmegfigye-
1ésre épiilS versépitési technikédval kisérletezett a koltd. Olyanfajta ket-
t6s jatékkal, melyben a szinész €s a kozonség szerepét is dGnmaga jat-
szotta. Ennek tulajdonithaté a magas héfoku képzeletjaték kollektiv
katarzist kivalto irodalmi tobblete.

1936 méjusaban, a Sz6ke Gyorgy altal ,,miinchhauseni tettként” emle-
getett Szabad otletek jegyzéke, két tilésben cimii 6nanalizis irasa kozben is
a civilizaci6 altal elnyomott Osztonoket felszabadité és radikalizald
hermanni diih vezette a kolt6t 6nnon alvilagaba, amikor verbdélisan re-
konstrualta élettorténetének mindaddig nem tudatosodott korszaka-
szat.'® Gondolatszokelléseit” az utcagyerekek tragar nyelvén asszocilta
¢s irasban is rogzitette, s ekdzben olyan mélységekig jutott el 6nnon tu-
dattalan emlékezetében, amilyenre csak a Ferenczi Sdndor szerint javallt
»felnSttek gyermekanalizise” képes, mely kikiiszoboli a terapeuta és paci-

15 1. m. 25-26.
16 V§. Valachi 2000.
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ense kozti ,,nyelvzavart”.!” Ez a kiilonos képzeletjaték is vérbeli, két felvo-
nasos — kétiiléses — pszichodrama volt, melyben az egyszerre ki- és befe-
1€ figyel$ kolté mddszeresen az dngerjesztd dith technikdjat alkalmazta.

Pér nappal kés6bb mér a jaték kozben szerzett tapasztalatok tudato-
sitasaval alkotta meg A Dundndl idGben végtelenné tagitott torténelmi
freskgjat. A kiilsG és a belsS valdsag rejtett dimenziobit, a ,,fecsegé fel-
szin” alatt hallgato ,,mély” rejtelmes szférajat immar torténelmi Iépték-
ben, 6nnon sorsat az emberiség fejlédésének és a magyarsag harcainak
tikkrében vette ekkor szemiigyre, és a tudattalan imigyen tudatositott
emlékképei alapjan konstruélta meg a kollektivummal magat az §s-sej-
tig egynek érzd lirai énjét. Ebben a képzelet- és gondolatkisérletben pe-
dig nem annyira Jung kollektiv emlékképei kisértenek, mint inkabb
Ferenczi Sandor Thalassa ciml fémivének koltSi olvasmanyélménye.
Hiszen Jozsef Attila sem tett mast, mint Ferenczi, aki az egyed szexué-
lis mikodésében a torzsfejlédés multbeli trauméinak megismétlését
szemléltette.

,INem ember szivébe vald / nagy kinok késeivel” jatszott utolso évei-
ben Jozsef Attila. Négyesztendei intenziv pokolra széllasi gyakorlat
utan nem csoda, hogy a Nagyon fdj-korszak Ki-be ugrdl... kezdetd ver-
sének vészjoslo-pontos 1étjelentése — ,,mit ugy hivtam: én, / az sincsen.
Utols6 morzsdit ragom, / amig elkésziil ez a koltemény” — mar arrdl
arulkodik, hogy a koltS olyan hatarhoz ért, ahol személyes énje valdsag-
gal felmorzsolddott a sziintelen Onkizsigerelésben, a telhetetlen lirai én
taplalasa kozben, amellyel onfeldldoz6 mddon, kdzvagyonként oszto-
gatta szét lelkét borzongat6 hatasu verseivel.

Pszichés egyenstilya labilissd vélt és felborult az alvilagi utazasok ko-
zepette. Akkor hagyott fel végképp a pszichoanalitikus lirai szerepjaté-
kokkal, amikor a masodik sikertelen analizist kdvetéen, névmagias ,,ne-
gativ varazslattal” visszavonta hidbaval6 érzelmeit, s mintegy megolte az
indulatattétel fondorlata révén szerzett, anyaimagdjanak tekintett sze-
relmét, Gyomréi Editet: ,,Semmi, semmi, semmi, semmi, semmi. / Le-
gyen, hogy ne legyen, / legyen, hogy ne legyen — mondjuk: Edit” (Sem-
mi). Ezzel a gyermekkora Gta nagy becsben tartott szobtvészi modszer-
rel, a kimondott szavaknak varazserdt tulajdonitd versalkotasi moddal
immar a tisztanlatasat vesz€lyeztetd, gyilkos indulatokat is megfékezte.

17 Léasd Ferenczi Sandor: Felndttek ,gyermekanalizise”, valamint Nyelvzavar a felndt-
tek és a gyermek kozott. In Linczényi 1982: 410-433., ill. Buda 1971: 215-226.
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Elete utolsé esztendejében mar szkeptikusan emlegette freudi kor-
szakat. ,,Atyat hivtal elesten, / embert, ha nincsen isten. / S romlott kol-
kokre leltél / pszichoanalizisben” — irta rezignaltan a Tiudod, hogy nincs
bocsdnat kezdeti szamadasversében. A ,, Kolténk és Kora” koltdje pedig
1937 oktoberében, a Siesta Szanatorium betegdgydban mar a palcajat
eltorni készild Varazslo végsd, mechanikus beavatd szovegeként sum-
mazta és sematizalta a mélylélektani alkotomaodszer titkat: ,,Nem valo
ez, nem is dlom, / Ggy nevezik, szublimalom / 6szténém...”

Jozsef Attila rejtelmekkel telitett koltészete az 6cednbdl kimagaslo
jéghegy vizigjat idézik elénk, melynek a tudattalan élmények és Ossze-
fiiggések alkotjak a lathatatlan torzsét és alapzatat. A kolté miiveinek
alkotés-1élektani elemzésével talan errdl a viz alatti tartomanyrdl is mi-
nél tobb titkot sikeriil felszinre hoznunk.

IrRODALOM

Bupa BELa (szerk.) (1971): A pszichoanalizis és modern irdnyzatai. Gondolat, Budapest.

HERMANN IMRE (1933): A pszichoanalizis mint modszer. Novéak és Tarsa, Budapest.

ERrOs FERENC (2001): Jozsef Attila €s a freudomarxizmus. In: Erés Ferenc: Analitikus
szocidlpszicholdgia. Uj Mandatum Konyvkiadd, Budapest.

HORVATH IVAN-TVERDOTA GYORGY (szerk.) (1992):, Miért fdj ma is”. Az ismeretlen Jozsef
Attila. Balassi Kiad6-Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest.

HORVATH IVAN-TVERDOTA GYORGY (szerk.) (€. n.): Jozsef Attila kiadatlan prozai irdsai —
szovegek az interneten: http://magyar-irodalom.elte.hu/ja. )

KOESTLER, ARTHUR (1992): Kolt6i kozjaték. In: Koestler Emlékkonyv. Osszeallitotta: Hi-
degkuti Béla. Bethlen Gébor Konyvkiado, Budapest.

KULCSAR SzABO ERNO (2001): ,,Szétteriilt titem héaldja”. In: Ujraolvaso. Tanulmdnyok Jo-
zsef Attildrol. Szerk.: Kabdebo Lérant, Kulcsar Szabé Erng, Kulcsar-Szabd Zoltan,
Menyhért Anna. Anonymus, Budapest.

LINCZENYI ADORJAN (szerk.) (1982): Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Viloga-
tds Ferenczi Sdndor tanulmdnyaibdl. Magvet6—Magyar Hirmondd, Budapest.

NEMETH ANDOR (1989): Emlékezések. In: Németh Andor Jozsef Attildrdl. Sajté ald ren-
dezte: Réz Pal. Gondolat, Budapest.

SzIGETI LAJOS SANDOR (1988): A Jozsef Attila-i teljességigény. Motivumelemzések. Mag-
vetd, Budapest.

VALACHI ANNA (1986): Holt vidék. Verselemzés. Irodalomtorténeti Kozlemények, 5:
559-571.

VALACHI ANNA (1992): Analizis és munkakapcsolat dr. Rapaport Samuval. In: Horvath
Ivan-Tverdota Gyorgy 1992: 229-258.

VALACHI ANNA (2000): ,,Lattam, hogy a mult meghasadt”. Terapids modellbSl mégikus
onteremtési ritus. Thalassa, 2-3: 3-26.

67



A Serdiili- és gyermekpszichoterdpia.
Pszichoanalitikus szakfolyoirat

I1. évfolyam 2. szamanak tartalomjegyzéke

TANULMANYOK

Péley Bernadette: Varidciok tobb témara (Tanulményok a Faludi utca
kornyékérdl)

Csaszar Ajna: Virtudlis sirok lehetséges szerepe a halvasziiletést atéle
sziill6k gydszmunkajiaban

Péley Bernadette: A jatékrél, ami komoly dolog

Holcsik Erzsébet: A kisgyermekkori szerepjaték tudatelméleti
vonatkozasairdl

Lénard Kata: A destrukcié pozitiv, épitd aspektusai

Koller Eva: A konfrontacié szerepe a serdiilSkori fejlédésben

Poharnok Melinda: Az agresszi6 funkcidja salyos
személyiségzavarokban

Németh Margit: Fantazidk és/vagy megtortént esemény

Lust Ivan: A szavak mogocti zene. A kapcsolat, mint prevenci6

Hodi Agnes: Bergman és a csaladregény-fantézidk

Ajkay Klara: A kot6déselméletek hasznalatanak lehetGségei a terdpids
gyakorlatban

ARCHIV
Gerd Zsuzsa: Az En mint organizator

KONYVISMERTETES
Ger8 Zsuzsa: Erzelem, fantazia, gondolkodéas 6vodaskorban (Viarfiné
Komlési Annamaria)

Az 8sszel megjelend szam a Titkok és tabuk 1. Gyermekpszichoterapias Kon-
ferencia el6adésait tartalmazza majd.

A folyéiratot Az Ir6k Boltjdban, az Animula kényvesboltban és a Medicina
Konyvesboltban, a Faludi utcai Rendelében (Bp., XIII. Faludi u. 5. tel.:
349 1514) lehet megvasirolni. Megrendeléssel kapcsolatban Mészéros Vik-
tériat lehet keresni szintén a Faludi utcai rendelében.

A szerkeszt8ség e-mail cime: veronikk(@axelero.hu



