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TAJEKOZODAS

A ,,BUDAPESTI ISKOLA” ELGONDOLASAINAK
JELENLETE A MODERN FRANCIA
PSZICHOANALIZISBEN

Torténeti és elméleti hdttér

Ritter Andrea

Franciaorszag a pszichoanalizis hazaja. Jelenleg négy nagy analitikus szovet-
ség és tobb mint tiz, elméletileg egymastdl kiilonbozd kisebb csoport miikodik
az orszagban. Ebben a sokszintségben természetesnek tekinthetnénk, ha idé-
rél idére meritenének a pszichoanalizis budapesti iskolajat képviseld analitiku-
sok gondolataibdl is, 4m a tapasztalatok szerint tobbnyire az jitast keresd, a
kereteket feszegets irdnyzatok képviselSi nydlnak vissza a magyar iskola né-
hany tagja — mindenekel6tt Ferenczi Sandor és Bélint Mihaly — gondolataihoz.

Mi sem jellemz6bb a legendds budapesti iskola franciaorszagi szellemi je-
lenlétére, mint az a tiz 6nalld kotet és megszamlalhatatlanul sok tanulmany,
mely Ferenczi és Balint munkassagaval foglalkozik. Utobbiak életmive gyijte-
ményes kotetekben is olvashatd francidul, tovabba tobb valogatas jelent meg
Hermann Imrétdl, Balint Alice-tél és masoktol.

A térbeli kozelség ellenére — talan a hazdnkban kevesek altal beszélt fran-
cia nyelv miatt — a Magyarorszagon €16 és dolgozo analitikusok keveset tudnak
gall kollégéik pezsgl szakmai életérdl. Az GjjaéledS magyar iskola szakembe-
rei ink4bb az angolszasz irdnyzatot részesitik eldnyben, noha a francia iskoldk
gondolatisiga sok esetben kozelebb 4ll a harmincas évek magyar analitikus is-
koldjanak szellemiségéhez. A rank hagyoményozott elmélet tovabbgondolasa
— és O0tvozése a francia eszmei tradiciokkal — Magyarorszagon is sok értékes
adalékkal szolgalhatna a szakmai kdzgondolkodast.

Az aldbbiakban igyekszem bemutatni a francia analitikus irdnyzatok kiala-
kulasat, az egyes iskolak f6bb szakembereit, tovabb4 azokat a magyar vonatko-
zasokat, amelyek az elméleti kiillonbozdségek megértéséhez sziikségesek. Ter-
mészetesen a lefrds csak kiindulépont, melynek alapjdn a szakma minden
egyes képvisel§je kivalaszthatja azt az irdnyt, mely leginkabb érdekli.
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Kezdetek

Annak ellenére, hogy — mint ismeretes — a francia pszichidtriai iskola
(Charcot, Liébault, Bernheim) hatassal volt Freud elméletének kidolgozaséra, a
pszichoanalizis nehezen vert gyokeret Franciaorszdgban.! 1914-ben jelent meg
az elsd, pszichoanalizist taglalé mi francia szerzéktél. Emmanuel Régis és
Angelo Marie Hesnard, a bordeaux-i pszichiétriai iskola tagjai ,,A neurdzisok és
a pszich6zisok pszichoanalizise” cimet adtak kozos publikdcidjuknak. A francia
filozofiai és pszichiatriai hagyomanyoknak megfelelGen a szerzék helyenként
kritikai éllel emlegetik a pszichoanalizist, visszavezetve Freud egyes tételeit az
altaluk vélt francia gyokerekhez.? Kiilonosen elitéléen szoltak Freud szexuali-
taselméletérdl, panszexualizmussal vadolva 6t. Freud meglehetSsen hiivosen, de
koszonettel és bizonyos irdniaval fogadta a mivet. Valaszaban kifejezte remé-
nyét, hogy a szerzék a késébbiekben megbaratkoznak majd a pszichoanalitikus
terapidban jelenlevd és kétségteleniil igazolt szimbdolumrendszerrel.

Kevesen tudjak, hogy Ferenczi is reagélt a konyvre, és — talan annak remé-
nyében, hogy a francidk is belépnek majd a hivatalos analitikus iskoldk kdzé —
1915-ben az Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse-ben megjelentetett egy
cikket ,,A bordeaux-i pszichiatriai iskola a pszichoanalizisrél” cimmel.? Ebben
idvozli az elsd, francia nyelven megjelent analitikus irast, elsGsorban az anali-
zist6l alkotott meghatarozas pedagdgiai jelentGsége miatt. F4jlalja azonban,
hogy a nemzetkdzi tudoményos diskurzus nem folyamatos; visszautasitja a
»german tudomany” mindsitést, ugyanakkor hatiarozottan elutasitja a pan-
szexualista jelz6t, figyelmeztetve a szerzGket: nem lehet vildgos ismertetést ad-
ni a pszichoanalizisrél anélkiil, hogy koncepcidjanak 1ényegérdl, a tudattalan-

! Az okokkal tobbek kozott a kovetkezd munkék foglalkoznak: Erds Ferenc: Jacques Lacan,
avagy a vagy tragédidja In: Thalassa, 1993/2: 29-44.; Roudinesco, Elisabeth (1986): La bataille de
cent ans. Histoire de la psychanalyse en France 1-11, Seuil, Paris; Jaccard, Roland (1982): Histoire de
la psychanalyse, Hachette, Paris; Ohayon, Annick (1999): L’ impossible rencontre, Psychologie et
psychanalyse en France 1919-1969. Editions la Découverte, Paris.

2 E nézet a mai napig is €l a francia analitikus koztudatban. Roudinesco a kovetkezSképpen ir
errdl nagyszabasu pszichoanalizis-torténeti konyvében: ,,A neuroldgia értelmezési keretébdl kiin-
dulva Charcot a hisztéria preciz lefrasat adta, megalkotvan a neurdzis j koncepciéjat, amely az-
tan a tudattalan felfedezésének kiinduldépontjava valt. Ebben az értelemben a pszichoanalizis meg-
honosodéasa Franciaorszdgban 1885-ben kezd6dott, Freud és Charcot talalkozédsaval, amely talal-
kozo nyilvanvaléva teszi azt a gondolatot, hogy a hisztérias feltaldlja a tiineteit, ami a tuddst azok
megértésének utjara vezeti el. Ebben a folyamatban a beteg alkot, megmutat, kifejez, és az orvos
pedig felfedez.” Roudinesco, Elisabeth (1986): La bataille de cent ans. Histoire de la psychanalyse en
France I-II. Editions du Seuil, Paris, 1. 39.

3 Ferenczinek errdl a cikkérdl a Freud-Ferenczi levelezésben is sz6 esik. Freud tobb helyen is
emliti, mint neki nagyon tetszg irast. El6szor targyszertien az 575. levélben ir rola, de valészintleg
mar az 571. levélben is utal ra. Sigmund Freud-Ferenczi Sandor: Levelezés, 11/1. kotet. Thalassa
Alapitvany — Pélya Kiado, Bp. 2002. 161.

100



Ritter Andrea: A ,,budapesti iskola” a modern francia pszichoanalizisben

rol ne probalnanak fogalmat alkotni. Mindemellett reményét fejezi ki, hogy a
pszichoanalizis felfedezéseit a jovében Franciaorszdgban is elismerik.*

Ferenczi cikke visszhang nélkiil maradt, akarcsak a pszichoanalizis iigye, to-
vabbi tiz éven at.

A Société Psychanalytique de Paris megalakuldsa (1926)

Az elsé francia iskola 1926-ban alakult meg Parizsi Pszichoanalitikus Térsa-
sag (Société Psychanalytique de Paris, SPP) néven. A ,tizenkettek” — igy emle-
gették Sket.’ Tagjai heterogén csoportot alkottak: a francia pszichiétriai iskola
képviselSi mellett laikusok, kozottiik nyelvészek is bekapcsolddtak a munkéba.
Bér nem hasonlitottak egyetlen mas eurdpai iskolahoz sem, f6ként a hagyoma-
nyos freudi elméletbdl indultak ki. A budapesti iskola sok tekintetben ujitd
gondolatrendszere akkoriban itt még alig érvényesiilt, bar az alapitok kozott
talalhatjuk Ferenczi lengyel szarmaz4su, laikus analitikus tanitvanyét, Eugénie
Sokolnickat, aki Freud és Jung utdn — 1918 és 1920 kozott — Ferenczihez jart
analizisbe, vagy Marie Bonaparte hercegnét, aki tudvalevéleg 1929-ben anya-
gilag tdimogatta Roheim Géza ausztraliai expedicidjat. Az elsé francia egyesii-
let elnoke René Laforgue, elndkhelyettese Eugénie Sokolnicka, pénztarnoka
és titkara pedig Rudolph Loewenstein volt.®

4 Ferenczi figyelemre méltonak tartja recenzidjaban a konyv széttoredezettségét: véleménye sze-
rint oly élesen elkiiloniilnek egymastdl a konyv leird és kritikai részei, mintha nem egy szerz6tdl
szarmaznanak, és nem egy véleményt tiikroznének. Szerinte a kritikai részeket Régis, mig a leiro-
kat Hesnard irta. Ferenczi latnoki képessége beigazolodott: Régis 1928-ban bekovetkezett haldla
utan Hesnard a 3. kiadasban utal a konyv sziiletésének torténetére. Hesnard egyébként késébb az
elsé francia pszichoanalitikus egyesiilet alapitd tagja lett. Roudinesco, Elisabeth (1986): La bataille
de cent ans. Histoire de la psychanalyse en France I-11. Editions du Seuil, Paris, 1. 274-279.

5 Elméleteik nem hagytak mély nyomot a pszichoanalizis torténetében, mégis érdemes név sze-
rint megemlékezni réluk: Angelo Louis Marie Hesnard, Eugénie Sokolnicka, René Laforgue, Edourd
Pichon, Marie Bonaparte, Rudolph Loewenstein, Raymond de Saussure (a legfontosabb struktura-
lista nyelvész), Charles Odier, George Parcheminey, René Allendy, Adrien Borel, Henri Codet.

¢ Laforgue elzdszi sziiletési pszichidter volt, aki szdrmazasabol kovetkezGen mind a német,
mind a francia kultirdhoz kozel allt, igy késébb tobbek kozott 6 volt a kodzvetitd a francia eszme-
rendszer és a freudi tanok kozott. Tanulmanyait Németorszadgban végezte, az 1. vilaghdborut kéve-
téen azonban az akkor mar Franciaorszaghoz tartoz6 Strasbourg-ban dolgozott mint pszichiater.
Ebben az id6ben kezdte tanulmanyozni Freud miiveit. A huszas évek elején telepedett le Parizsban,
ahol megismerkedett tobbek kozott Sokolnickaval, aki az analitikusa lett. Ett6l kezdve a pszichoa-
nalizis franciaorszagi elfogadtatésn dolgozott Edouard Pichonnal, Hesnard-ral, René Allendyvel
és masokkal, akik késébb tobbségiikben csatlakoztak az elsé analitikus egyesiilethez. Kiting klini-
kus volt, a nehéz esetek szakértdje, és mint ilyen, hasonlitott Ferenczihez. Ettdl az id6tdl kezdve le-
velezett Freuddal, aki el6szor nagy 6rommel fogadta a francia ,.ellendllds” megtorését, késébb
azonban bizonyos elméleti kiillonbozéségek miatt szkeptikus lett a francia csoporttal szemben.

Rudolph Loewenstein orosz szarmazasu zsido analitikus volt, aki Berlinben kapott kiképzést, és
1925-ben innen érkezett Parizsba. Ortodox szigorusédga is a berlini intézet nyomait mutatta. Mivel
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Megalakulésa pillanatatdl kezdve az SPP vitaktol volt hangos. A tagok nem
tudtdk eldonteni, mennyiben és milyen médon kotGdjenek a freudi iskoldhoz,
vagy miképp alakitsanak ki attol fliggetlen, 6néll6 arculatot, szervezetileg, il-
letve az elméletek szintjén. Ez a torekvés természetesen a Nemzetkozi Pszi-
choanalitikus Egyesiilett6l (IPA) valé tavolsag-kozelség kérdésével is Ossze-
fliggott. 1927 nyaran — belsé harcok utdn — megjelent az egyesiilet folydirata, a
Revue frangaise de psychanalyse. A csoport masodik generacidjahoz olyan, ké-
s6bb meghataroz6 szerepet betoltd analitikusok csatlakoztak, mint Sacha
Nacht, Sophie Morgenstern, 1934-ben Jacques Lacan, majd Daniel Lagache és
René Spitz. Az egyesiiletnek 1934-ben hozzévetSlegesen harminc tagja volt.
Ekkor Marie Bonaparte hercegnd anyagi, illetve Freud és az IPA szakmai té-
mogatasaval pszichoanalitikus intézetet alapitottak, amely a ,,tobbség” akara-
tdnak kedvezett, és a freudi vonalat deklaralta. 1927-t6l a francia egyesiilet
el6adasokkal is részt vett az IPA nemzetkdzi kongresszusain. 1938-ban Ernest
Jones elnokolt az IPA Périzsban megrendezett XV. konferencidjan, s ez mar
azt jelezte, hogy a francia pszichoanalizis is bekapcsolédott a nemzetkozi szak-
mai vérkeringésbe.

A 1I. vilaghabortt, mint minden eurdpai analitikus szervezet, a francia is
megszenvedte. Az alapitd tagok nagy része emigralt vagy meghalt. Loewen-
stein, Bonaparte hercegnd, René Spitz, Raymond de Saussure és Heinz Hart-
mann New Yorkba tavoztak és az ottani egyesiiletben tevékenykedtek tovabb.
Az SPP megmaradt — f6ként a méasodik generaci6hoz tartozo — tagjai altalaban
nem kollaboraltak a németekkel, tobbségiik aktiv vagy passziv szerepet vallalt
az ellenallasban. Egyediil René Laforgue keveredett gyaniba, aki kapcsolatba
Iépett a nacikkal, levelezett Matthias Heinrich Goringgel, az 1933 utdn meg-
alakult német pszichoterdpias egyesiilet elndkével, de negativ szerepe nem
volt egyértelmd.’

Az 1jjaéledd SPP két els6 embere Sacha Nacht és Daniel Lagache lett.
Nacht romén szarmazasu analitikus, aki a két vilaighaboru kozott érkezett Pa-
rizsba. Kiképzd analitikusa Rudolph Loewenstein volt. A haborat kévetéen
nagyon sok harmadik generacids SPP-tagnak & volt az analitikusa, tobbek ko-
zOtt a magyar emigrans Griinberger Bélanak is, aki ekkor kezdett foglalkozni
a pszichoanalizissel. Lagache, aki szintén a masodik generaci6hoz tartozott,
féként a pszichoanalizis oktatasabdl vette ki a részét. A rangidds analitikusok,

(6. folyt.) Laforgue inkabb a klinikai eseteket preferalta, kezdetben Loewenstein képezte ki az
SPP tagok nagy részét (Lacan analitikusa is 6 volt.) 1942-ben a naci megszéllas miatt attelepiilt
New Yorkba, clhagyva a francia analitikus iskolat is. Elete vége felé, mar amerikai analitikusként
figyelve a francia iskoldk szakadasait, gyakran megjegyezte: ,, mindent csindlnak, csak nem a pszi-
choanalizist”.

7 A masodik vilaghaborua alatt torténtek részletes elemzését lasd Roudinesco, Elisabeth (1986):
La bataille de cent ans. Histoire de la psychanalyse en France I-II. Editions du Seuil, Paris, II.
165-176.
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A f6bb francia pszichoanalitikus szervezetek

Société Psychanalytique de Paris (SPP)
Alakult 1926-ban, intézete az Institut de Psychanalyse
Tagjai: Griinberger Béla, Janine Chassget-Smirgel, Abrahdm Mikl0s, ~———
Torok Maria (mindkettdjiik analitikusa Griinberger Béla volt),
Kathleen Kelley Lainé, Claudie Cachard

— S

Société Francaise de Psychanalyse (SFP) A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet
Lacan alapitotta 1953-ban, az SPP-bdl (IPA) nem fogadta el Lacan tjitésait,

tortént kivalasa utan. Tagjai voltak tobbek kizarta sorai koziil Doltéval egyiitt
kozott Lagache, Dolto, Georges Favez, 1961-ben

Wiladimir Granoff, George Valabrega
Feloszlott 1964-ben

J

Ecolg Francaise de Psychanalyse, késébb Association Psychanalytique de France (APF)

Ecole Freudienne de Paris (EFP) 1964-ben valt ki az SFP-bdl.
Lacan alapitotta 1964-ben, Anzieu és Granoff alapitotta, 1968-ban
feloszlatta 1980-ban az SFP tovabbi meghataroz6 személyiségei

is csatlakoznak. A 80-as évek elején
kozelednek az SPP felé, az IPA tagként
elismeri 6ket. Tagja ma is Judith Dupont.
Bernard This, Pierre Sabourin

'

Quatriéme Groupe (Organisation Cause Freudienne (CF)
Psychanalytique de Langue Francaise) Lacan alapitotta 1980-ban,
(OPLF) miutan feloszlatta az SFP-t.
1969-ben valtak ki az EFP-bdl. Egy év mulva, Lacan halala utdn
Jean-Paul Valabrega, tovébbi tiz csoportra szakadt

Michelle Moreau-Ricoud

1. Ecole de la Cause Freudienne, 1982 (Jean-Alain-Miller, Frangois Sauvagnat)
2. Le cercle Freudien, 1982

3. Centre de Formation et de Recherche Psychanalytiques, 1982, Octave Manonni
4. Les Cartels Constituans de 1'Analyse Freudienne (CCAF), 1983

5. Association des Ateliers de Psychanalyse, 1983

6. La convention Psychanalytique, 1983

7. Le Cout Freudienne, 1983

8. Kcole Lacanienne de Psychanalyse, 1986

9. Séminaires Psychanalytiques de Paris, 1986

10. Group de trait de cas

11. Psychanalyse actuelle, 1986

12. L’Interpretation Psychanalytique

13. Association Freudienne Internationale, 1982 3

14. Foundation Européenne pour la Psychanalyse, 1986 utan, Fiizesséry Eva
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Nachttal az élen az ortodox freudi vonalat erdsitették, s idegenkedve a laikus
analitikusoktdl, merev képzési rendet és hierarchikus szervezeti felépitést tar-
tottak megfelelének. A nemzetkozi szervezetek rendjéhez vald alkalmazkodas
érdekében atvették az ottani aktudlis trendnek megfeleld attitidot, bizonyos
elemeket atemelve a kleini elméletbdl és az ego-pszicholdgidbol. Lagache ez-
zel szemben — mind szervezetileg, mind képzési rendjét tekintve — demokrati-
kusabban képzelte el az egyesiiletet. A fesziiltség az 6tvenes évek elején szaka-
dashoz vetetett, €s Franciaorszagban megalakult a masodik analitikus iskola.

Az elsé szakadas — Lacan és a budapesti iskola

Az 6tvenes évek elején tehat a krizis jelei mutatkoztak az SPP-ben. A fiatal
analitikusok egyre kevésbé tudtak elfogadni a szervezet hierarchikus felépité-
sét és a vezetd analitikusok autoriter magatartasat, amely véleményiik szerint
talszabalyozta mikodésiiket és a képzési rendet. A harmadik generécié tagjai
kozott ekkor mar népszertek voltak Ferenczi Sdndor és Bélint Mihdly irésai,
koztiikk Balintnak a pszichoanalitikus képzésrdl sz6l6 1937-es tanulmanya,
melyben er@s kritikaval illette az analizis intézményes rendszerét, ellenezve
annak konformitasat és autoriter jellegét.

A krizist szakadas kovette, és 1953-ban a fiatal analitikusok megalakitottak
a Francia Pszichoanalitikus Tarsasagot (Société Francaise de Psychanalyse,
SFP). Balint ekkoriban itt a legnépszertiibb szerzék kozé tartozott, § volt az el-
s kiilfoldi meghivott az Gj egyesiilet elsé konferencidjan. Az orvosi csoportok
irant megélénkiilt érdeklddés hatdsara széles kord elméleti egylittmikodés
kezdédott az orvosok és az analitikusok kozott. 1965-ben Franciaorszagban
alakult meg a vildgon az elsd, Balint Mihalyt kovetS orvosi egyesiilet.

A forradalmarok kozott volt Jacques Lacan is, aki — annak ellenére, hogy
valamivel késGbb csatlakozott az 1) egyesiilethez — hamarosan vezet§ szerep-
hez jutott. Lacan munkéssaga soran idérél idére felhasznalta — bar valamelyest
mindig 4talakitva és kritikaval illetve — Ferenczi és Bélint gondolatait. Mar
1932-es doktori dolgozatidban idézte Ferenczi két irasat — az 1911-es ,,A homo-
szexualitds jelentGsége a tébolyodottsag kértandban”, valamint a ,,Néhany kli-
nikai megfigyelés paranoias és parafrénids betegeken” cimid 1914-es tanulmaé-
nyét —, melyek addigra francidul is megjelentek.

Mivel a magyar szerz6k elméletei a tovdbbiakban is fel-felbukkannak Lacan
miveiben, cimszavakban érdemes megemliteni, mely teriileteken hasznalta fel
azokat fogalomrendszerének kialakitasahoz:®

8 Mivel sokdig Lacan volt az SFP legmeghatarozobb személyisége, aki az egyesiilet arculatat
egyértelmien meghatarozta, a tovabbiakban egyediil az § elméleteinek kapcsolatit vazolom a bu-
dapesti iskola elméleteivel osszefiiggésben.
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— Az elsddleges ndrcizmus megkérddjelezése. Ferenczinek és Balintnak az el-
sGdleges narcizmust megkérddjelezd, a targykapcsolatokat kozéppontba allitd
tanulmanyai nyoman alakult ki a ,,szimbolikus interszubjektivitas” lacani fo-
galma;

— A regresszio kérdése. Ferenczi és Balint ,,a regresszid mint terapis szovet-
séges” segitségével a sériilt primer szeretet helyreallitasat tizték ki célul. Az
analizis sordn a paciens regressziojat a traumat elszenvedd szintig kivanatos
mélyiteni, majd tdmogatni annak fennmaraddsit mindaddig, mig a péciens is-
mét fel nem fedezi a targykapcsolatok integraltabb formait. Mig Ferenczinél a
primer szeretet (az Gsbizalom) helyreallitdsa a cél, addig Lacan ,,objet petit a”
tétele szerint a targy iranti vagy ambivalenciaja nem oldhaté fel, s az analitikus
— aki targyi mindségében avatkozik be az emlék felidézésének folyamataba —
egyszerre a szorongastargy, illetve a szeparaciot lehet6vé tévd targy megteste-
sitgje. Lacan szerint meg kell engedniink az analiziltnak, hogy megfosztodjék
egy élvezetrésztdl, amely megakadalyozta Gt abban, hogy eljusson sajat vagya-
inak felébredéséhez;

— A viszontdttétel fontossdgdnak hangstilyozdsa. Lacan — Ferenczi és Balint
nyoman — a paciens ellenallasaval foglalkozva arra a megallapitasra jut, hogy
az ellenallasért elsésorban az analitikus a felelSs, vagyis az analitikus ellenél-
lasa az, ami megnoveli a paciens ellendllasat. (Ferenczi tobb irdsdban, koztiik
,»A pszichoanalitikus technika rugalmassaga” cim{i tanulmanyaban, Bélint pe-
dig Az dstorés cimi miivében elemzi ezt a jelenséget);

— Az analizis befejezésének kérdése. Ferenczi szerint az analitikus folyamat el-
vihet§ a ,természetes megoldasig”, azaz a teljes ,,atdolgozast” kovetSen kell
lennie egy olyan allapotnak, amikor a kezelés befejezhetd. Bélint ennek nyo-
man dolgozta ki a szorongéstol megfosztott ,,0sztondjrakezdés”, a szorongas
nélkiili genitalitds fogalméat. El6deihez hasonléan Lacan is azt vallja, hogy az
analizisnek létezik ,,strukturalis” vége, nem csak az elméletben, de a gyakorlat-
ban is.

A kezelés végének kézzel foghat6 bizonyithatésdga nem szerepelt Ferenczi
céljai kozott. Erre csak késGbb tett kisérletet Balint, nyomaban Malan, majd
Lacan. Bélinték a ,,fokuszalas” eljarasaval kisérleteztek (ebbdl alakult ki a f6-
kuszterapia), melynek segitségével reményeik szerint konnyebben ki lehetett
mutatni a paciens neurdzisanak tartalmat. Lacan szerint természetesen ez nem
volt elegendd ,,objektivacié”, ezért kidolgozta az ,atkelés” (passe) eljarasat.

Lacan tehat, elismerte Ferenczi és Balint kérdéseinek ,,autenticitasat”, de
altalaban nem értett egyet a valaszaikkal. Mig Ferenczi és Bélint péld4ul a pri-
mer szeretet (Gjra)megtaldlasarol, az erre valo képesség visszaszerzésérdl be-
széltek, Lacanndl a ,,megoldasok” rendre negativ kicsengéstiek voltak. O a
kompromisszumkotést, az idealizalt targyrdl valé lemondast, a Masik iranti
vagy illazidjanak elfogadasat tartotta kdvetendSnek.
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Elszakadds Lacantél - uj iskoldk

Lacan 1958-ban ismertette meg Ferenczi irdsait Wladimir Granoff-fal, aki
ettSl kezdve behatdan tanulményozta a magyar pszichoanalitikus orvos gon-
dolatait, s azokat igyekezett 6nalléan tovabbfejleszteni. Mestereinek Lacant
és Ferenczit tartotta, bar el6bbitSl 1964-ben elszakadt, és Didier Anzieu-vel
egylitt megalapitotta a Francia Pszichoanalitikus Egyesiilet altal fémjelzett
(Association Psychanalytique de France, APF) 1j — immar harmadik — analiti-
kus iskolat. Bevallasuk szerint azért ,hagytdk el a mestert” a Nemzetkozi
Analitikus Egyesiilet kedvéért, mert nem viselték el Lacan ,,cezaromaniajat”,
sem pedig azt, hogy doktrindja Osszekeveredjék személyiségével. Pluralitast,
demokraciat és egyenlGséget hirdettek, bar igaz, hogy az alapit6 analitikusok
nagy tobbségben mar befutott, neves szakemberek voltak. 1968-ban t6bb to-
vabbi neves személyiség csatlakozott hozzajuk, mint példaul Daniel Lagache,
Georges Favez, Jean Laplanche, Jean Pontalis. Hitvallasuk szerint nem kivan-
tak hasonlitani sem a konzervativ (14sd SPP), sem a lacani analitikus szerve-
zetre, azaz nem volt kinevezett mesteriik. Az APF — az SPP mellett — tagja lett
a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiiletnek.” Az 1j iskola rengeteg szallal
kotddik a magyar analitikusokhoz: ma is tagja példaul a magyar szdrmazasi
Judith Dupont,!'? aki egymaga nagyon sokat tesz a budapesti iskola eszmeisé-
gének megismertetéséért. Granoff legutolsd, ,,mestereirl” szolo irasait
Osszegytjtd konyvének cime: Lacan, Ferenczi, Freud. Méltatéi (kozottiik Pon-
talis) a 2001-ben neki szentelt emlékiilésen parhuzamot vontak a Freud-Fe-
renczi viszony és a Lacan—Granoff viszony kozott: véleményiik szerint mind-
kettd lazadt az apai tekintély €s az egyenlGtlen helyzetbdl fakado ,,bekebele-
z¢€si torekvés” ellen.

Quatrieme Groupe

Héarom Lacan-tanitvany — Piera Aulagnier, Francois Perrier és Jean-Paul
Valabrega — kinyilvanitva radidlis szembenallasat a lacani pszichoanalitikus-
képzés mddszerével, kivalt az EFP-b4l, s 1969-ben megalapitotta a Negyedik
Csoportot (Quatrieme Groupe, QG). Sem a nemzetkdzi analitikus szervezetek

° Roudinesco, Elisabeth (1986): La bataille de cent ans. Histoire de la psychanalyse en France
1-2. Editions du Seuil, Paris, II. 618-620.

10 Judit Dupont neve j6l ismert Magyarorszagon is. Tobbszords rokoni szélak révén erGsen ko-
tédik a budapesti iskola hagyoményaihoz: anyai nagyanyja Kovacs Vilma volt, nagynénje Balint
Alice, annak férje pedig Balint Mihaly, akinek halalat kévet6en Dupont lett a Ferenczi-hagyaték
gondozdja. Tevékenységének koszonhetéen Franciaorszagban jelent meg el6szor a Fre-
ud-Ferenczi levelezés és Ferenczi Klinikai Napléja.
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francia iskolaihoz (koztiik az 1964-ben alapitott APF-hez), sem pedig Lacan-
hoz nem akartak tartozni tovabb. Leginkabb a képzés egyes szakaszait vitattak
az Ecole Freudienne de Paris-ban, Lacan akkori szervezetében.

Alapelveik egyértelmtien a magyar hagyoményokat kovetik: az analitikus és
a szervezeti hataskorok teljes szétvalasztasara, az analitikus kandidatust nyo-
maszté hierarchikus hataskorok eltorlésére torekednek, a képzést tobb kont-
rollanalizissel bévitik, nyitottak mas szervezetek irant, és a belsd kritikai észre-
vételekre is igényt tartanak. A kontrollanalizist a képzés folytatasaként képze-
lik el, melynek soran kiilonos figyelmet forditanak az analizalt, az analitikus és
a kontrollanalitikus viszonyara. A képzés atforméldsa f6ként Jean-Paul
Valabrega nevéhez kotddik, aki az 6tvenes években (még SPP-tagként) fedez-
te fel Balint Mihaly munkait, § forditotta le Az orvos, a beteg és a betegség cim(i
konyvét francidra. Részben Kovécs Vilma!l képzésrdl alkotott (1933) elkép-
zelése nyoman 6 foglalkozott legtdbbet a szupervizid elméletének kérdésével.
A Quatrieme Groupe 1989 6ta hivatalosan is egyiittmiikodik az Association
Psychanalytique de France-szal, k6z0s szemindriumokat és konferencidkat
rendeznek, folyamatosan bdvitve egymas szemléletét.!?

Michelle Moreau-Ricaud — a QG tagja — husz éve foglalkozik a budapesti
iskola torténetével, s 2000-ben nagymonogréfiit jelentetett meg Bélint Mihaly-
rol. Ebben nyomon kéveti Balint magyarorszagi és angliai munkassagat, tovab-
ba a Ferenczi-6rokség alapjan tovabbgondolt elsddleges szeretet, viszontatté-
tel, regresszio, ,,analizis vége” kérdésének franciaorszagi fogadtatasat, a kiilon-
bo6z6 analitikus iskoldk és elméletek tiikrében. Kiemelten targyalja a Balint-
csoportok franciaorszagi torténetét. Véleménye szerint Balint képes volt szin-
tetizalni, parhuzamba éllitani és kozos gyokérre visszavezetni Ferenczi,
Winnicott, Melanie Klein, Bowlby és Anna Freud elméleteit, s mindvégig az is-
kolék és a széttart6 elméletek kozotti Osszetartast képviselte, folvéve a harcot
az elméletek babeli zlirzavara ellen.

Létezik-e budapesti iskola?
Bélint Mihaly és Balint Alice nem értett egyet abban a kérdésben, hogy van-

e kiilonalld, minden mads iskolatdl eltérd karakterisztikuma a magyarorszagi
pszichoanalizisnek, azaz 1étezik-e ,,budapesti iskola”, vagy amit igy neveznek,

' Kovécs Vilma: Kiképzd analizis €s kontrollanalizis. In: Lélekelemzési tanulmdnyok. Dolgoza-
tok a pszichoanalizis f6bb kérdéseirdl. Somld Béla Konyvkiadd, Budapest, 1933. A tanulmény né-
metiil 1935-ben jelent meg az Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse-ben.

12 Moreau-Ricaud, Michelle (1994): Psychoanalysis International. A Guide to Psychoanalysis
throughout the World. France. Frommann-Holzboog, 277-287.
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az csupén eltéré modszerekkel dolgozé analitikusok szovetsége. '3 Balint Alice
szerint ilyen kozos jellemzd nem volt, hiszen Ferenczi a sz6 szoros értelmében
nem volt ,,mester”. Balint Mihaly szerint azonban ez az anya—gyerek kapcsolat
hangstlyozdsaban, az elsGdleges narcizmus megkérdgjelezésében és a targy-
kapcsolatok kozpontba allitdsdban, vagyis a primer targyszeretet azonnali
megjelenésében nagyon is tetten érhetd.'* A késébbi francia analitikusok
(Lacan, Granoff, Ilse Barande, Griinberger, Francois Perrier, Valabrega és
masok) Balint Mihaly véleményét atvéve, kovetkezetesen budapesti iskolardl
beszélnek.

Moreau-Ricaud hatvan évvel késébb, francia szemmel a kovetkez6kben Iat-
ja a budapesti iskola jellemz§ vonasait:

— a képzés kidolgozasa;

— a gondolatok, vélemények és kisérletezések szabadsaga;

— a tekintélyelviiség hidnya;

— az Onreflexidra valé hajlanddség, a hibak felismerése, azok elemzésének
szabadsaga;

- a tanulsdgok levonasénak képessége.’

Lathato, hogy a Quatrieme Groupe és rajta keresztiil Moreau-Ricaud az el-
méleti hattéren til kiemelten fontosnak tartja a szervezeti kiillonbozdségeket
is, azt a demokratikus 1égkort, amelyben az 4j gondolatokat, irdnyokat és ki-
sérletezéseket nemcsak megengedték, hanem 0sztonozték, batoritottak is. Ez
sem a bécsi, sem a berlini, sem a londoni iskolara nem volt jellemzé. A harmin-
cas évek magyar analitikusainak szigora a képzés korai és kovetkezetes kidol-
gozasaban nyilvanult meg, mely més iskolaknal (kiilondsen a berlininél) nagy
ellenallast valtott ki.'o

Mint lathattuk, a francidk mindig is érzékenyen reagaltak az autoritasra, le-
gyen akar az IPA, akar egy-egy Onjelolt vezetd, aki egyediil akarja kisajatitani

13 Itt természetesen a harmincas évek magyar iskoldjardl van sz6. Bizonyos szempontbdl jogos
volt Bélint Alice megkozelitése, hiszen a magyarok az analitikus gondolatrendszert sokféleképpen
hasznaltak fel: az etnografidban, a klinikumban, az 6sszehasonlit6 1élektanban, igy esetleg nehéz
volt felfedezni kozottiik az azonos gyokereket.

14 Bélint Mihaly: Az én fejlédésének korai allapotai. Az elsGdleges targyszeretet. (1937). In: El-
sédleges szeretet és pszichoanalitikus technika I. Animula Kiadd, Budapest, 1999. 88-105. Balint fen-
ti cikkében nemcsak a budapesti iskola karakterisztikumait vazolta, hanem egytttal jellemezte a
londoni és a bécsi iskolat is, éles szemmel kimutatva a hdrom kozotti kiillonbséget.

15 Michelle Moreau-Ricaud: Michael Balint. In: Le renouveau de I'Ecole de Budapest. Editions
Eres, Paris, 2000. 18.

16 Bar Kovécs Vilma a képzésrdl alkotott elképzeléseket 1933-as cikkében dokumentélta, az
egyesiilet tagjai mar 1924-ben meghatdroztak erre vonatkozo szabdélyaikat, és ezek szerint folytat-
tak az uj tagok képzését: ez a kiképz§ analizisbdl, két kontrollanalizisbdl (az elsé a kiképzd anali-
tikusnal!), egy elméleti szeminarium elvégzésébdl és egy eset bemutatdsabol allt. Az elméleti sze-
minariumot Kovacs Vilma vezette. Gyakorlatilag a mai napig ez a képzési rend Magyarorszagon.
Lasd Michelle Moreau-Ricoud 40.
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az analizis tigyét. Ferenczi gondolatai az utébbi idében egyre iddszertibbnek
bizonyulnak az elsd, leginkabb ortodox szervezetben is.'” A kiillonb6zd
pszichoanalitikus iskoldk, bar nem gy6zik hangsulyozni kiilondllasukat, nem
vonhatjak ki magukat egymas hatasa aldl. Ha Osszevetjiilk a magyar sajatossa-
gokat és a francia iskolak kritikus pontjait a szakadasok mentén, érthetGvé
valik, miért fordulnak mindmaig oly szivesen a magyar iskola felé.

Osszegzés

A kovetkezd fontos technikai és elméleti pontokon taldlkozhatunk a kiilon-

bo6z4 francia iskoldkban a magyar szerzék gondolataival:

Szervezeti szinten:

— a képzés terén elgondolt Gjitasok;

— ateljesen autoritdsmentesen szervezddd analitikus csoport eszméje;
Elméleti szinten:

— aprimer szeretet és a regresszio kérdése;

Technikai szinten:

— aviszontattétel és az analizisek befejezésének kérdése.

A héborut el6tti budapesti iskola 1étjogosultsdga a mai francia iranyzatok ko-
zOtt tehat még akkor sem kétséges, ha tisztdban vagyunk azzal, hogy a buda-
pesti iskola méretét tekintve eltdrpiilt a tobbi egyesiilethez képest.

Természetesen sok més iskola is hatdssal van a mai francia analitikus gon-
dolkodésra. 1dérdl idére azonban a magyar szerz6k munkdi is felbukkannak,
és a beldliik kiolvashaté kovetkeztetések a legtobb francia analitikus szamara
ma is Gjitd hatdsu aktualitdsnak szdmitanak.

A magyar iskola sok évtizedes hanyattatasait kdvetén 1989-ben integrélé-
dott ismét a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiiletbe. Megfontolandé vol-
na, hogy a ,,budapesti iskola” Franciaorszdgban felhasznélt és tovabbfejlesz-
tett elméleti és mddszertani sajatossagait ismét integraljuk a hazai analitikus
gondolkodéasba.

17 Az utébbi id6ben az SPP-ben Thierry Bokanowski foglalkozik Ferenczi elméleti 6rokségével.
Nemrégiben irt rola konyvet, amelyben részletesen elemzi Ferenczi elméleteinek a mai pszichoa-
nalizisre gyakorolt hatdsat. Thierry Bokanowski: Sdndor Ferenczi, Press Univ. de France, 1997.
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