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A MEGTALALT SZO HATALMA®

Bede Nora

A zsid6 identitas, s ezen beliil a holokauszttrauma atélésének kérdése a het-
venes évek végén, a nyolcvanas évek elején keriilt Magyarorszdgon a figyelem
kozéppontjaba. A valtozé tarsadalmi, politikai és ideoldgiai feltételek ekkor
tették lehetévé, hogy a hdbora utan elhallgatott témak a nyilvanossag elé ke-
riilljenek. Az akkor megjelend munkak, elsGsorban pszichidtriai és analitikus
esettanulmanyokon keresztiil mutattdk be a traumak hatasait. Részben ennek
tudhato be, hogy a zsid6 identitas igen gyakran a patoldgidkkal megterhelt én
megnyilvanuldsaként jelent meg.

A medikalis modell kétségbevonhatatlan érdeme, hogy kordbban nem tar-
gyalt, stlyos problémékra hivja fel a figyelmet. Ugyanakkor a holokauszt uté-
ni nemzedékek traumadi vilagosan jelezték, hogy néhany elméleti és gyakorlati
probléma véltozatlanul megoldasra var.

A holokauszttrauma értelmezései

A témaban megjelend korai munkdk a koncentracids taborbdl hazatérdk
pszichés karosodasait, tiineteit vizsgaltdk. A tartds nélkiilozések és az életve-
sz€ly hatasairdl szélva a szerzGk a pszichéziskozeli allapotot, a primitiv én-vé-
d6 mechanizmusok, a kényszer megjelenését emelték ki. Mindazonéltal egysé-
ges tuléldszindromat nehéz lenne definidlni, hiszen a pszichés és szomatikus
tinetek meglehetdsen sokfélék, néha egymasnak ellentmonddak. Maga a
traumatizal6dasi folyamat is nehezen definidlhat6 a klasszikus pszichoanalizis
keretében: egyfeldl egy tomegeket érintS torténeti eseménnyel talaltdk magu-
kat szemben az irdnyzat képviseldi, masrészt pedig egy olyan torténeti trauma-
val, ami az ép, kialakult személyiséget is képes megbetegiteni (Vikar, 1994).

" A Ferenczi Sandor Egyesiilet V. nemzetkozi konferenciajan (,,Az elveszett gyermekkor”, Bu-
dapest, 2001. februdr 23-25.) elhangzott el6adas roviditett és szerkesztett véltozata.
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A poszttraumds stresszbetegség (PTSD) kutatdi megegyeznek abban, hogy
az esetek tobbségében az eseményre adott valasz késleltetve jelenik meg, az
eseményhez kotédd, intruziv hallucindcidk, almok, gondolatok formajaban, me-
lyek egyuttal elzarjak a felidézés utjat. Ez azt a kiilonos jellemzSt emeli ki, hogy
a patoldgia nem hatarozhaté meg sem az esemény altal, sem pedig az esemény
feldarabolasa, eltorzitasa éltal. A patoldgia sokkal inkabb a tapasztalas struktu-
rdjaban all: az esemény nem asszimilalodik, nem atélhet$ az adott id6ben, ha-
nem csak késdbb, az elszenveddjének ismétlds képei altal. A modern analiti-
kusok tobbszor leirtak, hogy a traumatikus almok és flashbackek sosem szim-
bolikusak, nagyon is val6sdgosak. Ez a valosagossag és az ismétlddés alkotja a
traumét. A trauma tehat nem a tudattalan szimptémé4ja, hanem magaé a tor-
ténelemé (Caruth, 1998).

Két idevag6 analitikus elméletre utalnék a kovetkezdkben. Elséként Freud
latenciakoncepcidjara, melyben a latencia magéan az eseményen beliil érvénye-
siill, nem pedig az esemény elfojtasat és késGbbi felidézését jelenti. A masik,
Ferenczi Sandor traumaelmélete. Ferenczi véleménye szerint a trauma nem
akkor jon létre, amikor a gyermek elszenvedi az eseményt, hanem amikor ezt
a felnSttek meg nem értéssel fogadjak.

A trauma tehdt nemcsak a felejtést koveté megélést jelenti, hanem azt is, hogy
ebben a felejtésben éli dt a személy el6szor a traumdt magdt.

Tarsadalmi viszonylatban ugyanez a jelenség figyelhetd meg. A szocioldgiai
tanulmanyok a retraumatizicio jelenségére hivjak fel a figyelmet: a traumati-
zalt személyeket a tarsadalom — amelybe elvileg integralodniuk kellene — ko-
zOnyosen és részvétteleniil, azaz patoldgiasan fogadta, s ez a trauma ajboli at-
¢éléséhez vezetett. (Karddy, 2000) A retraumatizacié folyamata magaban fog-
lalja a tarsadalmi traumatizacio jelenségét is, hiszen a két csoport — az 1ild6z6t-
tek és a tobbségi csoport kdzott a kommunikacié tobbféle okbdl, de megsza-
kadt. Erés Ferenc Az identitds labirintusai cim@ konyvében az élmények ki-
mondhatatlansagardl, a tdrsadalmi hallgatasrél mint a csend diskurzusarol be-
sz€lIt. ,,A holokauszt talélsi és azok gyermekei szdmara a zsidosaghoz tartozas
mindenekel6tt kirekesztettséget, az iildozottséget, a veszteséget, a traumat je-
lentette. Ezek a — kdzvetlen vagy kozvetett — traumatikus emlékek, tapasztala-
tok és élmények javarészt kibeszéletlenek, feldolgozatlanok maradtak, mivel
alanyaik a feldolgozashoz alig kaptak segitséget, és a csend diskurzusa meg-
fosztotta Gket a nyelvezettSl, amely lehet6vé tette volna a multban atélt szen-
vedések artikuldlasat” (Erds, 2001, 120.).

Ezek a traumék azonban nem siillyedtek el a tudattalanban, és elsd 1épés-
ben a pszichoterapia feladata lett, hogy adekvat mddon diagnosztizalja, értel-
mezze ezeket és a mogottilk meghtizddd eseményeket.

Erés kiemeli tovabba, hogy a pszichoterdpids diskurzus, vagy méasként
medikalis modell, nagy erénye €s lehetSsége, hogy az élményvilagot hozzafér-
hetévé tette. Raciondlis magyarazatot kinal azokra a szenvedésekre, amelye-
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ket a ,,paciens” atélt, de egyszersmind benntartja a pszichoterdpia keretei ko-
zott. Korlatja ugyanakkor, hogy nem kielégité mddon veszi figyelembe a trau-
ma tarsadalmi kozvetitGit, azt, hogy miként rogzitik a traumatizaltsagot és a
valsagos identitdst azok a tdrsadalmi feltételek, amelyek a nyilvdnossdgbodl a
maganéletbe szoritjak a sérelmeket, sériiléseket.

Ez a szempont Gjabban a pszichoanalizisen beliil is megfogalmazdodott, az
un. narrativ diskurzus keretében. Ennek jelentGsége, hogy az elmélet a tiinete-
ket nem végeredménynek, hanem kiinduldpontnak fogja fel, amelyben a tiinet
egy élettorténeti dialdgus keretein belill torténetté szervezddik, s mint torté-
net, részévé valhat az emlékezetnek.

Ha a narrativ kereten beliil vizsgaljuk a traumat, annak hermeneutikai jel-
legén azt kell érteni, hogy olyan eseményrdl van sz6, amely a fantdzia keretén
beliil 1étezik, de valdsagossdga semmivel sem kisebb a kiilvilagi eseménynél.
A trauma 6nmagaban jelentéktelen, értelmét az a személy adja meg, akihez tar-
tozik. A trauma nem csupan egy életesemény, hanem modell is: a tobbi cselek-
vés ennek mintajara jon 1étre. Tovabbi hermeneutikai értékét mutatja, hogy az
ilyen esemény nyelvesedik, mégpedig abban az értelemben, hogy a nyelv nem-
csak kommunikaciora alkalmas, hanem meghatarozza gondolkodasunkat is.
Igy a traumdk mar nemcsak lelki jelentések, hanem torténetek, melyeknek
narrativ természetiik van (Bdkay, 1991).

A trauma természetének megértéséhez els6ként a hidny és a veszteség ko-
zotti kiillonbségrdl kell szot ejteni. A megkiilonboztetés mar dnmagaban is a
feldolgozas egyik 1épése lehet. Ha a hidnyt veszteséggé konvertaljuk, annak a
valdszintiségét noveljiik, hogy kialakul egy 1) egység, egy torekvés a kiizdelem
jegyében. Ha azonban ezt megforditjuk, azaz a veszteséget alakitjuk hidnnya,
vég nélkiili melankdlia, befejezhetetlen gydsz kovetkezik, amelyben ellehetet-
leniil az élettorténeti €s/vagy torténelmi veszteségek feldolgozasa.

A veszteség nyilvanval6an magaban foglalja a hidnyt, mig ez forditva nem
sziikségszertien igaz. Tovabba a hidny transzhisztorikus, mivel nem egy ese-
mény, igy idStlen. A veszteség ezzel szemben torténeti jelleggel bir, specifikus,
egy adott helyrdl, eseményrdl szOl. A veszteség elmesélhetd, narrativ alakban
¢l benniink. A hidnyt narrativizalnunk kell ahhoz, hogy megjelenhessen, s ez-
altal valhat veszteséggé.

Latjuk, hogy a két fogalom nemcsak narrativ jellegében, hanem targyaban
vagy éppen targytalansdgiban tér el egymastdl. Ez a jelenség jobban megra-
gadhatd, ha néhany kapcsol6dd fogalmat is megvizsgalunk. A hidnyhoz kap-
csolddik példaul a szorongés. Ha a hidnyt veszteségbe forditjuk, azaz narrati-
vizéljuk, a szorongds azonosithat6 tartalmat kap, és azt a reményt ébreszti,
hogy a szorongéson urrd lehetiink. Ezzel szemben a hidny okozta szorongas
esetében az a legnagyobb eredmény, ha megtanulunk vele éIni.

A vagy is atértékel8dik, attol fiiggden, hogy hidnyzasrol, hianyrol, veszteség-
rél van sz4. A hidnyzas és a veszteség esetében a vagy egy specifikus, megha-
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tdrozott targyra vonatkozik. A hidnyhoz kapcsol6dé vagy irdnya nem specifi-
kus, meghatarozhatatlan.

A torténeti traumdkra adott reakciok is eltéréek a két fogalomnal. Mig a
gyasz jO példa a feldolgozasra, az acting-out megfelelSje a melankolia lehet.
Az acting-out soran a mult Gjra és Ujra jelenként kisért, nem pedig dgy, mint
az emlékezetbe zart tartalom. Emlékmunkéval — ez lehet terapias, csoportos
megbeszélés, vagy akér élettdrténeti interji — megkiilonboztethetd a malt és a
jelen, és lehetségessé vélik az a felismerés, hogy ami a multban tortént, noha
kapcsolatban van a jelennel, nem azonos vele. Az emlékmunka eszkdze egy
normativ keret 1étrehozasa, melynek mentén az egyén képes élményeit tjra-
szervezni.

Dominick LaCapra (2000) fontos kiilonbséget tételez fel a strukturdlis és a
torténeti traumak kozott. Elméletében a strukturdlis trauma a torténetfeletti
hianyhoz kapcsolddik, és mas-mas modon ugyan, de minden életben jelen van.
Ide sorolhatjuk a szeparciot az anyatdl, a természetbdl a kultiraba vezetd utat.
A torténeti trauma specifikus, és nem mindenki tekinthet§ alanyanak. A tor-
téneti trauma eseményei meghatarozhatéak, mig a strukturélis trauma nem
esemény, inkabb egy szorongast kelt$ helyzet, amely egyébként hozzajarulhat
a torténeti traumatizicidhoz is.

A torténeti trauma és annak reprezentdcioja esetében alapvetden fontos hangsui-
lyozni, hogy az dldozat, nem egy lélektani kategoria, sokkal inkdbb torténeti, tarsadal-
mi, politikai szerep. Ha pedig ez igy van, akkor meghaladhat6 és feldolgozhato.

Ez a szempont Gjabban a pszichoanalitikus diskurzus keretein beliil is meg-
fogalmazodott, kiillondsen a pszichoanalizisen beliili ama ,,paradigmavéltés-
hoz” kapcsolddva, amely a hermeneutikai szempontot, a narrativ struktirdk
jelentGségét és a ,narrativ igazsag” kérdését tematizdlja. ,,Az altalunk vizsgalt
Osszefiiggésben e paradigmavéltasnak az lehet a jelentésége, hogy — ha a ha-
gyomanyos felfogassal szemben — a poszttraumas tiineteket nem végeredmény-
nek, hanem kiindulépontnak fogjuk fel, akkor lehet6vé vilik egy olyan narra-
tiv modell kidolgozésa, amelyben a »tiinet«, az élettorténeti valsag egy dialo-
gus keretei kozott torténetté szervezddik, s mint torténet, részévé valhat a nyil-
vanos emlékezés, megvitatés és tantsigtétel folyamatanak™ (Erds, 2001, 134.).

A pszichoszociélis tapasztalatok elvezetnek minket a narrativitds probléma-
jahoz. Az elmélet egyik alapgondolata szerint, a multat a jové fényében folya-
matosan djraszerkesztjiikk. A hangsuly az én folytonossagara, szerkesztettségé-
re, belsd és kiils egyensulyara esik. Szinte 6nként adodik az elbeszélés meta-
fordja: az identitds nem mas, mint folyamatosan Gjraszerkesztett élettdrténet
(Laszlo, 1998).

Onéletrajzi visszaemlékezéseink kettds természetliek: magukon viselik
mind az emlékezés, mind pedig az elbesz€l€s jegyeit Eletiink elbeszélS forma-
ba val6 ontésével masok és magunk szdmara hozzaférést nydjtunk a maltunk-
hoz. A visszaemlékezés az események egymasba flizésével, torténetiségével
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hordozza az elbesz€lés korlatait, de egyben olyan torténeteket idéz fel, mely-
ben mi magunk vagyunk a fGszerepldk. Pléh (1994) magardl az elbeszélésrél
Osszegzi ugyanezt: a narrativamok ujrafelfedezése a human tudomanyok sza-
mara két dolgot jelent, egyrészt rendet, a kijelentéseken tilmutaté mintdzatot,
masrészt korlatot, hiszen a torténetek visszavezethetGek ugyanarra a megszo-
kott formara, hagyoményra.

A narrativa koherenciateremto ereje

A narrativa metaelmélete szerint az elbeszélés koherenciateremtd funkcio-
val bir. Gergen és Gergen (1988) az emberi cselekvés természetének megérté-
sét az idGbe agyazottsaggal, a megel6z6 €s kovetkezd életesemények kauzalis
kapcsolataival magyardzzak. Az ember sajat életének eseményeivel kapcsolat-
ban is a folytonossagra és az Osszefiiggések fenntartasara torekszik.

Felmeriil a kérdés, hogy miért van sziikségiink arra, hogy multunkat dssze-
fiiggl egységként, torténetként lassuk — azaz feldolgozzuk. Sherwood (idézi
Bokay 1991) a kovetkezd valaszt adja: ugy tlinik, 1étezik egy alapvet§ emberi
sziikséglet, egy racionalizacids 0szton, amely arra irdnyul, hogy viselkedésiink-
re ugy tekinthessiink, mint ésszerd és koherens megnyilvidnuldsokbol all6 egy-
ségre. A megfelel narrativum azaltal, hogy egy ilyen elrendezést biztosit, €s ér-
telmet ad értelmetlen viselkedéseinknek, kielégiti ezt a sziikségletet, és ezaltal
csokkenti a szorongast. Szummer (1991) a racionalizacids 6szton fogalmanal
joval kiterjedtebb tendencidval magyardzza igyekezetiinket. A mult feldolgo-
zasara az késztet minket, hogy cselekvéseinket énazonosnak lathassuk. Ennek
legfontosabb kritériuma az, hogy cselekvéseink inditékai egymassal és moralis
értékrendiinkkel dsszhangban legyenek. Ez a torekvés énidentitasunk 1étreho-
zasét és fenntartasat célozza.

A narrativ modell szerint a trauma hermeneutikai jellegén azt kell érte-
niink, hogy bar olyan eseményrdl van sz6, amely a fantazia keretén beliil 1éte-
zik, &m val6sdgossaga semmivel sem kisebb a kiilvildgi eseményeknél. A trau-
ma objektiven, 6nmagéban jelentéktelen, értelmét az a személy adja meg, aki-
hez tarozik. A trauma nem csupén egy €letesemény, hanem modell is: a tobbi
cselekvés ennek mintdjara jon 1étre. Tovabbi hermeneutikai értékét az adja,
hogy az ilyen esemény ,,nyelvesedik”, mégpedig abban az értelemben, hogy a
nyelv nem csak, s talan nem is els6sorban az ismeret kozlésére valo, hanem ar-
ra, hogy gondolkodasunkat meghatéarozza. Igy a traumak mar nemcsak lelki je-
lentések, hanem torténetek, melyeknek narrativ természetiik van. ,Egy
fikciondlis torténet pedig nem igaz (azaz nincs kiilsg valosagra val6 vonatkoza-
sa), hanem hiteles (vagyis van bels6 koherencidja)” (Bokay, 1991).

Kutatasaim sordn a harmadik generacio zsidé identitdsanak alakuldsat is
vizsgaltam. Ha a narrativ értelmezés keretében targyaljuk a trauma atorokité-
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sének mechanizmusét, a masodik generaci tekintetében éppen az elbeszélés
épitGelemei hidnyoznak az extrém hallgatds eredményeképp. A masodik gene-
raci6 hianyos ismeretei a multrdl, egy bizonytalan, koherenciaval nem rendel-
kez6 narrativa felépitését tették csak lehetévé. Elképzelhetdnek tartom, hogy
az § identitasuk bizonytalansdga éppen ebbdl a hidnyos és kevéssé koherens
Onéletrajzi elbesz€lésbdl ered.

Ha ezt a gondolatmenetet a harmadik generacio tagjaira alkalmazzuk, 6nként
adodik a feltételezés, hogy az § identitdsuk még bizonytalanabb, hiszen sziileik
kevés informécidjabol 6k még kevesebbet kaphattak. Hipotézisem azonban az
elébbivel ellentétes volt. Vizsgélatom sordn harminc mélyinterjut készitettem
most huszonéves, onmagukat zsidonak vall6 fiatallal. Hairom kérdésre kerestem
a valaszt: megfigyelhetG-e, hogy az els generacio szivesebben mesél unokainak
életérdl, mint gyermekeinek, ha igen, akkor, milyen torténetek jelennek meg, s
végiil hogyan befolyasoljak ezek a harmadik generaci6 identitasat.

A holokauszt utdni generdciok kommunikdcidja

Az els6 hipotézisem az volt, hogy az elsG generacié most van életének azon
szakaszéban, hogy emlékeit felidézze, 0sszerendezze, és ehhez unokait hivja
mintegy segitségiil. Ez egyben azt is jelenti, hogy végéhez kozeledik a Kesten-
berg 4ltal definialt latencia-id6szak, azaz megtorik a hallgatas, lassan leomla-
nak a kibeszélhetetlenség falai. Ennek kovetkeztében a harmadik generaci6 —
sziileikkel ellentétben — szamos olyan torténet birtokaba jut, melyek sajat iden-
titasukhoz szervesen kapcsolddnak, hiszen végre megvalaszolhato lesz a ,,hon-
nan jOvok” kérdése. Vizsgalatom eredményei aldtdmasztani latszanak ezt. Né-
hany erre utalé idézet illusztraciéképpen.

»A nagyanyam sok régi torténetet mesélt errdl. Egy részére nem emlék-
szem, mert kicsi voltam. De igazabdl ezek a torténetek ram elég nagy hatassal
voltak. Sokkal nagyobb hatéssal, mint mas torténetek altalaban.” (24 éves férfi)

»INekem nagyon fontosak ezek a torténetek. Egy ideig, amig az ember gye-
rek, nem tudja értékelni, de aztdn — tisztan emlékszem erre a pontra — na-
gyon fontossa kezdtek valni, €s akkor direkt kérdeztem azt a nagyapamat —
az egyetlen, aki még életben van. Erdekes médon nagyon szeretett errdl be-
széIni. En meg nagyon szerettem hallgatni, tigyhogy sokat beszélgettiink.”
(25 éves férfi)

,» lizenharom vagy tizennégy éves lehettem, és volt valamilyen film Ausch-
witzrél, akkor a mamam is ott volt, és akkor meglep§ mdédon — a mama is
mondta, hogy milyen meglepetés volt szimara, hogy a nagypapa elkezdett me-
sélni, hogy mi tortént veliik. Es azért volt szdmara meglepd, mert kordbban so-
ha nem mesélt semmit nekik. Széval érdekes mddon az unokaknak, nekem,
sokkal tobbet mesélt, mint a gyerekeinek.” (23 éves nd)
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A vizsgalat méasodik kérdése arra iranyult, hogy megtudjam, vannak-e for-
mai kiillonbségek a nagysziil6k altal elmesélt torténetek kozott, és ha igen, a
harmadik generaciot hogyan befolyasolja ez a trauma elfogadasaban, feldolgo-
zasaban. Az interjik feldolgozasa kapcsan két csoportba soroltam a torténete-
ket. Az elsG csoportba azok a felidézett emlékek keriiltek, amelyek koherens,
logikus torténetet alkottak, érthetd benniik, hogy mikor, ki, mit és miért csinal.
Ezeket ,,mazli”-torténeteknek neveztem el, mert egységiiket éppen az adta,
hogy az események szerencsésen végzddnek. A szerencsés végkifejlet elérésé-
hez az elbesz€l6 mar szerkeszti, konstrualja a torténetet, vagyis narrativamok-
nak tekinthetjiik 6ket. Ebben a formaban mér beilleszthetSek az élettorténeti
elbeszélésbe.

A masodik csoportot azok az elbeszélések alkottak, melyekben keveredtek
a tér, az id6 és tartalom dimenzidi, azaz nem alkotnak egységes torténetet.
Ezeket ,,ugral6 soroknak” neveztem. Feltehetden ilyen torténetek mogott ha-
z6dik meg a feldolgozatlan trauma, az affektiv veszteség.

Lassunk néhany példat a ,,mazlis” torténetekre:

,» Volt egy Annus néni, akinek cipéiizlete volt. A vildghaboru alatt a férjét el-
vitt€k, €s Annus néni valahogy 6sszekoltozott a segéddel, aki végiil is megmen-
tette az életét és az iizletet. Es aztdn a haboru utdn a férj visszajott, de Annus
néni elment segédestiil Caracasba.” (24 éves nd)

»Neki hajszalon mult, hogy elvigy€k. Ez is egy sztori. Mar vitték a sorban, a
nacik elSl mentek, § meg hatul, mindig egyediil. Es ahogyan az utcasaroknal
kanyarodtak egy teheraut6 mellett — nagyon szép, csinos né volt —, ott magyar
katonak voltak, akik mondtak neki, hogy ugorjon be, és beugrott. Nem vették
észre.” (25 éves nd)

Példéak az ugral6 sorokra:

»A nagyanyamnak sokkal komorabb torténetei voltak. Gondolom, sokkal
komorabb is volt (a lager), mint egy munkaszolgalat. Azt tudom, hogy a barat-
ndi ott szinte mind meghaltak. Csak azt tudom, hogy szerencse volt. Amikor
visszajott, akkor ilyen megrazo torténetek vannak, hogy dsszetaldlkozott a Kal-
vin téren azzal a baratngjével, aki janudrban mashol volt.” (22 éves férfi)

»A nagyapdm munkataborban volt. Az jar a fejemben, hogy a héaboriban
terhesnek lenni. En nem is tudom.” (23 éves nd)

A nyolcvanas évek kozepén Erds Ferenc munkatarsaival tobb mint kétszaz
interjut készitett ebben a téméaban. Az alanyok tobbsége a masodik generacio-
hoz tartozott, tehat a habord utan sziiletett, olyan csalddok gyermekeként,
ahol vagy az egyik, vagy mindként sziil6 holokauszttaléls volt. Ennek a vizsga-
latnak mintegy folytatdsaként készitettem interjukat 2001-ben tiz, kordbban
mar vizsgalt személlyel.

A korabban késziilt interjuk mind struktirajukban, mind terjedelmiikben
kiilonboznek az altalam készitettekétSl, noha ugyanazon eljarast alkalmaztak.
Jellemz3, hogy a korabbi beszélgetésekben a hangsuly a multbéli torténetek
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felidézésén, illetve felidézéskisérletein van. Atlagosan az interjik kétharmad
része foglalkozik a csaladtorténetekkel, a jelenre kevésbé koncentralnak. Ez-
zel szemben a késGbbi beszélgetésekben a zsid6 identitassal Osszefiiggs aktua-
lis kérdések dominalnak.

A mult feltarasara iranyul6 eréfeszitéseket mutatja, hogy a korabbi interjik,
noha részletesebb leirdsat adjak a multnak, mégis tomegesen fordultak ben-
niik el§ — esetenként egy-egy torténet kozepén megjelenve — ilyen €s ezekhez
hasonlé fordulatok.

»Lényegében semmi. Azt kell mondanom, hogy most harminchdrom éves
fejjel sem tudok semmit a csaladrol.” (A, 33 éves, 1986)

»Azért tudok errdl keveset, mert a mamamnak teljes amnézidja van. Az
apammal errdl lehetett besz€lni, § sok mindent mesélt gyerekkorunkban. Sz6-
val az 6csémmel ezeken a kommunista és munkasmozgalmi torténeteken nét-
tiink fel. De arr6l soha nem volt sz6, hogy mi zsid6 csalad vagyunk. De, hallot-
tam, bocsanat, mégis hallottam errdl, amikor mar gyerekeim voltak, a hetvenes
évek végén adta eld az anyukam ezt a dolgot elészor. Ugyhogy évekig gyGzkod-
tem, hogy egyszer majd, ha mindannyian itt lesziink, akkor mondjon ezekrdl
valamit. Es ez sosem akart osszejonni.” (B, 31 éves, 1986)

,Erdekes, kiilonben mégis lehettek valamilyen nem zsid6 ismerdsok —
...anyam szerzett maganak valamilyen hamis cselédkonyvet, és egy keresztény
uri csaladndl a varban, mint egy keresztény cseléd szerepelt, akik elStt nem
fedte fel a hovatartozasat, és ott mint cseléd bujkalt és tiszta meg a haborut.
Kozben eszembe jutott: Volt nekik egy cselédjiik, és az ottfelejtette vagy elkér-
ték téle a cselédkonyvet.” (C, 35 éves, 1986)

Ezeket a mozaikszerti emlékeket az elbeszélSk az interjuk soran konstrual-
jak, ugyis fogalmazhatunk, hogy az emlékdarabokbdl ekkor épitették fel élet-
torténetiik egy-egy epizodjat. A beszélgetések alkalmaval ennek 6k is tudata-
ban voltak, hiszen gyakran el6fordult az ehhez hasonlé onkritika:

»Ennyit tudok! Ha barmi mést hozzatennék, akkor az mar valami mas em-
lékem. Tehat én szigortian azt mondom most, amit tudok!” (A, 33 éves, 1986)

Az interjukban szerepl§ torténetek tartalmilag tobbnyire egyeztek tizenot
év tavlatabol is, am az elbeszélések hossza 1ényegesen lerdvidiilt. A narrativu-
mok sdrdsodtek és egyszertisodtek. Az altalam készitett beszélgetésekben mar
nem kovethetd nyomon a rekonstrukcio, a torténetek vilagosak, logikusak, s6t
néha mar tanulsiggal is rendelkeznek.

,»Ez egy nagyon furcsa kardcsony volt. Egy ilyen hallgat6lagos cinkos mo-
solygés volt a csaladban. Mi 16voldoztiink. Anyam is nézte. Akkor érthetetlen
volt. Azt éreztem, hogy nem érdemes rdkérdeznem, hogy miért engeditek, mert
akkor azt mondjdk, hogy tényleg nem szabad ilyet csindlni. Széval ilyen meg-
tlirt dolog volt, s6t mintha 6k is élvezték volna. Ez egy furcsa kardcsony volt.
A ra kovetkez§ évben a kardcsonyfa nagyon lekicsinyiilt, egészen kicsi lett, és
vattacsomok diszitették.” (E, 30 éves, 1986)
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»Kardcsonyt is tartottunk. Nem emlékszem, hany évesek lehettiink, mond-
juk, tiz, mikor fura dolog tortént. A csalad nem volt militans, tehat soha pus-
ka, Iégpuska nem volt a csaladban. De egy karacsony el6tti napon megjelent
egy légpuska. Es apam megtanitott célba 16ni. Es a kardcsonyfadiszeket 16t-
tiik ripityara. Es azéta, azt hiszem, soha nem volt karacsonyfa.” (E, 45 éves,
2001)

A megtalalt zsido identitas

A nyolcvanas évek masodik felét a szakirodalom ,,etnikai reneszanszként”
emlegeti. A megjelent tanulmanyokbdl kideriil, hogy semmiképpen sem te-
kinthetjiik gy, hogy a harmadik generacié identitdsa ambivalencidktdl men-
tes. Ezzel parhuzamosan azonban a most zajl6 vizsgalatok eredményei bizta-
téak: azt mutatjak, hogy elindult egy olyan folyamat, amelynek soran a harma-
dik generaci6 tagjai képesek pozitiv értékek mentén definidlni 6nmagukat.
(Kovéacs—Vajda, 1996, Er6s—Ehmann, 1996) Az 4ltalam készitett interjik szin-
tén ezt latszanak alatdmasztani.

A holokausztot talélsk csalddjainak ,,csalddi narrativumainak” rendszeres
vizsgalata keretében lehetGség nyilik betekinteni az elsS, a masodik és harma-
dik generaci6 zsid6 identitasanak eltéréseibe, felépitésbeli és tartalmi kiilonb-
ségeibe. A vizsgalat kiterjesztésekor a csaladi struktirat egyrészt azért tartom
lényegesnek, mert a kiilsé valdsag, a multbéli torténések egybeesése tisztabban
mutatja meg a narrativamok eredetét és felépitését. Masrészt, a trauma atszar-
maztatasanak kérdése is az elsGdleges szocializacids kozegben figyelhetd meg
ezen modszer segitségével.

»A zsidosag az identitasomnak pozitiv része, és én ezt nem csak akkor val-
lalom, ha rakérdeznek vagy antiszemitizmussal kell konfrontalodni. Tudatosan
aktiv, a reaktiv identitast én nem akarom. Es én ezt meg is engedhetem ma-
gamnak.” (25 éves férfi)

»A zsidosag sziiletett dolog, de te eldontheted magadban, hogy ragaszkodsz
ehhez, vagy eltemeted magadba. En véllalom.” (24 éves nd)

A tartalmi elemzé€s sordn arra voltam kivancsi, hogy mennyiben érhetdk tet-
ten az interjukban — a korabban Erds 4ltal felallitott — identitasstratégidk, illet-
ve mennyiben médosultak. A rendszervaltas sordn, gydkeresen atalakult az
identitaspolitikai mezd, és ennek soran 1j megvilagitasba keriilt a zsid6 identités.

A haboru utani évek a zsidosag szamara kettSs iizenettel birtak: egyrészt az
asszimilacid, a mult felejtése, az Gjrakezdés dominalt. Ezt a torekvést Magyar-
orszagon a szocializmus felemas igéretei, vagyis hogy nincs szarmazasi kiilonb-
ség ember és ember kozott, igyis mindenki kommunista, szocialista, uttorg
stb. tdmogattak. Ez a stratégia megfelelt az antiszemitizmus kiillénbozé for-
maitdl szorongd zsido lakossadgnak, de megfelelt az erkolcsi, etikai blintudat,
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illetve felelGsség aldl kibtijni akaré nem zsid6 lakossdgnak is. A masodik gene-
raci6 hallgatdsban nevelkedett, igy identitdsa a ,,nemek és nincsek” koré szer-
vezddott. A nyolcvanas évek kdzepére azonban a szocializmus mint ideoldgiai
rendszer meggyongiilt.

»ozoval az, ami itt van ma Magyarorszdgon, az engem nem vonz, éppen a
politikai rendszer miatt taszit, rengeteg dolgot utélok itthon. Tehat én nem va-
gyok Veres Péter, vagy Illyés Gyula, hogy a magyart minden nyomorasagaban,
blinében, szegénységében szeressem, nem szeretem. Hogy azért nem szere-
tem, mert ebben az allapotdban nem lehet szeretni, vagy azért nem szeretem,
mert zsid6 vagyok, nem tudom. Nem tudom, de szimomra egy nagyon kelle-
metlen felismerés, és nem Oriillok neki, hogy tavoloddban vagyok attél, amit ez
az orszag nyujtani tud, nydjtani akar, az értékeitdl, az elvarasaitol, az ideditol,
a jovGjétdl, mindenétSl. Nem kivAinom ennek az orszagnak a sikerét, holott ko-
rabban abszolut buiszke voltam bizonyos dolgokra Sporteseményekre, kultura-
lis szenzaciokra, az Erzsébet hidra. Es ez nem j6, biztos, hogy nagy veszteség!”
(A, 33 éves, 1986)

Majd ugyand késébb:

»De hat valahova tartozni kell, hat a magyarsag nem hddit, és valamilyen
csendes mddon a zsiddsagtudatom erdsodik, de az is lehet, hogy az indidn is
erdsodne ebben az esetben, ha ki tudnam deriteni, hogy a szitk leszarmazott-
ja vagyok.” (A, 48 éves, 2001)

Ugyanezt a folyamatot szintén a masodik generacidéhoz tartozo férfi igy jel-
lemzi:

»Nekem a zsid6 voltom, az elsé menetben (!) kizardlag azt jelentette, meg
hat otthon hallottam, ilyen pikirt megjegyzések hangzottak el masoktdl a do-
loggal kapcsolatban. Széval azt hiszem, az apdm meg az anyam azok kozé tar-
tozott, akik negyvenot utan igyekeztek elfelejteni az egész dolgot, beléptek a
partba, €s tigy gondoltak, hogy ezzel az egész ugy el van intézve, és nem fog-
lalkoztak vele tovabb. Ugy gondoltak, tobbé mar nem lesz problema ki zsido,
ki nem. Legalabbis ezt akartdk magukkal elhitetni, az egy mas kérdés, hogy a
mindennapi életben ugy viselkedtek, hogy lehetett tudni, hogy ki kicsoda. Ne-
kem ebbdl a szempontbdl a rendszervaltas eldtti évek jelentettek véltozast,
amikor én mar elég oreg voltam. Akkor lettek olyan ismerdseim, akik elkezd-
tek a kulturaval foglalkozni, és valahogy elkezdett érdekelni a dolog. Elkezd-
tem tanulni, tanultam is vagy egy évig. Tényleg elkezdett érdekelni, zsinago-
giba jartam, de azt is inkdbb azért, mert ott lehet ismerdsokkel talalkozni.
Igazabdl azért nekem nem sokat mondanak ezek a hagyomanyok. Aztén lelo-
hadt ez a fajta érdekl&dés. Majdnem ugyanott vagyok, ahol voltam mindig is,
hogy zsidonak €rzem magam, €s természetesen fontosabb szamomra, hogy mi
tortént Izraelben, mint Hollandidban. Es érzékenyebben érint, hogy mi tor-
tént a Lakatos cigdnnyal a Népszabadsagban, mint a lovasiskola hirei. Nekem
az identitdsom se magyar, se nem zsido. Szerintem elsGsorban én egy buda-
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pesti értelmiségi vagyok. Mondjuk, magyarnak sem azért érzem magam, mert
a hagyomanyait szeretem, hanem mert nagyon szép tijak, varosok vannak
benne. Tehit nekem egy kozmopolita identitdsom van, ha agy tetszik.” (Z, 50
éves, 2001)

Az asszimilacié hattérbe szoruldsa arra teremtett lehetSséget, hogy a Soa
masik tizenete, a disszimilacid felersodjon. A vallasos kivalasztottsag tudatat
— immar az iildoztetettség mordlis t6kéje, az elszenvedett kollektiv igazsagta-
lansig egyediilallosaga is erdsitette. Ez a bizonyos mértékd kiilondsségérzés
mindenképpen velejardja a tuléldk és leszdrmazottjaik identitdsdnak. Néhany
idézet az interjukbol:

»Kezdetben minden olyan hirre nagyon haraptam, ami a zsiddsag privilegi-
zalt kulturalis helyzetére utalt, szoval az okosséguk, €s lexikonban néztem meg,
hogy ki mindenki zsid6. Es mikor emlitették, hogy a Nobel-dijasok hetvenva-
lahany szazaléka zsido, vagy a vezetd kutatoké, akkor gy éreztem, mintha héj-
jal kenegetnének. Elkezd8dott egyfajta figyelés, hogy a zsid6 kultiira mit adha-
tott a vilagnak. Azzal joval kevésbé foglalkoztam, hogy miért iildozottek, hanem
inkabb a 1étjogosultsagat kerestem, amit nagyon konnyd volt megtalalni. Tehat
nem hidbaval6an vannak az életemben.” (E, 30 éves, 1986)

,JO €rzés Mozes. Azt hiszem, az egyediség élmény benne van sok zsidoban,
azt hiszem bennem is. Azt hiszem, amit kivalasztottnak mondanak, az nem hii-
lyeség. Munkara, felelésségre, meg barmire, ezek is benne vannak a zsigereim-
ben.” (E, 45 éves, 2001)

Mig a nyolcvanas évek kozepére elsGsorban a passing- és az asszimilacios
stratégia volt a jellemzd, addig az ezredfordulds beszélgetésekben mar mar-
kénsan jelennek meg a disszimilacids és normalizacis stratégidk. A rendszer-
valtozés utin szabadon volt véalaszhat6 és vallalhat6 a zsid6 identitds minden
formaja, legyen az vallasi, etnikai vagy éppen Onként definilt. Az identitas va-
lasztdsa mintegy ,,svédasztalszertien” 1épett mikodésbe, kovetve a fogyasztdi
modellt. A mésodik és harmadik generacidhoz tartozok koziil mind tobben be-
szélnek arrdl, hogy stabil identitasra leltek.

»Nalam, azt hiszem, ez rendben van, a helyén van. Az a gyanim, hogy sok-
kal inkébb, mint régen. Akkor kevesebbet tudtam errdl. Volt egy id6, amikor
tal kompenzatorikusan, ttlsdgosan akartam tudni, tal fontos volt. Tehat a 16
masik oldala. Egy ideig nem tudtam semmit, aztdn nagyon fontos lett. Hat egy
kicsit zavar, hogy a vallas megszakadt, hogy nem jarok istentiszteletre, de azt
nagyon unom. Nem vagyok vall4sos, de az a fontos, hogy ezeket a gyokereket
ismerjem. Fontos, hogy a meséket, gyokereket tovabbadjam.” (K, 50 éves, 2001)

Ha a tarsadalmi, politikai feltételek engedik, egy rettenetes torténelmi tra-
uma utdn Magyarorszdgon is megjelenhet az asszimildcio és a disszimilacid
mellett a normalizacid. Egyre erdsodik az a felfogas, hogy a teljes asszimilécio-
val, ill. a zsidé nemzeti-messianisztikus értelmezéssel szemben egy normalizalt
zsid6 identitas kialakitasara kell és lehet torekedni.
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