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MUHELY

SZEXUALIS KIVANCSISAG,
TRAUMA ES A NYELVZAVAR®

Ferenczi Sandor munkdssdgdanak jelentosége napjainkban

Kathleen Kelley-Lainé

»Az alkalmazkodas a kielégiilést add targyakrdl vald le-
mondasbdl és tjak megszokdsabdl, tehat egy (eleinte
mindig kinos megzavaras kielégiiléssé vald atvaltozasa-
bol) all. A zavar6 ingerrrel valé azonositds és annak
introjekcidja utjan torténik ez; ily médon a megzavard
momentum az én egy részévé valik (0sztonné) és ilyképp
a belvildg (mikrokozmosz) a kornyezetnek és katasztro-
fainak tiikkorképe lesz.”

Ferenczi Sandor: Katasztrofik a nemi miikodés
fejlédésében. Filum, Bp., 1997, 125.

A mai pszichoanalizisben az egyik legfontosabb, egyben legsiirgetGbb prob-
1éma, hogy képes legyen folyamatosan és vitaképesen gondolkodni a 1élek bo-
nyolultsédgardl és teljességérdl, és ellendlljon annak az 6ridsi kisértésnek, hogy
a lelki jelenségeket puszta tiinetekké, viselkedésmintakka, cselekvésegységek-
ké és genetikai programokka redukalja. Az emberi természet leegyszertsitésé-
nek, mechanisztikussa tételének kisérlete nem 1j keletti. Az ut6bbi hisz évben
jelentGsen megnovekedett az olyan tudomanyok térhdditdsdnak hatasara,
mint a kommunikacidtechnoldgia, a genetika, vagy a bioldgia. Ez egyben ve-
szélyezteti a tudattalan fogalmat is — amely egy bonyolult és lathatatlan szer-
kezet —, és megneheziti a traumatizalt paciensek megértését €s a velik vald

* El6adas a ,,Ferenczi Sdndor napjainkban” cimi konferencidn, The Freud Museum Public
Program. London, 1999. szeptember 29.
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munkat is. A trauma fogalma ugyanis kezd lesztikiilni arra a kézzelfoghatd, 4lta-
laban erdszakos eseményre, amely tudatosan azonosithat6 idGpontban tortént.

Analitikusként terdpias munkank leginkabb arra irdnyul, hogy figyeljiik és
felismerjiik a lelki konfliktusok végzetes és traumatikus szintjeit, amelyeket
eddig elfojtottak és tagadtak, emellett mégis neurotikus tiineteket hoznak 1ét-
re, és nem engedik, hogy a paciens kielégits életet éljen. Ekkor kiilondsen fon-
tos Ferenczi Sandor gyakorlati munkéssagara és analitikus gondolkodasmod-
jara figyelniink, hiszen 6 fogalmazta meg, hogy ilyen esetben mi is a pszicho-
analitikus gyakorlat, mi is a megértés. Nem csak a hasitds mechanizmusét ér-
tette meg példatlanul, de a szexualitds &si, archaikus folyamatait is mélyreha-
tdan tudta elemezni — ez pedig nagyon Iényeges eszkdz a neurotikusok trauma-
val terhelt, hasadt, nem lathat¢ lelki szintjeivel valé6 munkdhoz.

Célom, hogy bemutassam Ferenczinek a nyelvzavarrdl irott tanulmanyat a
klinikai gyakorlat fényében, és a munka bemutatasdhoz egy fiatal paciens ese-
tét is lefrom. Az id6 nem engedi, hogy részletekbe bocsatkozzunk, milyen tar-
sadalmi tényezSk okozzak manapsag a gyerekek nehézségeit a pszichoszexuéa-
lis fejlédésiikben — megemlithetjiik a média szerepét, hiszen mindenfajta sze-
xudlis izgalmat fokoznak, vagy azokat a csaladi életben tortént mélyrehat6 val-
tozdsokat, amelyek gyakran id§ elStt belekényszeritik a gyerekeket a felnGtt
szerepekbe.

,Nyelvzavar a felnGttek és a gyermek kozott” cim( tanulmanyaban” Ferenczi
leirja, hogyan vélaszol a 1élek a nyomaszt6 libidindlis izgalomra, és hogyan je-
lenik meg a hasitas folyamata mint az egyetlen lelki talélési eszk6z. Hangsu-
lyozza a neurdzis traumatikus eredetét, és leszogezi, hogy mar nagyon régbta
igazsagtalanul mell6zik ezt a tényt. Hogy kiilsé vagy belsé eredetti-e ez a trau-
ma, szintén régdta a vitdk kozéppontjaban all, kiilondsen midta Freud elhanya-
golta ,,az 6 neurdzisat”. Erdekes, hogy a szazad végén jra kialakult egy szen-
vedélyes vita, arrdl, hogy vajon ,,valdsagos” vagy ,,fantazialt” a szexudlis trau-
ma. Anélkiil, hogy csokkenteném a valds szexudlis visszaélésnek aldozatul
esett gyerekek szenvedésének jelentGségét, ugy gondolom, konnyen aldbecsiil-
jik a mésfajta ,,nyelvzavarok” traumatikus hatésait, és nem vessziik észre, hogy
ezek eredménye legalabb annyira megrazo, mint egy valos tetté.

A ,nyelvzavar” fogalma a felnSttek gyerekekkel vald visszaélésérdl szol.
A felndétt és a gyerek szeretik egymast — a gyerek gyengédségre vagyik és teljes
artatlansaggal ki is fejezi szeretetét —, a felndtt pedig szexudlis fantazidjanak
kiélésére hasznilja ezt a gyengédséget €s a gyerek sebezhetd helyzetét. Azt
gondolom, hogy a gyerekeket nagyon megterheli és sebezhetdvé teszi a felnStt
szexualitasrol sz616 tudattalan kommunikacio — ez akar a felnéttek teljes tudo-
masul nem vételéhez is vezethet.

* Ferenczi Sandor: Technikai irdsok. Animula, Bp., 1997. 102-112.
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Mivel a gyerekek olyannyira sebezhetdek, és nincsenek meg az eszkozeik,
hogy kezeljék a felnbtt agresszi6jabdl eredd zavart, hasitassal valaszolnak a
traumdara. Ez a félelem ahhoz vezet, hogy a gyerek azonosul a felnétt vagyai-
val, kivinsagaival és blintudataval. Az agresszort bels6vé teszi, introjicialja, igy
az belsd targgya valik szamara, €s ezaltal megszlinik kiilsG valdsagként 1étezni.

Egy eddig artatlannak tiing cselekvés most blintudat targyava valik, és biin-
tetést von maga utan. A gyerek egyszerre érzi magat artatlannak, bndsnek és
Osszezavarodottnak — az eddigi értelmezési rendszerek jelentSségiiket (jelen-
tésiiket) vesztették. Ahelyett, hogy megvédené magat, a gyerek szorongésos
azonosuléssal reagdl, képtelen arra, hogy az 6romtelenség ellen fellépjen. A
gyerek gépiesen engedelmeskedik, nem tud nemet mondani, és nem tudja, mi-
ért. Ezeknél a gyerekeknél dltalaban nem fejlédik ki a szexualités, vagy torzza,
perverzzé valik.

Ahhoz, hogy a gyerek normalisan fejlédjon, sziiksége van a sziilei gyengéd
szeretetére, killonosen az anyja€ra. Ferenczi ezt a szakaszt a passziv targysze-
retet vagy passziv gyengédség szakaszanak nevezi, amikor az Odipusz-korszak-
ban mar l4thatok az aktiv targyszeretet kezdeti jelei (a gyerek a fantazidjaban
szeretné eltavolitani az azonos nem{ sziilGjét — de csak a fantazidjaban —, és
képes eljatszani a gondolattal). Ebben a kiilonés idészakban mindenekfelett
szeretetre és gyengédségre van sziiksége a gyereknek, azért, hogy képes legyen
oda-vissza mozogni a passziv, szeretett gyermek allapota és az aktivan szeret§
gyerek allapota kozott.

A nyelvzavar allapota akkor Iép fel, amikor a felngtt érzéketlen a gyerek
gyengéd szeretet irdnti sziikségletére, és szexudlis targyként hasznalja a gyere-
ket — a gyerek elfogadja a feln6tt kozeledését (nem tehet mast) mint gyengéd-
séget, €s ,,azon veszi észre magat”, hogy eldrasztotta a felnstt szexualitasa.
Ferenczi szerint a gyengédségre vagyo gyerekre a felnGtt szexualitas olyan pa-
tologids hatdssal van, mint, mondjuk, a szeretetmegvonas vagy deprivacid. A
szenvedélyes, felnétt szerelemre kényszeritett éretlen gyereknek elkeriilhetet-
leniil traumatikus élményben lesz része, és bilintudata és szégyenérzése lesz.

A zsarnoki szeretet, csakdigy, mint a biintetés, megrogzotté valik, és megval-
toztatja a gyerek belsS egyensulyat. Az eredmény a hasadas lesz, amikor a 1é-
lek egyik része regresszidba siillyed, a trauma elétti dllapotba — ami természe-
tesen veszélyezteti a gyerek érési képességét. Olyan ez, mintha a gyerek egyik
része elmenekiilne egy biztonsagos helyre, mint a Peter Pan mesében Neke-
resdorszagba, ahova Peter Pan menekiil, hogy soha ne kelljen felndnie.”

Masrészt ez a traumatikus helyzet az ellenkezd hatast is kivéltja a gyerekek-
bél - a hirtelen érés folyamatat. Mintha egyik 1abbal a Nekeresdorszagban len-
nének, az 6rokké tart6 gyerekkorban, méasik labbal pedig egy 6regember sirja-

* Lasd jelen cikk szerzGjének konyvét: Peter Pan, avagy a szomorii gyermek. Filum, Bp., 1997.
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ban. Egy hirtelen megraz6 élmény mintha kioldana az addig latens érési folya-
matokat — a szexudlis trauma hatdsira a gyerek koraérett felnétté valik, az
anya és az apa bonyolult érzelmi terheinek sulyaval —, de nemcsak érzelmi, ha-
nem intellektudlis érésrdl is sz6 van.

Ferenczi ezt a traumdra adott neurotikus reakciot a ,,bolcs csecsemd™ jelen-
ségnek nevezte el. Az Gjsziilott, aki a kisdgyaban elkezd besz€lni a csaladjaval,
hogy megossza veliik bolcs gondolatait: ,,A gatlas nélkiili, teh4t csaknem bo-
lond felnéttSl vald félelem a gyermeket mintegy pszichiaterré teszi, és hogy az-
z4 lehessen és megvédhesse magat az onfegyelem nélkiili személyek részérdl
fenyegets veszElyektdl, elészor teljesen azonosulnia kell veliik. Biztosan hihe-
tetleniil hangzik, hogy val6jaban milyen sokat tanulhatunk tudés gyerekeink-
t6l, a neurotikusoktol” (111. o.).

Minden egyes sokk hasitdshoz vezet, mig végiil a személyiség mar milli6 ap-
r6 darabbdl all — néha lehetetlen Gjra Osszerakni (14sd Tojas Tobias). Emellett
Ferenczi elmondja, hogy van egy harmadik mddja, hogyan lehet egy gyereket
rabszolgava tenni, mégpedig a ,szenvedés rémuralman” keresztiil. Vagyis
hogy a gyerek gyenge véllaira terhelik a csaldd 6sszes problémédjat és fajdalmat.
A gyerek ezt azzal a hid reménnyel fogadja, hogy meg tudja majd oldani min-
denki probléméjat, €s hogy visszaallithatja a csaladi békét. Példaul az az anya,
aki allanddan panaszkodik a gyerekének, bizonyos, hogy lelkiismeretes ,,apo-
16n6vé” valtoztatja 6t.

Ez vezetett irdsom klinikai részéhez: ,,Szexualis kivancsisag, trauma és a
nyelvzavar”. A kovetkez$ rész gyakorlati tapasztalataimbodl taplalkozik, hu-
szonéves lanyokat vizsgéltam, akikben az a kozos, hogy mindegyikiiket nagyon
koran bevonték a sziileik a sajat vitdikba, és azzal toltotték gyermekéveiket,
hogy megprobaltak ,kezelni” a sziil6k kozotti harcokat. Ennek eredménye-
képpen koros tiinetek 1éptek fel naluk (pl. képtelenek voltak egy kielégits sze-
xuélis kapcsolatot kialakitani), tovabba még mindig ragaszkodtak a sziileikhez.
Ez meggy6zott arrdl, hogy ezek a kora gyerekkori tapasztalatok mér traumati-
kusnak tekinthetdk.

Mas munkatdrsaim hasonlé gondolatokat osztottak meg velem fiatal néi paci-
enseikrdl, akiknek latszolag mindeniik megvan, hogy kielégits életet éljenek —
vonzdak, intelligensek, mtiveltek, sikeresek —, és mégis képtelenek arra, hogy vég-
re belekezdjenek ,,sajat életiikbe”, példaul sajat szexualis életiik rendezésébe, el-
kotelezGdjenek egy férfi mellett a majdani gyereksziilés lehetGségével egyitt stb.

Célom, hogy megvizsgéljam azt a feltételezést, hogy a nyelvzavar, trauma-
tikus jelent&ségével és neurotikus kdvetkezményeivel egyiitt, nagyon sokféle
és bonyolult helyzetben meriilhet fel, és nem csak akkor, ha fizikai szexualis
visszaélés tortént a gyerekkel. Mivel az emberi Iélek olyan torékeny (példaul
képesek vagyunk az izgalommal is talterhelddni), a kisgyerek szenvedhet a
felnétt szexualitdssal vald megterhelés kovetkezményeitdl. A sziil6knek kell
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létrehozni egy ,,atmeneti teret” a gyerek szdmaéra, ahol kedvére jatszhat no-
vekv( szexualis kivancsisagaval, anélkiil, hogy kozvetleniil be kellene kapcso-
l6dnia a felndtt szexualitdsba. Egy klinikai esetet mutatok be e gondolat ab-
rézoléséra.

Biztosan allithatjuk, hogy a legtobb gyerek mar nagyon koran kifejleszt egy-
fajta szexudlis kivancsisdgot, kezdve a fizikai érzésektdl, sajat testiik feltérké-
pezésén at, feltéve a ,nagy kérdést” — amire Freud a kis Hans esetérdl sz6lo
irasaban szdmol be:

»|A kis Hans] szdmdra a nagy rejtély abban allt, hogy honnan jottek a gye-
rekek; talan ez az elsé probléma, amelynek megoldasa igénybe veszi a gyerek
szellemi erejét, a thébai szfinx rejtélye valdszinileg ennek egy torzitasat adja™.”

Szeretem ezt az idézetet, mert megerdsit abban, hogy Freud nagy jelentGsé-
get tulajdonitott a gyerekek szexualis kivancsisdganak, mi pedig, ugy érzem,
hajlamosak vagyunk tul konnyedén venni ezt a problémat. Ezt az ,elsé szelle-
mi eréfeszitésre késztetG” problémat nagy gondossaggal kell hogy kezeljék a
sziilGk, ha azt akarjak, hogy a gyerek képes legyen elégséges dtmeneti tér ki-
alakitasdra, amely a késébbi szexudlis életére vald felkésziiléshez sziikséges.
Ahogyan André Green megjegyezte (Winnicottrol sz616 irasdban), az &tmene-
ti tér nemcsak ,,k0zvetitG”, hanem egy olyan tér, ahol a jovébeni alany ,,atuta-
z6ban” van, méghozza ugy, hogy a gyerek birtokdban van egy altala 1étrehozott
targynak (szeretettargynak) a kiilsg, valodi személy kozelsége mellett, még mi-
el6tt elérte volna azt (International Journal of Psycho-Analysis, 78, 6, 1997.). Te-
hat a sziilGket ugy tekinthetjiik, mint az ilyen atmeneti tér megteremtdit, amely
lehet6vé teszi a gyerek szamara, hogy felfedezze a szexualitast (honnan is jon-
nek a kisbabdk), méghozza nem traumatikus médon, ez pedig elGsegiti a fel-
késziilést a sajat feln6tt kori szexudlis tapasztalataira.

Ma mar torténelmi jelenségnek szamit a nukleéris csaladok lesztikiilése a
két sziilére és egy vagy két gyerekre, ugyanigy a valasok névekvs szdma szin-
tén jelent&sen befolyasolja a gyerekek személyiségfejlédését. Tobb gyereknek
vannak elvalt sziilei, mint ahdnynak még egyiitt élnek (gondoljunk csak a Hur-
rd, a sziileim vdlnak! c. filmre) — szamos csalddban egyre csak ndvekednek a ha-
zastarsi konfliktusok, és ez jelentGsen befolyasolja azt, hogy a sziil6k képesek-e
megfelel§ dtmeneti teret nyujtani felndvekvs gyermekiiknek. A gyerekek na-
gyon koran kozvetleniil szembesiilnek a felnétt szexualitdssal, és ez olyan ko-
ros tiinetekkel terheli meg 6ket, mint amilyenekrdl Ferenczi irt a ,,Nyelvzavar
a felnéttek €s a gyermek kozott” cimd tanulmanyéaban.

Az a feltevésem, hogy ha egy kivancsi kisgyerek tanuja a sziilei veszekedé-
sének, az legalabb olyan kéros hatassal van r4, mint ha egy gyereket folyama-

* Sigmund Freud: Egy 6téves kisfiu fobiajanak analizise [A kis Hans]. In: S. F.: 4 Patkdnyember.
Klinikai esettanulmdnyok I. Cserépfalvi, Bp., 1993. 111-212. Idézet a 202. oldalon.
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tosan bevonnak az ,,Gsjelenetbe”, vagyis dlland6an részt kell vennie a felnétt
szexualitdsban.

Az ilyen események legalabb annyira durva nyomokat hagynak a gyerek tu-
dattalan élményeiben, mintha szexualisan visszaélt volna vele egy felnGtt. A nyelv-
zavar egyre csak Ujratermelddik; a sziil6k nem veszik figyelembe a gyerek sze-
xudlis belekeveredését — a gyerek viszont tulterhelddik az egyszerd, gyerekes
kérdésére (Honnan jonnek a kisbabak?) kapott zavaros, rendezetlen és durva
valasztol. A szexudlis harc passziv részesének lenni nagyon veszélyes, hiszen a
gyerek nagyon gyorsan aktiv részesévé valik a rémit§ harmasnak. Ahogy azt
Ferenczi érzékletesen leirta, a gyerek hasit, egyik része koraéretté valik és
megprobalja ,elromlott” sziileit a lehetd legjobban ,,megjavitani” — mig a méa-
sik része elmenekiil Nekeresdorszagba, ahol a szexualitds nem létezik. A kis-
babak iranti kivincsisag immar a ,,Nem akarom tudni!” felkialtidssa alakul at.

Nagyon nehéz felnéni ezzel a hasitdssal — az analitikusnak képesnek kell
lennie r4, hogy a trauma sulyossagat kell§ komolysaggal kezelje, és ne ismétel-
je meg a sziil6k zavarodottsagat ezen a téren. Milyen sokszor halljuk, hogy a
gyerekek milyen jol alkalmazkodtak a sziileik valasahoz! Tarsadalmunk kezd
szinte biiszke lenni rd, milyen jol kezelik gyerekeink ezt a hasitott-tobbszords
életmoddot... ami fogyasztdi kultirank jol beépiilt része.

A fiatal lany, akit most bemutatok, kozéposztalybeli csaladbdl szarmazik, az
apa sikeres iizletember, az anya egy tekintélyes nagyvallalatnal dolgozik szak-
képzett alkalmazottként. Eletmodjuk 14tsz6lag normalis, nem értik, legkisebb
lanyuk miért olyan bizonytalan és szomort. Egy személyes baratjuk (aki torté-
netesen analitikus) adta meg nekik a telefonszdmom.

Haiku

Haiku egy vegyes hizassagbol szdrmazik, a legfiatalabb lany a csaladban. Az
anya azsiai (értelmiségi csaladbodl szarmazik, az apja filozéfiaprofesszor volt),
Amerikdba ment tanulni, aztdn szerelmes lett egy amerikai férfiba, de nem
mikodott a kapesolat. Mivel nem akart visszatérni a sziil6foldjére, tigy don-
tott, feleségiil megy egy francia iizletemberhez, Haiku apjahoz. Két lanyuk szii-
letett, Haiku névére hat évvel idGsebb néla. A gyerekeket francia nyelven ne-
velték, anyjuk anyanyelvét (1) nem beszélik.

Haiku 18 éves volt, mikor 1996-ban el&szor jott hozzam. Azért keresett se-
gitséget, mert nagyon lehangoltnak, depresszidsnak érezte magat, midta egy fi-
atal férfi megtamadta az utcan. A férfi utbaigazitast kért, § kovette a fiatalem-
bert, az pedig bevonszolta egy sotét sarokba (,,az artatlanok helye”). Késsel
megfenyegette, és megparancsolta, hogy kézzel elégitse ki. Volt annyi 1élekje-
lenléte, hogy ravette a férfit, eskiidjon meg Isten nevére, hogy ha teljesiti, amit
kér, akkor elengedi. Antropoldgiai tanulmanyaibdl tudta, hogy egy ilyen, Isten
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nevére tett eskiit megszegni haldlos biin. Megtette, amit kért, aztin a férfi el-
engedte. Ahogy elmesélte a tOrténetet, hozzatette, hogy volt mar hasonld hely-
zetekben, és azt gondolta, talan nem véletlen, hogy ilyen sokszor torténik ez
vele — talan valahogy tudattalanul ugy viselkedik, hogy el6hivja ezeket a hely-
zeteket. Nagyon szokatlannak taladltam egy ilyen kérdést egy ebben helyzetben
1évé fiatal lanytol.

Hetente kétszeri taldlkozasra, pszichoterapiara szerzGdtiink. Haiku hihetet-
leniil befogado volt, és korahoz képest lathatéan sokkal érettebb. Munkank
kezdetén legfGbb problémaéja az volt, hogy mennyire utilja az apjat. Meg volt
gy6z3dve réla, hogy apja megnyomoritja anyja életét az allando kritizalassal,
durvasagaval és anyja sziikségleteinek durva semmibevételével.

Mar nagyon fiatal kordban szenvedélyévé valt a sziilei kapcsolataval val6 al-
land¢ foglalkozas. Mi6ta csak emlékszik, mindig ajtok mogott hallgatézott, szek-
rényekbe leselkedett, az apja pénztarcajaban, zsebeiben kotoraszott, és persze
leveleket, jegyzeteket és képeket taldlt. Megprobalta kitalalni anyja érzéseit:
,»Mindig tudom, mikor sir, mert a keleti vagasu szemei megdagadnak, és ezt nem
tudja elrejteni.” Az anyjahoz és a sziil6k konfliktusahoz fiz6d6 rogeszmés gyot-
rédése olyan erételjes volt, hogy mikor elsG osztalyos kozépiskolas volt, még ak-
kor is hazatelefonalt a kollégiumbdl a szobalanynak, hogy vajon az anyja sirt-e.

Egy év terdpia utan elkezdett emlékezni erds kivancsisagara, amivel sziilei
szexualis életét firtatta. Mialatt szokdsos ellendrzését végezte a sziildk haloszo-
bajaban (hat- vagy hétéves lehetett ekkor), pornéujsagokat, videdkat és anyja-
ol késziilt meztelen képeket taldlt. Egy 1any baratjaval néhany filmet megnéz-
tek — de a névére rajtakapta Gket, és zsarolassal fenyegette meg Haikut. A kis-
lany ezutan rettegésben €lt, hogy felfedezik tettét. Tovabb4a, az interneten por-
nograf jatékokat izott a legjobb baratjaval, mikdzben annyira félt, hogy az is-
koldban felfedezik, hogy egy honapig beteget tettetett. Inkabb véllalta a vér-
vizsgalatokat, gyogyszereket és unalmas rontgenvizsgalatokat, csak nehogy vé-
letleniil felfedezzék szexualis kivancsisagat.

Haiku esetében lathatjuk, hogyan torténik az, amikor a gyermeki kivancsisag
nem talalkozik a védett ,,atmeneti térrel”, ahol a gyerek élvezhetné a szexudlis
fantaziaval és valdsaggal torténd szabad jaték 6romét. A gyerek és a felndtt ko-
z0Otti tér erdszakos veszekedésekkel van tele, €s anyja , titokzatos”, idegen anya-
nyelve egyre csak megerdsitette Gt abban, hogy folyamatosan talalgassa és kiko-
vetkeztesse, mit is érezhet az anyja. Egyik f6 panasza az volt a terapia kezdetén,
hogy folyton btintudatot érez (kiilondsen férfi) barataival szemben, ha nem tud-
ja kielégiteni mindenki igényeit (pedig szerinte kellene). Egyértelmtien biintu-
datot érzett, ha nem élvezte a szexet a férfiakkal. Azt mondta, mindig szemlé-
I6nek érezte magat, mikozben szeretkeztek, €s sokszor undorodott attél, ami
tortént. Ugy érezte, 6 egyaltalan nem kivanatos, mivel biidosnek érezte magat.
Mindezek az érzések tavol tartottak attdl az felismeréstdl, hogy sajat szexualis
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élményeinek tulajdonképpen § az alanya. Minden miatt blintudata volt, és azt
gondolta, masok haragszanak ra. Megtortént az is, hogy nem merte elmondani
a bardtainak, hogy nyaralni ment, mert szégyellte sziilei gazdagsagat.

Legf6bb probléméja az volt, hogy nem volt képes rendesen irni és olvasni.
Orakig iilt az egyetemi jegyzetei felett, és nem tudott r4jonni, mit is jelentenek
a szavak, tobbszor is Ujra kellett olvasnia ugyanazt a bekezdést, ami nagyon fel-
idegesitette. Ugy érezte, képtelen megirni a dolgozatokat. Az iskolaban kitt-
nd tanuld volt, de itt az egyetemen teljesen szétesettnek érezte magat. Az iilé-
seken rendszerint megkérdezte, értem-e, amit mond, néha nem volt képes
mondatokat 0sszefiiggs szoveggé szerkeszteni, €s a hangja elhalkult. Val6jaban
kinek a nyelvét hasznélta? Mivel annyira el volt foglalva sajat sziilei életével és
szexualitdsdval, hogy sem ideje, sem tere nem maradt jatszani, taldn elvesztet-
te volna a sajat hangjat (nyelvét)?

Itt szeretnék utalni a Winnicott-féle &tmeneti tér és atmeneti jelenség fogal-
mara: ahhoz, hogy a gyerek fel tudja ismerni a kapcsolatot a targyilagosan (ob-
jektiven) észlelt és a belsGleg (szubjektiven) elképzelt kozott (a kiilonbséget az
én és a masik kozott), az kell, hogy ,,legyen egy kozvetitd terep, amely lehetd-
vé teszi a gyereknek, hogy a valdsagot a két vilag (az elsdleges kreativitas és
az objektiv észlelés) kozotti térben vizsgélja meg”.

Az atmeneti jelenség az illuzi6 korai idészakban t6rténd hasznalatara utal,
ami nélkiil az emberi 1ény szdmara nincs jelentése egy olyan targgyal val6 kap-
csolatnak, amelyet masok a személyhez képest kiilsének észlelnek. A noveke-
dés sziikségszerd illuzidjat az anya szolgaltatja, ahogyan alkalmazkodik a cse-
csemdje sziikségleteihez: ,,ez azt az illuziot adja a babanak, hogy a kiilsé valo-
sag Osszhangban van a sajat alkotOképességével”. Az illazidé ezen szakaszat
sziikségszertien koveti a fokozatos kidbrandulas folyamata, amikor az anya 1é-
pésrél 1épésre nem alkalmazkodik teljesen a kisgyerek minden sziikségletéhez,
ami lehet6vé teszi a kisgyerek szamara, hogy elkezdje gondolkodasi folyama-
tokkal helyettesiteni az anyai gondoskodast. Tehat a tapasztalatot at kell gon-
dolni, ki kell éIni fantaziaban, és képekben kell élvezni, mieldtt valdsagga val-
tozik. Ez egyfajta pozitiv alkalmazkodas ahhoz, ami kellemetlen és frusztral6
lehetne — egy tér, ahol kifejlédhet a sajat tapasztalat, és a kiilsG €s a belsé va-
16s4g megszervezéséhez sziikséges folyamatok.

A trauma ezzel ellentétben egy hirtelen kidbrandulas, anélkiil, hogy lenne
barmiféle atmeneti tér, ami figyelembe venné a gyerek sziikségleteit — tobbek
kozott a fokozatos kidbrandulasra. Ferenczi szerint a trauma lelki zavarodottsé-
got okoz — nagy nyugtalansagot, amit nem lehet egyszerien tullépni. Az atmene-
ti jelenség olyan teret biztosit, ahol kidolgozhatjuk a nyugtalansdgunkkal val6
megkiizdés modjat — gondolkoddassal, fantizidval — imaginécidval és a feldolgo-
z4s képességével. Ezzel ellentétben a trauma kovetkezményei a szorongas, kép-
telenség a helyzethez val6 alkalmazkodasra, s6t egyaltalan, a végiggondolasara.
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Ferenczi szerint az egyetlen alkalmazkodasi lehet§ség az én lerombolésa,
egy ,,biztonsagi szelep” létrehozasa. Ez megkodnnyebbiilést hozhat a szorongés-
ra — egy olyan mddszer, amivel inkdbb csendben szenvediink. Elszor a gondo-
latokat, a tudatossagot, a mentalis Osszefiiggdséget kell elpusztitani. A szétsza-
kitott elme latszolag kikiiszobolte a lelki fajdalmat.

Vajon Haiku zavarodott tudatdllapota azért kovetkezett be, mert tul sokat
akart tudni — és tuddsa aztdn eldrasztotta — sziilei szexualitdsar6l? Winnicott
szerint, ha a sziikséges anyai szeretet hidnyzik, és dtmeneti tér nem létezik, ak-
kor a gyerek a gondolkodasaval fogja potolni az anyai gondoskodast, feltéve,
ha megfelel§ szellemi képességekkel rendelkezik. A gyerek azzal kényezteti
magat, hogy megért dolgokat, sét til sok mindent megért. Megtanul élni a leg-
fontosabb anyai gondoskodédsok nélkiil is — amik a megbizhat6ség, és az alkal-
mazkodas az alapvetd sziikségletekhez. Winnicott ezt az értelmes agy ,,kizsak-
manyolasanak” tartja. A ,,tdl sok minden megértésének” ténye (Ferenczi ,,bolcs
csecsemdje”?) eszkoz az elhagyatottsag leplezésére. Emellett azonban 6riasi a
veszélye annak, hogy az intelligencia és a megértés dsszeomlik a szellemi ké-
osz és a szétesett személyiség allapotaba.

A gyakorlatban a részleges 0sszeomlas jelenségével a kényszeres szervezs-
désnél talalkozhatunk, amikor allandéan a szétesés veszélye fenyegeti a sze-
mélyiséget. Bar a gondolkodas a személyiség alkot6- és képzelGerejének része,
konnyen vélhat a személyiség egyensilydnak fenntartasahoz sziikséges védeke-
26 eszkozzé, célja pedig az Gsi szorongéasokkal, kdosztdl és széteséstdl, elhagya-
tastol (vagy ezek emlékétdl) valo félelemmel szembeni védekezés.

Eléfordult, hogy Haiku teljesen Osszetdrve érkezett az tlésre, sirt, €s azt
sem tudta, miért. Ugy érezte, nem taldlja a szavakat, nem tud beszélni. Beszélt
arrdl, hogy elképzelte, hogy eltlnik, hogy egyszerre akar mindenhol és sehol
sem lenni. Voltak erételjes vagyfantazidi a vilag megmentésérdl is, ugy érezte,
minden rajta mulik, és ez a felelGsség felizgatta €s meg is ijesztette egyszerre.
Mindemellett képtelen volt kapcsolatot teremteni emberekkel, mert attdl félt,
a gonoszt szimatoljak benne.

Bér nem szandékozom részletekbe menden leirni Haiku terapidjat, mégis
szeretném roviden ismertetni a két év egylittmunkalkodas alatt felmertilt tu-
dattalan anyagot. Az els6 dolog, ami megjelent, az apja iranti haragja volt, ugy
mutatta be 6t, mint egy figyelmetlen, goromba, durva férfit, aki nem tudja
megszerettetni magat az anyjaval. Sajat magat anyja védelmezdjeként latta,
mikdzben apjanak hazudott az irdnta érzett érzéseirdl — nem volt képes beval-
lani haragjat. Ezek az érzések késGbb lecsondesedtek, és egyfajta sajnalatta
valtoztak 4t (az apa irdnt). Elfogadta, hogy egyiitt dolgozzanak az elsé kozép-
iskolai év utani nyari sziinetben, és voltak pillanatok, amikor Ugy érezte, most
mar képes vele hitelesen beszélgetni.

Amikor Haiku el6szor kezdett besz€Ini az anyjardl (aki eddig érinthetetlen
volt), szimbiotikus szavakat hasznalt kapcsolatuk lefrasara, példaul, hogy tud
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olvasni a gondolataiban, hogy az anyjanak sziiksége van ra, hogy megvédje 6t,
hiszen olyan sebezhetd. Fokozatosan egyre kritikusabba valt az anyjaval szem-
ben — emlékezett, val6jaban milyen keveset torédott vele az anyja, mikor még
kicsi gyerek volt. Mindig dajkdk voltak koriilotte, st volt olyan is, aki rosszul
bant vele. Volt egy indiai lany, aki mindig megosztotta a kislannyal a szexuélis
élményeit, pl. hogy hatulrdl hatoltak belé, vagy szdjjal elégitették ki. Ez a daj-
ka szintén hozzajarult Haiku szégyenéhez a testével kapcsolatban: egy sz8ros
melld nérél mesélt neki, ez pedig olyan mértékig megrémitette a kislanyt, hogy
mikor elkezdett néni a melle, minden l4that6 szdrt kitépdesett (amitdl persze
még jobban ndni kezdett a sz8rzet). Azt is mondta neki, hogy rossz szagi, mi-
utan egy apjatol kolcsonvett polot viselt. A dajka szerint a testszagot bizonyos
koriilmények kozott ,,elkapjuk” valakitdl.

Bér Haiku ritkdn emlitette névérét (szamomra egykének tlint), ragaszko-
dott a tényhez, hogy anyjat csak 6 foglalkoztatta, hogy kiképezze 6t hegedi-
mivésszé, mig Haikuval nem torédott, neki dajkdk és szomszédok kozott
kellett toltenie az idejét. Ezt a témat sosem dolgozta fel igazan, és néha meg-
kérdezi magatol, vajon miért olyan nehéz a nGvérérdl beszélnie? Az anyarol
sz016 idGszak tele volt dlmokkal is, pl. az emberek babakka valtoztak, ahogy
kozeledett hozzajuk, vagy az anyjaval szeretkezett az dgyban (ez visszatérg
alom volt).

Azutan ujszerd helyzetekben kezdte felfedezni az anyjat, ezen sokszor meg
is lep&dott: példaul elkisérte 6t azsiai sziil6foldjére, és bar nem értette a nyel-
vet, latta, hogy anyjanak milyen j6 humora van, mennyire meg tudja nevettet-
ni az embereket, és milyen kdnnyedén teszi ezt. Egy mésik it alkalméaval lehe-
tésége volt az anyjat mint szakképzett, hozzaért6 személyt latni, akit munka-
tarsai megbecsiilnek. Talan mégsem olyan gyamoltalan, mint ahogy gondolta,
¢s talan nincs is sziiksége Haiku védelmére! Haiku tudta, hogy az anyja izgul
miatta, nem értette, miért van sziiksége pszichoterapiara. Az apja attol félt,
hogy lanya ongyilkossdgot kovet el.

Azt mondta, lehangoltnak érzi magat, és egyre inkabb rettegett az emberek-
kel val6 talalkozastol. Nagy keriilGutat tett meg, csak hogy ne talalkozzon az-
zal a gyerekkori bardtndjével, akivel a sziilei haloszobdjdban kutakodtak. Ha
valaki meglatogatta 6t otthon, egy percre sem hagyta el a szobajat, mert meg
volt gy6zGdve réla, hogy megtaléljak a napldjat, titkos leveleit stb. A masik
kényszergondolata a csabitassal kapcsolatban 1épett fel — ha egy férfi vagy né
vonzddott hozz4, maris piszkosnak és romlottnak érezte magét, mintha valami
ledér n6 lenne (Jezabel...).

Ez alatt az idGszak alatt tortént, hogy Haiku elhatarozta, beszélnie kell sze-
xudlis kivancsisagardl és erdteljes szexudlis aktivitdsardl, amely egész gyermek-
korat végigkisérte — kezdte végre dsszekapcsolni ezt a biintudataval és gyotrd
érzéseivel. Azt is felismerte, hogy a sziilei szexudlis életével valo tilzott foglal-
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kozas akadalyozta az § sajat fejlddését. A szexre egy tulterhelt gyerek szemé-
vel nézett, nem egy fiatal, vdgyakozo lanyként. Nem tudta felfogni, hogy a szii-
lei hal6észobéjaban tallt porndanyagok hogyan férhetnek 0ssze az anyja priad
felfogasaval, példaul azzal, hogy sokszor rakiabalt a férjére, hogy 61td6zzon fel,
ha hallotta, hogy a lanyok kézelednek a 1épcsén. Sziilei szexualis életét kezdte
targyilagosan szemlélni, és elkezdett a sajat ,,nyelvén” beszélni rola.

A tanulas is konnyebben ment most mér neki, tudta dsszpontositani a figyel-
mét az olvasmanyaira. 1997 juliusaban bejelentette, hogy Amerikaba megy ta-
nulni, és abbahagyta a terdpias iiléseket. Mint a legtobb dologrdl beszélve,
amivel foglalkoztunk az tlések alatt, most is olyan bizonytalan és halk volt,
hogy mindig az a furcsa érzésem volt, mintha tudnd is meg nem is, hogy mit
akar. Ugyanigy csongetett — nagyon halkan, mindig fiilelnem kellett, vajon
tényleg szolt-e a csengl. Aztan olyan halkan tipegett be a dolgozdszobamba,
hogy az az érzésem volt, felh6kon jar. Gyakran képzeltem azt, hogy ugy tud
targyak kozott atsiklani, hogy egy madartollat vagy egy porszemet sem mozdi-
tana el a helyérdl.

Oktdberben felhivott, hogy tjra el szeretné kezdeni a terapiat. New York-
ban tanult, és nehezen feldolgozhato és érdekes tapasztalatokat szerzett. Leg-
f6képp arrdl beszElt, milyen elveszettnek érezte magat, hogy nem tudott iga-
zan hasznot hizni New Yorkbdl, az a benyomadsa volt, hogy nem latott semmit,
mert teljesen tires volt beliil. Angol nyelvet tanult, de egy nap francia baréatai-
val taldlkozott, és mikor francidul szélitottak meg, nagyon megrendiilt, és ide-
ges lett. Nem értette, miért. Mikor visszatért, a sziilei hazaba koltozott vissza.

Oktober 6ta, ugy érzi, jelentds valtozasokon ment keresztiil: elGszOr is mar
nem érzi felel6snek magét a sziilei kapcsolataért, sem a veszekedéseikért. Egy
este mindenki mogorvéan iilt az asztalnal vacsora kdzben, § gy dontott, inkabb
hamarabb befejezi a vacsorat, és felmegy tanulni a szobajaba. Ez volt az elsG
alkalom, amikor képes volt fiiggetlennek érezni magat: ,,Az anydm problémai
nem az enyémek, végiil is § akart férjhez menni az apAmhoz, nem én!”

A velem vald kapcsolata is ldthatdan valtozik: ha nem jon el egy alkalom-
mal, nem érez btintudatot, hanem tisztdn elmagyardzza, hogy nem tud jonni,
vagy nem akar, mert mas dolga van. Ez fel is ttinik neki, elmondja, hogy mos-
tanaban nehezére esik jonni a terdpidba. ,,Van valami, amin nem akarok gon-
dolkodni?”

Egy utdbbi iilésen azzal kezdte, hogy milyen aktivva valt, hogy mar nem ke-
riili el az embereket, és mar a csabitas kérdése sem okoz gondot szdmara. ,,Ha
valaki vonzodik hozzam, mar nem érzem blindsnek magam — ez az § valaszta-
suk, és én szabadon valaszthatok.”

Ugyanezen az iilésen el tudta mondani, hogy négy honapon beliil befejezi a
jogositvany megszerzését, és 1999 szeptemberétSl Anglidban szeretne tanulni
— ez egyfajta végsGS hataridG szdmara. Megjegyzem magamnak, hogy ez az elsd
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alkalom, hogy tiszta, érthetS informacidt kapok arrél, mivel is foglalkozik. Az-
tan azzal folytatja, hogy részletesen elmeséli, hogyan dolgozik analfabéta fel-
néttekkel (erre ezelStt soha nem volt képes). Beszél arrdl, hogy az intézet
egyik szervezetében milyen aktiv szerepet vallalt, hogy jobba tegyék a munkat:
,En mondtam nekik, hogy figyelembe kéne venniiik az intézet miltjat, kiilon-
ben nem tudnak 1), miikodé dolgokat 1étrehozni.” ElGszor nem akart igazan
errdl beszElni, hiszen ez nem része az analizisnek. Mikor azt mondtam, azért
ebben van valami, elkezdett figyelni magara, halkan felnevetett, és azt mond-
ta: ,,ez pontosan az, amit én itt csindlok — emlékezem, és kozben valami tjat
épitek... €s ez az iras és olvasas tanuldsarol szol...”

Mas témak is felmeriiltek ezen a gazdag ilésen: példaul azzal indokolja,
hogy nem akar jarni az iilésekre, hogy most végre learatja a velem val6 munka
hasznait, és képes aktiv életet élni. ,,Mindig csindlok valamit!” Az iilésekre ja-
ras gondolkodast jelent, az pedig a multban nagyon fajdalmas volt, kényszeres
gondolkodast jelentett, ezt Haiku el akarja keriilni. Az asszociativ gondolko-
das azonban mas, talan éppen ez az, amit most csindlunk...

Osszefoglalé megjegyzések

»Ha egy éretlen gyerekre feln6tt szerelmet kényszeritenek, az elkeriilhetet-
leniil traumatikus hatdsokat fog okozni, blintudatot és szégyenérzést kelt.” —
Haiku esete szépen bemutatja, hogy az ilyen ,,felnétt szerelem — felnGtt szexu-
alitds” hogyan rontja meg a kisgyereket, azéltal, hogy szellemi erejét arra 6ssz-
pontositja, vajon honnan jonnek a kisbabdk — ami minden gyerek alapvet§ ki-
vancsisagat jelképezi. Haiku sziilei val6szindleg nem voltak tisztaban azzal, kis-
lanyuk milyen szenvedélyesen kutakodik, amit eredetileg az § veszekedéseik
inditottak el a gyerekben. Képtelenek voltak megteremteni szdméra a bizton-
sagos ,,atmeneti teret”, ahol ez a kivancsisdg konnyen kielégithets lett volna,
és a megfelel§ gondolkodasi folyamatok fejlédése indulhatott volna el.

Az utolsé iilésen Haiku a kovetkezdket mesélte el: az el6z6 alkalom utin
(fentebb részleteztiik) olyan jOl érezte magat, hogy elment egy kavézoba, és
egy apja korabeli férfival beszélgetésbe elegyedett, aki torténetesen egy filozo-
fiaprofesszor (v0. anyai nagyapa!) volt. Elkezdtek beszélgetni, a férfi pedig
odaadta neki egy épp akkor befejezett irdsat. Bar nagyon egyszerd szoveg volt,
probalkozasai ellenére mégsem tudta elolvasni, mintha olyan zavarodott alla-
potban lett volna, amikor nem tud észlelni és érezni semmit. Ahogyan errél be-
sz€It, sirni kezdett. ,,Miért van az, hogy néha egy tivegfal van kéztem és masok
kozott, vagy egy szoveg, egy konyv és énkoztem, és képtelen vagyok érezni,
gondolkodni, mintha bdrtdnben lennék?” Miért volt olyan erds hatassal ez a
férfi ra? Mitdl lett hirtelen olyan passziv és kicsi, mikor a férfi elarulta, hogy 6
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filozéfiaprofesszor? Végiil is az § projekcioi hozza tartoznak, nem Haikuhoz.
Hiszen a lany is egy személy...

Az ezel6tti alkalommal djra részletesen elmesélte, hogyan tortént, amikor
az er@szakos arab fiatalemberrel taldlkozott. Utdna jobban érezte magat.
Azonban a filozé6fiaprofesszorral vald taldlkozast is erdszakosnak élte meg, hi-
szen tétlenné valt, nem tudott beszélni, gondolkodni, érteni (zavarodottsag).
Egytitt rajottiink, hogy a felnSttek nyelve (konyvek, gondolatok, a filozéfus
szovege) egyenértéki lehet a felnGtt szexualitassal (titokzatos porndijsagok,
képek, konyvek), amit gyerekkordban annyira meg akart érteni, de nem sike-
rillt. Ujra szembe kellett néznie a felnGttek nyelvével, amit 6 a szexualitassal
kapcsolt Ossze.

Az analizis is &tmeneti térként szolgal — ahol a tudattalan tartalmak megje-
lenhetnek (sokszor els§ alkalommal), a tér Gj formaban tartalmazza ezeket a
»tudattalan targyakat”. Ez a tér ellenpontként szolgél a hasitott lelki térhez ké-
pest, amit a paciens mar belsGvé tett €s elzart a lelke tobbi részétdl. Amikor az
analitikus segitségével ez a teriilet megnyilik, a megkiilonboztetés munkéja el-
kezdSdhet. A péaciens elkezdhet gondolkodni, megkiilonboztetni a kiillonb6zs
részeket, azt, hogy melyek voltak az agresszorral vald azonosuléds eredményei,
és melyek a sajatjai.

A hasitott részekkel valé ilyenfajta munka, a szétszakadt részek egybeol-
vasztasa egyfajta ,,anyagcsere”, feldolgozas, elaboracid, ez pedig asszociativ
gondolkodast igényel. Mint a jatékban, ez a miivelet magaba foglalja az elGre
€s hatra mozgast a ,,Nekeresdorszdg” és az analitikus tér kozott — az ,,akkor”
és a ,,most” kozott.

Ha egy biztonsagos helyen felelevenitjiikk a traumatikus élményeket, egy
megbizhatd terapeuta segitségével, akkor lehetdvé vélik az érzelmek Gjrabe-
fektetése, a kényszeres gondolatok atforméléasa asszociativ (alkotd) gondolko-
dasba. Ez a folyamat olyan, mintha valaki Gjra visszaszerezné a sajat ,,nyelvét”,
azzal, hogy értelmet nyer a hasitott tapasztalata. Nagyon nagy figyelmet kell
forditanunk a paciensre, hogy képes legyen valddi atjaréként hasznélni az ana-
litikus teret, hogy atjarhasson a hasadt lelki tér és a jelenlegi élete kozott, vagy-
is a traumatizalt gyerek és a jelenlegi felndtt kozott. Az analitikus elméleti ke-
retei, értelmezései nem szabad, hogy megismételjék a felndttek és a gyerekek
kozotti nyelvzavart — ahogy azt Haiku esetében is lathattuk, a felnGtt nyelv, a
sz&fordulatok konnyen atértékelddnek az erdszakos felndtt szexualitdssd, amit
a kisgyerek tapasztalt meg.

Ebben a cikkben megprébaltam egy napjainkban el6fordul6 eseten keresz-
til bemutatni Ferenczi elméletét a felnSttek és a gyerekek kozotti nyelvzavar-
rol. Egészen pontosan azt akartam kifejezni, hogy az artatlan, gyengédséget
keres§ gyereket nem sziikségszerien csak a valds szexudlis visszaélés
traumatizalhatja. Ha figyelembe vessziik a kisgyerek tudattalan hajtéerdit —
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amelyek szexualis kivancsisagként jelennek meg —, és a biztonsagos kiélésiikre
val6 igényt, akkor a gyereket ugyanugy traumatizdlja, ha az Gsjelenet (vagy az
azzal egyenérték jelenetek, a szenvedélyes veszekedés, verekedés) szemtana-
ja lesz, mint ha fizikai visszaélésben van része. Ez a feltevés klinikai gyakorla-
tombdl szarmazik, kiillondsen huszonéves lanyok eseteibl — Haiku egy a sok
eset koziil. Bar latszolag fontos dolgokban sikeresek — megjelenésben, intelli-
gencidban, szakmai életben stb. —, ezek a fiatal 1dnyok még mindig sziileik éle-
tével (leginkabb szexualitdsaval) vannak elfoglalva, ez pedig veszélyezteti sajat
szexudlis tapasztalataikat.

Véleményem szerint a mai pszichoanalizisnek fel kell térképeznie, hogy az
egyre bonyolultabba valo ,,csdbitas” hogyan fejti ki hatdsat a tudattalanra, és
milyen lelki folyamatokat eredményez. Tudjuk, hogy ha valoban megtorténik a
gyerekkel vald szexudlis visszaélés, annak végzetes kdvetkezményei vannak, de
emellett azt is tudjuk, hogy az errdl valé képzel6dés, mikdzben valdjaban nem
torténik semmi, szintén 1étezik. Amit fel kell fedezniink (és ebben az értelem-
ben Ferenczi nyelvzavar-tanulménya nagyon is modern), az a szexuélis csdbi-
tas €s visszaélés hatasai a gyerekre; az, hogy miként befolyasoljak ezek a ha-
tasok a lelki életet, és késébb a fiatal felnSttek valos életét. Végiil a kérdés az,
hogyan tudunk mi, analitikusok a legjobban dolgozni ezekkel a paciensekkel,
elkertilve a nyelvzavar révén torténd visszaélést.

Székely Zsofia forditdsa
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