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Zarko Trebjesanin

A pszichoanalizis szdzadunk huszas éveiben két képzett analitikus ré-
vén érkezett Szerbidba: Hugo Klajnnal (aki Bécsben részesiilt analiti-
kus kiképzésben) Belgradba, Nikola Sugarral, azaz Sugar Mikl6ssal!
pedig (aki Berlinben sajatitotta el a szakmat) Szabadkara. Klajn tobb
eurdpai nagyvarosban (Bécsben, Miinchenben és Hamburgban) jart
pszichiatriai €s pszichoanalitikai specializdcion, majd 1922-ben Belg-
radban pszichoanalitikusi maganrendel6t nyitott, és elGadasokat tartott
Freud tanitasarol. Sugar Miklos 1927-ben Szabadkan nyitott magan-
praxist, és az Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse haséabjain figye-
lemfelkeltd tanulméanyokat publikalt.

A pszichoanalizis fejlédése a harmincas években lendiilt fel Szerbia-
ban, amikor elkezd6dott Sigmund Freud legfontosabb mitveinek kiada-
sa (A Bevezetés a pszichoanalizisbe 1933-ban jelent meg B. Lorenc for-
ditdsdban, A mindennapi élet pszichopatologidja pedig 1937-ben, H.
Klajn forditasaban), és napvilagot lattak W. Reich, P. Bouvet, Sapir, de
Adler és Jung miivei is. Ekkoriban jelennek meg hazai szerzék tollabol
a pszichoanalizist bemutato elsd szisztematikus, alapos tanulmanyok és
konyvek: Nikola M. Popoviétdl az Eléaddsok a pszichoanalizisrél (1934)
és a Pszichoanalizis; Sigmund Freud tanitdsanak alapjai (1936), Hugo

v

Klajntol A normadlisok abnormalitdsai (1936), valamint kitind tanulma-

! Hugo Klajnrdl 1d. Z. Trebjesanin e szimunkban olvashaté portréjat, Sugar Miklds-
6l pedig Petar Klajn pélyaképét a Thalassa 97/2-3 szamaban.
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nya A pszichoanalizisrol (1937). Klajn kozzéteszi eredeti szellemd pszi-
choanalitikai tanulmanyat is: A nevelés az orvosi és tdarsadalmi pszicholo-
gia szemszogébol (1937).

A masodik vildaghéboru legelején a szerbiai pszichoanalitikusok meg-
tették az elsd 1épéseket munkajuk nemzetkozi elismertetéséért. Sugar
Miklds az emlitett, nagy becsben 4all6 pszichoanalitikai folyoiratban
1941-ben rendkiviil eredeti és elmés elemzéseket tett kozzé: Zur Frage
der mimischen Bejahung und Verneinung (,,Adalék a mimikai megerdsi-
tés és tagadas kérdéséhez”), Zur Frage der unbewussten Verstandigung
und der ,,ansteckenden” Fehlhandlung (,,Adalék a tudattalan megértés
és a »fert6zG« téveselekvés kérdéséhez”), melyek szerény, de kétségte-
leniil fontos, Gttdrd hozzdjaruladsok a nem verbalis kommunikacio és az
dsszavak jelentésének tanulményozasahoz (Otto Fenichel idézi is Sket
A neurdzisok pszichoanalitikus elméletében). Emellett Sugar a nemzet-
kozi pszichoanalitikai folydiratokban bemutatta a szerb pszichoanaliti-
kusok konyveit is: Hugo Klajnét és Nikola M. Popoviéét, Hugo Klajn
pedig kozzétette egy esettanulméanyat: Fehlleistungen infolge unbewuss-
ter Todeswunsche gegen das einzige Kind (,,Elvétések a sajat gyermek ha-
lalat kivano tudattalan vagyak folytan”).

A harmincas években Szerbidban nagy port kavar6 polémia alakult
ki a freudizmus és a marxizmus szintézisének lehet8ségérdl, melyben
aktivan részt vettek a baloldalra hajl6 sziirrealistdk, de mas baloldaliak
is. A sziirrealistak ugy érezték, hogy Freud kozel all hozzajuk a tudatta-
lan dominéns szerepét, az dlomfejtést és a szabad asszocidcidés modszert
illeten, azonban a tarsadalomrdl, a kultararodl kifejtett elméletét biral-
tak, kiilondsen pedig a bolsevizmushoz vald negativ viszonyulasat vet-
ték rossz néven. Hugo Klajn elsietettnek tartotta a Freudot ért éles ta-
madasokat (hisz a nyilvdnossdg még nem is ismerkedett meg alaposab-
ban a pszichoanalizissel). 1937-ben megjelent szerb forditasban N. N.
Volosinov [vagyis Mihail Bahtyin] A freudizmus cimi konyve, mely ko-
riil vita lobbant fel a pszichoanalizis irant érdekl6dé értelmiségiek koré-
ben. Volosinov hevesen biralta a ,,freudizmust”, amit azonositott a ,,ret-
rograd”, ,,burzsod tudomanynak” tartott pszichoanalizissel. A vita egyes
résztvevdi kiillonbséget tettek a ,,freudizmus” meg a pszichoanalizis ko-
zOtt, az elébbi alatt Freud filozofiai, szocioldgiai és antropoldgiai,
,doktriner” nézeteit értve, amelyek minden tovabbi nélkiil levalasztha-
tok a pszichoanalizisrdl, melynek ,,tudomanyos eredményei” ekképp
sértetleniil megdSrizhetGk. Masok viszont ugy tartottak, hogy a ,.freudiz-
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mus” fogalma fedi a pszichoanalizis elméletét €s elveit. Wilhelm Reich
és méas freudomarxistak koril is vitdk folytak akkoriban.

A szerbiai pszichoanalizis tovabbi fejlédésében fontos dllomés volt a
Szerb Pszichoanalitikus Tdrsasdg megalakitisa Belgradban 1938-ban,
Sugar Mikl6s kezdeményezésére, aki a tarsasag spiritus movense volt.
Rajta kiviil csak Hugo Klajn volt még kiképzett analitikus, a tobbi tag
pszichiéter volt (Vojin Mati¢, Vladislav Klajn) vagy kiilonféle értelmi-
ségiek (N. M. Popovi¢, V. Dvornikovi¢, M. Djuri¢ és mésok). A SZPT
célja a pszichoanalizis terjesztése volt, valamint védelme a visszaélések-
tdl és az ideoldgiai birdlatoktdl. 1940-ben betiltottak nyilvdnos miiko-
dését, de Sugar Miklos lakdsan tovabb folytak az dsszejovetelek 1941
tavaszaig, mikor is a Tarsasig megsziint. gy mar csirajiban elfojtottak
az SZPT munkéjat, melynek keretében e rovid idd alatt tobb alapos
szerb nyelvi attekintés sziiletett a pszichoanalizisrél, miként eredeti ér-
tekezések is, melyeket a legtekintélyesebb nemzetkozi pszichoanalitikai
folydiratok publikéltak. A klinikai praxis szempontjabol szintagy fon-
tos, hogy ez id6 alatt Sugar Miklds terapeutava képezte ki V. Matiéot €s
V. Klajnt.

A masodik vilaghaboru alatt, a német megszallas idején Szerbidban
lehetetlenné tették a nyilvanos pszichoanalitikusi munkat. Erdemes
megemliteni, hogy e feltételek kozepette egy ember mindennap rend-
szeres Onanalizist végzett: Hugo Klajn habords dnanalizise nem min-
dennapi diadal a pszichoanalizis torténetében. A héboriban, német
koncentracids tdborban, életét vesztette masik képzett analitikusunk,
Sugar Mikl6s aki szintén zsidé volt és baloldali.

A haboru utidn, a kommunista hatalom fellépésével nehéz idGszak
kovetkezik a pszichoanalizis mint ,,dekadens”, ,burzsod” tudomany
szamara. Az ellendllas oly heves, hogy a pszichoanalizis illegalitasba
kényszeriil. Igaz, a tarsadalmi ellenallas a haboru el6tt is erds volt, és
tobb forrasbol fakadt. A kiilonféle tarsadalmi intézmények (csalad, is-
kola, egyhdz stb.), valamint a szocializ4ci6 letéteményesei (tarsadalom,
kultara), melyeket érintett Freud kritikaja a neurdzisok, a biintudat és
a szenvedések eredetét illetGen, a pszichoanalizis ildozésével valaszol-
tak, az gj tant ,,Altudomanynak” és ,,panszexuélis elméletnek” bélyegez-
ve. Kiilondsen az ultrakonzervativok, a tekintélyelvi erkolcs képviseldi
ildozték a ,feslett” tanitast. A haboru el6tti Szerbidban ideoldgiai
okokbdl is elvitattak Freud érdemeit. Az idealistik azért tamadtik,
mert ,,nihilista”, ,,materialista”, a marxistak meg azért, mert ,,reakciés”
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s nem ,,forradalmi”. A pszichidterek kozott is voltak olyanok, akik elve-
tették a pszichoanalizist, mely az elmezavarok lelki okait keresi, €s a
szavak erejére alapozza terapids hatasat, mivel 6k kizarolag a lelki meg-
betegedések szervi okaiban hittek, és csakis a medikalis terdpidban biz-
tak. A hibort utdn, a kommunista hatalom idején a pszichoanalizissel
szembeni ellendllds odaig fajult, hogy betiltottdk Freud ,reakcios”,
,burzsod” tudomanyat. Az 1j, bolsevik hatalom, nem ok nélkiil, szub-
verziv, kritikai elméletnek tekintette a tudattalanrdl és az irracionalis-
0l szO16 tanitast, ami vesz€lyzeteti az ,,uj ember” alapvetd dogmajat, a
Vezér iranti feltétlen odaadas, valamint az ,,0nfegyelem” kovetelmé-
nyét, mely tudatos lemondasra szdlit fel a ,,magasabb rendd (osztdly)
érdekek” és a ,,fényes jov4” nevében.

A hivatalos marxista ideoldgia végletesen negativ allaspontjanak
egyik elsé aldozata A jugoszldvok hdboris neurdzisa cimd konyv volt,
amit Hugo Klajn 1945-ben rendezett sajté ald, de csak tiz évvel késGbb
jelenhetett meg jelentéktelen példanyszamban. E remekbe szabott ta-
nulmény, szdmos esetelemzést is kozolve, a partizanok korében jelent-
kezd sajatsagos hisztérids rohamot targyalja és elemzi, s mivel ezzel ki-
kezdte a partizanharcosok mitoszat, elhevertették, 1995-6s masodik ki-
adasa is csupan 1000 példanyban jelent meg.?

A pszichoanalizis fejlédésének szempontjabol igen fontos az Orvosi-
Pedagogiai Tanacsadd megalapitdsa Belgradban, 1953-ban. Dr. Vojin
Matié e név alatt olyan egészségiigyi és pszichologiai-pedagdgiai intéz-
ményt hozott létre, melyben elsé izben alkalmaztak klinikai teszteket a
pszichodiagnosztikaban, valamint pszichoanalitikusan orientalt terapi-
at a serdiil6 korosztalynal. Mati¢ a tanacsadéban pszichiaterekbdl és
klinikai pszicholégusokbdl megalakitotta a maga ,,iskoldjat”, és kikép-
z6 analizisbe vette munkatarsait. Ebben az analitikus korben kiemelke-
d¢ szerepiik volt Milica Jovié-Milenkovié, Nevenka Tadi¢, Slavka Brze-
va, Ljiljana Milosavljevi¢ pszichiatereknek és Ksenija Kondié, Vlada
Petrovié, Milica Marinkov pszichologusoknak. A tandcsadé rovid id6
alatt elsé pszichoanalitikai iskoldnkkad nétte ki magat. A klasszikus
szemléletl pszichidterek ideoldgiai tdmadésainak kovetkeztében a ta-
nacsadot 1963-ban kiméletlentil felszamoltak.

2 Bévebben e konyvrdl az e szimunkban olvashatd, A nem mindennapi élet pszicho-
patologidja c. 6sszeallitas keretében esik sz0.
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Mati¢ tandcsaddjanak megalakuldsa utdn néhany évvel, 1956-ban
Vladislav Klajn egy klinikdn megalapitotta az els§ pszichodinamikus
orientacidju (nem ortodox, szocidlanalitikus) pszichoterdpias osztélyt,
mely csakhamar fontos pszichoterdpias, oktatd és tudomdanyos koz-
pontta fejlédott, s kiillondsen a pszichoszomatikus megbetegedésekkel
foglalkozott. V. Klajn kidolgozta a szupervizi6 egy uj, ellentmondasos
modszerét, a szupervizor-terapeuta—paciens harmast. V. Klajn mellett
ezen az osztalyon tobb, analitikusan orientalt pszichiater dolgozott, pl.
Vladeta Jerotié, Vladimir Jakovljevi¢, Lj. Eri¢, Vladimir Adamovi¢ és
masok.

A klinikai pszichoanalizis fejlédésének szempontjabdl nagy jelentd-
sége volt a Mentalhigiéniai Intézet megalakuldsanak, mely ugyanabban
az évben kezdte meg munkajat Belgradban, amikor besziintették a fen-
tebb emlitett tanacsadot, és folytatta annak hagyoméanyat. Itt nem orto-
dox pszichoanalizist mtveltek, hanem fokuszalt analitikus terapiat,
gyermek- és serdiil6-, valamint csaladi pszichoterdpiat, és tarsadalmi-
pszichiatriai orientacio jellemezte Gket. A pszicholdgiai €s pszichiatriai
képzettségl terapeutdk zome V. Mati¢ és V. Klajn tanitvanya volt, de
voltak koztiik olyanok is, akik kiilfoldon tanultak. Az intézet egyik ala-
pitdja Milan Popovié volt, az elsG szerbiai nyitott pszichiatriai osztaly
vezetGje és az intézet keretén belill mikodd Pszichoterapiai Kozpont
fénoke, aki kialakitotta a pszichdzisok csoportterapias kezelését. Az in-
tézet erdteljes oktatokdzpontta valt, Szerbidban eldszor szervezett ana-
litikus pszichoterdpiai tanfolyamokat pszichiaterek és klinikai pszicho-
l6gusok szamdra. A pszichoanalizis tovabbi szakmai és tudomanyos
affirméacidja szempontjabdl nagy jelentdségli, hogy az intézet megindi-
totta évkonyveinek kiadasat, melyet késébb pszichiatriai folyoirat gya-
nant adtak ki.

A pszichoanalizis oktatasanak, tovabbi elméleti és gyakorlati fejlédé-
sének fontos motorja volt a belgradi bolcsészkar pszicholdgiai tanszéke.
Vojin Mati¢, majd tanitvanya, Ksenija Kondi¢ kiilondsen az egopszicho-
l6giara fektettek hangsulyt, V. Jakovljevi¢ és M. Popovié pedig a tarsa-
dalmi-kulturoldgiai orientaciora.

A hatvanas években, amikor csokken a dogmatikus ellenallas a kor-
szert filozofiai és pszichologiai fejleményekkel szemben, nd a pszicho-
analizis jelenléte a kulturdlis és tudoményos életben. 1962-ben Mirko
Svraki¢ kiadja Mi a neurdzis cimd, pszichoanalitikai irdnyvételd kony-
vét, melyben a neofreudista klinikai pszichoanalizis mellett sz4ll sikra,
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¢s birdlja a freudizmust. Ugyanebben az évben Vladislav Klajn kozzé-
teszi f6 mivét: Neurozisok: elmélet és klinikai gyakorlat cimmel, melyben
eleddig egyediilalld alapossaggal €s részletességgel targyalja a neurdzi-
sok klasszikus (Freud, Adler) és korszerti (Horney) pszichoanalitikus és
egyéb terdpidit is (pl. az autogén tréninget). Ezekben az években jelent
meg Hugo Klajn Shakespeare és az emberség cimli kdnyve is, mely az iro-
dalom pszichoanalitikus tanulmédnyozasanak problémajaval foglalko-
zik. A hatvanas években felviragzik a pszichoanalitikai irodalom fordi-
tdsa is. A legjelentGsebb vallalkozas, valodi kiadéi diadal Sigmund
Freud Vilogatott Miiveinek kiadasa nyolc kotetben, Hugo Klajn ért6 va-
logatasaban és szerkesztésében. Nagy jelentGsége volt annak is, hogy
1961-ben megjelent szerb forditdsban Otto Fenichel A neurdzis
pszichoanalitikus elmélete cimti alapmiive, melyet a pszichoanalizis saja-
latnak napvilagot a tarsadalmi analitikusok, a neofreudistak és a frank-
furti iskola tagjainak konyvei is szerbiil, elsGsorban E. Fromm, K.
Horney és 1. Caruso mivei stb. A pszichoanalizissel vitatkozé kritikai
mitvek is megjelennek, mint példaul H. Wells Freudtol Frommig cimi
konyve. Féleg el6szavak és dolgozatok formajaban, hazai szerzdk is
publikalnak a freudi és a kortars pszichoanalizisrdl, és bemutatjak az
analizis 4j fejleményeit.

A hetvenes években folytatddik az érdekl6dés Freud és a neofreudiz-
mus (Fromm, Reich stb.) irant, és kivaltképp fejlédésnek indul a kulti-
ra, a mavészet, a vallas és az irodalom problémadira alkalmazott pszi-
choanalizis iranti érdekl6dés. Ehhez E. Kris A miivészetek pszichoanali-
tikus kutatdsa cimd mutvének szerb nyelvii megjelenése (1970) adta a
lendiiletet (V. Mati¢ elGszavaval). Hugo Klajn 1974-ben kozz¢€ teszi ra-
gyog0 pszichoanalitikus szemléletd tanulméanyat a ,,Hamlet”-r6l.> A het-
venes évek elején Vojin Mati¢ kozolni kezdi igen originalis, paleopszi-
chologiai mitosz-, irodalom-, mtivészet- és vallaskutatidsainak eredmé-
nyeit. ElGszor provokativ tanulmanyai jelennek meg: Miivészet lombik-
ban (1970), Paleopszicholdgia (1973), majd konyvei: Elfeledett istenségek
(1982), A mitikus mult elemzése, I-I11 (1976, 1979, 1983). Ezekben az
esztenddkben kiilondsen aktiv ezen a teriileten Vladeta Jerotié is, aki

3 A tanulmény e szamunkban olvashato.
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szamos cikket és népszerdsité konyveket publikdl a miivészet és a val-
las pszichoanalizisének targykorébdl. Nikola MiloSevi¢ irodalomteore-
tikus és filozofus Ideoldgia, pszicholégia és alkotds cimd konyvében
(1972) az ir6i személyiség tudattalan, patologikus tendencidinak és a
mualkotas inkoherens strukturalis elemeinek Osszefiiggésérdl ir, €s
targyalja a pszichoanalizissel vald visszaélést az irodalomértelmezés-
ben. Ezt a témat vizsgilja Zoran Gluscevié¢ irodalomtudos is Alfa és
omega: az irodalom és a tudatalatti pszichologidja cimd Osszefoglald
konyvében (1975), melyben az irodalmi mi pszichoanalitikus értelme-
z¢ésének elméleti problémait tekinti at.

A nyolcvanas és a kilencvenes években tovabb fokozddik a Freud és
a pszichoanalizis irdnti érdekl6dés, mégpedig nemcsak a pszichologu-
sok €s a pszichiaterek, hanem a filoz6fusok, irodalmérok, szociologu-
sok, nyelvészek, antropologusok, torténészek és mas szakemberek, va-
lamint a mivelt olvas6kozonség széles korében is. Errdl tantskodik
Freud konyveinek és értekezéseinek szamos 4j forditasa is, valamint
kozismert pszichoanalitikusaink, pszicholdgusaink és filoz6fusaink vitéi
Freud elméletének alapkategoridirdl. Ebben az idében néhany jelentds
szerb és idegen nyelvekbdl forditott tanulméanygydjtemény jelenik meg
Freudrol és a pszichoanalizisrdl (Freud filozofiai olvasatai Obrad Savié
filozo6fus, valamint Freud antropoldgiai pesszimizmusa, Az emberi termé-
szet sotét oldala Bojan Jovanovi¢ szerkesztésében), a Matica Srpska pe-
dig kiadja Ernest Jones Sigmund Freud élete és munkdssdga cimd alap-
vet6 monografidjanak forditdsat. Szintagy szemldtomast né a Lacan
iranti érdekl6dés (1983-ban megjelenik a hires Ecrits szerb forditésa,
kiilonboz6 folydiratokban pedig szamos esszéje). A lacani pszichoana-
lizis irant leginkabb a szerb filoz6fusok (R. Kordi¢, M. Belanci¢ és O.
Savi¢) keltették fel az érdeklGdést.

A hazai pszichoanalizis Onreflexids igényérdl taniskodik a nyolcva-
nas és kilencvenes években megjelent szép szamu konyv és értekezés is,
melyek a pszichoanalizis torténetének és elméletének kritikai attekin-
tésével foglalkoznak. Tobb monografia és tanulmany rajzolja fel az is-
mert hazai és kiilfoldi pszichoanalitikusok palyaképét, és megjelenik a
pszichoanalizis elsG hazai lexikona is. Petar Klajn A pszichoanalizis fej-
lodése Szerbiaban cim( munkdjiban (1989) nagy figyelmet szentelt a szer-
biai pszichoanalizis attordinek. A tarsadalmi orientéacioju hazai és kiil-
foldi analitikusokrdl Zarko Trebjesanin irt tanulmanyok, elGszavak és
konyvek formdjaban (Fromm dichotomidi, 1983, A csokonyos pszichoana-
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lizis kasztrdldsa, 1986, Hugo Klajn kritikai pszichoanalizise, 1983). A pszi-
choanalizissel szembeni ellendllds okainak elemzését ugyand (Freud
alapfogalmainak tipikus félreértéseit és félremagyarazasait, vulgariza-
lasait targyalva) az Amit Freud valoban nem mondott (1994) cim kony-
vében fejtette ki. Az els6 szerb pszichoanalitikai lexikon megjelenése
(Zarko Trebjesanin: A pszichoanalizis lexikona, 1996) a szerbiai pszicho-
analizis konceptudlis érettségérdl taniskodik.

A kilencvenes években kiizdelem folyik azért, hogy a mérvadé nem-
zetkozi pszichoanalitikai egyesiiletek hivatalosan is elismerjék analiti-
kusainkat. Els6 nemzetkozileg elismert pszichoanalitikusunk Tamara
Stajner-Boskovié, aki nagyban hozzajarult a szerbiai pszichoanalizis
nemzetkozi elismertetéséhez is.

Radics Viktoria forditasa
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