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FERENCZI ES KAFKA

Bacso Béla

Az, amit Ferenczi thalasszdlis regresszionak nevezett, alapvetGen jarult
hozza az emberi szexualitds jobb megértéséhez. Ezen a pszichoanalizis
egyfajta bioanalitikai kiegészitéseként azt értette, hogy ,,az Gsidékben el-
hagyott tenger utani vagy” a tovabbiakban is 0sztonerdként van jelen, s ez
megnyilvanul a genitalitdsban. (vo. Ferenczi 1997, 73.) Ferenczi a kettds
katasztrofa egyben és egyszerre torténd feloldasardl szolt: ,,a kdzosiilési és
a hozza szorosan kapcsolddd megtermékenyitési aktusban nem csupén az
egyéni (sziiletés) és az utolso faji katasztrofa (beszdradds), hanem az élet ke-
letkezése ota elszenvedett dsszes katasztrofiak olvadnak 6ssze egységgé; az or-
gazmusban tehdt nemcsak az intrauterin nyugalom és egy bardtsigosabb
kornyezet biztositotta nyugodt 1ét nyilvanul meg, hanem még az élet kelet-
kezése elotti nyugalom is, azaz az anorganikus lét haldlos nyugalma.” (uo.
85-86.)

A thalasszalis organikus regresszié mint a kettds katasztrofa ellenereje,
nem jelentette Ferenczi szdméra az 6si 1étbe valo visszahelyez8dést, hanem
azt a kinokkal és fesziiltséggel teli kisérletét az embernek, hogy 6nnén 1é-
tében egy masik testében kielégiilve feloldodjék és nyugalmat leljen. ,,A ki-
nos fesziiltség fokozddasa és annak tetGpontja, az orgasztikus kielégiilés,
ezek szerint két ellentétes irdnyu torekvés egyidejd dbrazolasa: megismétli
a megsziiletés kinos élményét annak szerencsés kimenetelével egyiitt és
visszadllitja a még egészen zavartalan intrauterin helyzetet, Gjra behatolva
az anya 6lébe” (uo. 51.).

Franz Kafka éveken 4t levelekben biztositotta szerelmérdl Felice
Bauert, és tartotta ezekkel a levelekkel a rogzitett tavolsdg kozelségében.
Kafka 1913. aprilis elsején a kovetkezdket irta Felicének: ,,Az én tulajdon-
képpeni félelmem nem mas — s bizonnyal nem lehet ennél rosszabbat mon-

150



Bacsé Béla: Ferenczi és Kafka

dani és hallani —, mint hogy sohasem leszek képes téged birtokolni. S hogy
szerencsés esetben is csak arra korlatozodnék, hogy alkalmakként oda-
nyujtott kezedet esztelen dlebként nyaldossam, ami nem a szerelem jele,
hanem csak a némasagra és 0rok tavolsagra itélt allat kétségbeesésének a
jele. Hogy melletted iilve, mint ahogy az tortént mar, tested 1égzését és
¢letét fogom érezni magam mellett és alapjaban véve tavolabb leszek t6-
led, mint most a szobamban... Réviden, hogy minddrokre kizart maradok
belbled, s hogy vajon te le fogsz-e hajolni/le fogod-e magadat alacsonyita-
ni hozzdm/meghajtod-e magadat elSttem, hogy az téged is veszélybe so-
dor.” (Canetti 1983,169-171.) Kafka, aki magét ebben a levélben a foldi
létre képtelennek nevezi, egyben egy lehetséges, altala megteremtett nyuga-
lom részévé teszi Felicét. Nem egyszertien arrdl van sz6, mint Canetti
egyébként gyonyord bevezetGjében éllitja, hogy Kafka szorong az impo-
tenciatdl. Azt gondolom, hogy a magyarazat éppen Ferenczi elgondola-
saibol adddhat: a szexualitds mint én-vesztés, a testi 1étet legkdzelebbrdl
fenyegetd és félelemmel eltoltd magara maradés (kielégiiletlenség), az
egyesiilés csoddjanak rovid idejlisége, azaz a bekebelezés/birtokbavétel
soha-nem-teljes megvaldsuldsa, vagyis végsé soron a masik teljes és veszé-
lyes inkorporaldsa stb. Canetti azt irja a bevezetében, hogy itt Kafka szam-
talan testi szorongasanak egyike nyilatkozik meg. Biztos, de ez a magyara-
zat kevés. Persze Kafka az frashoz sziikséges tévolsagot allitja igy eld, a le-
vélben meg- és fenntartott szerelem mindig egyforma tavolsagarol van itt
sz6. 1913 nyaran irta Felicének: ,,Az irdsomhoz elkiiloniiltséget igénylek,
nem olyat mint ,,egy remeté€”, az nem lenne elég, hanem mint egy halot-
té. Irni ebben az értelemben mély alvast jelent, tehat halalt...” Katka min-
denfajta kiilsé behatoldstdl valé szorongédsa, mely dsszeroppantja termé-
szetét, a belsGt, de a maga szdmara kialakitottat is, megint csak arra utal,
hogy milyen nehezen 6rzi az ember azokat a viszonylatait, ahogy szdméra
»avaldsag van”. Ferenczi utalt arra, hogy jollehet a valosagérzék akkor fej-
lett, ha nem hajlik a regressziora, és karpotlast talal a valgsagban, mégis az
alvasban, az dloméletiinkben, szexudlis és fantiziaéletiinkben megmarad
az Gsi vagy, a sértetlen allapot (anyaméh) visszaéllitasdra (v0. Ferenczi id.
mt 35-36.).

A sértetlen allapot legkiilonfélébb mdédokon val6 eldéllitdsanak (szimu-
lalasanak) a mestere az ember. Ehhez az allapothoz, és ennek az allapot-
nak a megjelenitéséhez alkalmazta Kafka a Canetti altal frappansan meg-
fogalmazott mdédozatot ,,Jerwandlung ins Kleine”, ami védettség, észrevét-
lenség, tavolsdg... a maga alakitotta tavolsag (6leb!) ,,0rokre” rogzitettsé-
ge, ami altal nincs regresszids vagyakozas.
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Végiil alljon itt egy sor 1913. jalius 21-én irott napldbejegyzéseibdl: ,,Die
Angst vor der Verbindung, dem HiniiberflieBen. Dann bin ich nie mehr
allein.” (Szorongés a kapcsolattol, az dsszekapcsolddastol, az atfolydstdl/a
beledmléstdl. Akkor aztan tobbé nem vagyok egyediil.)
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Dr. Nemes Livia: A benniink élé gyermek

A Filum Kényvkiad6 varhatéan 2000 els§ negyedévében jelenteti meg Dr. Nemes Livia
A benniink él6 gyermek ciml konyvét. A mintegy harminc tanulményt tartalmazé kotet
célja, hogy bemutassa a pszichés miikodés dinamikdjat, ahogy az a gyermek és felndtt
klinikumban feltarul el6ttiink.

A benniink €16 gyermek jelenti az igen kordn, az élet els6 éveiben kialakult miikodési és
kapcsolédasi modot, a belsé lelki szervezddést, mindazt, ami meghatdrozza késébbi ka-
rakteriinket, életszemléletiinket, emberekhez vald viszonyuldsunkat, onértékelésiinket,
szerelmi kotédéseinket, az adott helyzethez vald alkalmazkodasi képességiinket, norma-
lisnak, esetleg kérosnak nevezhet$ tdrsadalmi beilleszkedésiinket. A tanulményok
ezeket a szertedgazo Osszefliggéseket kivanjdk megvilagitani.

A cikkek tobbsége eredetileg szalmai kozonségnek — pszicholdgusoknak és pszichidte-
reknek - tartott el6adasként hangzott el.

A konyv megvasarolhato lesz a vidéki és a févarosi konyvesboltokban, valamint megren-
delhetik a kiad6 cimén: 1137 Budapest Katona J. 23/a.

A konyv varhaté paraméterei:
Mérete: B/5, tablaborito
Terjedelem: 650 oldal
Tervezett fogy. ar: 2990 Ft
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