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TANULMANYOK

VAGY ES HATALOM

A pszichoanalitikus kultirakritika sziikségességérdl”

Lust Ivan

»Ha tehat van egy felsébb hatalom, amelyik hasznélni akar,
s talan haszndl is engem, annak tenyerébe belesimulok, leg-
alabbis finoman kidolgozott eszkézeként; mert ha nem, ak-
kor semmi vagyok, s egyszeriben magamra maradok a félel-
metes Grben.”

(Kafka,1912. november 1.)

,»a hatalom demoralizal, a hatalom igazolasra szorul,
a hatalomgyakorlas csak valamilyen mordlis célja révén
kaphat igazolast, nyerhet felmentést.”

(Bibd, 1947. januar 13.)

Bevezetés

Freud a szublimécid fogalmaval mindig olyan folyamatokat jelol, ame-
lyek sordn az ember a vagybol valami idedlist, emelkedettet, egyszdval
szublimaltat hoz Iétre — irja Ricoeur. A kifejezés egyben egy bizonyos elto-
l16dasra is utal — folytatja —, a silypont eltolddasara az elfojtottrdl az elfoj-
tora. Ezaltal az értelmezés kikeriilhetetleniil a kulturalis jelenségek tertile-
tére vezet; az elfojto instancia egy tarsadalmi tény, a tekintély, az autoritas
pszicholdgiai kifejezGdése. Az autoritas szildrd, torténelmi alakzatok for-
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méjaban jelenik meg, mint a csalad, a mordl, a tradicio, explicit és implicit
tanitasok, politikai és egyhézi hatalom, a biintetés és a tdrsadalmi szankci-
ok. A Végy nincsen egyediil, az elfojtoban meglelte Masikjat, az autoritdst,
amely benne lakozik [kiemelés L. I.]. A pszichoanalizis megvilagitasdban a
szokasok, a hit, az intézmények torténete, minden torténet besorolddik a
vagy és az autoritds Osszeiitkozésének nagyszabasu torténetébe — irja
Ricoeur (1965/1974).

Ebben a dolgozatban a pszichoanalitikus kultarakritika sziikségessége,
aktualitdsa mellett érvelek. A kulturakritika helyét ,,a vagy és az autorités
Osszetitkozésének nagyszabasu torténetében” kell kijeldlntink. Aktualitasat
az adja, hogy ez a torténet ma is folyamatosan zajlik, igaz, teljesen megval-
tozott szellemi, gazdasagi és politikai feltételek kozott. A szdzaddal egyidds
pszichoanalizisnek mindig is sok mondanivaldja volt a kultarardl, vagy és
autorités, a szubjektum és a hatalom konfliktusair6l. Miutan a pszichoana-
lizis maga is a szdzad kultarajanak terméke, a pszichoanalitikus fejtegeté-
sek meg-megujuld erdfeszitéseket kénytelenek tenni arra, hogy a kritikus
reflexiohoz sziikséges tavolsagot megteremtsék a folyamatos jeleniiket ké-
pezd torténelmi, gazdasagi-politikai és kulturélis valtozdsokkal szemben. A
pszichoanalitikus reflexié hossza utat jar be, amig visszatalal dnmagahoz, és
a klinikai munka felfedezi, hogy a Vagy Masikja, ,,az autoritds, amely ben-
niink lakozik”, a legk6zvetlenebbiil sajat magunkban és a terapids helyzet-
ben, az interszubjektiv kiszolgéltatottsag és felszabadulds tanmihelyében
érhetd tetten.

A hatalom és az uralom tudoményos vizsgalata annak a biivoletnek az
erSterében zajlik, amelyet a téma idéz el§ benniink - irja Mario Erdheim
(1982). Ezt a blivoletet és erdteret, amelyet a hangyak vandorlasat cipétal-
péval megzavar6 kisgyermek és a felvonuld népre a disztribiinrdl letekintd
politikus is atél, a pszichoanalitikus helyzetben higgadt elemzéssel igyek-
sziink feloldani. Ennek sordn ujra és ujra atéljiikk azt a rendkiviil valtozatos
formakban megelevenedd csabitast, amely sajat és paciensiink vagyaibol,
félelmeibdl taplalkozik. Azt a csabitast, amely az uralom és fiiggdség, a
nagyszerliség és a gyermeki aldvetettség, a végzetes elkiiloniilés és a va-
gyott, de fenyegetd Osszeolvadas koreografidival zstfolja tele a terdpia sza-
bad terét. A magikus eljarasok veszélyesek, mert elhitetik, hogy a problé-
mak kiviilrél erednek — mondja Roudinesco (1999). Veszélyesek tovabba
azért, mert elhitetik, hogy az irraciondlis er6k az emberi tevékenységtdl
fiiggetleniil is 1éteznek, és elhitetik, hogy aki a magikus eljarasokat gyako-
rolja, az képes és jogosult kozvetiteni ezen erdk és a kiszolgaltatott szubjek-
tum kozott. A magikus eljaras gyakorldja az irraciondlis erdk illdzidjanak
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fenntartasaval sajat hatalmat legitimalja. A pszichoanalitikus helyzetben
atélhetjiik a magikus kozvetlenség csabitasat, és ha sikeriil szellemi és ér-
zelmi fiiggetlenségiinket fenntartani, akkor pécienseinkkel egyiitt megért-
hetjiik, hogy mindez nem maés, mint a hatalom biivdlete, amely az uralom
¢s a kiszolgéltatottsag fenntartasdhoz vezet.

A tekintély erézidja

Mivel a pszichoanalitikus kultarakritika helyét ,,vagy és autoritas ossze-
titkozésének nagyszabésu torténetében” keressiik, a pszichoanalizis kiala-
kulasat, elméleti és modszertani fejlédését tagabb kulturalis és torténelmi
kontextusaban kell végiggondolnunk. Ha a szdzad torténelmi, gazdasagi-
politikai és kulturalis folyamatait a szubjektum és hatalom viszonya szem-
pontjabol kozelitjiikk meg, akkor a tekintély és a hatalom szerepének, meg-
nyilvdnulasi forméinak jelent8s véltozasait lathatjuk. Ezek a valtozésok a
tekintély erdzidjat és vele parhuzamosan a tekintély rekonstrukcidjanak ki-
sérleteit hoztak magukkal.

A dolgozatban, sziikségszertien toredékes formaban, néhany olyan moz-
zanatot, torténelmi és kulturdlis fejleményt igyekszem Osszefiiggésbe hoz-
ni, amelyek magyarazatot kindlnak a tekintély, és altaldban valamilyen ko-
zépponti szervezd erd, vagy hatalom leértékelddésének altalanos jelenségé-
re. A pszichoanalitikus kultarakritika fejlédésének egyes, gondolatmene-
tiink szempontjabdl 1ényeges allomasait a tekintély erdzidjanak és rekonst-
rukcidjanak egyes szakaszaival igyeksziink parhuzamba allitani.

A Nyugat gyonyorii 6sze

Az amerikai Ford gyarban 1908-ban késziil el az els6 T-modell, amely hi-
hetetlen sikert ért el, és amelyhez a futdszalagon torténd Osszeszerelés
Hforradalmi” Gjitasa kapcsolddik. A futdszalag a termelés hatékonysaga ér-
dekében szakit a tradicival, az emberi munkét az egész produktum értel-
mes Osszefiiggésébdl kiszakitva, apré mozaikokra darabolja fel. Ugyaneb-
ben az évben késziil el Picasso botranyt kavaré képe, az Avignoni kis-
asszonyok, amely a tradiciondlis perspektiva és latdsmadd elvetését jelzi, az
abrazolt targyat részekre bontja, feldarabolja és a vasznon sikban kiteriti. A
fragmentécio, az €rtelmes egész felbomlésa az Uj termelési technoldgia €s
az 04j mivészeti 1atdasmod kozos eleme. Freud Alomfejtése 1900-ra datilva
jelenik meg, Ferenczi 1908-ban ismerkedik meg Freuddal.
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,-..crték szempontjabol ez a kor nem a hanyatlas kora... mérhetetleniil
gazdag, merész, beteljesitd kor, a Nyugat gyonyori Gsze, ... kodok és lagy
gyiimolcsteljesség évszaka, arany kodoké és 0rok gyiimolcsoké” — irja Szerb
Antal a szdzadforduld mivészetérdl (Szerb, 1962). Ez a gydnyori 6sz azon-
ban két vilaghaborut is €rlel.

Es itt kénytelenek vagyunk roviden egy torténelmi szélat felvenni. Bibo
irja a francia forradalmat megel6z6 haborukrol, hogy azok lényegében a
pérbaj szabdlyai szerint zajlottak, amit az uralkodok ,.testvérisége” tett le-
hetévé. Ez megoldast jelentett a tertileti vitakra is, hiszen az alattvaldk lo-
jalitasa az 0j uralkodora is 4tvihetd volt. Ezt az id6szakot a monarchikus-
feudalis legitimécio kordnak nevezi, amely a 18. szdzad soran kezd felbom-
lani. A felbomlast harom tényezd siettette. Az egyik tényezd az a cinizmus,
ahogyan egyes uralkodok meglehetds sikerrel kezdték alkalmazni a katonai
er6t. A masik tényezd egy 1j ideoldgia kialakuldsa volt, amelyben a kiraly
isteni jogai megkérddjelezddnek, és helyiikre a népfolség, a szabadsag és
egyenldség idedi keriilnek. Ezeket a francia forradalom testesitette meg.
El6szor meriil fel az onmeghatéarozas és a feudalis uralkod6tol valo fiigget-
lenedés lehetdsége. A lojalitds 0j fokusza a nemzet lesz, mint a felszabadi-
tasi torekvéseket integrald egység. A harmadik tényezd a totalis haboru el-
méletének kialakuldsa, amely egyiitt jart a machiavellidnus felfogas tjraé-
ledésével és a kotelezd katonai szolgalat elterjedésével (Bibo, 1976).

Az uralkoddi hatalom alatt a kézponti kormanyzat feliigyeleti kapacita-
sa viszonylag gyenge volt, az alattvalok foldrajzi, kdzlekedési és gazdasagi
okok miatt nehezen voltak elérhetdk, a nyilvantartés, az addztatas, a bevo-
nultatds nehézségekbe iitkdzott, amelyet a helyi hatalmassagok ellenallasa
fokozott. A mai értelemben vett nemzetallam kialakuldsdban jelentGs sze-
repe van a katonai hatalom biirokratizaldsdnak és a haboruknak. Ennek so-
ran a politikai hatalom koncentrdlddik, a tdrsadalom biirokratikus feliigye-
lete fokozddik. A kapitalista intézmények virdgzasa megalapozza az allami
biirokraciat, és egyben alddssa a torvény és rend tradiciondlis strukttrdit
(Dandeker, 1990), amelyek f6ként az egyiitt €16 kozosségek kozvetlen, sze-
mélyes kapcsolatokban gyakorolt szankcidira, illetve az uralkod6i hatalom
teatralis megnyilvdnulasaira épiiltek. Ezek a valtozdsok nagy hatéssal vol-
tak a tekintély és hatalom eddigi formaira.

A vilaghdboru aldasta a tekintélynek és legitimitdsnak minden alapjat,
amelyeken a tarsadalmi rend épiilete emelkedett. Ez az alap a kdzépsd és
keleti Eurdpa nagy monarchidiban a dinasztidknak Istentdl valo joga volt...
A csaszarsag bukdsa haldlos csapast mért az Isten kegyelmébdl valo uralom
elvére — irja Ferrero ( idézi: Ferenczi Lészl6 in: Dénes, 1993).
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Freud 1915-ben arrdl ir, hogy az a habort, amely minden addiginal vére-
sebb és borzasztobb, tobb csalddast is okozott. Az egyik az, hogy teljesség-
gel figyelmen kiviil hagyjak a sebesiiltek és az 6ket kezel§ orvosok eldjoga-
it, nem tesznek kiilonbséget a békés és a harcold népesség kozott, nem tisz-
telik a magantulajdont. Csalddast okozott a hdbora, mert felragta a népek
¢s allamok kozotti etikai kapcsolatokat. Mindezek a régmult lovagias habo-
raihoz képest riaszt6 fejlemények. Az allampolgarnak ra kell ébrednie, hogy
az allam nem azért tiltotta szdmara az egyéni jogsértést, hogy ily moédon
megsziinhessen, hanem azért, mert dllami monopdliumma tette azt. Az dl-
lam a félretdjékoztatott és igy védtelenné tett polgdrtol teljes engedelmességet ko-
vetel és elvdrja, hogy a hatalom nyilt mohdsdgdt az egyén hazaszeretete okdn el-
fogadja [kiemelés L. I.]. Egy masik csalddassal, az egyének kultiremberhez
méltatlan brutalitdsaval kapcsolatban arra figyelmeztet, hogy nem is siillyed-
tek olyan mélyre, mint amitdl tartottunk, hiszen soha nem is emelkedtek
olyan magasra, mint ahogyan gondoltuk. ... A problémét abban latja, hogy
a kulturtdrsadalom a megfelelS cselekvést timogatja, an€lkiil azonban, hogy
annak osztonalapjaival tor6dne. Igy az emberek megtanulnak engedelmes-
kedni a kultaranak, de ekdzben nem sajat természetiiket kovetik. ,,A kulta-
ra 4ltal [a szexualitas teriiletén kiviil] gyakorolt nyomas ... karaktertorzula-
sokban nyilvanul meg, tovabba abban az alland6 készenlétben, hogy gatolt
késztetéseink a kielégiilés legkisebb lehetdsége esetén is attorjenek.” (Fre-
ud, 1915/1995). Az allam szerepérdl irottakbdl kirajzolddik Freud megddb-
benése a tekintély erdzidja felett, noha a tekintély hanyatlasat a szdzadfor-
duld bécsi értelmisége szamara a napi politika eseményei, a csaszari tekin-
tély kiilsédlegessé valasa mar megalapoztak (Schorske, 1961/1998).

A dinasztidk bukdsat kovetden ... csupan a képviseleti (parlamentéris)
kormény két-harom formdja és a forradalmi kalandorok kozott valasztha-
tunk, melyek egy kisebbség erdvel gyakorolt despotizmusinak vezetésével
... tomoriilnek — irja Ferrero a fasiszta és a kommunista kalandorsagra
utalva. (Ferrero, 1926, hiv. Ferenczi L4szI6, id. mt)

Miért keriil az emberiség legnagyobb vallalkozasa, a szabadsag és a de-
mokricia elvein alapul6 tarsadalomszervezGdés tobb vonatkozasban is
zsdkutcaba? — teszi fel a kérdést Bibo. A magyarazathoz ismét a francia for-
radalomig kell visszanytlni. A forradalom vezérei a kirdlysagot és a katoli-
cizmust egyarant fel akartdk szdmolni, ezt viszont csak az alapjaban kiraly-
hi és katolikus francia nép ellenében tehették. Az irredlis célkitiizés altal
teremtett vakuumhelyzet pedig cinikus, masokat babuszerepre karhoztato
hatalomtechnikusokat 10kott a felszinre — irja Dénes Ivan Zoltan (1993). A
monarchikus tekintély helyét nem a szuverén nép, hanem a ra hivatkozo
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zsarnoksag foglalta el. Az eurdpai politikai gondolkodasban megsziiletett a
,hivatasos forradalmar” és a ,,megrogzott reakcios” steril figurdja a jakobi-
nusok On- és ellenségképe nyoman — folytatja Dénes. A mai pszichoanaliti-
kus ebben a jo és rossz félre torténd hasités és kiilonféle projektiv identifi-
kécids folyamatok politikai mozgatderdvé valasat lathatja meg.

A maig meglévd rossz kettdsség, a forradalmar-reakcios ellentét az em-
beri felszabadulds tigyét alforradalmakkal és zsarnokségokkal fedte el, és a
modern totalis rendszerek, a nacizmus és a bolsevizmus elShirnoke lett. A
tradiciondlis uralomrdl val6 attérés a szabadsag és demokrécia elvein ala-
pul6 tarsadalomszervezésre konnyen olyan pillanatnyi vikuumot teremt,
amit hamar ki lehet tolteni a zsarnoksag hajdani és Gjabb formaival. Kilo-
nosen akkor, ha a tarsadalom alapegységeinek nem mindennapi tapaszta-
lata az 6nkormanyzat. Hidba nyilatkoztatjak ki a szabadsagjogokat, ha az
nem €16 napi gyakorlat — fejtegeti Dénes.

Hiaba nyilatkoztatjak ki a szabadsdgjogokat, ha az alattvaldk uralkodo-
ra és/vagy forradalomra vagynak, hiszen a ,,vagy Masikja, az autoritas ben-
niink lakozik” — igy a pszichoanalitikus. Lathato, hogy az emberi felszaba-
duléds iigyét még a legfelvilagosultabb tarsadalomtuddsok és politikusok is
elképzelhetdnek tartjak az ember bels valtozasa nélkiil.

Termelderck és onmegvalositds

Ahogyan a neokonzervativ Daniel Bell a polgari tarsadalom és a kapita-
lista termelési mdd kialakulasaval, majd pedig jelenlegi, talérett forméjaval
kapcsolatban irja, a polgarsag azzal forradalmasitotta a modern tarsadal-
mat, hogy a katonai vagy a vallasi aktivitds helyett a tairsadalom meghata-
rozd vonésava a gazdasagi aktivitast tette. Ez egyiitt jart egy meghatarozott
kultaraval és az ahhoz tartoz6 karakterstrukturakkal. A kulturat az 6nmeg-
valdsitds gondolata és az egyénnek a tradicio kotelékeibdl torténd kiszaba-
dulasa jellemezte, melynek sordn jelentGségiiket vesztik a csaladi, a sziile-
téssel jaro eldjogok, az egyén azt ,,csindl” magabol, amit akar. A karakter-
struktardban a valtozast az dnkontroll és a kielégiilés elhalasztasanak nor-
maéja jelenti, azaz j0l meghatdrozott feladatok érdekében végrehajtott cél-
szer( viselkedés (Bell, 1976/1990).

Bell szerint — irja Habermas — a modernizmus az a nagy csébitd, amely a
korlatlan dnmegvaldsitas elvét, az autentikus 6nmegismerés kovetelmé-
nyét, a talfeszitett érzékenység szubjektivizmusat juttatja uralomra, s ek-
képp felszabaditja azokat a hedonisztikus motivumokat, amelyek nem
egyeztethetSk Ossze a hivatashoz kotott élet fegyelmével, dltalaban véve a
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célraciondlis életvitel erkolcsi alapjaival. Max Weber is ugy latja — folytat-
ja Habermas —, hogy olyan kulturardl van sz, melynek modernizmusa szit-
ja az ellenségességet a gazdasag €s igazgatas altal racionalizalt mindennap-
ok konvencidival és erényeivel szemben (Habermas, 1990/1993). Schorske
a ,,homo psychologicus” megjelenésérdl beszEl a bécsi szdzadforduld elem-
zése soran (Schorske, 1961/1998).

Fel kell figyelni egy ellentmondasra, amely a tovabbiakban egyre nagyobb
jelentdséget nyer. Az ellentmondas Bell szdméra a célracionalis viselkedés
¢s erkolcs, valamint az Onmegvaldsitasban, szubjektivizmusban, hedoniz-
musban — és az avantgard mivészetekben — megjelend kulttira kozott fesziil.
A protestantizmusra alapoz6dé aszketizmus és munkamoral mellett, ame-
lyet Weber hangsulyoz a kapitalizmus kialakuldsaval kapcsolatban, kezdet-
t6l megtalalhato volt a szerzésvagy is, irja idézett mdvében Bell. A szerzés-
vagyban megjelend mohdsag, a nyugtalan fausti késztetés fejezddik ki sze-
rinte a modern gazdasagban és technoldgidban, melynek mottdja a hatarta-
lan fejlédés, és végsd célja a természet teljes atalakitasa. A célracionalis kal-
kulacio és teljesitményetika lenne tehat a képlet egyik, tradiciondlis oldala,
ahol a hagyomanyos autoritds még érvényes és mikodSképes. A masik ol-
dalon — a konzervativ szem szdmara mintegy az emberi természet ,,s0té-
tebb” aspektusat megjelenitve — talaljuk a szerzésvagyat, a semmilyen korla-
tot nem tisztel§ felfedez8kedvet, technikai és tudomanyos eléretorést, és —
ami ezzel jar — a hatarokat folyamatosan feszegetd, a tekintélyt tronjardl le-
taszito kisérletezést, az 0j formdk keresését, amit legtisztabb forméjaban a
szazadforduld miivészeti irdnyzatai képviselnek. A klasszikus kapitalizmus-
ban uralkod¢é karaktervonasokat vizsgalva adodik szdmara az a feltételezés,
hogy az aszketikus-célraciondlis oldal, amelyhez a hagyoményos autoritas is
kotddik, nem képes megfékezni a célracionalitasbol logikusan kovetkezd,
am Bell altal a szerzésvagynak tulajdonitott, technoldgiai-tudoményos fejlé-
dést, és ezaltal annak tovabbi, mentalitasbeli és mordlis kdvetkezményeit —
végsd soron a hagyomanyos tekintély er6zidjat — sem. Az ellentmondas Bell
felfogasaban a vagyak, a felfedezés, a hoditas, az uralom és a szerzés vagyai
¢s a munka altal megkdvetelt, kikényszeritett aszkézis, az dsztonkorlatozés
kozott fesziil, éppen gy, mint a freudi kultarafelfogasban.

A freudi orokség megosztisa

A vagy Masikja (az autoritas), amely benne (a vagyakoz6 emberben) la-
kozik — ez az a témakor, amelyre Freud kulttraelméleti mtiveiben a hang-
suly helyezddik, tehat tulajdonképpen az 0sszetitkozés eredményére, arra a
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belsé épitményre, amely valahogyan leképezi, megorokiti az autoritdssal
valo titkdzéseket. Az értelmezés valdban a kulturdlis jelenségek teriiletére
vezet, de ezeket a pszichoanalitikus elsGsorban pszichikus lenyomatukon
keresztiil kozeliti meg. A pszichoanalitikus helyzet, amelynek keretei ko-
zOtt két ember, a paciens és a terapeuta rendszeresen talalkoznak, nagy ha-
tasu és nagy ereji eszkdznek bizonyult a bels élet megismerésében. A koz-
vetlen személyes tapasztalat, az egzisztencidlis élmény ereje és a vagy nyel-
vi megjelenitése, a kimondhat6 hatarainak folyamatos tagitasa olyan felis-
merésekhez vezetett, amelyek tilmutatnak a terdpian. Kikezdik a felvilago-
sodas racionalis, autoném emberének elképzelését, és a szubjektum és kul-
tara kozotti antagonisztikus ellentétre hivjék fel a figyelmet. Ravilagitanak
az emberi jelenséget mozgatd erdk irraciondlis jellegére. A pszichoanalizis
kimutatja, hogy az alkalmazkodas, beilleszkedés tulajdonképpeni célja bi-
zonytalan, azaz kimutatja az értelmes cselekvés értelmetlenségét, tehat va-
lamennyit felfedez, visszatiikroz az objektiv értelmetlenségbdl [kiemelés L.
I.] (Adorno, 1946/1980). Tovabb4, ahogyan André Haynal irja, a freudi for-
radalom [azt is] felfedte, hogy az ,irraciondlisnak” — ahogyan mar azt irok,
mint Szophoklész, Shakespeare és késébb filozofusok, mint Schopenhauer
és Nietzsche bemutattak — struktdraja van (Haynal, 1999). Az irracionalis
struktardjat tanulmanyozva folyamatosan a kiils§ irracionalitdsra, a belsd
fejlédés kiilsé akadalyaira bukkanunk. Itt, a kiilsé és belsé hataran zajlik a
pszichoanalitikus tevékenység, de a hatarhelyzetbdl fakadé nehézségek
még ma is megolddsra varnak.

A pszichoanalitikus kultaraértelmezés targyai kezdetben a tarsadalmi va-
16sdg, a kultara, ahogyan visszatiikrozddik, struktiraképzés ttjan lecsapodik
az egyénben, és az egyén 4ltal 1étrehozott kulturalis jelenségek. Ricoeur a
pszichoanalitikus kultdrainterpretacié fejlédését a freudi elmélet harom
nagy allomésaval — az elsé és a mésodik topikus modellel, illetve az élet- és
haldloszton altala mitologikusnak nevezett dramaturgidjaval — llitja parhu-
zamba. A hagyomanyos pszichoanalitikus kultdra- és muvészetértelmezés
korlatjanak tartja, hogy azt a mtalkotasbdl csak annyi érdekli, amennyi a
vagy 6kondmidja és az ellendllas témakorébe tartozik (Ricoeur, id. md).

A pszichoanalizis ,,alkalmazdsa” a kultdrara az elsé topikus modell je-
gyében (tudatos, tudatelGttes, tudattalan) analdg az 4lmok és a neurdzisok
értelmezésével. Az ilyen tipust kultaraértelmezés a kulturalis jelenségtdl, a
miivészi kifejezéstdl igyekszik eljutni az alkotdt és/vagy a mivet mozgatd
belsd hajtéerdk felfedezéséhez. Ennek sordn részben a szerzd, az alkoto tu-
dattalanjanak elemzését végzi, részben pedig a mitivészit a szimbolumértel-
mezésekkel feltirt motivumokra redukalja. A pszichoanalizis torténetét
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vizsgalva lathatjuk, hogy kezdeti, expanziv szakaszaban a klinikai tapaszta-
latokra épiilé pszichoanalitikus elmélet minden, az emberi jelenséggel
Osszefiiggd kérdésre igyekezett valaszt adni, a totdlis magyarazat igényével
lépett fel. A klinikai kiindulopont, az orvosi szemlélet és tekintélyelviiség,
amely a pszichoanalizis kezdeteit meghatarozta, a kulturélis jelenségek
vizsgalatanal sajatos értelmezési monopolium igényében jelentkezett, amely
egyszerre volt naiv és arrogans. Abban viszont a kor tudoméanyfelfogasdnak
ismeretelméleti korlatai mutatkoznak meg, ahogyan a pszichoanalitikus
madszerrel szerzett felfedezések folyamatosan szétfeszitik az objektiv, ter-
mészettudomanyos megkozelités kereteit. Fejlddése sordn maga a mddszer
is allandodan tallép azokon a szikér és hiivs orvostudoményi metaforakon,
amelyekkel Freud jellemzi az analitikus tevékenységét.

A pszichoanalitikus kultarainterpretdcio kritikai jellege abbdl fakad,
hogy a lelki élet természettudomanyos igényd vizsgalata ujra és tjra egy
,rosszul” mikodd, az egyént traumatizalo tarsadalom leleplezéséhez jut el,
amelynek leirdsara azonban kénytelen a pszichés ,,apparatus” terminusait
felhasznalni — mik6zben metafordit a haborus témakkal foglalkozd napisaj-
tobol (is) meriti. Nagy fesziiltségi és kovetkezmenyekkel terhes ellentmon-
dasrdl van sz9, aminek kovetkeztében a klinikumbdl szdrmazo pszichoana-
litikus fogalmak olyan jelentéstobblettel rendelkeznek, amelynek kiaknaza-
sa még ma sem fejez6dott be. Masrészt a pszichoanalitikus mddszer és esz-
kozok belsé fesziiltsége késdbb egy sajatos megosztottsaghoz vezetett.

Ugy tiinik, a pszichoanalizisben rejl§ feltird erd és tarsadalomkritikai
potencidl irdnt elsGsorban az ,,akadémiai pszichoanalizis” (Erds, 1999) mu-
tatkozik fogékonynak, a pszichoanalitikus klinikum pedig medikalizalodik.
Ez utdbbi hatterében az az ellentmondasos humanizalodasi folyamat all,
amelyet Foucault az emberi szenvedés medikalizalasanak nevez (idézi: Lo-
renzer, 1986). Az emberi problémékat, amelyek gyakran tarsadalmi igaz-
sagtalansagokbol, embertelen ideoldgidk és gazdasagi-politikai kényszert-
ségek személyes lecsapddasabol erednek, betegségként fogalmazzuk meg.
Ezt a folyamatot az orvosi, szakértSi hatalom novekedése kiséri és a beteg-
ség természettudomanyos felfogasaval jellemezhetd. A szakértSi hatalom
pedig 0sszefonddik a gazdasagi-politikai hatalommal, €s annak mindenko-
ri érdekeit kozérdeknek alcézva szolgalja (Illich, 1976). Amennyiben a le-
leplezd, demisztifikdld tendencidju pszichoanalizis (Ricoeur, id. m{) 6n-
magat tévesen természettudomanyként hatarozza meg (Habermas, 1972),
annyiban lemond az érdemi tarsadalomkritikarol, a freudi orokség egyik
meghatarozé részérdl, mikdzben tudomanyos statusa — éppen kritikai po-
tencidlja, a ,freudi tovis” miatt — mégis bizonytalan marad.
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A freudi 0rokség két részre valik. Az irodalomtudomanyi és filozofiai
munkdk, tovabba a ,,cultural studies” néven Osszefoglalhaté tarsadalomkri-
tikai tanulmanyok nagyon nagy mértékben jarulnak hozza a pszichoanaliti-
kus felismerések kultarakritikai alkalmazasahoz, a pszichoanalitikus ,,zsar-
gon” kozkeletiivé valasahoz. Sikeresen kapcsoljak dssze a kiilonféle pszicho-
analitikus elméleteket a tarsadalomtudomanyok, a kulturalis antropoldgia,
a szocioldgia stb. empirikus €s elméleti ismeretanyagéval. Mindez talén a
pszichoanalizis hiszas-harmincas évekbeli kulturdlis térhdditasanak folyta-
tasa egészen mas koriilmények kozott. Ugyanakkor azonban az akadémiai
pszichoanalizis targyat tilnyomdrészt azok a szovegek alkotjak, amelyeket a
klinikumban dolgoz6 analitikusok irtak, illetve ezeket a szovegeket hasznal-
jak fel mas, nem analitikus szovegek €s kulturilis jelenségek €rtelmezési ke-
retéiil. Altalanos tendencia tovabba a pszichoanalizist Freud és Lacan, vala-
mint az Sket elemzd szerzdk irdsaira sziikiteni. Az akadémikus megkozeli-
tés hatranya, hogy elszakad a konkrét szubjektum konkrét pszichoszomatikus
folyamataiban megtestesiilo tarsadalmisdagtol, pontosabban ennek tapasztala-
ti megismerésétdl. A kultira beirddik a szubjektumba, mondjak. Kiélezve az
orokség kettévalasat azt mondhatjuk, hogy az akadémikus tudja, hogy mi az,
ami beirodik, de nem tudja, hogyan. A klinikus nem tudja (vagy nem akarja
tudni), hogy mi irédik be, de tudja, hovad és hogyan.

Az értelem diktatiirdja

A kultarédba val6 betagolddast, a szocializacid folyamatat a pszichoana-
litikus tapasztalat alapjan eleve konfliktusokkal terheltnek, ellentmonda-
sosnak latjuk. Vagy és hatalom Osszeiitkdzésének egy kulturélisan és pszi-
chikusan rogzitett kimenetelét irja le Freud a felettes-én fogalméaval 1923-
ban. Kordbban — mint erre Nyiri hivja fel a figyelmet — az dlom torzit6 ha-
tasaival kapcsolatban Freud a 1élek belsé életének jelenségeihez a tarsada-
lom é€letébdl vesz parhuzamot. ,,Hol talaljuk a tarsadalmi életben a lelki fo-
lyamat ilyen elferditését? Csakis ott, ahol két olyan szemé€lyrdl van sz6, akik
koziil az egyik bizonyos hatalommal rendelkezik és a masiknak e hatalom
miatt red tekintettel kell lennie. Ez a mésik személy azutén eltorzitja a lel-
ki aktusait, vagy ugy is mondhatjuk, hogy alakoskodik...” (Nyiri, 1980).
Ugyancsak vagy és hatalom ellentétét tiikrozi a hisztéria, amelyért a
repressziv kulturdlis szexualmoral felelds. A tarsadalmi Gszintétlenségek és
tilalmak, valamint a pszichés épitkezés Osszefiiggését talaljuk meg a felet-
tes-énben, kibdvitve a kulturélis tradiciok és idedlok tovabbadasanak pozi-
tiv funkcidival.
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A kultara fennmaradéasa érdekében megtanuljuk korlatozni vagyainkat, és
ez a tanuléasi folyamat rendkiviil viszontagsagos is lehet. Az 6rok konfliktus
egyén és tarsadalom, Osztonkésztetések és civilizacid, oromelv €s realitaselv
kozott a freudi modellben a polgari csalad szinterében, az ddipdlis haromszog
keretében artikulalodik. A realitaselvet, amely tartalmazza a civilizdcio altal
kikényszeritett lemondasokat is, és amely igy Osszeszovddik a hatalommal, az
apa képviseli. A konfliktus produktiv megoldasa belsé épitkezés a gyerekben,
aki sziileire iranyuld, tiltott vagyait feladva azonosul a sziil6i kdvetelmények-
kel és tiltdsokkal. Az igy kialakul6 pszichikus instancia a felettes-én, melynek
funkcidi a lelkiismeret, az onmegfigyelés és az idedlképzés. A felettes-én ke-
letkezése a kultara csirdja, Freud ebben latja a vallas, a moral és a szocialis
érzékenység eredetét. A felettes-én kialakuldsa sordn a gyerek nem a sziilék
egész személyével, hanem a sziil6i felettes-énnel azonosul, igy vélik a felet-
tes-én az értékek, tradiciok hordozdjava. A felettes-én az a hely, ahol a tar-
sadalom, a kultara behatol tudattalanunkba és befolyasolja miikodését — irja
Marcus (1987). Ez a strukttira azonban igen rugalmatlan, tartalmait genera-
ciokon &t Orzi: ,,...a mult, a faj és a nép tradicioi a felettes-én ideoldgidiban
¢Inek tovabb, amely csak lassan enged a jelen befolydsainak, a valtozasok-
nak...” (Freud, 1923/1991). A stabil felettes-én, a Riesman-féle ,,beliilrdl ira-
nyitott tipus” belsd irdnytije (Riesman, 1961) azonban egy adott torténeti-
kulturalis korszak jellegzetes pszichikus képz6dménye: ,,A Freud altal észlelt
¢s teoretikusan konstrudlt pszichikus instancidk elrendez6dése a késd vikto-
ridnus polgari kultara karakterbeli mélystruktarainak feleltek meg, azt fejez-
ték ki, éppen annak hanyatldsa pillanatdban” (Marcus, id. m{). A stabilitds
egy kordbban még stabil tarsadalmi berendezkedés intrapszichés lecsapdda-
sa. A freudi szcendrioban a gyereket koriilvevd figurdk, tekintélyszemélyek,
autoritdsok és intézmények relative stabil elrendezést alkottak, szerepiik a
kultara kozvetitésében jol meghatarozott, tovabba az altaluk kozvetitett kul-
tura is — az éppen letindben 1évS kor, a monarchikus hatalom koranak ,,nagy
narrativait” még apolva — viszonylag koherens volt.

Freud az 6romelv és a realitaselv titkozését, az ember és az altala Iétre-
hozott civilizacio kibékithetetlennek latszo ellentétét hangsulyozza, drdmai
képet festve az emberi jelenségrdl (Freud, 1930/1993). A szubjektum va-
gyai, 0sztontorekvései és a kultara kozotti, antagonisztikus és 6rok konflik-
tus gondolata az utédokat mai napig probara teszi. A kényszerit6 hatalom
belsévé valasa ambivalens, nagy fesziiltséget hordozo pszichés struktarakat
hoz létre. A feloldatlan ellentmonddsok, melyek hatterében a torténelmi-
leg megoldatlan tirsadalmi antagonizmusok éallnak, ezekben a pszichés
struktardkban élnek tovabb.
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A kultara irracionalitdsa, az ,,objektiv értelmetlenség” (Adorno) és a
szubjektum irracionalitdsa kolcsonhatasban allnak, de Freud végsS elem-
zésben az egyén vagykielégiilésre vald torekvésével, a kulttra altal kikény-
szeritett lemonddsokkal és a destrukcios Osztonnel magyardzza a kidbran-
dit6 tarsadalmi-politikai jelenségeket. Megoldast szerinte az értelem dikta-
tardja hozhat. Az emberek tilnyomé tobbségének vezetlre van sziiksége —
irja —, aki szdmukra dontéseket hoz, amelyeknek feltétel nélkiil alavetik
magukat. Ezzel kapcsolatban megjegyzi, hogy fontos lenne 6nalléan gon-
dolkod6, nem megfélemlithetd, az igazsagért harcba szallo6 emberek felsd
rétegére, akik az onallotlan tomegeket irdnyitanak. (A monarchikus ural-
kodo helyett megjelenik az értelmiségi mint politikai elit.) Ennek azonban
az dllamhatalom tulkapésai és az egyhaz gondolkodasi tilalma nem kedvez.
Az idedlis allapot az értelem diktatirdjanak alavetett dsztonéletl emberek
kozossége lenne, ezt azonban utdpisztikus reménykedésnek tartja (Freud,
1933/1974). Az értelem diktatirajanak gondolatdban tovabb €l az a felfo-
gas, hogy az emberek irdnyitasa, s6t sajat magunk irdnyitdsa is csak hatal-
mi eszkozokkel lehetséges, valamilyen diktatirara mégis csak sziikség van.

Freud a haboru elkeriilésének lehetdségérdl Einsteinnel levelezve rovi-
den 6sszefoglalja a halalosztonnel kapcsolatos nézeteit, majd azt irja: ,,A ha-
1al6szton azaltal valik destrukcids 6sztonné, hogy kiilonbozé szervek segit-
ségével kifelé, az objektek felé fordul. Azt mondhatjuk, az é161ény azéltal
védi meg sajat életét, hogy masokét elpusztitja.” (Freud, 1933/1974). Ez a
megfogalmazas tulajdonképpen a valds vagy képzelt fenyegetettség, a meg-
tdmadottsag helyzetének lesziikit§ perspektivajat mutatja be, a dolgok
olyan beallitasat, ahol az ellenség elpusztitasa latszik a tulélést egyediil biz-
tositd lehetéségnek. A modern korban a hébords propaganda gyakran
haszndlja ki ezt a tudatsz(ikitd bedllitast.

Ide kivankozik Bib6 egy gondolata:

,»Az ember azaltal, hogy tudatdra jut sajat haldlra kitettségének, olyan félelem-
mel telik el, amit kiilonbozd, halalt el nem harité és mégis a halal felett val6 di-
adalmaskodas illuzidjat kelt§ potszerekkel tud csak legydzni; ilyen mindenek-
el6tt a mas ember élete-halala feletti hatalom €s az ennek érdekében a masik
emberrel folytatott élethalalharc” (Bibo, 1971-72/1986).

A trauma, mint modell

A pszichoanalitikus elmélet mindig a terdpids praxissal szoros kapcso-
latban formalddott, és a gyakorlati pszichoanalitikus munka mindig el§bb-
re tart, mint az elmélet. A klinikumban a szenved§ — és méasoknak is szen-
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vedést okozo — emberrel taldlkozunk. Ezekbdl a torténetekbdl és meghall-
gatasuk sordn szerzett személyes élményeinkbdl egyre tobb és egyre fino-
mabb felbontasu képet kapunk arrdl, hogy pacienseink szenvedéseit mi-
lyen személyes tapasztalatok alapozzdk meg és tartjak fenn. A szenvedés-
hez vezetd tapasztalatokat, egyén és kulttira, vagy és hatalom 6sszeiitkozé-
seit, amelyek végigkisérik a szocializacio folyamatat, a trauma fogalmaban
tudjuk megragadni.

A torténelmi események, a vilaghdboruk, a halaltaborok és etnikai tisz-
togatasok szornydségei dllanddan szembesitenek azzal a kérdéssel, hogyan
lesz ilyen az ember? A haboruban cselekvé emberek tobbsége sajat kultu-
rdjaban normélisnak mondhatd szocializacid sordn valt feln6tté. Atlagos
koriilmények kozott élve dltalaban sem a politikus, sem a leend§ katona
nem kelti szornyeteg benyomésat. Megddbbentd viselkedésiiket hdborus
koriilmények kozott az adott orszag, vagy akar egy modern nemzetkozi ko-
z0sség politikai-ideoldgiai diskurzusa, kozérdekiinek feltiintetett gazdasagi
és geopolitikai érdekek védelme és gyakran valldsi tekintélyek legitimaljak.
A héborts cselekmények, barmennyire nehéz is elfogadni, nem a kultaran
kiviil, hanem abba bedgyazva, annak részeként torténnek. Ennek megérté-
s¢hez nem elég az emberben rejld alapvetd destruktivitas feltételezése. Va-
laminek torténnie kell az egyéni lelki fejlddés és a kiilonbozd kultirdkra
jellemzd csoporttapasztalatok sordn, amely alkalmassa teszi a szubjektu-
mot arra, hogy személyes kapcsolataiban, vagy idegenekkel agressziv, bruta-
lis legyen, és képes legyen az ilyen magatartast igényls, tdmogato ideoldgi-
akkal azonosulni, azokat kiszolgalni. Mésrészt lennie kell olyan tdrsadalmi-
kulturélis kozegnek, olyan gazdaségi-politikai érdekeknek, amelyeknek
szliksége van ezekre a szubjektumokra.

Trauma és karakter

A trauma pszichoanalitikus fogalmanak mindig erés moralis és kritikai
toltete volt, hiszen a traumatizald viszonyok és személyek alapvetd huma-
nus értékeinkkel ellenkez6 moédon miikodnek. A ,,rossz” tarsadalom vi-
szonyai kozott traumatizalt individuum ebben a diskurzusban aldozatként
jelenik meg. A trauma hatdsénak vizsgalatakor az egyik kulcsszé a karak-
ter lehet.

Wilhelm Reich a karaktert egy adott korszak megmerevedett szociologi-
ai folyamatanak, megfagyott torténelemnek latja (Reich, 1933). Fromm szin-
tén jelentGsnek tartja a pszichoanalitikus karaktertant, mert kiindulépont-
ja lehet egy olyan szocidlpszicholdgianak, amely kimutatja, hogy az adott
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tarsadalomra jellemzd karaktervonédsokat az adott tarsadalom sajatossagai
alakitjak ki. A karakterfejlédést pedig elsGsorban a csalad hatdrozza meg
(Fromm, 1932, idézi Jacoby, 1975). Fromm felfogasdban a csalad a tarsada-
lom szocializacids iigynoksége, amelynek legfontosabb tarsadalmi feladata
a tarsadalmilag kivdnatos lelki struktarak termelése (Fromm, idézi Jacoby,
1975). Reich és Fromm ir4saiban a csaldd a polgari tdrsadalom specidlis ne-
veld eszkoze, amely kozvetit a polgari tarsadalom gazdasagi struktiréja és
ideologiai felépitménye kozott (Jacoby, 1975). A kozvetités mikéntje azon-
ban talanyos marad.

A totalitarius rendszerek arnyékéban a korszak kérdése: hogyan repro-
dukalédnak az ideoldgidk, azaz hogyan valnak az egyének mindennapi
¢letévé, mindennapi magatartasava? Hogyan valik az ideoldgia gyakorlati
erészakka? Hogyan lesz a hangszorokkal felerdsitett politikusi iivoltozés-
bdl magatartast és identitast formald erd? A kérdések mara sem vesztették
el aktualitdsukat, a harmincas évek politizal6 pszichoanalitikusainak vala-
szai a maguk nehézségeivel, a pszicholdgiai vagy szocioldgiai redukcioniz-
mus zsakutcdival egyiitt ma is izgalmasak. A gazdasagi-tarsadalmi viszo-
nyok és a szubjektum kapcsolatardl Reich példaul igy ir:

,-..az egyénekben lehorgonyzott és folyamatosan Gjratermelt tarsadalmi
mordal visszahat a gazdaségi alapra: a kizsdkmanyolt igenli azt a gazdasagi
rendet, amely biztositja kizsdkmanyolasat, a szexudlisan elnyomott igenli a
kielégiilést korlatozo, megbetegitd szexudlis rendet €s a sziikségleteinek
jobban megfelels berendezkedést elutasitja. Igy teljesiti szocioldgiai-gazda-
sagi funkcidjat a moral” (Reich, 1933).

Tiirelmetlen és leegyszertsité megfogalmazas, amely visszalépés a freu-
di felettes-én finomabb differencidltsagdhoz képest. Megjelenik benne
azonban az egyén sajatos kiszolgaltatottsaga a tarsadalmi viszonyoknak és
ideoldgidnak, az dnkéntes, automatikus aldrendel6dés motivuma, amely a
modern tarsadalomban €16 szubjektum jellegzetes 1étforméja lesz.

Reich elmélete késébb, mint Erds irja, ,,moralbioldgiai messianizmusba”
torkollott (Erds, 1986), azonban, és ez nagyon lényeges, ennek elbtte az al-
tala kialakitott karakteranalizis technikdjdban, a klinikai praxisban olyan
eléremutatd elemek jelennek meg, amelyek segitségével kozelebb jutha-
tunk az egyéni, intrapszichés fejlddés és a tarsadalmi hatasok osszekapcso-
laséhoz.

Reich a ,karakterelharitasokra”, a ,karakterpancélra” olyan pszichoanali-
tikus eseteknél bukkan r4, akik nem tudjak kovetni a pszichoanalitikus alap-
szabalyt, a szabad asszociacio kivanalmat, betegségbelatasuk hianyzik. A 1é-
nyeges informécidkat nem az altaluk elmondottak tartalma, hanem az elmon-
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das mikéntje hordozza. Allandésult magatartasformak, az emberi kapcsola-
tok és életmdd sajatossagai, a jaras, mimika, az udvariassag, a fennhéjazas
vagy alarendel6dés mikéntjei jellemzéek rajuk. Mindezeket a paciensek nem
érzik problematikusnak, hiszen ,,ez az § személyiségiik”, 6k ,.ilyenek”, ,.ilyen
a jellemiik”. Az analitikus figyelme a tartalmi elemekrdl a forméakra kell ira-
nyuljon, a paciens egész viselkedését be kell vonni az értelmezés korébe.

A terdpias helyzet egésze felé kiterjesztett figyelem, a nem szébeli elemek, az
egész helyzet atmoszférajanak jelentGségét kordbban mar Ferenczi is hangsi-
lyozza stlyosan traumatizalt paciensek kezelésével kapcsolatban (Ferenczi San-
dor, 1913/1982). A kezelési technika kérdésében azonban masfelé halad, mint
Reich: a paciens traumait okozd korai hidnyok pdtlasaval kisérletezik, csakugy
mint késébb Balint (Balint, 1933/1993).

Reich egyik technikai megfontoldsa érdekes szdmunkra: a karakterana-
lizis soran igyeksziink a f6 ellenéllast jelentd karaktervonast a személyiség
egészEébdl kiemelni, koriilhatarolni, igyeksziink a paciens érdekl6dését
ezen vonasa irant felkelteni egészen addig, amig a péaciens képes sajat ka-
raktervondsat bizonyos tavolsagbol latni, képes egy személyes tulajdonsa-
gat tiinetként felfogni. A tavolsagteremtés és elidegenités soran, tiirelmes
pszichoanalitikus munka eredményeként az attételben leplezetleniil megje-
lennek azok az 6sztonkésztetések, amelyekbdl a karakterellenallas szarma-
zik (Reich, id. mt). A leirt terdpids folyamat 1ényegében diskurzusba von-
ja, a beszélgetés targyava teszi a helyzet, a paciens magatartasanak, habitu-
sdanak addig magatol értet6dS, nem tematizalhatd elemeit, tovabba — a
pszichoanalitikus felfogdsnak megfelelGen — az igy szoba hozott elemeket
Osszefliggésbe hozza a paciens élettorténetével, vagyai €s a sziildi autoritas
kozotti Osszeiitkozések traumatikus torténetével. A karaktervondsoknak a
péciens lelki 6konomidjaban és a konkrét élethelyzetek ,,talélésében” egya-
rant fontos szerepiik volt, és ez reprodukalhato az attételi helyzetben. Ez a
munkamdd kritikus, leleplezd, amennyiben a karakteranalizis technikdja a
viselkedésre, az életformara, a habitusra irdnyitja a figyelmet és ezekben a
latszolag problémamentes, tarsadalmilag elfogadott, hétkéznapi dolgokban
felfedezi az egyén élettorténetileg kialakult védekezéseit, a korabbi trau-
matizaci6 megmerevedett lenyomatait.

A természettudomanyos Prokrusztész-agy és az aktudlpolitika altal deformalt
marxizalé megkozelités kovetkeztében Reich kritikdja azonban a konkrét tarsa-
dalmi-gazdasagi hatdsok és a konkrét, egyéni testi és lelki reakciok osszefiiggé-
sei feldl a biologisztikus altalanossdg, a bioldgiai energidk és a tarsadalmi viszo-
nyok 4ltaldnossdga kozotti elvont antagonizmus felé mozdul el.
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A karaktervonasok bedgyazottsaga a személyiségbe és a hétkdznapi tar-
sas létbe olyan kiinduldpont, amelyhez a pszichoanalitikus kultdrakritika
vissza kell térjen, hiszen a kiillonboz§ karakterek kiilonféle funkciokra te-
szik alkalmassd a szubjektumokat, és karakterben lecsapddé traumatizéciot
a tarsadalom sokféleképpen akndzza ki. A karakter sajatos ,realitdsa”,
Htermészetessége”, reflektalatlan, automatikus mikodése €s terapids meg-
kozelitésének nehézségei arra utalnak, hogy itt a tirsas hatdsok, a
traumatizdci6 a szimbolikus feldolgozast kikeriilve, elmulasztva vezet
struktiraképzddéshez. Ez a kultdra ,,beir6dasanak” sajatos mddja, ahol a
hatalommal tortént titkozések nem az elfojtas felé vezetnek, hanem feldol-
gozatlan, nem verbalis lenyomatok képzddnek. A problémakor feltdrasat
joval késébb az anya— csecsemd megfigyelések €s az attachment kutatasok
teszik majd lehet6vé.

Ezek nyoman a masik személlyel vald egyiittlétre vonatkoz6 ,,implicit kapcsola-
ti tudasrél” beszélink. Ez az egyiittlétek mikéntjére vonatkozik és a
procedurélis emlékezetben rogziil, nem szimbolizalt, de nem is tartozik feltétle-
niil a dinamikus elfojtds tudattalanjdhoz (Stern, 1998). Megértéséhez a terdpis
helyzet egészének, az egyiittlét ritmusanak, koreografidjanak, a ,,szavak mogot-
ti zenének” (Schore, 1994) a felismerésén at vezet az qt.

A korai kapcsolat 1étrehozasa kolesonds, de semmiképpen nem egyen-
rangu viszonyt jelent. Az itt lezajlé konfliktusok, ha az 4ltaluk okozott izga-
lom vagy elhanyagolés traumatikus mértékd, jelentGsen hozzijarulnak a
karakterképzddéshez, de nem magyardzhatok az ddipalis modellben. A
csalad fentiekben még elnagyoltan megfogalmazott ideoldgiakdzvetité mi-
kodése kozelebbrdl és konkrétabban lesz vizsgalhatd az 1j ismeretanyag
birtokéaban.

A karaktervonasok merevsége 1ényegében a viselkedések sztereotip jel-
legében mutatkozik meg. Ez az egyént koriil vevd személyekhez és dolgok-
hoz fliz6d6 viszony sztereotipidit feltételezi, az emberek és targyak, tovab-
ba a kulturdlis jelenségek sajatos igénybe vételét, hasznalatat jelenti. Itt a
kultarakritika szamara ismét egy fontos kapcsolddasi pont adodik, amelyre
az identitasprotézis targyalasakor visszatériink.

Trauma és korai fejlodés

Az egyéni szenvedést okozd hatalmi és fligglségi viszonyok, illetve azok
pszichés leképezddésének vizsgélata a pszichoanalitikus munka lényegi ré-
sze. Az attétel jelenségének megértése a paciens meghatarozo fiiggdségei-
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nek kibomlasat és kovetkezményeinek enyhitését teszi lehetévé. Erds
hangsulyt kap a (sziili) hatalom szerepe a traumaelméletben, kiilondsen
Ferenczinél. A viszontattétel vizsgdlata feltdrja az ,objektiv” valosdg tdrsas
konstrukciojdt és a szubjektum kiszolgaltatottsagdt a mdsik szubjektum belso
folyamatainak, ezdltal fényt vet a hatalmi-fiiggdségi viszonyok tudattalan rep-
rodukciojdra is. A korai lelki fejlédés vizsgalata megvilagitja a kiszolgalta-
tottsadg elemi formdinak és az interszubjektivitas kezdeteinek egybeesését
¢és ezzel szamos magyarazati, prevencios és terapids lehetéséget kinal a

2 2

destruktivitds késébbi kialakuldsaval kapcsolatban.

Ferenczi nyomédn Balint Mihdly foglalja dssze és fejleszti tovabb a pszichoana-
litikus traumatant. Nézetei szerint a 1ényeges traumakat a gyermekkorban szen-
vedjik el. A trauma okozdi sziil6k vagy mas tekintélyszemélyek, akikhez a gye-
reket intenziv fiiggdségi- és szeretetkapcsolatok fiizik. A trauma harom fazisban
jon Iétre. A feln6tthoz bizalmi és fiiggdségi kapesolat fiizi a gyereket, majd a fel-
ndtt varatlanul vagy ismételten valami ijesztd, fajdalmas vagy a gyereket tulizga-
t6 dolgot tesz. A gyerek fogékony a felndtt sziikségletére vagy fdjdalméra, amely
a cselekedetet motivalja, és igyekszik felviditani. Ez a kdlcsonds csabitds szen-
vedélyes cselekedetekhez vagy elutasitashoz vezet. A gyerek ezutdn nem enged,
igyekszik elérni, hogy a jaték folytatddjon vagy az elutasitds megszlinjon, ennek
soran azonban a felndtt rész€rdl tovabbi elutasitisba vagy a torténtek tagadasa-
ba iitk6zik (hiv. Dupont, 1998/1999). Mindennek terdpids technikai konzekven-
cidi is vannak, amelyekre itt nem térhetiink ki.

Témank szempontjabdl 1ényeges, hogy a primer kapcsolatokban elszen-
vedett rossz bandsmadd €s visszaélések a figyelem fokuszdba allitjak azokat
a személyes ¢és tarsadalmi-gazdasagi és kulturalis hatasokat, amelyek nyo-
man a szil6k és mas felnSttek kényszertien vagy onként traumaokozova
valhatnak.

A pszichoanalitikus terapidk lehetévé teszik, hogy a szubjektum kialaku-
lasat, valtozasat folyamataban, tudatos és tudattalan dimenzidjaban egya-
rant lathassuk. Rendszeresen tapasztaljuk, hogy ezek a terapidk esélyt ad-
nak arra, hogy a szubjektum torzulésait el6idéz6 traumék kényszerd ismét-
16dése, a destruktivitas Gjratermelése aldl az egyén és kozvetlen kapcesola-
tai felszabaduljanak. Ezek a tapasztalatok rairanyitjak a figyelmet a szub-
jektum ,termelésére”, azokra a folyamatokra, melyek soran a kultdra a ko-
rai gondoskodas, a csaldd, majd a kortérs csoport és a méasodlagos szociali-
zacié intézményrendszereinek kozvetitésével kiformalja a személyiséget.

Az egyéni Iélektani folyamatok és a tarsadalmi-gazdasagi jelenségek, va-
lamint a kultara vizsgélata kozott latszolag nagy a tavolsag, azonban meg-
feleld kozvetitd fogalmak és szempontok segitenek csokkenteni ezt. Ilyen
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szempontokat kinal az a megkozelités, amelyet Gorlich fejt ki ,,A freudi t6-
vis” cimi irdsdban. Szerinte a pszichoanalitikus kritika ereje abban rejlik,
hogy a konkrét egyént, a szubjektumot a tarsadalmi folyamatok terméké-
nek tekinti, igy a szubjektum karosoddsat, traumatizaltsagat is tarsadalmi
viszonyok hatdsaként lathatjuk. A karosodas korai traumdk formajaban a
személyiség mélystruktaraiba hatol. Gorlich itt Iényegében — Lorenzer nyo-
man — az egyéni tudattalan tarsadalmi ,.elGéllitasa” mellett érvel. A 6 kér-
dés Gorlich szerint: hogyan vdlik a ,,rossz” tarsadalom az ember egyéni termé-
szetévé? (Gorlich, 1980). A kérdés némileg egyoldalt, mert az egyént csak
a tarsadalmi viszonyok aldozatanak pozicidjaban kozeliti meg, és nem fog-
lalkozik a szubjektummal, mint aki egyben a tarsadalmi viszonyok 1étreho-
zGja is. A Gorlich 4ltal felvetett kérdést két tovabbi kérdéssel kiegészitve
azonban a pszichoanalitikus kultdrakritika szdmara megfeleld kiindul6-
pontot taldlunk. Az egyik kérdés igy hangozhat: hogyan jdarul hozzd az em-
ber egyéni természetével a ,rossz” — vagy akdr a ,,jo” - tarsadalom létrehozdsd-
hoz? A masik kérdés: milyen kozvetitéssel és milyen terekben zajlik a szubjek-
tum és tdarsadalom egymdsra hatdsa? Ezek a pszichoanalitikus munka sza-
mara is alapvetd kérdések: hogyan lesz a kiilsé valdsag belsévé, illetve ho-
gyan valik a bels6vé tett valdsag Gjra kiilsévé? Ezekre a pszichoanalitikus
kultarakritika szimara jelentds kérdésekre a korai fejlédés pszichoanaliti-
kus vizsgalata soran kapunk djabb valaszokat. A Ferenczi, Balint, Mahler,
Klein, Winnicott és méasok nevével jelezhetd munkak elvezetnek a szubjek-
tum kialakuldsaban, traumatizacidjaban és a kulturalis hatas kozvetitésé-
ben fontos szerepet jatszd, az Odipalis haromszoget megeldzs, az
anya—gyermek-atmeneti targy altal meghatarozott haromszog és sajatos tér
szerepének felismeréséhez.

A traumatizacid Osszefiigg a szubjektum passzivitdsaval, mozgasterének
hatalmi viszonyok miatti besziikiilésével vagy éppen hidnyéval. A pszicho-
analitikus kultarakritikdnak meg kell vizsgalnia, hogy ezek az elgondolasok
hogyan bonhatdk le a szubjektivitast ténylegesen kialakito interakciok so-
rozatdra, amelyeket a pszichoanalitikus mddszerrel feltdrhaté tudattalan
dinamikaban és az egymasra hatés targykapcsolati megkozelitésében ra-
gadhatunk meg.

A Winnicott-féle potencidlis tér (Winnicott, 1971/1999) a belsd, pszichi-
kus realités és a kiilsé vilag realitasa kozotti harmadik teriilet fontossaga té-
mank szempontjabol az, hogy ebben a megkozelitésben lehetséges a korai
szocializaciOs praxis olyan pszichoanalitikus leirdsa, amelyben a kiilvilag és
a szubjektum taldlkozéasa kolcsonds egymasra hatasukban, interszubjektivi-
tasukban fogalmazhaté meg. Ezt a gondolatmenetet és a pszichoanalitikus
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tapasztalatot felhaszndlva a szubjektum ,,termelését” ugy tudjuk vizsgalni,
hogy annak minden pillanatdban egyszerre lathatjuk a szubjektum addigi
torténete — elsGsorban korai fejlédése — altal meghatarozott belsd, ,,szub-
jektiv objekteket” és a kultara altal meghatarozott helyzeteket, targyakat,
személyeket, egyszoval a kiils, ,,objektiv objekteket”. Ilyen megkozelités-
ben a korabbi felfogasok egyoldalisaga, a szubjektum passzivitasdnak fel-
tételezése elkeriilhetS. A pszichoanalitikus helyzetben a szubjektumot for-
malo €s deforméld hatdsok a belsd €s a kiils6 objektek kozotti, itt €s most
zajlo élénk kolcsonhatasok torténeteként ragadhatok meg. Igy a kultara el-
sajatitdsa a szubjektum aktiv, kreativ tevékenysége — hermészi gesztusa —
(Kerényi, 1944/1988, hiv. Lust, 1996/1998) is lehet, vagy a terapids kapcso-
latban azza valhat. Az dtmeneti jelenségek tere, a potencidlis tér az Ossze-
kotS kapocs a kiilsd, tarsadalmi valosag €s a szubjektum mindenkori belsé
val6saga kozott. Ugyanakkor megléte, a 1étrehozasara vald képesség, vagy
annak hidnya — a potencialis tér patologidja —, mind egyének, mind pedig
kisebb €s nagyobb csoportok vonatkozdsaban a pszichoanalitikus folyamat-
ban kozvetleniil tanulmanyozhatd. Ennek a térnek kiilonds tulajdonsaga,
hogy rendkiviil érzékeny a hatalom megnyilvanulasaira. Létrejottéhez bizo-
nyos mértékd hatalomra van sziikség (Lust, 1991), de a hatalom nem meg-
felel6 hasznalata sziikiti vagy akdr meg is sziintetheti a potencidlis teret.

A hatalom és a potencidlis tér viszonyat szem el6tt tartva lehetségessé
valik, hogy egyén és kultira konfliktusat ne csupan az elfojtas, vagy az ag-
resszorral vald azonositds vonatkozasaban vizsgaljuk. Ezaltal eredménye-
sebben kereshetjiik a magyarazatot az igynevezett primitiv patoldgiak altal
jellemzett korképek mindennapossé valdsara €s a destruktivitds transzge-
neracios tovabbadasara is. MielGtt azonban tovabb mennénk, ismét sziiksé-
ges kitérGt tenniink annak érdekében, hogy megvilagitsuk a hatalom szere-
pének ellentmondésos alakuldsét az ezredforduld kultarajaban.

Tekintély és koherencia

A tekintély erdzidjanak folyamatat parhuzamos torténelmi-politikai,
mivészettorténeti, tudomanyos és 1élektani valtozasok torténeteként kell
megkozeliteni. Ehhez megfelelS nyelvezetet és fogalmi keretet taldlunk a
narrativ megkozelitésben.

Végsdkig leegyszertsitve a ,,posztmodernt” a nagy elbeszélésekkel szem-
beni bizalmatlansdgként hatdrozom meg — irja Lyotard, majd arrdl érteke-
zik, hogy az irodalmi elbeszélésekbdl elttinnek a nagy hdsok és a nagy cé-

lok (Lyotard, 1979, 1993). A ,nagy elbeszélések” vallasi, erkolcsi, torténel-
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mi és tudomanyos elbeszélések a szellem és az emberiség fejlédésrdl, az is-
teni terv kibontakozasarol. Mivel egy korszak atfogd, uralkodo vilaglatasat,
ideologiajat képviselik, kotddnek a tekintély és a hatalom hagyoméanyos
formaihoz. A ,,nagy elbesz¢élések”, a hagyomanyos narrativitas allando ele-
mei voltak a Hés, valamilyen Cél, a Terv és a tradiciondlis torténetszerke-
zeti sémak. Ennek alapmintdja az emberi torténelemnek, mint az isteni
tervnek a kibontakozasa, a Civitas Dei eljovetelének folyamata. Az elbeszé-
1és, a narrativa mindig valamilyen szervezett, rendezett, koherens képet
mutat a vilagrol. Ebben a képben mindig megnyilvanul valamilyen rejtett
vildgnézet. A narrativa nemcsak beszamol6 valamirdl, hanem perspektivat
ad, lehetdvé teszi, hogy értelmet adjunk annak, ami veliink torténik (Pléh,
1997). A narrativ koherencia, az allandé szerkezeti elemek, amelyek
Hosszetartjak” az elbeszélést, képviselik az uralkodé valdsaglatast. Ebbe be-
leértjiik a kauzalitas torvényeit, a szandéktulajdonitast — az egész ,,hétkoz-
napi pszichologiat” —, tovabbd az elhdritdsoknak és tudattalan pszichés
munkamodoknak az adott korszakban éppen szokasos készletét, tehat a
percepcionak, a gondolkodasnak és az érzelmi reagalasnak a korszakra jel-
lemz§ stabil kereteit. Egy adott korszak ,,nagy elbeszéléseivel” torténd is-
métlddd talalkozasok, mint a szocializacio eszkozei, erSteljesen hozzdjarul-
nak egy adott latdsmdd legitimacidjadhoz és evidencidjahoz. Ennek a
narrativak altal Iétrehozott és fenntartott vilaglatasnak a kozponti szervezd
elve mindig valamilyen autoritas, vilagi vagy isteni hatalom. A vildgban
uralkodo rend és az elbeszélések — az elbeszélhetd vilag — rendje, koheren-
cidja kozott ez a hatalom teremtette meg a kotelezG kapcsolatot, tobbek
kozott azzal, hogy a mondhatd, tanithatd és tanulhat6 torténetek korét az
erkolcs, a stilus, a jo izlés nevében meghatarozta. A ,,nagy elbeszéléseknek”
emiatt jelentds legitimacids ereje volt, amely lehet6vé tette, hogy a hétkoz-
napi gyakorlat szintjén is altalanosan elfogadott nézetek, hiedelmek és ér-
tékek iranyitsak a tarsadalmi szerepldket, a kozgondolkodast.

Felszabadulds és fragmentdcio

A ,nagy elbeszélések” széttoredezését, mentalitas- és lojalitasszervezd
erejének folyamatos csokkenését torténelmileg a monarchikus-feudalis ha-
talom Osszeomlésa alapozta meg, €s a folyamat kapitalizmus fejlédésével, a
nemzetallamok 1étrejottével és a hatalom Gj formdinak kialakuldséval par-
huzamosan haladt eldre.

A tudomanynak, az erkolcsnek és a mivészetnek a nyugati racionaliz-
musra jellemz§ elkiiloniilése, autondmma valdsa kiszakitja 6ket a hétkoz-
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napi praxis szdméra magatol értetddd tradiciobol (Habermas, 1990/1993).
Az 6nallésag a sajat tudasvilag, a sajat beszédmodok és elbeszélések kiala-
kuldsat jelenti, ami a beszédmodok, a ,,nagy elbeszélések” pluralizalodasa-
hoz vezet. A kapitalizmus korszakdnak tudomanyos-technikai fejlédése ta-
mogatja az dnmegval6sitds modern projektjét. Ezaltal egyre nagyobb teret
nyit az egyéni tapasztalatnak és az egyéni latas- és beszédmodoknak, ami az
életformak, a vildgnézetek és értékek sokféleségéhez vezet. Ezt a sokszoro-
san tagolt teret mar nem egyesiti egy kozponti — isteni — tekintet, vagy az is-
teni uralkodo tekintete és egyediil nem egyesitheti semmilyen ,,nagy elbe-
sz€1és” sem. Az orwelli ,,nagy testvér” pillantésa, a totalis diktatira kultu-
ralis egyeniranyitd torekvése késdbbi fejlemény.

A szazadfordul6 t4jan keletkezd legitimacios vakuumot jelzik azok a mi-
vészeti megnyilvanulasok, amelyek a fragmentaciot, a kdzponti vezérlé moti-
vumok hidnyat, az intencionalitds elvesztését, a szerepldk, majd késébb a
szerzG identitasanak elvesztését abrazoljak. Ezt a Kafka, Joyce, Proust, Mu-
sil, majd késébb a francia Uj Regény irdnyzataval illusztralhat6 folyamatot
Pl¢h a narrativ koherencia valsaganak nevezi, €s parhuzamba allitja egy ma-
sik fontos jelenséggel, a Szelf, az En koherencidjanak valsagaval (Pléh, 1997).

Az ir6, a fest felszabadul az dbréazolas és elbeszElés nagy hagyomanyai
aldl. A modszerek 6nmaguk felé fordulnak, sajat, belsd fejlédésiik, logika-
juk keriil el6térbe. Eluralkodik az ,,abrazolas valosaga”, fokozatosan hat-
térbe szorul az ,,abrazolt” jelentdsége. Késdbb Lacannél a jel6ld onalloso-
désaval és a jelolt elérhetetlenségével jellemzett folyamatban ismerhetiink
rd a nagy elbeszélések térvesztésére. Az egységes, integralt, autonom Ego
vagy Szelf szintén megkérddjelezédik. Az Gj miivek egy bizonytalan helyze-
td, toredezett szubjektumot tiikroznek vissza, a 1atdsmod és a zenei vilag
megszokott alakzatai, harmonidi felbomlanak, a tradiciokban adott Tervek
¢s vildgmagyarazatok elvesztik iranyit6 hatasukat.

A mutdns autoritds. Kisérletek a tekintély
és a koherencia rekonstrukcidjdra

A két vilaghaboru, a hatalmas ipari-technikai fejlédés sziikségessé tette
a civil populéci6 és az egész tarsadalom folyamatos feliigyeletét. Mind a
nemzetallam, mind pedig a kapitalista intézményrendszer fennmaradéasa a
biirokratikus feliigyelettdl fiigg. Mindez a hatalom gyakorlasaban jelentds
valtozasokat hozott, igy pl. a személyes kontroll személytelen, formélis-jo-
gi szabalyozassa valik. Az uralkoddi hatalom atadja helyét a feliigyeleti ha-
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talomnak. A nagyaranyu valtozasok soran kialakult a szabadsagjogok egye-
temes nyugati technikéja, amirdl Bibo igy ir: ,, ...a parlamentarizmus, tobb-
partrendszer, sajtoszabadsag, birdi jogvédelem, fiiggetlen birdsag, a koz-
igazgatéassal szemben val6 birdi jogvédelem egyiittes rendszere az egész
nyugati kultirkor egyik legnagyobb, legmaradandobb és legsikeresebb tar-
sadalomszervezési teljesitménye...” (Bibo, 1971-72/1986). A demokrécia
fejlédése mindezek ellenére nem tudta kikeriilni a totalitarius diktattrak
1étrejottét.

A tekintély rekonstrukcidjanak legdramaibb kisérletét a torténelem és a
politika szinpadén lathatjuk. Ezt a totalitarius diktatdrak megjelenése jelzi,
amelyek keretei kozott 1étrejon a mutdns autoritds tiszta tipusa, a diktator,
amely hatalméat erészakkal, cinikus demagdgiaval és valamilyen, a ,,nagy el-
beszélések” formai jegyeit visel§ ideoldgia gatlastalan felhasznalasaval le-
gitimélja. Ilyen ideoldgia lehet valamilyen kiildetés, a népakarat képvisele-
te, vagy a vilagforradalom eszméje.

A totalitarizmus 1j korményzati forma, az ideoldgia és a terror uralma.
A néci és a bolsevik rendszer olyan uralom, amelynek Iényegéhez tartozik
az engedelmes alattvalok dllandé megfélemlitése, a jogi és moralis szemé-
lyiség megsemmisitése (Dénes, Hannah Arendtrdl, id. ma).

Ezekben a diktatirdkban Oridsi erdvel jelentkezik a represszio fizikai és
szimbolikus formaban egyarant, ami a tomegtdjékoztatas és ellendrzés mo-
dern technikdit felhasznalva, Habermas kifejezését kolcson véve a nyilva-
nossag Ujrafeudalizilasidhoz vezet. A kdzponti hatalom szolgalatdba kény-
szeritett miivészetek egy sajatos, az elmult hatvan év soran foldrajzi és kul-
turdlis killonbségek ellenére, Berlint6l Moszkvan, Bukaresten keresztiil
Phenjanig elképesztSen egységes, hazug realizmus — hazug narrativa — esz-
kozeivel abrazolnak egy olyan valdsagot, ahol rend, j6zansag, munka és bol-
dogsag van. A nemi szerepek, €s a vezetd tekintélye, valamint a nép el6tt al-
16 nagy célok épputigy nem kérdésesek ezekben a mtivekben, mint ahogyan a
mindenkori ellenség kiléte sem. Orwell vizidja a ,,nagy testvér” interaktiv
képernydkkel felerdsitett pillantdsanak egységesitd igyekezetérdl, kontrolla-
16 hatéasardl €s a torténelem folyamatos Gjrairasarol jol illusztralja a totalita-
rius torekvést a ,,nagy elbeszélés” rehabilitacidjara (Orwell, 1949/1989).

A szakérté mint mutdns autoritds

A tekintély rehabilitacidjanak fejlettebb és enyhébb, rejtett formadit
azonban megtaldljuk a demokratikus politizaldsban és a magét érték- és
politikamentesnek bedllitd tudomanyossag allamilag tdmogatott dnlegiti-
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mécidjaban is. Utobbindl a cél a szakértdi hatalomnak mint a gazdasagi-po-
litikai hatalommal 6sszefonddott mutans autoritis hatalmanak fenntartasa,
az eszkOz pedig a tartalmilag tudomanyos, forméjaban azonban dramati-
zalt, gyakran heroikus torténet. A heroikus torténetek az emberiség javat
szolgal6 tudomanyos felfedezésekrdl, a technikai haladas iidvozits hatasa-
rol szolnak. Ez is hazug narrativa, mivel az el6nyoket egyoldalian,
manipulativan mutatja be. A tudoményos-technikai haladas silyos, rombo-
16 kornyezeti, gazdasagi és féként kulturalis hatasait nem emliti.

Részletezés nélkiil utalhatok a legutdbbi id6kbdl az dridsi laikus érdeklGdést kival-
t6 ,,0nz6 gén” elméletére és a kultirgén, a ,mém” elméletére (Dawkins, 1976,
Dennet, 1999). Ezek az elméletek a szocidldarwinizmus posztmodern valtozatai.
Problémajuk roviden az, hogy a tarsadalmi-kulturélis valtozasokat, amelyek érde-
kek, ideoldgidk politikai konfliktusdban, hatalmi és szabadsdgtorekvések dsszecsa-
pasaban zajlanak, igyekszenek bioldgiai, vagy azzal analdg, személytelen informa-
cid-reprodukcids folyamatokra redukdlni. Ezzel olyan kozbeszédet alapoznak
meg, ahol elfogadotta valik az, hogy a tarsadalmi szerepl6k nem nagyon lehetnek
felelGsek sajat értékeik, eszméik alakuldsaért, hiszen az nem mdas mint a mémek
Onmegvaldsitasa. Ez a kultdra viruselmélete: nem mi csindljuk a kultdrat, hanem
az szamunkra befolydsolhatatlan médon megtorténik veliink, mint egy influenza.

Kongruens ezzel - és a természettudomany képvisel§inek muténs auto-
ritas jellegét bizonyitja — a pszichidtria teriiletén zajlé tudomanyos élforra-
dalom: a lelki bajok bioldgiaivd mindsitése, majd szinte kizardlag a multi-
naciondlis gyogyszeripar termékeivel torténd kezelése (Lust, 1997). Az iize-
net: nem vagy felelés azért, ami benned torténik, hiszen ezek csak biokémi-
ai folyamatok. A szakember majd iranyitasa ald vonja ezeket, helyreallitja
a ,,boldogsaghormon” termelését. (Lasd pl. a szakértSk nevével dsszekap-
csolt frasokat a téméarol a Nok Lapjdban, vagy a ,,depresszidogén” propaga-
lasat a napi sajtoban.) Az dsszefonddas az dlsemleges tudomany €s az iizle-
ti érdekek kozott nyilvanvald. A kovetkezmény a sajat szabadsagat problé-
mai miatt elveszt§, magat a koriilmények aldozataként érzékeld személyi-
ség autondmidjanak tudomanyos megerdsitéssel zajlo felszamolasa és beil-
lesztése a fogyasztas kultarajaba.

A populéris kultardban és a tomegszorakoztatdsban a narrativ koherencia és a
»hagy elbeszélések” kulturalis fogyasztasi tomegcikk formdjdban torténd reha-
bilitalasa, illetve tizleti kiakndzésa zajlik. Ezek a narrativak leggyakrabban az
erd megszerzésérdl, a masok feletti kontrollrdl szélnak és olyan tradicionalis ér-
tékrendet propagéalnak, amelynek a legerételjesebben maga az tizenetet kozve-
tité médium mordl és irdnyultsdg nélkili fragmentaltsiga mond ellent
(Lust,1998).
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A muténs autoritas a diszciplinaris, feliigyeleti hatalom viszonyai kozepet-
te ugy tesz, mintha ,,uralkodéi” hatalmat gyakorolna. Ez a hamis benne. Le-
gitimacidja, egyaltalan hatalomra keriilése, mikodési lehetdségei egyaltalan
nem felelnek meg az ,,uralkod6i” hatalom birtokosaénak. Nem uralkodo, ha-
nem hatalomtechnikus, aktiv részese annak a folyamatnak, melyben a haté-
korébe tartozo fizikai, természeti, gazdasagi s emberi folyamatokat techni-
kailag menedzselik. Ekozben legitimitasat az ,,uralkoddi” hatalomra vald
folytonos utalasokkal, esetleg annak eszkozeit jogtalanul felelevenitve terem-
ti meg és tartja fenn. A vélasztott vezetG-vezetett viszonyt a mindkét félben
mélyen benne €16, archaikusabb uralkodd—alattval viszonnya alakitja.

Ennek mikromechanizmusa olyan narrativdk és diskurzusok kialakitésa,
amelyek tagadjak narrativ és diskurziv jellegiiket — az Igazsagrol (objektivi-
tasrol, természeti torvényekrdl, Gsi meghatarozottsagokrdl, tudomanyos
eredményekrdl stb.) szolnak (Somers—Gibson, 1994). A hatalmi mozzanat
abban van, hogy 1étre tudnak hozni és fenn tudnak tartani — akér erdvel is
—olyan helyzeteket, ahol mindez nem kérddjelezhetd meg. Ebben a muténs
autoritds akaratlan szovetségese a megnyugtatd fiiggdségre vagyo, a fo-
gyasztas atjan pacifikalni vélt és biirokratikusan ellendrzott szubjektum. A
hatalom bivolete nem csak a hatalom gyakorl6jat, hanem alattvalgjat is
fogva tartja.

A pszichoanalizis a tekintély de- és rekonstrukcioja kozott

A pszichoanalitikus mddszer jol illeszkedik a narrativ koherencia és a
Szelf koherencidjanak valsdgaba, de egy sajatos fordulattal tullép a kohe-
rencia felbomldsénak puszta bemutatdsan. A pszichoanalitikus alapszabaly
lényegében intézményesitett timadas a narrativ koherencia ellen, mivel a
mondanival6 id6i és értelem vagy jelentGség szerinti strukturdlasanak, és
mindenféle valogatasnak a kikiiszobolésére szodlitja fel a pacienst. Ezéltal
utat nyit a narrativ koherencidban megtestesiils, az elbeszélhetGséget — és
elgondolhat6sagot — meghatarozd, korlatozé hatalmi viszonyok tanulmé-
nyozasanak, kritikdjanak és dekonstrukcidjanak. Ezt a ,,veszélyes” felforga-
t6 tudast azutan igyekszik a tudomanyos diskurzus ,,nagy elbeszélésének”
megnyugtatd alruhdjaba oltoztetni. A pszichoanalizis targyanak természet-
tudomdnyos felfogasa és még inkabb medikaliz4cidja 1ényegében a tekin-
tély rekonstrukcidjanak kisérlete.

A ,,nagy elbeszélések” €s a mutans autoritas altal propagalt felgjitott val-
tozatok arrol sz6lnak, hogy hogyan kellene ,,csindlddnia” a szubjektumnak,
illetve arrdl, hogy bizonyos uralkodé tudomanyos, mordélis vagy politikai
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ideoldgidk szerint hogyan ,,vannak” a dolgok, azaz hogyan kell és hogyan
szabad latni Gket — mi a helyes, a sziikséges. A pszichoanalitikus dekonst-
rudlja a ,nagy elbeszélések” személyes valtozatait, amikor azt vizsgilja,
hogy de facto hogyan ,késziil” a szubjektum, milyen traumas élményekben
srtisodnek Ossze taldlkozésai az uralkodé kultaraval és milyen ,kis, loka-
lis elbeszélések” (Lyotard, 1979/1993) mondhatok el a pacienssel egyiitt,
amelyek a szubjektum lezdratlan, folyamatban 1év4 torténetét (sujet en
proces, Kristeva, 1974/1986) a pszichoanalitikus kapcsolat idGtartamara ko-
z0s projektumma teszik.

A trauma mint a potencidlis tér torzuldsa

A valaszt a korai, interszubjektiv tapasztalatokat formal6 kolcsonhatas-
ok vizsgalata utjan keressiik. Ide vonatkoz6 ismereteink részben a pszicho-
analitikus klinikumbdl, részben pedig a korai anya—gyermek kapcsolat em-
pirikus vizsgalatabdl szdrmaznak. Kérdésiink, ha gy tetszik, az, hogy mi-
ként lesz a sziil6bol mutdns autoritds, és hogyan alapozza meg ezdltal azt, hogy
a felnovekvd gyermek is azzd valhasson.

Ha a korai fejlédés soran a személy nem kap megfelel6 banasmodot, ak-
kor fennall annak veszélye, hogy atmeneti tere olyan targyakkal zstfolodik
tele, amelyeket nem a csecsemd ,,hoz 1étre”, hanem — hatalmi helyzetiikkel
ontudatlanul visszaélve — méasok erdltetnek ra. Winnicott szerint az ilyen tar-
gyakat a gyermek iildozGként élheti meg, és nem tud védekezni elleniik. Az
anyai gondoskodast és az egész késGbbi szocializaciot egyarant meghata-
rozza a kultdra. A , kultirdba torténd betagolddas” hatalmi és fiiggGségi vi-
szonyokban, személyes kapcsolatok kozegében zajlik, és ezek nagyrészt tu-
dattalanul kozvetitik a tdgabb gazdaségi-politikai folyamatok, a ,,korszel-
lem” hatédsat a kialakul6 személyiség felé. A szubjektum a személyes és in-
tézményi kapcsolatok terében ,termelddik”, az itt torténtek hatarozzak
meg, hogy a kulturaba vald betagolddas olyan lesz-e, ahogyan azt Jozsef At-
tila fogalmazza meg:

»-..a valo anyag teremtett minket
e szornyii tarsadalom
ontéformdiba léttyintve...” (A varos peremén)

vagy pedig a szubjektumnak lehetGsége, tere — potencidlis tere — nyilik ar-
ra, hogy dnmaga felépitésében, a kulturélis tradici6 elsajatitdsaban szaba-
don, kreativan vehessen részt. A kulturalis jelenségek, amennyiben a szub-
jektum képes azokat atmeneti targyként hasznalni, alkalmat adnak szdma-
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ra ahhoz, hogy barhol, barmikor 1étrehozza a maga ,,transzcendens ottho-
nat” (Brooks, 1998). Az dtmeneti targy hatdsa abbdl is fakad, hogy sajatos
helyzete folytdn barmikor kell§ erdvel képes felidézni a tavollévd, eredeti
objektet — az anyai gondoskodas ritmusét, esztétikdjat (Bollas, 1987) —, an-
nak az eredeti haromszoghelyzetnek (anya—csecsemdé—atmeneti targy) az
emlékét, amelyben az anya jelenléte €s elttinése ismétlédott, és ahol a ta-
vollét teremtette lirességet eldszor toltdtte be az dtmeneti targy, és ahol
megkezdddhetett a szimbolizacid. A vilagnak az a darabkdja, amit igy atlel-
kesitlink, nyomban lakhat6va valik mindazok szdméra, akikkel képesek va-
gyunk élményeinket megosztani.

Valahanyszor ez nem igy torténik, tovabbadddnak, djratermel6dnek a
destruktivitas alapelemei. A traumatizalt szubjektum késébbi kapcsolatai-
ban maga sem lesz képes a masik megértéséhez és a kolesonds bizalom ki-
alakuldsdhoz sziikséges potencidlis teret létrehozni. A Mésik idegensége fe-
nyegetd lesz, mert nem oldhatd fel jatékos azonosulasokban, ennek kovet-
keztében a szubjektum védekezni kényszeriil — Iétrejonnek az elditéletesség
és az idegengytilolet kialakuldsanak eldfeltételei. A kulturélis jelenségeket
ugyanilyen okok miatt nem lesz képes dtmeneti targyként hasznélni, kovet-
kezésképpen kirekesztddik a kulturalis tradicié dtadasanak évszdzadokon at
miikods forméibol. Ez egyben kiszolgéltatja a mediatizalt tomegkultura kli-
séinek. A traumatikus élmények eltorzitjak a potencidlis teret, ennek kovet-
keztében pedig torzul a val6saghoz vald reflektiv és onreflektiv viszony. A
hidnyz6 vagy torzult potencidlis tér a tarskapcsolatok és a kulturalis jelensé-
gekhez vald kapcsolddas patologids mddjait eredményezi. llyen a patologids
targyhaszndlat és kiilonosen az addiktiv viszonyulds (Koller—Lust, 1998).

Trauma és ideologia

A szubjektum mar fogantatdsa el6tt megkezdi Iétezését a leendd sziill6k
fantaziaiban (Leff, 1993). A kulturdlis meghatarozottsag ekkor a leendd
szlil6k kotddési torténetén (Fonagy, 1999), narcisztikus fantazidin, félelme-
in és a leendd gyermekkel kapcsolatos, fogyasztasi és gyermekgondozasi
szokasokra, a nemek kiilonbségére, a lehetséges életutakra stb. vonatkozo
tudasokon, fantazidkon és ideoldgiakon keresztiil érvényesiil. Hasonl6 té-
nyezGk hatdrozzak meg a korai és késébbi gondoskodast, az elvalasztas ide-
jét, az intézményes gondoskodas igénybevételét stb. A korai fejlédési sza-
kaszban a tarsadalmi-kulturélis hatasok {6 kozvetitGi a gondozasban részt
vevd személyek. Az anya—csecsemd kapcesolat empirikus vizsgalata alapjan
sokat tudunk a kot6dés mindségét meghatarozoé sziildi attitlidokrdl, tudat-
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talan beallitodasokrol. A kotédés alakuldsat, a potencidlis tér 1étrejottét
messzemenden befolyasoljak azok az éppen érvényes gyermekgondozasi
normak, a fogyasztoi kultara altal meghatarozott gyermekgondozasi termé-
kek és szokasok, amelyek a gondoz6 szdméra éppen rendelkezésre allnak,
tovabba azok az objektiv anyagi s szocidlis koriilmények, amelyek kozott a
lés és értékesités érdekei kozott a gondozoi tevékenység teremt kapcsolatot. A
tarsadalmi-gazdasagi és kulturélis kornyezet befolyasat kritikusan vizsgal-
hatjuk abbdl a szempontbdl, hogy mindezen hatdsok mekkora mozgasteret,
milyen mindségli potencilis teret tesznek lehetévé a szill6 — gyerek kap-
csolatban. Igy pl. a gyerekkel valé meghitt egyiittlétet és mesélést helyette-
sité tévémisorok, mesevidedk hasznilata nyilvanvaléan nem a gyermeki
szubjektum, hanem az ilyen termék gyartoinak és forgalmazoinak érdekeit
szolgéljak.
A két-hdrom éves gyerekek tobbsége, legalabbis az USA-ban a szdmukra késziilt
mitisorok jovoltabol mar kivaldan tajékozodik a szamukra készils jatékok és
egyéb fogyasztasi cikkek piacan, amelyet aztin a sziilk — 6romszerzési céllal —
megvesznek szdmukra (Kinder, 1991).

Természetesen nagy egyéni valtozatossagot taldlunk abban, hogy a min-
denkori kiils6 hatasokat a sziil6k hogyan kozvetitik a gyerek felé. Autonom,
onallo értékrenddel és kreativitassal rendelkezd felnttek nagyobb eséllyel
6rzik meg a szubjektum fejlédéséhez sziikséges intimitast, és Gvjak meg a
gyereket a kulturalis termékek és a kultiraban uralkodo ,,1égkor”, , korszel-
lem” gyakran brutdlis hatdsait6l. A gazdaségi viszonyok és az intézmény-
rendszer hatalma ellen azonban a hasonl6 hatdsok altal mar befolyasolt
sziil6k nem képesek megfelelden védekezni. Masképpen tigy mondhatjuk,
hogy a szubjektum fejlédését befolyasold kisebb-nagyobb traumak soroza-
tat kiilonféle hatalmi technoldgidk hatdrozzak meg. Ezeket sziil§ és gyerek
szamara az uralkod6 kozgondolkodas és ideoldgidk, az ezek jegyében zaj-
16, a médiumok altal felerdsitett diskurzus teszi észrevétleniil elfogadotta.

A szubjektum kialakuldsédban az ideoldgidnak meghatarozo szerepet tu-
lajdonitanak. Althusser az ideoldgiai interpelldcié elméletében az interpel-
laci6 az a mikodés, amellyel az ideoldgia apparatusai megszolitjak, viszo-
nyuldsra késztetik a szubjektumot. A szubjektum vélaszol a megszolitasra,
de valaszaval egyuttal el is fogadja az ideoldgia altal meghatarozott viszony-
rendszert, rogzitddik egy adott tarsadalmi pozicioban. Slavoj i ek szerint
az ideoldgia sosem rank erdszakolt valdsdgként mikodik, hanem éppen el-
lenkezdleg, szimbolikusan meghatarozott menekiilési teret kinal fel a szub-
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jektumnak, ahol a tudattalan fenyeget$ tartalmaival, folyékonysagaval
szemben szilard Onazonossdgra taldlhat. Az identitas felkinalt pozicioi
azonban mar mindig tarsadalmilag meghatarozottak, és specidlis, nyelvileg-
ideologiailag megszerkesztett valtozatban rogzitik a szubjektumot (Kiss,
1994). A két megkozelités, kiilonbségei ellenére, ramutat, hogy a fejl6dd
szubjektum szdmadra kijelolt helyek léteznek a kultardban. A valaszték is-
merete, a hozzaférés lehetdségei, a mindehhez sziikséges tudas megszerzé-
se és az adott hely elfoglaldsanak esélyei nagymértékben fiiggenek azoktdl
az objektiv koriilményektdl, amelyek kozott a szocializacio zajlik. Ugyanak-
kor a koriilményeknek valo kiszolgaltatottsag ellensulyozhatd, ha az auto-
nom személyiségii sziil§ képes a koriilményekkel szemben a gyermek fejld-
dési érdekeit érvényesiteni.

A kovetkezGkben egy paciens korai traumatizaciojat vizsgalom meg, mint
az ideoldgiai interpellacié konkrét esetét, ahol a hatalmi technoldgidk érvé-
nyesiilésének a sziil6k nem tudtak gatat szabni. A serdiil6kora péciens elsé
¢letévétdl kezdve sorozatos mitéteken esett at. A miitéti Elmények €s a sok-
szoros hospitalizacié mai napig eleven mddon jelen van dlmaiban, nyugta-
lansagaban, tanuldsi nehézségeiben €s egész személyiségalakulasaban.

A péciens problémamentes terhességbdl, zavartalan sziiléssel jott vilagra.
Hérom hénapos kordig szopott, utdna — orvosi batoritassal — tapszert kap.
Nem nagyon akart szopni, meg tgyis olyan komplikélt volt — mondja az anya.

Itt kell megjegyezni, hogy mind a harmadik vildg orszdgaiban, mind pedig a j6-
1éti tarsadalmakban statisztikailag igazolt, hogy az anyatejes tapldlas az anydk
tarsadalmi helyzetével korrelal: minél alacsonyabb tarsadalmi rétegbdl jon, mi-
nél szegényebb, illetve minél alacsonyabb iskoldzottsdgu az anya, annél inkabb
valasztja a tapszeres tdplalast. A tapszergyartasban érdekelt oridscégek ugya-
nakkor vildgszerte nagy aktivitast fejtenek ki a tdpszeres taplalas propagélasa
érdekében (Haraway, 1977).

Ebben az esetben az anyai funkciok bizonytalansiga, a rossz anyagi hely-
zet és a tdpszergyartok orvosilag timogatott iizleti érdekeltsége egyiittesen
eredményezhették a paciens korai elvalasztasat. Késébb megtudom, hogy a
nehéz anyagi korilmények miatt az anya dolgozni kényszeril, mikor a pé-
ciens 10 hénapos, ezért bolcsédébe adjak. Oriasi ellenéllast tandsit, ordit,
nem eszik, majd megbetegszik, igy kertil sor az elsé mitétre. A késébbi kor-
hazi kezelések soran is éhségsztrajkot folytat. Soha nem tudta elviselni,
hogy tévol legyen t6lem — mondja az anya. Ezekbdl az oly gyakran hallott
heteroanamnesztikus adatokbdl kidertil, hogy az els6 mttét maris korabbi
elszakadasi traumakat ismétel, a korai elvalasztast és a kényszeri bolcsGdei
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elhelyezést. Ez arrol tanuskodik, hogy a sziil6k — kiilsé és bels6 okok miatt
— nem 4llhattak ellen a sziikségszerliség (anyagi helyzet, lakaskortilmé-
nyek) és az evidencia (az intézmények, a bolcsdde és a korhdz hatalma) for-
méjaban jelentkez$ gazdasagi-kulturalis hatasoknak.

A miitétek, a korhazi kezelés okozta korai traumatizacié kulturalis meg-
hatarozottsiga arra a szinte megkérddjelezhetetlen, tekintélyelvi egészség-
tigyi kultarara vezethetd vissza, amely a természettudomanyos ideoldgiara
tdmaszkodik, és alapvetGen pszicholdgiaellenes. Ezt az ideoldgidt az orvo-
si munka soran gyakran fennall6 életvesz€ly és a tudomany életmentd ered-
ményei legitiméljak. Tavolabbrol a tudomanyos objektivitdsnak mint a te-
kintély rekonstrukcidjanak és az irracionalis autoritds fenntartasanak ideo-
val6 kapcsolatban bagatellizalhatja. A gyereket eltargyiasitva kezeli, és a
traumatikus beavatkozas idejére még a szil6tdl is elszakitja, hiszen szerinte
a sziilg jelenléte csak nyugtalanitja a gyereket. Ami igy elhéritasra keriil, az
a testi szenvedés €s az anyatol valo elszakadas altal okozott szorongés, a va-
I6ban kritikus élethelyzet Osszes szorongatd bizonytalansidga. Erre az
egészségiigyi ellato rendszer csak gy tud valaszolni, hogy egyrészt annul-
lalja a paciens, a szil6 és az orvos szubjektivitasat, masrészt felkinal egy 1¢-
lektanilag alig igénybe vehetd, megkapaszkodasra legtobbszor alkalmatlan,
de nagy hatalmu tekintélyfigurat. A sziil6tdl elszakitott, kés6bb apatikussa
valo gyerek kénytelen egyediil megbirkdzni fenyegets élményeivel, halalfé-
lelmével. Az ismételt elszakadasok idStartama olyan hossza volt, hogy ese-
tiinkben a gyerek tobbszor atélhette, hogy — Winnicott-tal szlva — életének
folyamatossaga megszakad.

Ha az anya tavolléte tilmegy egy bizonyos hataron, akkor belsé repre-
zentacidja az emlékezetben elhalvanyul. Ahogyan ez megtorténik, az ,,at-
meneti jelenségek” fokozatosan elvesztik értelmiiket, és a gyerek nem tud
mit kezdeni veliik (Winnicott, 1971, idézi Green, 1997). Green kiemeli, hogy
megfeleld holdingfunkcio esetén a szeparacids élmények és a reprezenta-
cio tavolléte toleralhatd, mert a baba mar internalizalta az anyai holding,
az anyai gondoskodas bizonyos elemi strukttrdjat. Ez mintegy ,,megtartja”
a pszichés teret, és a negativ halluciniciot ebben a fenntartott térben fel-
valthatja a hallucinatorikus vagyteljesités vagy a fantdzia. Ha azonban a ba-
ba a haldlélménnyel konfrontalddik (azaz az anya tavol-léte nem-1étté va-
lik), akkor ez a belsd keret mar nem képes helyettesitd reprezentaciok 1ét-
rehozésara, amit tartalmazni tud, az csupén a hidny. Az elviselhetetlen sze-
paréci6 soran a protestald, ordit baba a hidnyt, a negativumot egy rossz
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targgyal azonositja (Green, 1997). Késébb, amikor feladja a tiltakozast, ak-
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kor a targy elérhetetlensége tavol-1étb6l nem-1étté valik. A tavollét még tar-
talmazza a visszatérés reményét, a nem-lét mar csak a hianyt, az iirességet.

A sziil6k — kényszertien elfogadva a gyermekellenes egészségiigyi ideo-
l6giat — nem tudtak segiteni. Fonagy és Target (1996) irjak, hogy ha a sziil§
képtelen belsévé tenni a valosag egy darabjat, és azzal gondolatban nem
tud megbirk6zni, akkor nem tudja biztositani, hogy a gyerek ugyanezt meg-
tegye, pl. amikor veszélyes gondolataival jatszik. Sem a sziil§, sem a gyerek
nem tudja az ilyen gondolatokat ,,metabolizalni”, lebontani, veszélyes tar-
talmat 4rtalmatlanitani. Esetiinkben — mint annyi més esetben is — ennek a
szlil6i deficitnek a személyes Iélektani és szocioldgiai okok mellett azonban
nagyon is valds tarsadalmi-kulturélis és szakmapolitikai okai voltak.

Az egészségligyi intézmények miikodési ritudléi, az orvosi figura irracio-
nélis tekintélye lényegében a haldlfélelem €s a folytonos veszteségek okoz-
ta depressziv élmények és blintudat elharitasat szolgaljak. Ugyanezt a célt
szolgélja a beteggel vald bandsmdd technicizdlasa, tudoményos-raciondlis
munkafolyamatra torténd redukdldsa. A valos hatalmi és alarendeltségi vi-
szonyokat, amelyek az intézményesiilt elhéritas fenntartdsahoz sziiksége-
sek, (Mentzos, 1976) az orvosképzés Orokiti 4t generaciorol generéciora.

A masik oldalon a péciens valds veszélyhelyzetét és az eltargyiasitd ba-
nasmdd miatt is fokozott kiszolgaltatottsagat talaljuk, ami redlis félelmét ir-
raciondlis mértékben felnagyitja. Ennek elharitasa érdekében kénytelen az
¢let és halal uraként megjelend egészségligyi személyzet irraciondlis tekin-
télyének aldvetni magat. A kasztrald autoritas, aki egyszersmind a jOsagos,
nagy hatalmi megmentd is, alkalmas igen primitiv, korai szorongasok fel-
idézésére gyerekben és sziilében egyarant. Ehhez jarul harmadik tényezd-
ként az orvosi tekintély ambivalencija: egyrészt a megfellebbezhetetlen tu-
domdnyossag legitimdlja, masrészt gazdasagi okok, moralis fogyatékossa-
gok és gyakran rovid tava politikai nyomasok assak ald. Az orvosi tekintély
erdzidja, és a hazai egészségligyi intézményrendszer folyamatos, valodi kri-
zishelyzete az indulatos tiltakozas és a bénult aldvetettség kozotti fesziiltsé-
get tovabb fokozza.

Trauma és identitdsprotézis

A traumds emlékek vizsgalata alapjan feltételezik, hogy a trauma idé-
pontjaban fellépd excessziv izgalom neheziti vagy megakadalyozza, hogy az
élményt integralt formdban raktdrozzuk az emlékezetben. A ,szétlan ré-
miilet” olyan, nem verbdlis emléknyomokat hagy, amelyeket sem az id6

mulésa, sem pedig a késGbbi tapasztalatok nem tudnak moédositani. (van
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der Kolk B.-Fisler, R. 1997). Ezek a f6ként perceptudlis és testi emlékek
az egyén é€letében, — és igy terdpids palyafutisaban is — elsGsorban a visel-
kedés, a testi llapotok szintjén jelennek meg, narrativ feldolgozasuk elma-
rad. A traumas élmények az élethelyzetek és kapcsolatok alakuldsanak sa-
jatos, reflektalatlan mint4zataiban, esetleg konvencionalis magyarazatok és
elfogadott tarsadalmi szerepek 4ltal alatdmasztva élnek tovabb
(Koller-Lust, 1998). (Emlékeztetni szeretnék itt a karakteranalizissel kap-
csolatos kordbbi megjegyzésekre.) Ilyen esetben az elmaradt belsd
szimbolizacio helyére 1€p egy, a kultdra altal nyujtott narrativa vagy fo-
gyasztasi cikk, egy kiils§ valosag — amely tobbnyire valamilyen cselekvéssel
is jar. Ilyen, a trauméas multra épiil6 konvencionalis viselkedés €s tarsadal-
mi szerep lehet példaul a politikai aktivitds a maga jelképeivel, ideologidi-
val, ritusaival vagy a popzenei egyiittesek, sportoldk, vallasi vagy politikai
vezet@k irdnti rajongds. A traumads élmény és a kulturdlis kinalat egymésra
talalasa ragadhat6 meg az identitasprotézis fogalmaval.

Tekintsiik 4t a fogalom hasznélatanak néhany el6zményét! Freud az ér-
zékszerveit, képességeit technikai eszkozokkel meghosszabbitd embert iro-
nikusan istenprotézisnek nevezi (Freud, 1930/1974). Egyes szerzdk a dro-
got olyan pszichodinamikai-farmakoldgiai protézisnek tartjak, amely csok-
kenti a belsd fesziiltséget, amire a droghasznald sajat pszichés eszkozeivel
nem képes. Jeammet serdiil6kkel kapcsolatban javasolja a pszichikus tér
fogalméanak olyan kiterjesztését, amely a kiilvildg olyan részeit is magaba
foglalja, amelyek a serdiilé szdmara sajatos jelentéssel birnak, és azokat a
szelf 4talakitasa soran kreativan felhasznalja (hiv. Bohleber, 1999). Végiil
Ujra utalok a karakterrel kapcsolatos kezeléstechnikai felfedezésekre, ame-
lyek réavilagitanak a karaktert alkotd elemek heterogén voltara, arra a saja-
tossagukra, hogy ezek részben intrapszichés mozzanatok, részben viselke-
dési formak, részben pedig a kiilvildghoz tartoz6 dolgok.

Az identitasprotézis magatartasmintdkbol, mozdulatokbdl és testtar-
tasokbdl, a test felszinének sajatos felhasznalasabdl, killonbozd divat- s fo-
gyasztasi cikkekbdl, hasznélati szokdsokbdl, ideologiakbdl és politikai né-
zetekbdl, attitGdokbdl, atmeneti, gyorsan cserél6dd azonositdsokbol és
idealizaciokbol formalodik. A felsoroltakat személyes €s intézményi kap-
csolatok tdmogatjak. Mindezekhez a pszichoanalitikus munka soran feltar-
hat6 vagyak, fantazidk, szorongésok és €lettorténeti elemek kapcsolddnak.
A fogyasztasi cikkekhez, csaktiigy mint az artava valt gondolatokhoz és ideo-
l6gidkhoz a ,,nagy narrativak” (Lyotard, id. m{i) tomegfogyasztasra alkal-
massd tett kiillonboz$ valtozatai tartoznak, amelyek haszndlatukat legiti-
maljak, normélissa, hétkdznapiva, s6t kivanatossa teszik.
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Az identitasprotézis serdiilGkort hasznéldja altaldban valamilyen fejld-
dési feladattal birkozik, és ebben kordbbi traumatizaltsdga miatt elakadva
épiti fel, veszi igénybe ezt a képzGdményt. A konkrét elemek kivalasztasa-
ban egyarant fontos szerepe van a testi emlékezetben is megdérzott konflik-
tusoknak, trauméknak, korai hidnyallapotoknak és a kulturélis kindlatnak,
valamint a divatnak. A protézis haszna, hogy a tobbé-kevésbé patoldgids
okok miatt elakadt fiatalok szdméara lehetdséget kinal valamiféle normali-
tasra, a kortarscsoportba, a tagabb kultiraba val6 belépésre. Jobb megol-
das eléréséig fenntartdsa igen fontos lehet. Az identitasprotézis hasznaldja
altalaban igen komolyan veszi ,felszerelését”, de a cserélhetdség, a divat
gyors valtozasai és az azonosulds csekély mélysége jatékos jelleget kolcso-
noznek a haszndlatnak. A protézishez kapcsolddé fantaziak, a jatékos sze-
repazonosuldsok cserélgetése néha hozzasegithet a potencidlis tér utola-
gos, csokevényes megtapasztalasihoz. Atlagos fejlédés esetén az egymast
valtogatd protézisek eldkészitik a felndtt identitds kialakuldsat. Az identi-
tasprotézis veszélye, hogy hasznéalata, amennyiben megfelel6en csokkenti a
szenvedéseket, és eldsegiti a beilleszkedést, allandosulhat, és ezéltal a to-
vabbi személyiségfejlédés akadalyava valik. Ha az identitasprotézisek val-
togatasa elakad, akkor a protézis szerviil, és bizonyos karaktervonasok hor-
dozdja lesz.

Az identitasprotézis tarsadalmilag tobb okbdl is jol hasznosithatd. Egy-
részt kozvetit bizonyos tarsadalmi-politikai és gazdasagi érdekek és az
intrapszichés elharitasok kozott. Ezaltal hozzajarul ahhoz, hogy a kéaroso-
dott szubjektum legalabb a fogyasztas szférajaban integralddjon kiillonb6z4
tarsadalmi formdciokba. Latnunk kell azt is, hogy az intrapszichés proble-
matika a protézis segitségével kiakndzhatd, hasznosithat6 a politikai érde-
kek piacan, amint ezt szélsGséges gondolkodasu paciensekkel dolgozva ta-
pasztalhatjuk. Ha ezt tovabb gondoljuk, felmeriil, hogy bizonyos tipusu sze-
mélyiségproblémadkra a tarsadalomnak kifejezetten sziiksége lehet. (A gon-
dolat nem uj, lasd fentebb Fromm és Reich ide vonatkozo nézeteit.) Példa-
ul az identitdsprotézis arra is kivdl6an alkalmas, hogy a fiatal — és idésebb
- fogyasztokat bekapcsolja a fogyasztas kultirdjaba. A traumas élmények
altal meghatarozott személy a késdkapitalista kori fogyasztdi kultaraban
igéretes fogyasztoként jelenik meg. Ennek a kultardnak egyik vezérmotivu-
ma a fogyaszt01 igények minél teljesebb korének kielégitése. A gyartas €s
eladas fel6l nézve minden igény alkalmas az iizleti kiaknazasra. Igy lehetd-
vé valik, hogy a korai traumakbdl eredd késztetéseket és vagyakat is tech-
nikailag magas szinvonalon 4ll6 termékek fogyasztésa, hasznalata utjan elé-
gitsiik ki (Koller—Lust, 1998).
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Az Oriasi piacot jelentd ifja fogyasztokra identitasprotézisként hasznal-
hat6 szdrakoztatdipari és egyéb termékek tomege zadul. Ezzel parhuzamo-
san a fogyasztoi kultirdban az érzelmi érettség, a belséleg megharcolt sze-
mélyes tulajdonsdgok és megoldasok hattérbe szorulnak. Helyettiik az
identitdst a fogyasztasban valo megfelel§ részvétel biztositja. A fogyasztok
infantilizaldsa mar-mar kozhely, de ennek valddi pszicholdgiai tartalmat,
amit az identitasprotézis is kifejez, nem szivesen tudatositjuk. Ez pedig az,
hogy a felnétté valashoz sziikséges kognitiv és technikai készségek maxima-
lis fejlettsége mellett az emberi kapcsolatok, a kot6dés problémaéi a korai
anya—gyermek kapcsolatig visszamenden megoldatlanok maradhatnak. Az
identitdsprotézis hasznélata ebben a kultirdban gyakran végigkiséri az
egész felnGttkort.

Az identitasprotézis fogalma 6sszekapcsolja az egyéni, intrapszichés fo-
lyamatokat a tagabb, gazdasagi, tarsadalmi és politikai folyamatokkal. Az
identitasprotézis bepillantast enged a vagyak, tudattalan fantaziak szemé-
lyes vilagaba, de egyben feltarja a protézisként hasznalt termék elGallitasa-
nak, forgalmazasanak és fogyasztasanak dinamikdjat is. Hozzaférhetdvé te-
szi a hatalmi technoldgidkat, amelyek a szubjektum tudattalan fantaziai, hi-
anyallapotai €s a termék 1étrehozoi és forgalmazdi kozott zajlo interakcio-
ban miikodnek.

Az identitasprotézisek jelentésgazdagok, de a terdpids munkaban, —
csakuigy mint a karaktervondsok — kozvetleniil nehezen megfejtheték, mi-
vel erdsen kotddnek a kiilsd realitdshoz. Fenntartasukat a személyes elha-
ritdsokon tal a kortérs kultura, a piaci logika és gyakran politikai érdekek
is timogatjak. Destruktiv valtozataik probara teszik a terapeutat.

Az eurdpai utépia. A pszichoanalizis mint szabadsdgtechnika

Befejezésiil amellett szeretnék érvelni, hogy a pszichoanalizis mint tera-
pia és kutatas, tovabba mint kultarakritika, maga is a bibdi értelemben vett
szabadsagot noveld ,,technika”, amely viszonylag késGi megjelenése €s vita-
tott tudomanyelméleti besorolasa ellenére — vagy éppen ezért — fontos ré-
sze az eurdpai tarsadalomfejlédésnek.

Freud kordbban mar idézett levelében arrdl ir, hogy az emberek agressziv
Osztonkésztetéseinek megsziintetése illuzid, a legtobb, amit tehetiink, hogy
igyeksziink annyira eltériteni, hogy ne a haborua legyen megnyilvanulasi for-
majuk (Freud, 1933/1974). Ha naponta kovetjiik a vildg eseményeit, akkor
gyakran nehéz kétségbe vonni igazat, megallapitasat mégsem fogadhatjuk el.
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A revizionistak azt vetik Freud szemére, hogy hianyzik bel6le a szeretet
— irja Adorno —, és hideg tavolsagtartasat szembedllitjdk Ferenczi egyiittér-
zG6 gyongédségével. ,,Mivel Freud az utdpiat keservesen komolyan veszi,
nem utdpista, hanem a valdsagot olyannak latja, amilyen... Hozzakeményi-
ti magat a megkovesedett viszonyokhoz, hogy megtdrje azokat. ... Lehet,
hogy Freud ellenségessége az emberekkel szemben nem més, mint remény-
telen szeretet, és egyediili kifejezése a még egyaltalan lehetséges remény-
ségnek” — irja kozvetleniil a masodik vildghdboru befejezése utan (Adorno,
1946 /1980).

Pécienseinkkel dolgozva, vagy a hétkdznapi életben, a ,létforgatagban”
élve valdban érezziik, hogy sokszor csak ez a keménységgel parosult re-
ménytelen szeretet teszi lehet6vé, hogy a folytonosan megelevenedo dest-
ruktivitast elviseljiik és pszichoanalitikusként kezelni tudjuk. Es még vala-
mi. Az a felhalmoz6do pszichoanalitikus tapasztalat, hogy a szeretetre va-
16 képtelenség, a negativitds és a destrukcié mindig visszavezethetd pacien-
stink korabbi tapasztalataira, korai és késébbi targykapcsolatainak viszon-
tagsagaira. Visszavezethet§ az Adorno éltal emlitett objektiv értelmetlen-
ség szubjektiv lecsapddasara, a traumatizalt sziil6k, nevelSk és traumatizalt
embertarsak dltal tovibbadott nyomoruasagra. Az a vildg, amelyben pécien-
seink és mi magunk is éliink — és amelynek 1étrehozasahoz folyamatosan
hozzéjarulunk —, sokszor valéban borzalmas. A késébbi kapcsolatok rend-
re megismétlik, vagy ismétlédni engedik a kordbbi kapcsolatok okozta
szenvedéseket, olyan — az ismétlési kényszer fogalmaval leirt — benyomast
keltve, hogy ez szinte torvényszeri. A trauma a tarsas kozeggel, a kultara-
val val6 kapcsolat és a tradici6 dtadasanak modelljévé valt.

A délszlav haborukat elemezve Beland a haborus helyzetben zajlo poli-
tikai eseményeket a Wahn-allapotban torténd cselekvéshez hasonlitja. En-
nek jellemzdje, hogy az elviselhetetlen sajat pszichés tartalmak kollektiv ki-
vetitése a kiilvilag hamis érzékeléséhez, a sajat belsd realitdsok hamis érzé-
keléséhez és a cselekvésre kényszeritettség érzéséhez vezet (Beland, 1999).
A tomegkommunikacionak kdzponti szerepe van abban, hogy ilyen allapo-
tok tarsadalmi méretben kialakulhassanak. A boszniai hdbort is mddsze-
res gyiloletkeltd médiakampany elézte meg, melynek segitségével a szer-
beket és horvatokat sikeresen kergették a haborus pszichozisba (Parin,
1992, id. Beland, 1999). A médiakampanyt nyilvanvaldan fizetett, és sajat
koriikben elfogadott, esetleg megbecsiilt alkalmazottak, médiaszakembe-
rek bonyolitottak le.

A legutdbbi, alban exodus médiamegjelenitése a nézGben félelmet kelt,
a szenvedd archaikus figurdjaval valé azonosuldsokat valt ki, a néz§ sajat
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tehetetlensége ¢és relativ joléte miatti blintudatot, tovabba bosszivagyat
idéz elS. Ezek mind arra hivatottak, hogy a politikusok vitathaté dontéseit
érzelmileg aldtdmasszak, és igy legitimaljak a jogilag indokolhatatlan, ered-
ményében nagyon is kérdéses pusztitd cselekvést. Ugyancsak a realitdsér-
zEk csokkenését eredményezik a politikai retorika olyan sztereotip fordu-
latai, mint pl. ,,térdre kényszeritjiik” — marmint a megtdmadott orszag ve-
zetGjét. Térdre ugyanis leggyakrabban az 4llamhatalomnak kiszolgéltatott
egyének kényszeriilnek, ahogyan azt mar Freud is szové tette az elsé vilag-
haboru kezdetekor, és ahogyan az most is torténik. A J6 és Rossz 6rok kiiz-
delmének, a gonosz megbiintetésének mesékbdl emlékezetes fordulatai és
az altaluk felelevenitett infantilis emlékanyag — a vétség-biintetés témakor-
ben — a szenvedés képei altal érzelmileg mar felkavart nézékben a gondol-
kodas és itélGképesség tovabbi regresszidjat eredményezik.

Beland a haborut pszichotikus perverzidnak nevezi, és a gyiilolet, az erd-
szak megértéséhez a projektiv identifikacio és mas, kollektiv primitiv elh4-
ritdsok miikodését tételezi fel. Ezek a mechanizmusok hozzak 1étre a hébo-
rus pszichdzisban hatékony kollektiv destruktiv mentalitdsokat. A sajat blin-
tudatnak és 6lésvagynak az ellenségre vetitése az ellenséget szornyeteggé
valtoztatja, és megsemmisitését elkeriilhetetlenné teszi (Beland, id. md).

A destruktivitassal szembeszallni képes erdt Freud a halaloszton nagy el-
lenlabasaban, Erdszban taldlja meg: ,,Minden ellene hat a haboranak, ami
az emberek kozott érzelmi kotelékeket hoz 1étre.” (Freud, 1933/1974). Saj-
nos azonban az érzelmi kotelék a személyiség érettsége nélkiil nagyon is
ambivalens maradhat, és konnyen fordul at a gytl6letbe. Beland a kleini
depressziv pozicio elérésében, az egyiittérzés, a felelgsségtudat, a torténel-
mi tudatossag €s a szimbolizacios készség kifejlddésében, az ambivalencia
¢s a biintudat elviselésének képességében €s a reparacio vagyanak kialaku-
lasdban latja a megoldast. A depressziv pozicid elérését mint kozEépponti
eurdpai utopiat latja, és beilleszti abba a kulturdlis tradicidba, melynek ere-
deti megfogalmazasat a Hegyi beszédben (Maté, 5.) taldlhatjuk. Az erre
alapoz6d6 emberkép mint utdpia, a fenndlld hatalommal, gazdasagi for-
makkal és politikai szervezetekkel szemben hallatlan erdrdl tett bizonysa-
got — irja. Az eurdpai politikai fejlédés és a kultura intézményeinek torté-
nelmi értelmét — mintegy Bibo téziseit pszichoanalitikus szempontbdl atfo-
galmazva — abban jeloli meg, hogy az egyénnek lehetdséget biztositsanak a
biintudat toleraldsara és a depressziv pozicid elérésére (Beland, id. m).

A pszichoanalitikus kulttrakritika jelentdsen képes hozzajarulni ehhez a
programhoz. Sziikségességét a torténelmi események, a napi aktualitas bi-
zonyitja. Hatékonysagéhoz sziikséges a folyamatosan fejl6dd klinikai ta-
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pasztalat és az ,,akadémiai” pszichoanalizis eredményeinek integraldsa. A
pszichoanalitikus kultarakritika a maga sajatos eszkozeivel ,,szoba hozhat-
ja”, dekonstrudlhatja a tarsadalmi és gazdasagi-politikai folyamatok kozbe-
szédbe €s hétkoznapi mentalitdsokba, ,,magatol értetddd” tarsadalmi gya-
korlatba merevedett hatdsait. Mivel a pszichoanalizis képes a hatalom bi-
voletébdl kiszakadni, ezért képes a blivolet, a magikus kozvetlenség dest-
ruktiv illizidjanak leleplezésére a mindennapi politikai és tudomanyos dis-
kurzusban is. Képes lehet tovabba a pszichoanalitikus attitddot, az egyiitt
¢érz6, de a megértéshez szitkséges tavolsagot fenntartani képes hozzaallast,
a bels6 feldolgozast a cselekvés elé helyezd bedllitodast mint lehetséges
magatartasi modellt hitelesen képviselni a kozgondolkodasban. Ezéltal
fontos szerepet vallalhat a ,kultarfolyamatban”, az erGszakmentesség, a
hatalom humanizaldsdnak programjaban.

IrRODALOM

ADORNO, TH. W. (1946/1980): Die revidierte Psychoanalyse. In: Der Stachel Freud. Beitrige
und Dokumente zur Kulturismus-Kritik. Gorlich, B.—Lorenzer, A.—Schmidt, A. szerk.
Suhrkamp Verlag, Frankfurt/M

BALINT MHALY (1933/1993): A jellemanalizis és az Gjrakezdés. In: Lélekelemzési tanulmd-
nyok. Somlé Béla Konyvkiadd, Bp., 1933 reprint kiadasa: T-Twins, Budapest.

BeLAND, H. (1999.): Die leise Stimme des Intellekts. Psychoanalytische Gewaltforschung
und die Offentlichkeit. EPF Bulletin, 52. Friihjahr

BELL, D. (1976., 1990.): Modernism, postmodernism, and the decline of moral order. In:
Culture and Society. Contemporary debates. Alexander, J. C.—Seidman, S. szerk.
Cambridge Univ.Press, Cambridge, USA

BiBo I. (1971-72/1986.): Az eurdpai tarsadalomfejlddés értelme. In: Vilogatott tanulmd-
nyok, 111. kotet. Magvetd Kiadd

BiB0, I. (1976.) The paralysis of International Institutions and the Remedies. The Harvester
Press, Hassocks, England

BOHLEBER, W. (1999): Psychoanalyse, Adoleszenz und das Problem der Identitat. Psyche, 53.
Juni.

BoLras, CH. (1987.): The Transformational Object. In: The Shadow of the Object:
Psychoanalysis of the Unthought Known. Billing and Sons, Worchester, England

Brooks, P (1998): Freud metanarrativdja: az elbeszéld szovegek egy modellje. In:
Bokay-ErGs (szerk.): Pszichoanalizis és irodalomtudomdny. Filum Kiadd, Budapest

DANDEKER, CH. (1990): Surveillance, Power, Modernity. Bureaucracy and Discipline from
1700 to the present day. Polity Press, Cambridge, UK

DAWKINS, R. (1986 [1976]): Az onzd gén. Gondolat, Budapest.

DENNET, D. C. (1999.): The Evolution of Culture. Forras: Internet, http://www.edge.org

42



Lust Ivdn: Vdgy és hatalom

DENES, L. Z. (1993): A félelem megszeliditése. In: A hatalom humanizdldsa. Tanulmanyok
Bib6 Istvan életmiivérdl. Dénes 1. Z. szerk. Tanulmany Kiado, Pécs

DupronT, J. (1998/1999): Der Traumabegriff nach Ferenczi und sein Einfluss auf die spatere
psychoanalytische Forschung. Psyche, 53. Mai.

ERDHEIM, M. (1982): Die gesellschaftliche Produktion von Unbewusstheit. Eine Einfiihrung in
den ethnopsychoanalytischen Prozess. Suhrkamp, Frankfurt/M

ERrOs F. (1986): Pszichoanalizis, freudizmus, freudomarxizmus. Gondolat Kiad6, Budapest

ERrOs F. (1999): A freudi kultdrelmélet idGszertitlensége és idGszertisége. In: Pszichoanalizis és
kultiira. A Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet konferencidja. Animula, Budapest. 7-14.

FERENczI L. (1993): Guglielmo Ferrero. In: A hatalom humanizdldsa... Dénes 1. Z. szerk.

FERENCZI S. (1913/1982): A valdsagérzék fejlédésfokai és patologikus visszatérésiik. In.: Lel-
ki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Magvetd, Budapest

Fonacy, P-TARGET, M. (1996.): Playing with Reality. Int. J. Psychoanal. 77. 217.

Fonacy, P. (1999.): Early Influences on Development and Social Inequalities. Paper for Sir
Donald Acheson’ s Independent Inquiry into Inequalities in Health. forras: Internet

FREUD, S. (1915/1995): Idészert gondolatok haborirdl és halalrdl. In: Sigmund Freud Miivei
V. Tomegpszicholdgia. Cserépfalvi, Budapest

Freup, S. (1930/1993): Rossz kozérzet a kultiirdban. Kossuth, Budapest

Freup, S. (1933/1974.): Warum Krieg? Studienausgabe, Bd. IX.

FRreup, S. (1923/1991): Az dsvalami és az én (Das Ich und das Es). Hatdgu Sip, Budapest

Fromm, E. (1932): Die psychoanalytische Charakterologie und ihre Bedeutung fiir die
Sozialpsychologie in: Jacoby, R. 1975.

GORLICH, B. (1980): Der Stachel Freud. Zum Problem der beschadigten Subjektivitat. In:
Der Stachel Freud. Beitrige zur Kulturismus-Kritik. B. Gorlich-A. Lorenzer—-A. Scmidt
szerk. Suhrkamp Verlag, Frankfurt/M

GREEN, A. (1977): The intuition of the negative in Playing and Reality. Int.J. Psanal.Vol.78. 6.

HABERMAS, J. (1990/1993.): Egy befejezetlen projektum — a modern kor. In: A posztmodern
dllapot. Horror metaphysicae sorozat, Szazadvég Kiadd, Budapest

Haraway, D. J. (1977/1999.): A virtualis tiikor az 0j vilagrendben. In: Sétdlo agyak. Kortars
feminista diskurzus. Drozdik O. szerk. Kijarat Kiadé

HAYNAL A. (1999): Sigmund Freud emberképe és a fanatizmus. In: Pszichoanalizis és kultii-
ra. Lust L. szerk. Animula Kiadd, Budapest

ILLicH, 1. (1976): Medical Nemesis: the Expropriation of Health. Penguin Books, London

Jacosy, R. (1975): Negative Psychoanalyse und Marxismus. Uberlegungen zu einer
objektiven Theorie der Subjektivitat. Psyche, 29. Nov.

KarKa, F. (1981): Naplok, levelek. Vilogatds. Eurépa Kiadd, Budapest

KERENYI K. (1944/1988.) Hermész, a 1élekvezets. Az élet eredetének férfi mitologémaja. In:
Mi a mitoldgia? Szépirodalmi Kiadd, Budapest

KINDER, M. (1991): Playing with Power in Movies, Television and Video Games. Calif. Univ.
Press

Kiss A. (1994.): Mibdl lesz a szubjektum? Posztszemiotikai bevezetd. In: Pompei, V. évf. 1-2.
Kiadja: Pompei Alapitvany, Szeged

KoLLER E.-Lust L (1998.): Patoldgias targyhasznalat és addiktiv kultdra. In: Lust I.-Kokény
V. szerk. A tétovdzads dicsérete. Pszichoterdpids el6adasok a Faludi utcdbdl. Animula Ki-
ado, Budapest

43



Tanulmdnyok

VAN DER.KOLK, B.-FISLER, R. (1997): Dissociation and the Fragmentary Nature of Traumatic
Memories. Overview and Exploratory Study. Internet, D. Baldwin’s Trauma Information
Pages http://www.trauma-pages.com

KRISTEVA, J. (1974/1986.): Revolution in Poetic Language. In: The Kristeva Reader. Toril Moi
szerk. Blackwell, Oxford

LEFE, J-R. (1993): Psychological Processes of Childbearing. Chapman and Hall. London

LORENZER, A. (1986): ,,...gab mir ein Gott zu sagen, was ich leide...”Emanzipation und
Methode. Psyche, 40. Dezember.

Lust L (1991): Az elbeszélt vilag rései. Ujhold Evkonyv, 91/1

Lusrt I. (1997): A bels6 szabadsag és a csodabogyodk. Kritika, 97/11

Lusrt I. (1998): A hidny koreografidja. In: A tétovdzds dicsérete...

LyoTarp, F. (1979/1993.): A posztmodern allapot. In: A posztmodern dllapot...

MARcUS, S. (1987): Psychoanalytischer und kultureller Wandel. Psyche, 41. Februar

MENTZ0S, S. (1976.): Interpersonale und institutonalisierte Abwehr. Suhrkamp Verlag, Frank-
furt/M

Nvirt K. (1980): A monarchia szellemi életérdl. Filozofiatorténeti tanulmanyok. Gondolat
Kiadd, Budapest

ORWELL, G. (1949/1989.). 1984. Eurdpa Kiadd, Budapest

PaARIN, P. (1992.): Historische Defizite als Kriegsgrund? In. Die Zeit, No. 13. 20. 3.

PLEH, Cs. (1997): Narrative Constructions of Texts and the Self. Kézirat

RIESMAN, D. (1961/1996): A magdnyos tomeg. Polgar Kiad6, Budapest

RICOEUR, P. (1965/1974): Die Interpretation. Ein Versuch iiber Freud. Suhrkamp,
Frankfurt/M

ReicH, W. (1933/1983): Charakteranalyse. Fischer Verlag. Biicher des Wissens. Frankfurt/M.

ROUDINESCO, E. (1999): Még kell a divany. Liberation, szept. 15.; Elet és Irodalom okt. 15.

SCHORE, A. N. (1994): Affect Regulation and the Origin of the Self. Lawrence Erlbaum
Associates, Inc. Publishers Hillsdale, New Jersey

SCHORSKE, C. E. (1961/1998.): Bécsi szdzadvég. Helikon Kiadd, Budapest

SOMERS, M. R.~G1BsON, G. D. (1994): Reclaiming the Epistemological ,,Other”: Narrative
and the Social Constitution of Identity. In: Social Theory and the Politics of Identity.
Calhoun, C. szerk. Blackwell, UK

SzERB A. (1962.): A vildgirodalom torténete. Magveté Konyvkiadd, Budapest

STERN, D., et al. (1998): Non-interpretive mechanisms in psychotherapy. The ‘something
more’ than interpretation. Int. J. Psycho-Anal. 1998. 79, 903 (Internet: http://www.ijpa.org)

WINNICOTT, D. W. (1971/1999): Playing and Reality. Tavistock Edition, London. Magyarul:
Jdtszds és valosdg. Animula Kiad6, Budapest.

44



