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REJTETT RECEPCIO: FERENCZI SANDOR
GONDOLATAI GOTTFRIED BENN MUVEIBEN

Adam BZoch

A német orvos és koltd, esszéista és dramairé Gottfried Benn (1886-1956) iréi
pélyafutdsa az expresszionizmus évtizedében (1910-1920) indult, egészen ponto-
san 1912-ben, amikor Morgue und andere Gedichte [Hullahdz és més koltemények]
cimen verseskdotetet jelentetett meg. A kotet verseinek vannak k6zos vondsai Benn
nemzedékének alkotédsaival, a ,korszellemmel” - a kifejezés intenzitdsa, megddb-
bent§ képiség, a burzsod értékek tagadasa, hogy csak néhany irodalomtorténeti
kozhelyet emlitsiink —, ugyanakkor 6ridsi szakadék van Benn és azok kozott a né-
met koltSk kozott, akik expresszionistdkként indultak. Erre a szakadékra akkor éb-
redhetiink rd, ha figyelembe vessziik, hogy a huszadik szdzad els§ harmadét antro-
poldgiai fogalmak és gondolatok virdgzdsa uralta, s ez hatéssal volt az irodalmi al-
kotadsok egy részére is. Benn viszont nem osztotta az expresszionistak nagy részé-
nek patetikus tdrsadalmi humanizmusat, akiknek alkotdsait ironikusan ,,O-
Mensch-Lyrik”-nek [0, ember!-lirdnak] nevezik. Az orvos Benn, aki 1912-ben hé-
romszaz boncolasos hullaszemlén vett részt, irodalmar tarsaival szemben mas ant-
ropoldgiai szemlélettel rendelkezett. Szem el6tt tartva a bioldgiai kontextust, sok-
kal inkdbb ugy tekintett az emberre, mint a természet részére, mint amit f6leg a
természettudomdanyok altal lehet megérteni. Kolteményei cinikusak (nemzedéké-
bdl taldn csak Bertolt Brecht korai verseihez hasonlithatdak), teljes mértékben ta-
gadjak az ember tarsadalmi szerepét és, még tovabb Iépve, Benn tagadja sajat iro-
dalmi és miivészi nemzedéke attitiidjének lényegét is — az ember szubjektivitasat
mint barmely 0jitas forrasat. Ez a jellegzetesség, ugy tdnik, késdbbi koltészetének
is — amely az 1920-as években (Holderlin és Rilke szimbolizmusénak hatdsa alatt)
fokozatosan egyre hermetikusabbd és enigmatikusabba valt — az egyik legéllan-
dobb eleme. A kritikusok egy része formai okok miatt utasitotta el Benn koltésze-
tét: sok ismeretlen sz6t, idegen kifejezést haszndl a koltd, és az tizenet olykor ne-
hezen érthetd. 1933-ban, az addig kiviilallé6 Benn kezdett egyiittmtikddni a nécik-
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kal, de rovid id6 elteltével Gk is visszautasitottdk. A mdasodik vildghdbori utan
megint a német irodalmi élet periféridjan bukkant fel. Az elismerés fokozatosan
kovetkezett be, s kiilondsen a konzervativ kritikusok oldaldrdl, akik a valsag kolts-
jeként becsiilték nagyra, mert a modern kor altaldnos élményeiként olyan extrém
emberi élményeket tematizalt, mint a betegség és a halal.

Benn bizonyara nem az egyediili figura a vildgirodalomban, aki orvos is volt egy-
ben. De a hivatdsos és az irodalmi munkassag kozotti kapcsolat Benn esetében a
fejtegetés egyik legkihivobb témajanak tiinik. Indokolhaté ez egyfeldl azzal, hogy
az orvostudomanyon beliili hivatisos orienticidja, akarcsak a koltészete, extrém
szenvedésekhez kotddott (hivatdsos palyafutdsat pszichidterként kezdte, majd
veneroldgus lett), masfeldl azzal, hogy kreativ miikddésének szdmos periddusdban
igen sz€lsGséges filozofiai, ideoldgiai és koltdi dllaspontokat vallott magaénak, igy
a radikélis biologizmusét, a fasizmusét és a poétikai hermetizmusét. Az 1960-as
évek oOta jo néhany olyan dolgozat sziiletett, amely Benn irodalmi munkéssagat az
orvosi és irodalmi tevékenység kapcsolataval dsszefiiggésben térgyalja.! Szemiigy-
re véve ezeket az irodalmakat, konnytszerrel felfedezhetd bizonyos fejlédés a ku-
tatok Benn irdnti érdeklddésében az 1960-as évek — részben politikai indittatasu -,
a koltS életrajzéara osszpontositd vadirataitdl (mint példaul az Alfred Pillmann al-
tal 1966-ban javasolt magyardzat, miszerint a szerz§ maga — pszichitriai értelem-
ben - sajat hivatasdnak dldozata, és koltészete pszichés betegségeinek tiikkre), Benn
verseinek és esszéinek komoly elemzése felé, amely nemcsak a sajat klinikai élmé-
nyeivel vald nagyon explicit és szoros kapcsolatot mutatja ki, egészen a kezdetek-
t6l fogva, hanem a korabeli orvosi tudassal valo Osszefiiggését is. (Renata Purke-
vich 1976, Oskar Sahlberg 1985).

Emlitsiink hat néhany példat, amely felvdzolja Benn mtivészi kreativitdsdnak or-
vosi tuddsban gyokerezd hatterét, killondsen az 1933-as iddszak elStt. Amint egyik
esszéjében, az Epilog und lyrisches Ichben? [Epilogus és lirai En], 1920 elején irja, az
els@ vilaghdboru utan, intellektudlis igényeinek kielégitésére és onismeretének no-
velése érdekében a francia pszicholdgiai iskola sok miivét tanulmanyozta. Elegen-
dé bizonyiték, hogy kiilondsen Théodule-Armand Ribot (1839-1916) mivei befo-
lyasoltak vilagnézetét. 1985-ben Oskar Sahlberg német kritikus észrevételezte, hogy
az antik gorog hagyomanyokbdl meritd, tizenkilencedik szazadi francia pszichidtria
szétaranak koszonhetden, ,,Benn oszcillalni tudott az orvosi, a koltdi és samansze-

! Alfred Piilllmann (1966): Den Traum alleine tragen — Gottfried Benn und der Verlust der Realitiit.
In: Therapie der Gegenwart. 105; Fritz Usinger (1967): Gottfried Benn und die Medizin. Mainz: Reiner
Speck; Fritz Usinger (1969): Medizinisches Werk von Gottfried Benn. Koln: (Thesis); Renata Purkevich
(1976): Dr. med. Gottfried Benn — Aus anderer Sicht. Bern-Frankfurt.

2 Gottfried Benn (1992): Epilog und lyrisches Ich. In: Dieter Wellershoff (szerk.): Gottfried Benn:
Gesammelte Werke IV Stuttgart: Klett Cotta.
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rep kozott, és ugyanakkor alkalmazkodni kordnak patoldgidjahoz”.> Benn Der
Aufbau der Personlichkeit [A személyiség felépitése] (1930) cimd esszéjében maga
emlit egy masik hatast is, a német Gestaltpsychologie, vagyis az alaklélektan hatdsat
(feno- és genotipusok elmélete). A pszichoanalizis (f6leg Jung és Freud) aktiv be-
fogaddsarol is sz6 esik mas irasaiban 1933 el6tt, majd 1945 utdn megint. Mindamel-
lett vizvalaszto esszéjében, a Der Aufbau der Personlichkeitban azt is irja, hogy ezek
a pszichoanalitikus elgondoldsok — amelyek igazan fontos szerepet jatszottak gon-
dolkodasaban (kiilondsen a személyiség filogenetikus felépitésének elgondolasa) —
szélesebb torténelmi és tudomanyos hagyomanyban gyokereznek.

Ez az észrevétel kiilonds jelentGségli szoban forgd témank megvitatasakor. Talan
annal a ténynél is fontosabb, hogy 1933 utdn Benn (mint egy ideig a Harmadik Bi-
rodalom id6leges kollabordnsa) kozvetve tagadta a pszichoanalizis munkassagéra
gyakorolt hatdsat, és hogy az 1940-es évek elején nem volt batorsaga kinyilvanitani
ennek a hagyomanynak az elfogaddsit. Példdul sem korai, sem késdbbi esszéiben
nem taldlunk egyetlen feljegyzést sem Ferenczi Sdndorrdl, a magyar orvosrdl, noha
Regressiv [Regressziv] (1927) cim( versét olvasva megbizonyosodhatunk arrél, hogy
Benn jol ismerte a freudi iskolanak egy bizonyos mivét — Ferenczi Versuch einer
Genitaltheorie cim@ konyvét (1924), amely magyarul Katasztrofik a nemi miikédés
fejlédésében* cimmel jelent meg, elGszor 1928-ban —, s6t arrdl is, hogy komolyan
foglalkoztatta Ferenczi elmélete a regressziordl, és a tedria egyes részei megtermé-
kenyitGen hatottak koltészetére. Benn azonban mindig mélyebbre prébalt hatolni,
még a pszichoanalizis tekintetében is, a freudi és mds elméletek mogott régebbi
mintdkat keresett: a Regressiv cimii versben torténetesen egy kiilonleges fogalom
modositasara keriil sor, amelyet 1924-ben a magyar Ferenczi vezetett be. Ez a ter-
minus a ,,thalassaler Regressionstrieb” (thalasszalis regresszio-0szton/vagy)’, amely
Benn versében ,,thalassale Regression”-ra (thalasszélis regresszid) valtozik.

Essen tehat néhany sz6 Ferenczi Versuch einer Genitaltheorie cimd konyvérdl,
amelyben el8szor bukkant fel ez a terminus. A munka 1924-ben jelent meg, a szer-
z6nek majdnem tiz évre volt sziiksége, hogy befejezze. A nemi kétalakiisigra vo-
natkozo Gjabb bioldgiai elméletek alkalmazdsaval, Ferenczi két pszichés folyamat:
aregresszio és a valosagérzék kozotti fesziiltségre probalt magyarazatot adni. A mo-
dern pszicholégia és pszichidtria néz&pontjabol Ferenczi elmélete, ahogyan a
pszichoanalitikus iskola annyi mas elméleti irdsa e korszakban, a tudomanyos fan-
tazia terméke. Az 1960-as években Jiirgen Habermas, német filozdfus és szociol6-
gus a ,szcientikus onfélreértés” sokatmondo kifejezését hasznalta az ilyesfajta gon-
dolkodés jellemzésére. Ez azt jelenti, hogy hamis tudoméanyos igényeket tdmaszta-

3 Oskar Sahlberg (1985): Der Dichter als Psychologe. In: Text + Kritik. Miinchen. 42.
4 Ferenczi Sandor (1997): Katasztréfik a nemi miikodés fejlédésében. Budapest: Filum.
5 Vé: Ferenczi, i. m., 73., 76.
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nak olyan elméletekkel szemben, amelyeknek mindenekel6tt irodalmi értékiik
van. Ferenczi genitdlis elméletének alapfeltevése, a regresszi koncepcidja, a reg-
resszid hagyomanyos fogalmanak — amely valdjaban az egyén fejlédésére korlato-
z6dik - és a filogenetikus értelemben vett regresszios késztetésnek bioldgia parhu-
zamén nyugszik. A filogenézis és az ontogenézis kozotti, Haeckel biogenetikai
alaptdrvényén alapulé parhuzam nagyivi karriert futott be a pszichoanalitikus is-
koldkban, és merész Osszehasonlitasokat hivott életre. Az dsszehasonlitasok elég
kozonséges kiindulépontjaul szolgaltak sok olyan spekulativ elméletnek, amelyik a
kultdra torténetét a természettdrténettel azonositotta. Freud példaul ezt a fajta
anal6gidt hasznélta 1913-as Totem és tabu® cim( konyvében, amikor az emberiség
szocializacidjanak eredetét az Odipusz-koplexus elfojtasdval magyarazta, és a ma-
gyar Ortvay Rudolf, 1914-ben, szintén az elfojtas jelenségével kapcsolatban, hason-
16 parhuzamot konstrudlt az egyéni magatartas €s a fajfejlédés kozott. A regresszio
filogenetikus oldaldnak lefrasaban Ferenczi Osszevetése — magan viselve Ortvay
Rudolf elméleti hatdsanak nyomait’ — a ,thalassaler Regressiontrieb” terminust
hasznélta, Xenophdn Anabasisanak ,, Thalassa! Thalassa!”® szavaihoz kapcsolddva.
Ferenczi miivének kontextusdban ez a mitoldgiai kifejezés az €16 természetnek azt
a vagyat jelenti, hogy visszatérjen dnnon eredetéhez, a vizhez. Az §sszehasonlitds
bioldgiai padrhuzama pedig az egyén anyaméhbe vald visszatérési késztetésében rej-
lik. Ez azt jelenti, hogy az egyén regressziv szexudlis késztetése mogott mindig je-
len van az eredeti kdrnyezetébe vald visszatérés késztetése. A ,valosagérzék”,
Ferenczi szerint, ennek a tudattalan regressziv késztetésnek a korrekcidja, ami
annyit tesz, hogy az egyén valamiképpen felismeri a regresszié ondestruktiv haté-
sat, és elkezd a valdsdgban olyasmit keresni, ami eredetei vagyat helyettesiti. Uj-
donsag ebben a ,bioanalitikus tudomanyban”, hogy az anya nem a vagy targyat
képviseli, hanem a ,tenger szimb6luma”.® Mint tudjuk, Ferenczinek a szimbolizé-

6 Sigmund Freud (1995 [1912-1913]): Totem és tabu. In: SFM, V.: Tomegpszicholdgia. Tarsadalomlé-
lektani irdsok. Partos Zoltan ford. Budapest: Cserépfalvi. 23-157.

7 Ortvay Rudolf (1885-1945): fizikus, 1928-t61 halalaig a budapesti Tudomanyegyetemen az elméle-
ti fizika professzora. Bioldgidval és filozofidval is foglalkozott. ,Eine biologische Paralelle zum
Verdréangnisvorgang” cimii cikke az Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse cimi folyéirat-
ban jelent meg (1914 (2): 25-26.). Ortvay cikkére Ferenczi is hivatkozik a Katasztrofik...-ban, 118. old.,
2. jegyzet. (A szerk.)

8 Mikor az orditas erdsodott, és kozelebbrdl hallatszott — €s az elGretord csapatok futva rohantak
sziinteleniil rohand tarsaikhoz, s anndl erésebben hangzott a kidltas, minél tébben voltak -, Xenophdn
ugy vélte, hogy valami nagyobb dolog torténhetett. Lora pattant, és Liikiosszal meg a lovassaggal egyiitt
segitségiikre sietett. Es ekkor meghallotték, hogy a katonak ezt kialtozzak: »Tenger! Tenger!« — és hogy
a kialtas egyre terjed. Mindenki futni kezdett, még a hatvédek is, és hajtottak az igasdllatokat meg a lo-
vakat is. Es mikor mind fonn voltak a csiicson, a vezérek meg az alvezérek konnyezve osszedlelkeztek.”
Xenophon (1979): Anabazis: A tizezrek hadjaratdnak torténete. In: Kiirosz neveltetése. Anabdzis. Buda-
pest: Eurdpa. 436-437. (A ford.)

% Ferenczi, i. m., 75.
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ciérol alkotott elmélete, regresszidelméletéhez hasonldan, tulajdonképpen éles el-
lentétben 4ll Freud gondolataival. Freud ugyanis azt mondja, hogy tenger jelképe-
zi az anyét, és nem megforditva, ahogyan Ferenczi allitja. Masfeldl Freud értelme-
zésében a regresszid csak az egyén tudattalan vagyakozasanak realizacidjat jelenti,
azt, hogy visszatérjen egy mar tdilhaladott fejlédési fokra: a fejlddés libidinalis fo-
kozataira, targykapcsolatokra, identifikdcidkra.

Gottfried Benn, aki 1914 6ta érzékeny olvasdja volt a pszichoanalitikus iroda-
lomnak, nagyon j6l érezte a két regresszidelmélet kozotti killonbséget, és gy td-
nik, Regressiv cimd versének!? elsg strofdjaban kifejezésre is juttatta ezt (amint a
koltemény végén is észrevehetjiik), versét kozvetleniil a ,,thalassale Regression”-nak
dedikalta: ,,Ach nicht in dir, nicht in Gestalten | der Liebe in des Kindes Blut | in
keinem Wort, in keinem Walten | ist etwas, wo dein Dunkel ruht.” (,,Oh, nem benned,
nem mdsaiban | a szerelemnek, gyermekvérben sem [ egyetlen széban, birtokldsban |
nincs az, hol nyugszik sotétséged.”) Leforditva, jobban mondva, djra atiiltetve
pszichoanalitikus terminusokba, az ember motivacidjanak rejtett forrdsa nem a
szelfben (énben) (,,nicht in dir” — nem benned), nem a szexualitds formaiban (,,in
Gestalten der Liebe” — nem a szerelem alakjaiban), nem az individuélis fejlédés
gyermeki fazisdban (,,in des Kindes Blut” — a gyermekvérben), sem pedig a nyelv-
ben (parapraxis) (,in keinem Wort” — egyetlen szoban sem), és nem is a hatalom
manifesztacidiban (,in keinem Walten” - a birtoklasban sem) rejlik. Mindezeket a
teriileteket mar a freudi iskola idejében olyan terekként ismerték fel, ahol a tudat-
talan alkotdelemei helyet kaphattak. A pszichoanalizis-torténészek tudjik, az
1920-as évek elméleti vitdjaban fokozatosan felosztottak azokat teriileteket, ahol a
pszichoanalitikusok a tudattalant keresték. Az egyik ilyen ujonnan felismert terii-
let példaul az agresszivitds volt. A tudattalant hordozo — és a vita targyat képezd —
alkotéelemek szdma (a szelffel) szintén megndvekedett. Benn versének elsd stré-
fajaban fellelhetjik mindezen alkotéelemeket, mintegy a pszichoanalitikus vitak
allapotanak Osszegzéseként. Mint lathatjuk, az attitiid, amellyel a vita eredménye-
ihez Benn az elsd stréfaban viszonyul, negativ.

A masodik versszakot, amely kozeledni latszik az ,.etwas, wo dein Dunkel ruht”
[valami, hol nyugszik sotétséged] gondolatahoz, és ahhoz is, amit Benn a tudatta-
lanrdl folytatott pszichoanalitikus vita alternativdjdnak tart, taldn nehezebb meg-
érteni.

Egyfeldl a versszak sok fénevet vonultat fel, bArmiféle evidens kapcsolat nélkiil.
Benn a fénevek magidjanak megszallottja volt, de nem azon a médon, ahogy exp-
resszionista tarsai, akik modern koruk és a gyors életritmus impressziv jelentései-
nek kifejezéiként néha szdndékosan féneveket halmoztak egymésra (amivel Franz

10 A vers eredeti szovegét és forditédsait lasd a 146. oldalon. A szdvegen beliil talalhat6 versidézetek
Takacs Monika forditasai.
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Werfel koltészetében taldlkozhatunk). Benn konstruélta és ugyanakkor ,,dekonst-
rudlta” azt a hierarchiat, amit a fénevek kulturalis megegyezésiinkben reprezental-
nak. ,Szavak, szavak — fénevek! Csak kitarjak szarnyaikat, és évezredek hullnak ki
messzerdppent tavolsagukbol” — irta Epilog und lyrisches Ich cimd esszéjében!!, ki-
fejezve azt a meggy6z6dését, hogy a fénév ,évezredekkel” mérhetd tapasztalatok
hordozdja. A masodik versszak szavai jol szervezettek akkor, ha a természetben vég-
bemend bioldgiai egyenldvé tétel Benn-féle radikalis elgondoldsanak szempontja-
bdl probaljuk meg olvasni 6ket, nem pedig a ,,torténelmi tapasztalat” dokumentu-
maiként. Walter Benjamin, torténetesen ,,antropoldgiai nihilizmusnak” nevezte ezt
a biologiai egyenlGsitést, amely tagad barmely kiilonbséget allatok €s emberek ko-
z0tt, és példaul a Teremtd és az alkusz kozott ugyszintén, még az En és Te kiilonb-
ségét is tagadja, ami azt jelenti, hogy még az emberi 1ény szubjektivitdsdnak elemét
sem ismeri el. Ez mar egyértelmd, tiszta koncepciéként rajzolddik ki Benn korai
koltészetében (1912), amelyben a koltd eltorli az ember és disznd, ember és pat-
kany megkiilonboztetését, s6t még az emberi testét és a(z erdei) foldhdnyasét is,
de ezenkivill az egyenlGvé tétel gyakran az dltalanos hanyatldssal és halallal fiigg
Ossze. Masrészt viszont ez az egyenlvé tétel a Regressiv harmadik versszakdban na-
gyon is konkrét irdnyba halad: a ,katasztrofatol” (,,torés”) a ,katafalkig”, és aztan
meglepetésszertien egy olyan kdrnyezetig, amely csakis a tenger sotétsége lehet:
»von Muscheln | wachsen die Augen zu.” [kagylok / bendvik a szemeket]. Ez az irdny
tulajdonképpen a természetben végbemend regressziv mozgast érzékelteti, ame-
lyet még a halal sem képes megszakitani.

Lépjiink tovabb. A harmadik versszak néhdny motivuma a modern német kol-
tészetet tobbé-kevésbé ismerd olvasét Rainer Maria Rilkének, Benn kedvenc kol-
téjének vilaghird versére, a Der Panther-ra [A Parduc] emlékeztetheti. Hasznosnak
tlinik felidézni ennek a csodalatos kolteménynek egy szakaszat, hogy jobban meg-
érthessiik azt az ambivalenciat, amire Benn e szavakkal céloz: ,,Nur manchmal
ddammert’s [...] Hebst du der Nacht das schwere Lid.” (,,Derengnek csak néha [...]
nehéz szemhéjat emeled az éjnek.”) Ezeknek a szavaknak a tartalma ugyanis nem
annyira egyértelmd, mint Rilke hasonlé retorikai alakzata, aki az 1907-es Der
Panthert, egy ketrecétSl megvakult allatrdl irta: ,, nur manchmal schiebt der Vorhang
der Pupille sich lautlos auf” (,Csak néha fut fel a pupilla néma / fiiggonye...” [ford.:
Szab¢ Lérinc]) Benn, a ,,ddimmern” kifejezésnek koszonhetSen, amely egyarant je-
lenthet napkeltét és napnyugtat, tobbértelmd. A tudattalanba valé aldszallas akar
mindkettSt {géri: az ,,eredeti rendszer” (Freud) sotétségének bizonytalansagét, de
a fény elérésének reményét is. A ,,Hebst du der Nacht das schwere Lid.” [,,nehéz
szemhéjat emeled az éjnek”] kifejezés szintén kétféle jelentéssel birhat: ha meta-
foraként értjiik, az éj legy6zését jelenti, de ha antropomorfizmusnak tekintjiik, az

1 Benn, i. m., IV, 13.
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¢j megszemélyesitésének, akkor a sotétség hatalmainak megidézését jelenti. Szin-
tén ezzel magyarazhatd, hogy a kovetkezd versszakban miért jelenik meg az ambi-
valens ,,Schieirefihre” [fatyoldereglye] — Benn neologizmusa —, ami taldn utalés a
Rilke-versben talalhato fiiggonyre.

Visszatérve Bennre és Ferenczire: a harmadik versszak ,,Geriiche vom Strand”
[szagok a partrdl”] kifejezése a halak kifogasakor [rothaddsakor!] kivdlaszt6ddo
trimethylamin és ugyanennek az anyagnak a vaginaban val6 megjelenése kozott pon-
tosan azt az analdgidt idézheti fel, amire Ferenczi utal.’> A ,Strand” [,,part”] a sza-
razfold és a tenger kozotti hatart ecseteli, és az olvasé nem tudja bizonyosan, vajon
a szarazfoldrdl vagy a vizbdl jonnek-e a szagok. Mds szavakkal, nem tudjuk, hogy a
regresszid ,,vissza az anyaméhbe” vagy ,vissza a vizbe” jelentésii, mindazonaltal a
,Korallenkolorit” [,,korallszinek”] kifejezés nem mds, mint a tengeri élet alluzidja.

A természeti és a személyes torténelem parhuzamai ,in Spaltungen, in Nieder-
briichen” [hasadasokban, torésekben] jelennek meg elSttiink, az elme meghasada-
saiban, és ahogy mi értelmezziik, Osszeomldsokban, ami a személyiség
dezintegralddasa alatt lejatsz6dé folyamatot jelenti. De Benn az elme dezintegra-
ci6janak koncepcidjaért a pszichoanalitikus regresszidelméletek mogé nylt vissza,
régebbi, tizenkilencedik szdzadi elméletekbdl ismert elképzelésekhez. Théodule-
Armand Ribot, az agynevezett Ribot-torvény megalkotdja, mar az 1880-as évek-
ben megprobélta kimutatni, hogy egyes mentalis betegségek esetében a dezinteg-
raci6 a memoriank legfiatalabb szintjeit (az ugynevezett rovid tavi memoriat)
rombolja, mig a iddsebb szintek sokdig frissek maradnak. Ezzel az orvosi tedridval
kapcsolatos nyomatékos tapasztalatdnak megfeleléen Benn kifejezésre juttatta azt
a meggy6z4dését, hogy mi ,lelkiinkben hordozzuk a régebbi korokban [é1t] embe-
reket, és amikor késGbb a racionalitas felhagy a mikodéssel, dlomban és euforikus
allapotban, 6k timadnak fel ritudléikkal, prelogikus szellemiségiikkel, €s mi oszto-
zunk veliik a misztikus részesiilés 6raiban”.!* Alom és euféria csupan mas kifeje-
z€s a versben szerepl§ ,,alvas és mak” szavakra. De a ,,szelf geoldgidja” — ahogy
Benn nevezi az eredeti emberi tapasztalatoknak és (6s)képeknek az emberi 1élek
mélységében vald felkutatdsit — (mostandban divatosabb archeoldgiardl beszélni)
a mi kulturélis hagyoményainknal mélyebbre hatol. A ,,styxi virdgok” képe itt két
dolgot szimbolizal: egyrészt az antik kulturdlis 6rokséggel valé taldlkozds élményét
(a hosszi tavii memoria itt csupan veszélyes metafora lehet az ,,Gseink emlékeze-
tére”), masrészt viszont a haldlélménynek is allizidja. A tengerekbe hatold konny
az egyénnek az eredettel torténd végsS azonositasat jelképezi. Csak egy széljegy-
zet: mind a konny, mind pedig a tenger sds, ami egyén- és fajtorténet analdgijat
még meggyGz6bbé teszi. Mellesleg, ez a parhuzam ugyanazon az alapelven nyug-

12 Ferenczi, i. m., 79., 3. jegyzet.
13 Benn, i. m. 1. 99.
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szik és ugyanolyan értékid, mint Ferenczi spekulativ analdgidja akozott, hogy
trimethylamin a vaginaban is taldlhatd, és a halak kifogésa rothaddsa! kozben is ez
az anyag képzddik.

A Katasztréfik. .. -ban Ferenczi Sdndor hangot adott annak a meggy§zddésének,
hogy ez az elgondolas ,,...taldn tobb is puszta hasonlatnél”.!* Ferenczi spekulativ
regresszidelmélete Benn szdmédra mindkettd volt egyszerre: az emberiség multbéli
tapasztalatainak felidézésérdl alkotott elgondoldsdnak alapja és kolti metafora
ugyszintén. A vers végén raébrediink a kétféle értelemben vett regresszid benni
azonositasanak kovetkezményeire. Mig az elsG stréfakat olvasva arra gondolha-
tunk, a ,,te” egy emberi lényt képvisel, a negyedik versszakban a helyzet radikali-
san megvaltozik. A vers cime ténylegesen semmi mdast nem ir le, mint ennek a ,,te”-
nek a mozgdsat — a hossza regresszids utat az érett individualitastdl a vers altal
megszolithatd eredetekig.

A kovetkezd (utolsd) szempont a versben fellelhetd dolgok recepcidjanak tech-
nikdjara vonatkozik. Mint lathatjuk, bizonyos ,tapasztalati ir” hatirozta meg
Benn-nek a tudattalannal mint az emberi emlékek gytjtShelyével kapcsolatos kol-
téi felfogasat. Az elsS versszakban ez a ,tapasztalati (ir” a tudattalan helyérdl fo-
ly6 tjabb keletii vitdk benni tematizaci6jabol és problematizacidjabol adodik. A mi
szempontunkbdl érdektelen, hogy Benn pszichoanalitikus iskolak elleni polémidja
»tudatos-e” vagy sem. Reinhard Koselleck a ,tapasztalati (irr6l” ir, mondvan, hogy
a ,tapasztalat jelenvald mult, melyben az események bekebelezhetSek vagy fel-
idézhetGek. A tapasztalat magéban foglalja mind az ésszerd feldolgozast, mind a
tudattalan magatartdst, melynek nem sziikséges elGzetesen ismertnek lennie. A mi
tapasztalatunk magédban foglalja méasok, generacidkon 4t és intézményeken keresz-
tiil hordozott tapasztalatait is”.!> Egy dolog azonban fontosnak tdinik: a tudattalan
magatartas szakkifejezése a korabeli orvosi tudds benni recepcidja esetében és en-
nek koltSi jraforditasanal is, igen problematikus. Problematikus, mivel az ,,6sok
emlékezetének”, ,,az archetipusok elméleteinek” kiilonféle fogalmait vagy a nyelv
magidjat Benn el6tt és utdn is sok koltd hasznalta. A ,tradiciondlis irodalomelmé-
let” szempontjabol — mely még mindig a hermeneutika irdnyéba tart —, arra nézve,
hogy ezekben a kérdésekben hogyan 1éphetnénk 6trdl a hatra — lehetséges megol-
déasnak az intertextualitds radikalis irdnyzata tinhet. Renate Lachmann nem habo-
zik elismerni, minden sz4t, amit hasznalunk, éseink mar hasznaltak mas szovegkor-
nyezetekben, a feladat csupan az, hogy megtaldljuk a kapcsolédasokat bizonyos
szavak, kifejezések, terminusok, metafordk jelenbeli alkalmazasa és ezeknek a ré-
gebbi, gyakran elfeledett szovegkornyezetben vald multbéli hasznilata kozott.
Egyébként, ebbdl a problematikus szempontbdl a Regressiv cimi vers eldnye abban

14 Ferenczi, i. m. 79.
15 Reinhard Koselleck (1989): Vergangene Zukunft. Frankfurt am Main. 354.
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a tényben rejlik, hogy ezt a ,tapasztalati tirt” konnyen felfoghatjuk az elsd versszak
tartalmaként (,,Ach, nicht in dir, in Gestalten / der Liebe, in des Kindes Blut” —
,Oh, nem benned, nem alakjaiban a szerelemnek, / a gyermekvérben sem”) Egy
masik ,tapasztalati Grként” lehetne felfogni Benn-nek a Rilke-vershez fiz6d¢ ta-
pasztalatat (és persze a miénket is). De az irodalmi tradicié mindig elvarasokat te-
remt. Ez az oka annak, hogy hermeneutikai recepciéelmélet egy masik szakkifeje-
z¢€st is bevezetett, az ,,elvarasi horizontot”. Benn verse ebben a tekintetben is ren-
delkezik elénnyel. Az ,elvarasi horizont”!® itt az a horizont, ahol a fatyoldereglye
felbukkan a sziirkiiletben, ahol a koltd elvarja, hogy segitséget kapjon versében és
gondolkoddsdban valdé tovadbblépéshez. Az elvardsoknak vagy meg lehet felelni,
vagy sem. Benn esetében az episztemoldgiai elvarasi horizontot részben kitoltotték
a Ferenczi-konyvbdl nyert tapasztalatok, a Rilke-vers teremtette irodalmi elvarasi
horizont hatérait pedig tallépte (transgressed!) a sotétség és vilagossag kozott leg-
nemesebb értelemben megteremtett bizonytalansdg. A csalddas évekkel késébb
kovetkezett be, amikor Benn raddbbent, hogy a regresszidnak ideoldgiai és tarsa-
dalmi kihatéasa is van. A ndci ,,Blut und Boden”-ideoldgia tapasztalat volt legalab-
bis szamara, mely végiil varatlan médon 1épte til varakozasait.

Takdcs Monika forditdsa

16° A Hans Robert Jauss altal bevezetett ,elvarasi horizont” befogadaselmélet irodalomelméleti
irdnyzatdnak egyik alapfogalma. PI. v6: H. R. Jauss (1999): Irodalomtérténet mint az irodalomtudo-
méany provokacidja. In: Recepcidelmélet - esztétikai tapasztalat - irodalmi hermeneutika. 36-84.,
kiilonosen 78., 98. jegyzet (A ford.).
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Gottfried Benn:
Regressiv

Ach, nicht in dir, nicht in Gestalten
der Liebe, in des Kindes Blut,

in keinem Wort, in keinem Walten
ist etwas, wo dein Dunkel ruht.

Gotter und Tiere — alles Faxen
Schopfer und Schieber, ich und du -
Bruch, Katafalk, von Muscheln wachsen
die Augen zu.

Nur manchmal dimmert’s: in Geriichen
vom Strand, Korallenkolorit,

in Spaltungen, in Niederbriichen

hebst du der Nacht das schwere Lid.

Am Horizont die Schleieféihre,
stygische Bliiten, Schlaf und Mohn,
die Trane wiihlt sich in die Meere —
dir: thalassale Regression.
(1927)

Regresszio Regressziv

Nincs benned, sem szerelmeidben, Oh nem benned, nem alakjaiban

a gyermekvérben sincs, ahol
tdl szén és birtoklason innen
homalyod valahol lapul.

Isten és allat — szObeszédek,
alkusz és alkoto, te, én

rom, katafalk, s kagylotenyészet
a szem helyén.

Csak rémlik néha a szagokban,
tengerpart, korall-ligetek,

egy rés, egy szakadék, ha lassan
az éj szemhéjat emeled.

Az égaljon fatyoldereglye,
alvirdg, mak, dlombazuhanok,
egy konny hatol a tengerekbe —
a te thalasszélis regressziod.

a szerelemnek, gyermekvérben, sem
egyetlen széban, birtoklasban,
nincs az, hol nyugszik sotétséged.

Istenek, allatok — szobeszédek
alkot0, alkusz, én és te,

rom, katafalk, s kagylotenyészet
szemeket né be.

Derengnek csak néha

parti szagokban, korallszinek,
hasadasban, torésekben ha

nehéz szemhéjit emeled az éjnek.

Az égaljon fatyoldereglye,
styx-virdgok, mak, dlmodo,
konny hatol a tengerekbe

— hozzad: thalasszélis regresszio.

(Gorgey Gdboy;, 19917) (Takdcs Monika, 1999)

* Gottfried Benn versei. Lyra Mundi, Eurépa, Budapest, 1991., 83-84.
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