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A JOVO MEGISMERESE A PSZICHOANALIZISBEN

Bako Tihameér

Bevezeto

Az egyén fejlédésében a mult, a jelen s a jOvE viszonyat Osszerendezett-
ség jellemzi. E harmas egység folyamatos egyméshoz rendelédése a szemé-
lyiségfejlddés egészséges utjanak szinte alapfeltétele.

Freud kapcsan sok ismeretre tettiink szert a jelen és a mult személyiség-
formal¢ szerepérdl. A freudi megkozelités a jovonek talan érdemteleniil ki-
sebb figyelmet szentelt.

Multunk meghatarozza jeleniinket és jovénket, mondhatnénk a pszicho-
dinamikus gondolkodas nyomén. A jovoképiink meghatarozza jeleniinket,
¢s visszahat a multunkra is — igy fogalmazhatndm meg sajat tapasztalato-
mat, amely részévé valt pszichoanalitikus gondolkoddsomnak.

Pszichoanalitikus munkdm sordn egyes pacienseimnél azt tapasztaltam,
hogy bar a mult megértésében, illetve annak jelenre gyakorolt hatdsanak
atdolgozasaban jelentds haladast értiink el, a jovo feltardsa csak egy sziik
tartomdnyon beliil mehetett végbe.

E tapasztalatom kovetkeztében kezdtem el tobb teret szanni a jov6 ana-
lizalasdnak, e korszak tudatos és tudattalan feltirdsanak. Ebben a folya-
matban aktiv szerepet vallaltam. Ferenczi (1982) probalkozésait szem eldtt
tartva az irdnyba tereltem a pdacienst, hogy a mult Osszefiiggéseit ne csak
abbdl a szempontbdl gondolja végig, hogyan hatott a jelenre, hanem arrél
az oldalardl is, miként befolyasolta a jovGképet, illetve hogy a jovGképnek
milyen kovetkezménye volt jelenére és multjara.

Tobb éve keresem ennek a szemléletnek szerepét és helyét pszichoana-
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litikus gondolkoddsomban. Pacienseimmel egyiitt folyamatosan probalgat-
juk beilleszteni az analitikus folyamatba, a mindennapi pszichoanalitikus
gyakorlatba a jov4 analizisét.

Viszonyom sajat jovémhoz
(Delegdlt jovo)

Sorsomat elemezve azt laitom, huszonkilenc évet kellett élnem ahhoz,
hogy sajat életemet élhessem. Addig kiildetést, az édesanyam és nagyba-
tydm meg nem valosult almat kellett (volna) beteljesitenem.

Sziileim orvosnak széntak. A kiildetés kétoldala ambivalencidjat tiikkrozi
az irasbeli felvételi el6tti éjszaka torténete. Nem tudtam aludni, ezért a szii-
leim szobdjdba mentem, hogy nyugtat6t kérjek, amit kordbban még soha-
sem szedtem. Edesanyam, aki mély 4lmabol ébredt, kérdésemre, hogy az
asztalon 1év6 gydgyszer alkalmas-e erre, igennel felelt. E]szaka két ora volt,
amikor a két nagyon erds altatot bevettem. A felvételi napjan, reggel, hat
orakor kellett kelnem.

A kiildetést, hogy a nagybatyam helyett orvos legyek, akit szdrmazasa
miatt kizartak az egyetemrdl, nem teljesitettem.

Huszonkilenc évig elkisért az az tizenet, ami édesanyam egy ,,rossz don-
tése” miatt fogalmazddott meg. Utolsod éves volt a tanit(’)képz()’n amikor
¢desapammal elszokott €s Osszehdzasodott. Ez akér sz€p szerelmi torténet-
ként is elkisérhette volna az életiinket, de nem az lett. Edesanyam nem le-
hetett tanitond, sorsat kudarcok lancolataként élte meg.

A jovéképembe mar nagyon kordn beépiilt egy iizenet: a diplomézas
elébbre val6 a szerelemnél. Amikor elsGéves egyetemistaként szerelmes
lettem, és hazavittem azt a lanyt, akit szerettem, szinte megkovezték 6t, at-
tol félve, hogy miatta nem fejezem majd be az egyetemet. A delegalas hu-
szonkilenc évig nagyon erdsen meghatarozta életemet. Edesanyam multja
az én jovom lett. Elvarasaival § irdnyitotta az én sorsomat.

Doktori vizsgdm utan, beteljesitve kiildetésemet, ugy éreztem, kisgyerek
vagyok, akinek meg kell tanulnia, mit akarok, ki is vagyok én. Egyszerre
kellett integralni a kiildetés élte életemet, és megtaldlni a sajat belsS uta-
mat. FelnGttként ugy éreztem, kezd§ vagyok sajat életem alakitasdban, jo-
vOm formélasaban.
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A személyiségfejlodés és a jovokép

Eletiink talan egyik legfontosabb kiildetése, hogy raleljink sajat identi-
tasunkra. Az identitds Erikson (1959) szerint magéba foglalja a mar be-
¢épiilt multbeli identifikaciokat, a jovébeli aspirdcidkat és az identitds aktu-
alis megjelenitést. E fogalom folyamatos kapcsolatot tételez fel onmagunk-
kal, illetve méasokkal, s ennek soran a szelfintegracio fontos részévé valik az
identifikacionak.

Az ember feladata — Szondi (1997) fogalomrendszerét hasznélva —, hogy
ralelve sajat sorsara, megvalositsa azt. Azaz a csaladi tudattalantol, a kény-
szersorstdl felszabaditsa 6nmagat. Az allasfoglalé éniinknek — vallja a szer-
zG — hatalméban all, hogy az 6sok igényei ellenében vélasszon sorsot onma-
ganak, sajat életét, jovgjét, onmaga formalja.

Ahhoz, hogy a jov6 dsszhangban legyen a jelennel €s a multtal, folyama-
tos egyeztetésre van sziikség. Eletiink valtofazisaiban ehhez a lehetdséget
az dtmeneti id6szakok biztositjadk. Minden dtmeneti szakasznak van mult-
ja, jelene és jovdje. E harmas egység a transzcendalis (1élektani) térben és
idében szintézisen megy keresztiil. Ez az alapja a szelfintegracionak, az
identitas folytonossdganak, homogeneitasanak.

A sajét sorsat, identitdsat onmaga formalo személy jovéképe alternati-
vak kozott mozog, valtozadsokon megy at. A védlasztast a szabadsag és a foly-
tonossag kettdsége jellemzi.

A jovét formald kreativ jatékossag alapfeltétele az Gsbizalom, amely a
megtapasztalds eredménye. Gutwinski-Jeggle (1991) szerint a csecsemdnél
létrejon egy vagy, amely mint torekvés jellemezhetd. Torekvés a valddi azo-
nossagra, a kielégiilésre valé emlékezés és a kielégiilés kozott. Ez az emlé-
kezés a jovébe vetiil, az anticipacié az tjabb kielégiilésbe vetett reményt
tartalmazza. Spitz (idézi Gutwinski-Jeggle) ezt a képességet az Gsbizalom
anticipaciojaként jellemzi. Az anticipaci6 azonban egy idéperspektivat: egy
»most”-ot, egy ,,el6bb™-et €s egy ,,késdbb”-et implikél. Az uralkod6 idddi-
menzid, amely az anticipaciot és az Gsbizalmat tartalmazza, a jové. Ugy ti-
nik, véli Spitz, hogy a jové a legkorabbi idSkvalitds. Az els§ jO tapasztalat
az idGvel varakozni tudasként nevezhetd meg, és ez képezi az Gsbizalom, a
remény és a tiirelem alapjat. Mivel az elakadasokra adott valaszok szoros
kapcsolatban lehetnek az id§ tagolodédsaval, nézziik ezt meg egy kicsit rész-
letesebben is.

25



Tanulmdnyok

Az idétagolodds

(Predesztindlt jovo)

Bion (1992) fejl6dési koncepcidja szerint a csecsemd eldzetes megértés-
sel sziiletik. Ez az el6zetes megértés, amit Bion prekoncepcionak nevez, az
anyai mellre val6 varakozasnak felel meg. Ha a prekoncepcid dsszekapcso-
16dik a valodi élménnyel, akkor koncepcio keletkezik, ami a kielégiilés ér-
zését kelti. Bion szerint ebben az iddszakban Iétrejon egy gondolat a pre-
koncepcio és az elakadas kozott. A gondolkodasra vald képesség a toleralt
kudarc képessége, és annak az eszkoze, hogy a késébbi elakadasok elvisel-
hetévé valjanak. Amennyiben az elsé elakadéas nem elviselhetd, akkor a hi-
anyzo mell a csecsemd belsejében mint jelen 1éve rossz valik megéltté, és a
pszichét az elé a kérdés elé dllitja, miként lehet a jovdbeli csalddasokat ki-
keriilni. Létrejon egy rossz targy, és az arra vald torekvés, hogy ezt a rossz
targyat, amilyen gyorsan csak lehet, kivesse magabol. Ennek megfelelGen a
gondolkodas fejlédése megzavarodik, és a projektiv identifikicié apparatu-
sa tulburjanzik. A gondolkodas ellenséggé valik, mert hozza kapcsolddik az
elakadds, amely elakadds a rossz bels mell tapasztalataval egyezik meg. Az
¢hség annyira felerGsodik, hogy kitolti az egyén belsd vilagat, és nem ma-
rad hely az emlékezésre. Bion szerint az olyan gyermek szdméra, aki az el-
akadast nem tudja toleralni, az id§ és tér azonossé vélik egy pusztitd rossz
targgyal, egy objektiv értelemben tdmaddan jelen 1évé mellel. Ezzel azon-
ban a tér és az id6 megfosztodik a targytol fiiggetlen tulajdonsigaitdl. Az
idG és a tér elpusztul.

Az elviselhetetlen éhség kiviilre projektalt érzése az egész kiilvilagot be-
folyasolja, és igy a valddi jO kiviilrdl jové mellet nem lehet megkiilonboztet-
ni a projicilt belsé melltdl.

Az ezen a modon reagdld gyermek nem tud kiilonbséget tenni a belsS és
kiilsg, a szubjektiv és objektiv kozott, mert ez a differencialédas a gondol-
kodas révén jon létre. Bion szerint a gondolkodés azzal a képességgel bir,
hogy az egyszer észleltet a reprodukci6 révén a képzeletben ismét jelen 1é-
vOvé teszi, mikdzben a targynak kiviill mar nem sziikséges jelen lennie. En-
nek hidnyaban a reagil6 gyermek nem ismeri a jelenlétet, sem a tavollétet,
sem a kiilonbséget, mivel nincs gondolata, fogalma a tavol 1évé targyrol,
ami nemsokara jelen 1évové vélik. Nem tud gondolkodva, vizsgalddva var-
ni. Nem ismeri az id6t, csupdn a ,,most”-ra redukalja azt, és megfosztja a
mult és jové mozzanataitdl is. Bion gondolatmenetéhez hasonlé Gut-
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winski-Jeggle (1991) megkozelitése is, aki Freudot idézve azt irja, hogy a
gondolkodas a hallucinacios vagy potlasa. Freud gondolatmenete feltétele-
zi — irja a szerzG —, hogy van egy kis id6 a kozott, amikor a csecsemd eld-
szor ugy véli, jollakik a hallucinaldssal, és a kozott, hogy a keserd életta-
pasztalat megmutatja: ez nem lehetséges. Ebbdl két kiilonbozd fejlédési
vonal kovetkezhet. Az egyik, amelyik felismeri a tévedést, és realisztikus
gondolkodasra jut, s a masik, amelyik a tévedésnél megmarad, és patologi-
as halluciniciokat hordoz.

Amennyiben a vagy hallucinalt, és a hallucinélt vagy betolt6dés, j6 emlé-
kezés és a valddi kielégiilés értelmében elviselhetd egyensilyban 4ll, kifej-
16dnek az Gsbizalom, a remény, a tiirelem fogalmai, amelyek a pozitiv jové-
hoz, illetve a sajat magahoz val6 kapcsolatot fejezik ki, ellentétben azokkal
a tapasztalatokkal, amelyek elviselhetetlen, kibirhatatlan érzések, és ame-
lyek elfojtashoz vagy hasadashoz vezetnek.

Predesztindlt jové

Gerg6 erds szimbiotikus kapcsolatban élt Agotaval. Amikor a lany meg-
csalta 6t, egyszerre érzett elviselhetetlen fajdalmat és azt, hogy ez az él-
mény ismerds szdmadra. A fia jovéképében, minden kapcsolata induldsakor,
tudattalanul ott lappangott a varakozas, hogy elhagyjak. Gergd kapcsolatuk
kezdetén Gvatos volt, majd egyre jobban kapaszkodott a lanyba. Ez a kozel-
ség néha megrémitette 6t. Amikor honapokra kiilféldre ment, azt élte at,
felszabadult. Levelei valoszinileg ezt iizenték Agotanak, aki kozben meg-
ismerkedett egy masik fiaval. Gergd, hazatérve, megprobalta elfogadni a
helyzetet, de nem volt ra képes. Megcsaltnak, becsapottnak kezdte érezni
magat. Az élmény egyre jobban fogva tartotta, csak errdl gondolkodott. A
gondolatok fajdalommal arasztottdk el. Csak ebben az élményben élt.
Munk4jat elvesztette, egyre kevesebbet mozdult ki otthonrol.

Gergd esetében is lathatjuk, a trauma atfolyik id6n és téren, tudaton és
tudattalanon. Elarasztja a személyiséget. Az éndllapotok kdzott nincs elkii-
16niilés, a személy ildoz6 én-aspektusokkal van koriilvéve. Az id6tagolddas
feloldodott. Nem ismeri a ,,most”-ot, sem pedig az egymasutanisagot, az
egymasra kovetkezést, hanem csak egy gyotrd — orokkévaloként megélt —
tartalmat, azaz egy elviselhetetlen intervallumot, az allapot és az tildozott-
ség elviselhetetlenségét. A megélt és jovibe vetitett trauma Gergd életében
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tobbszor ismétl6dott, tjra és Gjra elGhivva ezt az élményt, benne a kdoszt
¢s a fenyegetettséget.

Deleuze (1997) szerint a trauma ismétlésében — ezt lattuk Gergd eseté-
ben is — a mult, ami a traumat hordozza, a jelen, ami elShivja, illetve a jo-
v6, ami eldvételezi, egy id6ben jelenik meg. Az ismétlés nem mas, mint id6-
szintézis, az id6 transzcendentélis szintézise. Egyszerre ismétlése az ,,el6t-
ti”-nek, a ,,kdzbeni’-nek és az ,,azutdni’-nak. A milt, a jelen és a jOov6 egy-
szerre jelenik meg az id6ben, annak ellenére, hogy kiilonbozik mindségé-
ben vagy természetében, és hogy a jelent a mult véltja fel, a jovét pedig a
jelen. A jovG azért csatlakozhat a masik két ismétlési struktdrahoz, mert a
kettd kolesonhatdsa idGszintézist hoz 1étre, amely nyitott a jové felé.

Trauma és a jovo
(Parhuzamos jovokép)

Ferenczi (1934) szerint a trauma a lelki folytonossag és egység megtoré-
s¢hez vezet. A trauma hatdséra a személyiségben hasadas kovetkezik be. A
személyiség két részre esik szét: az egyik regressziv szinten marad, a trau-
ma elGtti allapotra vagyik vissza, a masik éppen hogy az érettebb, a megraz-
kddtatast okozo felnéttel vald azonosulds sziilotte. A trauma atmenetileg
felfiiggeszti védekezd reakcidinkat. Ekkor 4ll be a lelki dezorientdlddas, a
kéosz. Az én-funkciok dtmenetileg gatlas ala keriilnek. A trauma nem ta-
lalja helyét az élettorténetben.

A kdoszt kovetd hasadas a traumara adott lehetséges valaszoknak csu-
péan egyik formdja. Jellemzdje, hogy a két hasadt énrész tobbnyire 6nélld
¢letet €él. A személyiséget egy parhuzamos jovokép, jelenben 1étezés, illet-
ve multérzés jellemzi.

Az egyik énrész a trauma elGtti allapotban fixdlodik, mig a sériilt énrész
a vilaghoz valé sértett viszonyban 1étezik. Az integralodast a kibékithetet-
len viszony neheziti meg.

Pdrhuzamos jovokép
Edit nyolcéves volt, amikor mostohaapja szexuélisan zaklatta. A szexu-

alis erészak honapokig tartott. A fenyegetettség 1égkorében teljesen ma-
gara hagyottan ¢élt. Az élményt husz évvel késGbb is tétovan osztja meg ve-
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lem. A félelem verbdlisan fogalmazddik meg, elrejtve igazi érzéseit. Ez az
¢lmény annyira megterhelte a nyolcéves kislanyt, hogy lehasitotta a torté-
nésekrdl az érzéseket. Két évtizedig probalta elfojtani a titkot. Ez id6 alatt
parhuzamos életet €lt. Viszonylag hamar kezdett szexualis kapcsolatot fitk-
kal, akikhez érzelmileg sohasem kot6dott. Késébb parhuzamos kapcsola-
tokban élt. Ha lehetett, megalazta partnereit. Ez az Edit nem akart férjhez
menni, gyereket sziilni.

Kozben 1étezett egy masik Edit is, aki naiv, almodozé volt, felnSttként is
gyerekverseket irt, gyerekkonyveket olvasott. Ez az énrész azonban gyenge
volt. Nem tudta elég erésen képviselni 6nmagat. A dominans, a mostoha-
apaval azonosult énrész hatarozta meg Edit életét. Ennek segitségével ,.eré-
szakot” kovetett e, leigdzott. Ezt tette a fejlédésben megakadt énrészével is.
Nem adott szdmara elég érvényesiilési lehetGséget. Igy az csak ,.titokban”
épitgette jovOjét, arra varva, hogy ¢ is teret kap. Ehhez huszonnyolc éves ko-
raban talalt maganak szovetségest a pszichoanalitikus kapcsolatban.

Az dlom és az anticipdlt jovo
(Joslo dlom)

Az dlomnak és a jovének olykor megfejthetetlen, kiilonds kapcsolata le-
het. Az el6z6 korok emberét is nagyon foglalkoztatta ez a jelenség. Télto-
sok, sdmanok, jovébelatok probaltak kutatni és hirt adni ebbdl a vilagbol.
Roéheim (1984) irja a yumo indidnokrol, hogy ha koziiliik valaki simén vagy
harcos akart lenni, el6bb dlméban kellett latnia, amint a szellem véghezvi-
szi ezeket a dolgokat. A jovébeni vagyak beteljesedéséhez a szellemek se-
gitségét kellett remélnie.

A gorog filozofia elStt az dlmot mint tizenetet fogtak fel, az lmodo vagy
valaki més jovGjérdl. Ismert Jozsef dlomértelmezése (Biblia), amivel a fa-
rad bizalmat elnyerve, az uralkodd els6 embere lett. Sokat olvashattunk
Teireszidsz latnoki képességérdl, amellyel Oidipusznak felfedi a jovét
(Graves, 1981).

Sokaig €It az az éltalanos hiedelem, hogy az dlmok eldre jelzik a jovét.
Jung (1993) maga is azt vallja, hogy az dlmoknak lehet anticipdcids, avagy
eldrejelzd vonatkozésuk is, amit az dlomértelmezéskor figyelembe kell ven-
ni. Néha megdobbenéssel hallgatjuk az dlom és a valdsag kozotti azonossa-
got. Tehetetlennek érezziik magunkat a parhuzamossag lattan.
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Ezt éltem at a kovetkezd eset hallgatdsakor. Erzsébet dtvenkét éves,
négy gyermek anyja. Ot évvel az események utén nagyon silyos depressziv
allapotban keriil pszichoterdpias rendelésre. Sorsa azéltal vélt tragikussa,
hogy a legiddsebb (a kedvenc) gyermeke huszonharom éves koraban vérat-
lanul meghalt. Erzsébetet ez a veszteség dnmagaban is életképtelenné tet-
te. Azzal azonban végképp nem tudott mit kezdeni, hogy két héttel a fia ha-
lala eltt megalmodta a tragédiét. ,,Azt dlmodtam — meséli —, hogy jonnek
a fiam baratai, hogy a Csabi meghalt. En nem akartam elhinni. Orditottam.
A fiamnak az dlmomban balesete volt. Motorral borult. A valdsagban spor-
tolds kozben, a focipalydn esett Ossze, €s vége lett. Az bant, hogy én még el
is mondtam neki. O azt mondta: »Ugyan, anyu, ilyen hiilyeséget, ne is to-
rddj vele.« Olyan, mintha én 6ltem volna meg. Az6ta a nagynéném halélat
is megalmodtam. Félek elaludni. Azt hiszem, megint valakinek rosszat fo-
gok dlmodni, és bajt hozok rad.”

Az dlom a tudattalan és a jovi
(Elfojtott — tudattalan jovo)

A tudattalan Jung szerint (1993) nem pusztdn a mult raktara, de tele van
jovébeli pszichikus események €s gondolatok csirdival. Ahogy a tudatunk
gyakran foglalkozik a jovével és a jovébeli lehetdségekkel, tgy a tudattalan
és az dlom is. Az dlmok néha joval el6bb adnak tudtunkra bizonyos helyze-
teket, mint ahogy azok ténylegesen megtorténnek. Ez abbol adodik, hogy
az eseményeknek hosszi az el6torténetiik, igy a tudattalan mar birtokaban
van az informdcionak, €és az dlom atjan kozli azt. Valdjaban a tudattalan —
vallja Jung — ugyanugy képes megvizsgalni a tényeket, és kovetkeztetéseket
levonni beldlilk, mint a tudat.

A mentalis stabilités, s6t élettani egészség érdekében a tudattalannak és
a tudatosnak, a multnak és a jovének szerves kapcsolatban kell lennie, és
ilyen forman parhuzamosan kell mozogniuk. Ha elvdlnak egymastdl vagy
disszocialddnak, az pszicholdgiai zavart eredményez (Jung).

Egy-egy multbeli traumatikus eseményrdl a jovibe vetitett szorongas ad
képet. Az elfojtott, a tudattol elzart élményhez az dlom biztositja a , kira-
lyi” utat, és teszi lehet6vé a jovotdl vald szorongds és a mult trauméja ko-
zotti talalkozast. Ezt példazza a kovetkezd esetrészlet is. ;

Emdvel, ha a jovordl gondolkodunk, mély szorongas arasztja el. Ujbdl és
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Ujbdl nekifog, hogy a csalddtervezésrdl, hazassagrol gondolkodjon, de
mindig meghatral. Egyik alkalommal egy dlomrészletet mond el: ,, Tegnap
e]szaka meséli — megint jott az a szorongas amirdl olyan sokat beszéltem.
Az egész testemben éreztem. Almodtam is. Az egészre nem emlékszem,
csak egy kis részletre. S6tét volt az lmomban. Egy nét lattam. O is fekete
volt, hogy feketében volt-e, azt nem tudom. Taldn nem, nem tudom. Vala-
mi elviselhetetlen hang.” Emdvel tobbszor vissza-visszatértiink az dlomra.
Annyira foglalkoztatta, hogy besz€lt rdla sziileinek is. Az volt az élménye,
6 mar ezt a képet latta valahol, ezt az érzést atélte valamikor. A csaldddal
kozosen fejtették meg az emléket. Eszerint Emé négy-ot éves lehetett, ami-
kor meglatogattak egy rokon csaladot. Az odaérkezéskor dertilt ki, hogy az
egyik iskolas gyerekiik vizbe fulladt. Ottlétiik alatt vitték haza a halott gye-
reket. Emében az édesanya fajdalmas hangja rejt6zott el, és jelent meg az
alomban. Az anya, a gyermek haldlanak drdméja félelmet iltetett el a négy-
o0t éves kislanyban. A rettegés, hogy ez vele is megeshet mint gyerekkel vagy
sziilgvel, mélyen elfojtodott, de a hazassag, a gyerekvéllalds gondolata be-
inditotta a patoldgiés félelmet. Ezt a traumatikus élményt, a hozz4 kapcso-
16d6 jovoprojekceioval el kellett fojtania. Az dlom keresett hozzajuk utat,
hogy a jovéépités, a személyiség ,,jogfolytonossdga” helyreélljon.

A projektiv jovo

A kovetkez esetben azt lathatjuk, milyen fogsagban tudja tartani a sze-
mélyt az elGrevetitett, félelmetes jovs. Ugy érzi, a kozeledd veszélytSl nem
tudja megvédeni sem 6nmagat, sem csaladjat.

Judit, aki egy alacsony nd, mar tekintetében is kapaszkodast fejez ki. Azt
tizeni: védj meg sajat gondolataimtdl, dlmaimtol, amelyek nem hagynak
nyugodtan élni.

Judit az els@ besz€lgetéskor azt meséli el, attdl retteg, hogy a gyermekeli
meg fognak halni. Alméaban is gyakran latja 6ket holtan, de a fantazidja is
tele van ezekkel az élményekkel. A beszélgetések soran kidertil, hogy ez
irdnyud balsejtelmei folyamatosan jelen vannak. Valgjaban egy éve erésod-
tek fel, amiota a kisebbik gyermeke elmult haroméves. Kutatva Judit mult-
beli parhuzamait, azt tudjuk meg, hogy amikor § volt haroméves, sziilei el-
valtak. Paciensem nagy félelmet érez ezzel kapcsolatban, mivel a valast
nagy ,,cirkuszok” kisérték. Judit jovét illetS félelmében katasztrofanak kell
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torténnie. Paciensem sziilei az § sziiletése miatt hazasodtak ossze. Igy a
gyermek teher volt mind az apanak, mind az any4nak. A 1élektani helyzet
olyan, mintha a mostani Juditban 6tvoz8dott volna a sziilSi (az 6 halalat ki-
vand) harag és sajat kiszolgaltatottsiganak, félelmének az érzése. Judit
akarata ellenére kemény erdfeszitéseket tesz, hogy sorsa megismételje a
sziil6i mintat, amikor olyan 1égkort teremt maga koriil, amibdl mindenki el-
vagyik. A gyerekeivel néha elviselhetetleniil banik, férjét nem engedi kozel
magahoz sem testileg, sem lelkileg. De erdfeszitéseket tesz a katasztrofa el-
kertilésére is, amikor mindent jovatevs szandékkal elhalmozza Gket szere-
tettel. A projektélt jov6kép mint Damoklész kardja fiigg a feje f6lott. Ez
ugy menekiti 6t a terapidba, mint egy kisgyereket, aki kiszabadul valami fé-
lelmetes helyzetbdl, és ha dtmenetileg is, de védelemre talal.

A megatkozott jovo

Az atok ereje olykor hatvdnyozottan fejti ki rombolé hatasit. Kiilono-
sen, ha életiink meghatarozo szerepldje méri rank. Szeretnénk szabadulni
a salya aldl, de ajbdl eld-el6bukkan. Kezdetben egy-egy kudarcot, rossz
eseményt kapcsolunk hozza, majd egyszer csak azt €ljiik at, az atok ereje je-
len van hétkoznapjainkban, dtszovi tinnepeinket, megsemmisit, uralma ala
hajt benniinket.

Ezt élte meg Irénke is, akit az anydsa megatkozott, amikor terhes volt:
,»A jo Isten verjen meg, a legszebb kordban vegye el téled” — szolt az anyos
sorsformald haragja. Paciensem fajdalommal beszél arrdl, hogy a férje szii-
lei nem szerették 6t, és nagyon ellenezték a hazassdgukat. Az eskiivére sem
mentek el. EImondja, hogy sosem felejtette el anyosanak ezeket a szavait.
Emiatt mindig is volt benne félelem.

Irénkének két lanya és egy fia sziiletett, amidta fia meghalt, gy(loli az
anyosat. Az atok beteljesedését latja fia elvesztésében.

Olyan ez, mint a Csipkerdzsika-mesében. A jovlbe vetitett szerencsét-
lenség bekovetkezett. Ahogy Csipkerdzsika, ugy Géabor, Irénke fia is aldo-
zat lett. Nem tudhatjuk meg, hogyan jatszott szerepet az atok a fia huszon-
egy éves kori haldlaban. A végzet egy nyari balatoni kirdndulason érte. Fe-
jét bevagta egy kdbe, és a helyszinen meghalt.
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A kapszuldba zdrt jové

A korabbiakban Ferenczi nyomén mar sz6ltam a traumara adott reakci-
okrol. Ebben a részben az enkapszulacio (Mészaros, 1990) jelenségét jarom
koriil. Ismert az a jelenség, amikor a fenyegetd esemény hatésara az én egyes
részei betokozodnak. Az én, hogy megvédje magat a megsemmisités veszé-
lyétdl, a traumatikus élményt kapszuldba zérja, és mint életidegen testet vi-
seli magéban. A betokozodott traumatikus esemény iddzitett bombaként
hordozza a személyiség szétrombolasanak lehetdségét az esetleges ,,felnyi-
tas-felrobbands” soran. A kapszuldba zart esemény tehat egy multbeli torté-
nést rejt el, a jovo fenyegetettségét vetiti eldre a jelen idSzitettségében.

Tapasztalatom szerint azonban az én olykor nemcsak ezt a traumatikus
eseményt zarja fogsdgba, hanem onmaga kozponti, egészséges részét is.
Ebben a betokosodott vilagban is elzarodik a jelen, a mult és a jové harma-
sa. A megmaradt periférids énrészeknek hosszu id6 kell ahhoz, hogy 6ssze-
rendezddjenek, és egy alterdld énné alljanak Ossze. Ez az én mintegy arnyé-
ka dnmagénak, és csak sziik mozgastérben képes Iétezni.

Ezt példazza a kovetkezd eset is. Marta huszonkilenc éves. Jarasa olyan,
mintha sulytalanségra torekedne. Viselkedésében, mozgasaban kamaszos
tigyetlenség fedhetd fel. Tizenkét éves volt, amikor a szomszéd, a baratnd-
jének apja szexudlisan inzultélta. Amikor errdl beszé€l, ,,beszdmoldja” telje-
sen érzelemmentes. A torténtek utdn Marta tobb mint tizendt éven at ugy
volt jelen a vildgban, mintha nem is 6 lenne 8. Hosszu évekig fantaziavilag-
ban élt. A kinti kdzegbdl rohant haza, és a maga kitalalta vilagban élte az
életét. ,,Ugy éreztem — mondja —, mintha a méasolatom lenne az, aki odakint
jarkal. Nem is éltem igazi életet. Rohantam haza az én viligomba. Ebben
volt anyam, apam és egy nGvérem. Sikeres voltam. Szerettek. Egy id6 utén,
amikor mér ki akartam volna jonni, alig tudtam. Kozben évek teltek el.”

Marta a traumatikus élmény hatasara kapszuldba zarta a traumat is, meg
az ép énrészt is, amit a fantdzia viligba menekitett at. A mindennapi élet-
ben kevés iddt toltott, azt is ugy élte meg, mintha nem is § lenne az, aki dol-
gozik, utazik, eszik. Miutén a periférids énrészek Osszedlltak, kapcsolatokat
kezdett kiépiteni. Ezek rovid ideig tartottak, érzelemszegények voltak.
Amikor egy rovid kapcsolatban terhes lett, és elvetette gyermekét, a kap-
szuldba zart élményeken is rés tdmadt. Stlyos, Onpusztito allapot utan ke-
riilt pszichoterapias kozegbe, és igy teremtddott meg szdmara a lehetGség
a mélyen sériilt személyiség megismerésére, illetve rekonstrukcidjara.
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Itt deriilt ki, hogy a kapszuldba zart ép énrész rendelkezik olyan jové-
perspektivaval, ahol a fantazidban éI6 csalad, a kapcsolat, az anyasaghoz
val6 viszony meghatarozo szovetségesként hasznalhat6 a terapias folyamat-
ban, szemben az elzart traumatikus élménnyel, amely folyamatos fenyege-
tettséget hordozott.

Az énrészek feltarasan tal, meghatarozo lett a terapids kapcsolat, mint
egy kiilsd, biztonsdgot (is) ado entitas, amelynek az introjicidlasa, kozveti-
tG szerepe tette lehetévé a kapcsolatot az énrészek kozott.

A fixdlodott énrészek és a hozzdkapcsolodott jovikép

A megélt trauma hatdsara az én egy-egy része lehasadhat, kapszuldba za-
rodhat, vagy fejlddésének egy kezdeti allapotaban megrekedve lesz kisérd-
je az énnek. Ez az éretlen énrész tartozéka az énnek. Az én ezt kiilonbozd
okok miatt nem képes integrélni, felndveszteni, ugyanakkor nem éli meg
olyan veszélyesnek, hogy lehasitsa.

Ezt lathatjuk a kovetkezd esetben is. Kornélia harminckét éves, amikor
a pszichoterdpias rendelésre bejelentkezik. A jovGjérdl gondolkodva az
anyasagot teljesen elutasitja. Amikor ennek okat probaljuk megismerni, ki-
deriil, hogy a nék hasaban ¢é16 magzatot mint €16sk6dét képzeli el. Megbor-
zong, ha arra gondol, hogy ilyen allapotba kertilhet.

Hogy miként jott 1étre Kornélidban ez a képzettarsités, teljesen taldn fel
sem fedhetd. Egy emlékfoszlanyt kapcsolhattunk ehhez a megéléshez: a
rovarok bekoltoznek egy gubacsba, lerakjak benne petéiket, a kis rovarok
kikelnek, felélik a gubacsot, majd kiszabadulnak. Ezt a magyarazatot a
sziileihez koti. Az édesanyjanak vele vald terhességérdl azt tudja, hogy
anyja sokat veszitett sulyabol. Ezt a torténetet gyerekkoraban sokszor hal-
lotta, s bar sosem kisérte direkt szemrehanyas, Kornélia mégis atvette azt
az lzenetet, hogy parazitaként €It anyjdban. Az anya—-gyerek viszony fé-
reg—gubacs relacioként élt benne. Az anyai énrész, egy naiv gyermeki gon-
dolkodas tilhangstlyozésa, patoldgidssa formélva él benne. Igy a gyerek-
vallalas jovibe vetitett képe fenyegets és nagy ivben elkeriilendd. Korné-
lia ezt ugy tette elfogadhatéva dnmaga szdmadra, hogy lemondott a sziilés-
rél, a gyermekvallalasrol.
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Befejezett kiildetés

Néha taldlkozhatunk olyan sorsokkal, amelyek akkor zarulnak le, amikor
a személy ugy érzi, megtette, amire vallalkozott, kiildetése véget ért, nincs
tovabb dolga ezen a vildgon. Kisérlete, hogy €letben tartsa magat, még né-
hény évet hozzatehet foldi létéhez, de aztan visszavonja élni akarasat. Eletét
akar onkezével, akar egy haldlos betegség kovetkezményeként, de befejezi.

Ezt példazza egy negyvenkét éves nd esete. Menna €s huszonkét éves Ri-
ta lanya nagyon erds szimbiozisban éltek. Rita ki akart szakadni ebbdl a
kapcsolatbol. Elég hamar talalt maganak partnert, akivel kiilf6ldon folytat-
ta tovabb életét. Menna egyediil maradt. Kiilonb6z6 moédokon megprobalt
kitorni ebbdl az allapotbdl, sikerteleniil. Par honap lefolyéasa alatt dagana-
tot taldltak a méhében. Menna rabizta magét orvosaira, egy Gjabb szimbid-
zist taldlva onmaga szdméara. A méh ezattal nem egy Gjabb életet hordozott,
hanem a halalt hoz6 daganatot.

Menna élettorténetébdl a kovetkezéket emelném ki: édesapja még a
sziiletése eltt kiilfoldre tdvozott. Soha nem taldlkoztak. Anyjaval nagyon
rossz volt a kapcsolata. Igy szamara j6 anyanak lenni, j6 anyaként felnevel-
ni a lanyat kiildetéssé valt. Mivel férje hamar otthagyta, Menna egyediil ne-
velte fel Ritat. Amikor f6 programja véget ért, beteljesedett, és a lany kilé-
pett a szimbidzisbol, Menna egyediil maradt. Atértelmezni a helyzetet, )
szerzGdést kotni magaval a jovore képtelen volt. A kiildetését teljesitette:
,»Mi mast tehetnék még? — mondta. — Nagyon elfaradtam.” Még két évet
élt, a rak erdsebb volt, mint 4.

A jovo analizise

Mig a freudi analizis az egyén multjanak megismerését, tudattalanjanak
tudatositasat, elfojtott élményeinek felszinre hozdsat tartja elsédlegesnek,
addig Heidegger a jov6 megismerésére helyezi a hangsulyt. Heidegger sze-
rint (idézi Vajda, 1993) a pszichoterapia lényege, hogy a pécienst a jelen va-
16 1éthez, a sajat Iétlehetdségéhez tudjuk hozzasegiteni. Ha valaki beteg, és
nem képes sajat Iétlehetdségéhez viszonyulni, annak — vallja Heidegger —
megzavarodott az idére val6 vonatkozasa. Vonatkozasa ahhoz az id6hoz,
ami a vilagban val6 tartézkodasunkat hordozza. A terdpia célja a megzava-
rodott id§ rendezése. Minthogy azonban — hangsulyozza Heidegger — min-
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den a jovdvel kezdddik, a terdpia 1ényege nem lehet a betegség multban rej-
16 okainak kutatdsa, hanem csakis a véges beteg egyén véges jov6hoz, a ha-
lalhoz, a semmihez val6, megzavarodott viszonyuldsanak felderitése.

Mig Freud a mualtnak, illetve Heidegger a jovének ad prioritast a terapia
lényegét illetGen, addig sajat gyakorlatomban kerestem, keresem e két hang-
salyos irdnyultsag otvozetét. Bion, Spitz, Winnicott (1974) Gutwinski-Jeggle
megkozelitését olvasva lathatjuk, a csecsemdének ahhoz, hogy Gsbizalma ki-
alakuljon, hogy az elakadasokon tdljusson, meg kell élnie, hogy el6zetes va-
rakozasaira kielégiilés a valasz. Ebben meghatarozo szerep jut az anyéanak, il-
letve az altala nydjtott mellnek, az €hséget csillapitd anyatejnek, taplaléknak.
Amint az €hes csecsemd megélte a kielégiilést, az elakadast, a késleltetést is
megtanulja athidalni. Kezdetben a hallucinacié, majd a gondolat, a gondol-
kodas lesz ebben segitségére. Pacienseimnél azt tapasztaltam, hogy a mult
feltarasa sokban hozzijarult ahhoz, hogy megértsék onmagukat, mikodésii-
ket, hogy ezaltal elgondolkodjanak életiik ok—okozati Osszefiiggéseirdl.

Azokban az esetekben, amikor a trauma szétzilalta a személyiséget, a do-
mindl6 lelki munkamdd a hasitas, amikor az én nagy része a kapszulaba za-
ras miatt hozzaférhetetlen. Amikor hidnyzik az elézetes varakozas és az el6-
zetes varakozés beteljesedése, és ennek kovetkezményeként az egymasuta-
nisag, a paciens az ,,¢hes csecsemd” allapotéba jut. Ahogy a csecsemd bizo-
nyossagot akar, annak bizonyossagat, hogy 1étezik a j6 anyamell, ami kielé-
giti €hségét, tgy a pdaciens is bizonyossagot akar az analitikust6l, hogy az
analitikus elérhetd, ,,etetni”, biztonsagot adni tud6. Ha 1étrejon egy megtar-
t6 kapcsolat, a paciens atéli a trauma érzelmi vonatkozasait, azt a jové nél-
kiili idémozzanatot, ami a fajdalmat elviselhetetlenné, elmualhatatlanna te-
szi. A trauma okozta halélos kiizdelem tapasztalata nem tud multta lenni,
amig az én nem taldl egy olyan targykapcsolatot, amely altal szamara az j-
ra megélés és elgondolhatdva tevés a jelenben lehetévé nem valik. Ezt nyujt-
hatja a pszichoanalitikus, a terdpias kapcsolat. Ezzel az én megkapja az
esélyt az integraciora, amely a projekcid visszavételében, a felejteni tudas-
ban rejlik.

Az egyén tjra képes az elGzetes varakozéasra. Megélheti annak kielégii-
1ését. Kialakul az Gsbizalom, a remény €s tiirelem gondolata. Kezdetét ve-
szi az id6zavar felszamolésa. Az én felszabadul a szenvedés folytonos jelen-
1ététdl, a jovonélkiiliségtdl, a folyamatos fenyegetettséget jelentd én-aspek-
tusoktol. Kialakul az egymasutanisag. Lehetdség van a jovd tervezésére, a
mult megismerésére €s a jelenben jelenlevésre.
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A trauma djraélése része a pszichoanalitikus folyamatnak, mely egy més-
fajta testi megélést €s jovitervezést hoz magaval. Ebben a kielégiilésnek, az
,ehség” csillapithatdsaganak fontos szerep jut. Az analizis korabbi szaka-
szaban végzett kognitiv munka anyaga, ami a mult elemzésekor halmozo-
dott fel, integralodik a testben megélt élménnyel, és alapja lesz a személyi-
ség kreativ-jatékos formalddasanak. Ettdl az idGszaktdl a pszichoanalitikus
munka is nagyobb léptekben haladhat, hisz a 1¢élektani térben jelen van az
alapvetd elfogadas, a bizalom, amit a paciens az analitikusa, illetve 6nma-
ga irant érez.

A jovo fokuszba 4llitasa jobban aktival analitikust és pacienst egyarant.
Tovabba azt az élményt élteti, hogy a paciens kezében tartja sajat sorsat, s
ez kompetensebbé teszi 6t élete alakitdsaban. E megkozelités hordozza azt
a belsd filozdfiat, hogy dontéseinkben, életiink formalasaban rendelkeziink
bizonyos szabadsaggal. Az analizis igy a mult tudatositasan tul elkisérheti a
pécienst jovdje tervezésében, és ezaltal perspektivat nyujt, 6sszhangot talal-
va a mult, jelen és jovd kozott. Ennek értelmében az analizis akkor tekint-
hetd befejezettnek, ha a paciens képessé valik jovije tervezésére, képes
megfogalmazni sajat perspektivait, és birtokdban van az az élmény, hogy
képes a kivitelezésre is.

A korrigdlt jové

Mazsi huszonhét éves, amikor analizisbe jelentkezik. Ketténk kapcsola-
tdban mar a kezdetektdl k6lesonds elfogadast éreztem. Talan ez volt az oka,
hogy ismeretségiink korai szakaszaban megoszt velem egy titkot.

Mazsit gyermekkordban nagymamdja nevelte, akihez gyakran dtment a
szomszéd ,,bacsi”. Amikor a nagymama kiment a hazbdl, ez az ember sze-
xudlisan zaklatta 6t. Paciensem a titok elmesélése utdn hetekig hozott al-
mokat, ami segitette a traumatikus élmény feldolgozasaban. Az dlmok kez-
detben félelmetesek voltak, sebzettséget kozvetitettek. Ezt fejezte ki Mazsi
teste is, a kiillonbozd izomgoresokben, gyomor- és kivalasztasi zavarokban.
A fiatal né érzéseirdl keveset tudott verbalisan kozolni. Az almok, a teste
azonban nagyon kifejezéek voltak.

Mazsi a trauma okozta hasitas miatt mintegy ,,iivegburaban” élte az éle-
tét. E sziik I¢lektani térben a jovo egyszerre volt félelmetes €s kudarcokat
elérevetitd, ugyanakkor hamisan idealisztikus. Az dlomban, a testével kom-
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munikélva kapcsolatot talalt az élmény és az érzelem kozott. Almai a kez-
deti félelem utan agresszivvé véltak, ahol mar nem 6 volt az elszenvedd fél.
Megérezve sajat erejét, a ,kiilviligban” egyre tobb konfliktusa tdmadt.
Kezdte a kapcsolatait Gjrafogalmazni. Egy 4j jov6t épiteni 0nmaga szama-
ra. Egyre tobbet mondta ki: ,,Nem teheted ezt velem.” Amit nem tudott ki-
mondani a szomszédnak 6t-hat évesen, ami benne rekedt huszonnégy-hu-
szonoOt évig, az most sorra kimondddott.

Mazsi egyre nagyobb életteret alakitott ki maga kortil. Képessé valt koz-
vetiteni vagyait, érzéseit. Kezdte probalgatni onmagat ismerds és ismeret-
len kozegben egyarant. Egyre tobbet fogalmazott meg a velem megélt dol-
gokbdl. Aktiv szerepet vallalt nemcsak az analitikus munkdban, hanem sa-
jat életében is. Megtanult jovit tervezni, ) szerzédéseket kotni. Kreativab-
ba valt sajat sorsa alakitasaban.
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