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AZ UTANOZHATATLAN BRUNO BETTELHEIM*

Edith Kurzweil

Vajon Bruno Bettelheim valdban egy intellektualis rendszert épitett-e fel annak ér-
dekében, hogy racionalisan elfogadhatova tegye képmutatd életét, ahogyan ezt élet-
rajzirdja, Richard Pollak gondolja, és ha ez tényleg igy is tortént, akkor miért nem
ismeri be hibait, és tarja fel az igazsagot, hogy megvédje becsiiletét” — ahogyan 6
maga irta? Erre, gy hiszem, az a rovid valasz adhato, hogy 6 ehhez tilsagosan is
sikeres képmutatd volt, hiszen fiillentései tették hiressé, és ha valaki egyszer bele-
vag egy ilyen karrier felépitésébe, akkor valoban ostobasag lenne visszalépnie. Bet-
telheimre azonban barmit lehet mondani, csak azt nem, hogy ostoba volt. Miutan
megérkezett az Amerikai Egyesiilt Allamokba, altala kitalalt, soha meg nem tortént
multbéli tapasztalatokkal szerzett maganak jo allasokat, majd rogtonzései segitsé-
gével ért el még ennél is nagyobb és jobb dolgokat. Koncentracios tabori tapaszta-
lataival nagyképliskodott, aminek kdvetkeztében rovidesen ugy emlegették, mint
talélési specialistat. Habar nem 6 volt az egyetlen bécsi, aki ilyesmit tett, valoszi-
nlileg 6 volt az egyetlen, aki fiktiv 6néletrajzat hires professzorsagra, tiszteletbeli
tudomanyos fokozatokra és vilagszerte lelkes iidvozlésre valtotta be.

1967-ben Richard Pollak meglatogatta Bruno Bettelheimet, aki ekkor a chicagoi
egyetemen miikodé Sonia Shankman Ortogenikus Iskola kinevezett igazgatdja
volt, azért, hogy tobbet megtudjon batyja, Stephan haldlardl, aki két évtizeddel aze-
16tt az intézet lakodja volt. Pollakot megddbbentette Bettelheim védekezé hozzaal-
lasa, nevezetesen az, hogy édesanyjarol mint gonosztevordl, édesapjardl mint egy
sziirke senkirdl beszElt, és az a magabiztossaga, amellyel azt allitotta, hogy batyja
harminc labnyi esése a szénaboglya taroldjaba ongyilkossag volt.

* A cikk eredeti cime: The Inimitable Bruno Bettelheim. Az iras Richard Pollak The Creation
of Dr. Bettelheim: A Biography of Bruno Bettelheim cimii konyvének (Simon and Schuster, New
York, 1997) recenzidjaként jelent meg a Partisan Review 1997/4. szaméaban (647-656).
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»Hogyan is van ezekkel a zsid6 anyakkal, Mr. Pollak?” — kérdezte Bettelheim
kemény, ellenszenves hangnemben, amellyel oly sok évvel késébb is elképesztette
beszélgetStarsat. Végiil ez az interju inditotta Pollakot arra, hogy megirja ennek az
okos és elblivold embernek kivald és partatlan életrajzat, akinek igazsagokkal ko-
rilolelt hazugsagai és hazugsagokkal koriilolelt igazsagai egész életére raillettek.

Gomba mddra szaporodtak az 6ngyiilold zsidok Bettelheim Bécsében, és sokan
koziiliik, miutan megérkeztek Amerikaba, felfijtak korabbi eredményeiket és isko-
lazottsagukat, mert sziikségiik volt munkara. Azok a menekiiltek, akik az Eclairnal
gytltek 6ssze New York 72. utcajaban az 1940-es évek elején, tréfajuk targyava tet-
ték azokat a hegediimtlivészeket, akik a Bécsi Filharmonikusokkal akartak egyiitt
jatszani, illetve vezényelni a Staatsoperben, vagy azokat az iizlettulajdonosokat,
akik most emlékeiket mesélik aruhazaikrol, és azokat a banki alkalmazottakat, akik
a bankarsagig poffeszkedték fel magukat. Mindemellett az a kiabrandito helyzet,
amely az Gjonnan érkezettek friss kiszabadulasanak kovetkeztében valt valdsagga,
0tvoz0dott rokonaik élete miatti aggddasukkal, azzal a nehéz szembesiiléssel, hogy
uras kényelembdl szegénységbe siillyedtek, szakképzetlen munkaért tiilekedtek, és
mindezeken feliill még az angol nyelvet is tanultak; egybekovacsolta 6ket. Mind-
annyian ugy érezték, hogy hazudniuk kell azért, hogy munkat kapjanak. A mene-
kiiltek a kovetkez6 tanacsokkal lattak el a frissen érkezetteket: ,,ha nem érted azt,
amit a jovend6 fénokdd mond neked, csak bdlogass, ha még soha nem végeztél
olyan munkat, amit felajanl neked, akkor mondd azt, hogy mar van tapasztalatod
azon a teriileten, és figyeld, hogyan végzi azt a melletted dolgozo, még akkor is, ha
a nap végén elbocsatanak, megtanultal valamit, és néhany dollarral gyarapodtal.
Csak folyamatosan improvizalj!” Mivel a naci torvények és a haboru miatt a korab-
ban szerzett bizonyitvanyokat nem lehetett bemutatni, Bettelheim allithatta azt,
hogy a human tudomanyok teriiletén pszichologiabol doktoralt.

Biztos vagyok benne, hogy Bettelheim nem tudta volna csak ugy egyszeriien el-
adni magat, mint az unokahuga, Edith Buxbaum, aki orvos és pszichoanalitikus is
volt egy személyben, és be tudta bizonyitani szakértelmét az allami bizottsag elott.
Neki ki kellett dolgoznia a ,,menekiiltek tizparancsolata” sajat magéra szabott val-
tozatat. Végiil Bettelheim a Rendkiviili Segélyezési Bizottsag segitségével szaba-
dult ki a dachaui és a buchenwaldi taborokbol. Buxbaum Lawrence-Kubie-t, a hi-
res pszichoanalitikust bizta meg azzal, hogy jarjon kdzben Bettelheim érdekében az
amerikai kiiligyminisztériumban. Ez a szerencsesorozat tette lehetévé szdmara azt,
hogy felhasznalja korabbi olvasmanyait és a Richard Sterbaval, Freud egyik tanit-
vanyaval folytatott, meglehet6sen rovid ideig tartd pszichoanalizisét arra, hogy el-
hitesse pszichoanalitikus multjat. Amikor 1939 végére néhany ember szintén kisza-
badult a tiborokbol, azonnal az Egyesiilt Allamokba menekiiltek, a pszichoanaliti-
kus elmélet még mindig hamisitatlan volt. igy Bettelheim tibortarsain végzett pszi-
choanalitikus praxisa lathato elismerést nyert.
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A taborban mindenekel6tt sajat maganak harcolta ki az elismerést azzal, hogy bi-
zonyitotta erejét bebortonzdivel szemben, akik viszonzasképpen megtisztelték 6t
batorsagaért. Azt azonban mar mindannyian régota tudjuk, amir6l Ernst Federn, a
Buchenwald taborbeli legjobb baratja tuddsitott, és amit Pollak a késébbiekben do-
kumentalt, hogy Bettelheim ugyanolyan nyomorult volt a tdborban, mint barki mas,
de olyan szerencséje volt, hogy pénzt kapott az édesanyjatol, és igy megvesztege-
tett néhany 6rt. igy elészor is sikeriilt elérnie azt, hogy mentesiiljon a faraszté mun-
kak alol, ezutan elérte a szabadulast, majd pedig a Rendkiviili Segélyezési Bizott-
sag révén amerikai beutazasi engedélyhez jutott. Ha neki is, mint a tobbieknek, csu-
pan a paratlan szerencsén mult volna szabadulasa, senki sem tehetett volna neki
szemrehanyést. O azonban ezt a privilegizalt menekiilést alfreudista pszichologiai
elméletté alakitotta, szem el6tt tartva azt, hogy ha a zsidok erdsebben és tevéke-
nyebben Iéptek volna fel elnyomoikkal szemben, elérhették volna a naciknal, hogy
emberségesebben banjanak veliik.

Mint ismeretes, amikor Bettelheim képtelen gondolatai napvildgot lattak, az
emigrans kozosség nagy részének dithét zuditotta magara, mivel eltekintett attol a
ténytol, hogy 1939-ben a halalgépezet még nem miikddott. Gordon W. Allport, a
Harvard Egyetem pszichologusa kozolte le az Egyéni- és tomegviselkedés szélsosé-
ges helyzetekben' cimii 1943-ban irt cikket, mivel az az individuummal foglalko-
zott, de a tobbi kiado visszautasitotta, mert az irds megbizhatatlan adatokon alapult.
Ebben az esszéjében, amely arrdl szolt, hogy a rabok elnyomdik ellen gy probal-
tak védekezni, hogy veliik azonositottdk magukat, Bettelheim nem hivatkozott An-
na Freud és Ferenczi Sandor elméleteire, annak ellenére, hogy 6k ezt a gondolatot
kevéssel az Anschluss el6tt fedezték fel. Az olyan nagy elmék, mint Hannah
Arendt, Max Horkheimer és Th. W. Adorno, akik a nacik sikerét ugyancsak az
egyéni viselkedés terminusaival probaltak magyarazni, bar eltérd filozofiai allas-
pontot vallottak, és nem értettek egyet Bettelheim néhany allitasaval és hiperbola-
javal sem, nyilvanos vitdkon elkotelezték magukat mellette, és nem sokkal késobb
felkérték 6t arra, hogy miikodjék kozre egy kotetben, amely a nemzeti szocializ-
musrol szol. Dwight Macdonald részleteket kozolt a Szélsoséges helyzetekbdl a
Politics cimti folyoiratban, és gyakran idézték a Commentaryban is. Mindezek ref-
lektorfénybe allitottak Bettelheimet, és felkeltették a média érdeklddését.

Amikor Bettelheim megérkezett New Yorkba, azt kdvetéen pedig Chicagdba, a
bécsi pszichoanalitikusok koziil még senkinek sem ismerték a nevét, bar az ameri-
kai kdrnyezet készen allt fogadasukra. Bettelheim élvezte ennek a kulturalis at-
moszféranak az eldnyeit, és nem utolsdsorban tehetségének koszonhetden, ki is
hasznalta azt. Azzal, hogy a freudi kategoridkat alkalmazta, két legyet iithetett egy

!'In: Bruno Bettelheim: 4 végsd hatar: Eurdpa, Bp. 1988. 39-82.
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csapasra: megalapozta professzori hirnevét a pszichoanalitikus nyelvezet segitségé-
vel, és alatamaszthatta azt az allitasat, hogy kozel allt Freudhoz, akivel sohasem ta-
lalkozott. Hiszen ki tudta volna Amerikaban bebizonyitani, hogy ez nem volt igaz,
és ki torédott ezzel?

Elso felesége, Gina, egy autista gyermeket vitt bécsi otthonukba, aminek kovet-
kezében Bettelheim elkertilhetetlentil is betekintést nyert ennek a lanynak, Patsy
Lyne-nek a lelkivilagaba. Hogy azutan Freud kdvetdjeként tovabb ndvelhesse
pszichoanalitikusi hirnevét, és hogy munkat kapjon a pszichologia vilagaban, el-
tulozta eredményeit, mondvan, hogy 6 maga foglalkozott a lannyal. (Amikorra
1960-ban megirta The Informed Heart cimii miivét, tovabbra is azt allitotta, hogy
két autista gyermekkel élt Bécsben, akiket kezelt, és torténeteket talalt ki veliik kap-
csolatban.) A bécsi Schmdh az autizmus egyik atyjanak kialtotta ki, bar az autizmus
ebben az idében még nem volt jol definialt és altalanosan elfogadott kategoria. El-
blivold személyisége €s kivételes tehetsége, amellyel képes volt magara irdnyitania
a rivaldafényt, meggy6z6 ereje és hallgatni tudasa juttatta 6t elsé megbizatasdhoz
az Ortogenikus Iskolaban.

Bettelheim bizonyara tobbet takart el, mint csupan szakértelmének hidnyossa-
gait. Megprobalta meghamisitani a multjat, és mindenckel6tt magyarazatot adni
arra a tizenkét évre, amelyet hasznalt bitorok kereskedésével toltott. Az iizletet
neki kellett atvennie, miutan édesapja meghalt szifiliszben. Mikdzben a tonkreme-
néstol rettegett, a fiatal Brunot rémképek gyotorték, féleg amiatt, mert nem tudta
azt, hogy vajon apja betegsége (ami biztos halalhoz vezet) azutan jelentkezett-e,
hogy 6 megsziiletett, vagy elbtte, és igy 6rokolte azt. Az otthon elkeriilhetetlen
nyomaszt6é légkore miatt szivesebben toltotte idejét a nagynénje és unokadccse,
Buxbaumék tarsasagaban. Tudataban volt annak, hogy kiilseje nem vonzo: kister-
metll, krumpliorra, szemiiveges ember volt. Mint minden magéban bizonytalan if-
ju, hajlamos volt arra, hogy beletemetkezzen a konyvekbe. Végiil Gina siirgetésé-
re, harmincot éves koraban visszament a bécsi egyetemre, hogy megirja doktori
Anschluss utan.

Pollak konyvében rendszeresen visszatér Bettelheim korai tapasztalatainak ko-
szonhetd kiilonboz6 depresszids kiizdelmeire. Habar Bettelheimnek az volt a szo-
kasa, hogy mindenki mas tiineteit a pszichoanalizis révén magyarazta, a sajatjai
esetében nem tette ezt. Még az sem teljesen vilagos, hogy Sterbaval folytatott pszi-
choanalizise depresszidjanak lekiizdése céljabol 1929-ben tortént-e, mint ahogyan
azt 6 legalabb egyszer allitotta, vagy 1936 koriil, ahogyan Gina, az 6t leginkabb is-
mer6 tanu visszaemlékszik. Gina azt mondta, hogy a kezelés legfeljebb egy évig
tarthatott, mig Bettelheim azt allitotta, hogy legalabb két évig. Hogyan is ismerhet-
te volna be Bettelheim azt, hogy szinte nem is vett még részt analizisben, mikdz-
ben egekig magasztaltak 6t, mint kivald pszichoterapeutat — ha nem is sziikségsze-
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riien szakmai hozzaértése alapjan, de a vilag szemében mindenképpen! Vajon félt-
e attol, hogy ha a média kitalalja, hogy paciensként kezelték, kartyavara dsszeddl-
het, és a kiraly ujra békava valtozik? Hiszen a mély dnismeret alapvetd feltétele és
egyben belsd lényege is a pszichoanalitikus munkanak. Bettelheim nem vette ko-
molyan Kurt Eissler tanacsat, nevezetesen azt, hogy addig, amig nem vett részt tel-
jes analizisben, senki nem vezethet egy olyan iskolat, ahol érzelmileg sériilt gyer-
mekeket gyogyitanak. Ugy vélem, ez a hidnyossaga okozta az drokbe fogadott csa-
ladokkal szemben mutatott fels6bbrendii viselkedését, valamint hajthatatlan ra-
gaszkodasat ahhoz, hogy miutan megbiztak benne, eltavolitsa a sziiloket gyerme-
keiktdl. Pollaknak azt allitotta, hogy az 6 (marmint Pollak) apja egy ,,slemil”, azaz
szerencsétlen flotas volt, aki erésen haritotta az érzelmeket, az édesanyja pedig
szentnek és martirnak tiintette fel magat, s nem fogadta el azt, hogy felelés Stephan
pszeudo-gyengeelméjiiségéért.

Pollak szerint Bettelheim mas prominens pszichoterapeutdknal sokkal ellensé-
gesebb volt az anyakkal szemben, mind a maganéletben, mind pedig a kozéletben,
¢és nagyobb gyliloletet érzett a sajat anyja irant, mint amit valaha is leirt vagy beis-
mert. Bettelheim boldog hazassagban ¢lt Trude Weinfelddel, akivel volt mar Bécs-
ben egy kalandja, miel6tt Trude Ausztralidba emigralt volna. A hazassagkotésre
azutan akkor keriilt sor, hogy Gina roviddel Amerikaba érkezése utan elhagyta
Bettelheimet. A Trudéval valo hazassag Bruno koriil forgott, amit Trude latszolag
nem bant. Mindezekhez hozza kell még fliznom azt, hogy Trude elsé pillantasra ha-
lalosan szerelmes lett Brunoba, €s ez a fajta egyoldalu kapcsolat mélyen magan vi-
selte a bécsi stilusjegyeket. Késébb a hazaspar legtobb kozeli baratja menekiiltek
koziil kertilt ki, akik koz¢é tartozott Gina a férjével, Peter Weinmann-nal. Bettelheim
még sikerei €s hire ellenére sem mondott le arrdl, hogy kicsi, cstinya, idegen zsido-
ként gondoljon magara. Es amint egyre dregebb lett, romlo egészsége csak felfo-
kozta ezeket az érzelmeket, kiilondsen Trude halala utan.

Hogyan tudott vajon Bettelheim mindezekkel a sériilésekkel egyiitt maga koré
gyljteni olyan sok hiiséges baratot és kollégat, és mindamellett, hogy hirnévre tett
szert, felépiteni az Ortogenikus Iskolat, ha — mint ahogyan halala utdn egyre inkabb
kiszivargott — varat homokra épittette, és a féligazsagok halojaban tartotta azt fenn?
Természetesen ki tudta hasznalni azt, hogy Amerikaban egyre inkabb sziikség lett
olyan modszerekre, amelyekkel az érzelmileg sériilt és biingzd gyermekeket lehet
kezelni. Bar voltak mas szakértdk is, akik a gyerekek kezelésére tették a hangsulyt,
nem pedig zart intézeti elhelyezésiikre, ezek mégsem tudtak gy magukra vonni a
kozfigyelmet, mint Bettelheim. O persze sokkal termékenyebb ird volt, mint a tob-
biek, akik az autizmus okainak és gyogymodjainak kutatasaval foglalkoztak, és
ezen feliil képes volt arra, hogy megtartsa szerfelett hiséges szerkeszt6it, akik szor-
galmasan dolgoztak irdsain. Miutan a The New Yorker kedvence lett, semmi sem

.....
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Miutan elolvasta Melford Spiro kdnyvét ebben a témaban, a kibucok gyermek-
nevelési szakértéjéveé kialtotta ki magat. Spiro antropologiai munkajat, amely
minddssze egyéves kutatason alapult, gyengének és korlatozott érvényiinek mind-
sitette, annak érdekében, hogy eléremozditsa sajat karrierjét. Anélkiil, hogy valaha
is ellatogatott volna Izraelbe és latott volna akar egyetlenegy kibucot is, Bettelheim
azt allitotta, hogy bar a gyerekek alkalmanként kedvesen néznek sziileikre, ezt sze-
retet és tisztelet nélkdl teszik, ugyanakkor a sziilék sem hidnyoljak azt, hogy gyer-
mekeik érzelmi kdzéppontjai legyenek. Eme felfedezés utan Bettelheim tovabb-
ment, és azt tartotta, hogy a kibucban foly6 nevelés ,,kétségtelen siker” — mikdzben
maguk a kibuclakok is ambivalensek voltak iranta, és elkezdték otthon marasztalni
gyermekeiket. Nem kellett sok ahhoz, hogy lathatova valjék az, hogy ez az iras
Bettelheim allaspontjat probalta alatdmasztani arrdl, hogy a sziilok rossz hatést
gyakorolnak utddaikra, és azt az elhatirozasat, hogy sajat feleldsségiikre tartsak ta-
vol 6ket maguktdl azzal, hogy az Ortogenikus Iskoldba adjak gyermekeiket.

1977-ben Bettelheim megjelentette A mese biivolete és a bontakozo gyermeki le-
lek? cimii kényvét. Ebben a miivében azt kifogésolta, hogy csupan néhany pszicho-
analitikus tartotta fontosnak a gyermekeknek sz616 meséket (de Ok is tulsagosan le-
egyszerlsitve és dogmatikusan szemlélték a meséket), és senki sem irt a témarol.
Pollak megallapitja és részletesen dokumentalja azt, hogy ez nem volt igaz miként
az éhes Hansel, Bettelheim gy segitett magan Julius Heuscher magyarazataival, és
még arrdl is elfelejtkezett, hogy feltiintesse Heuscher miivét konyve irodalomjegy-
zékében. Arra a megallapitasra jutott, hogy sokkal tobbet tanulunk sajat magunkrol
¢s tarsadalmilag nehéz helyzetiinkrdl a tiindérmesékbdl, mint barmilyen mas iroda-
lombdl, és a gyermekek képesek jol kezelni taldlkozasukat farkasokkal és boszor-
kanyokkal, még nehéz helyzetekben is. A konyv megkapta az amerikai kritikusok
dijat és a Nemzeti Konyvdijat is. Ezt kdvetden Bettelheim nyugdijba vonult és el-
koltozott kaliforniai alomkastélyaba. De nem volt elégedett, és még mindig melen-
gette magaban kisebbrendiiségi érzését. Bettelheim utolsdt dobbantott 1982-ben
napvilagot latott konyvével, a Freud and Man's Soul cimii miivével. Ez eredetileg
egy hosszabb cikknek indult a The New Yorker hasabjain, és azt hangsulyozta, hogy
Freud irasait rosszul forditottak le angolra: az amerikai freudistakra szabtak, akik
tudomanyos alapokra probaltak helyezni a pszichoanalizist, hogy elfogadtassak azt
az orvosokkal. Ily modon Strachey forditasai kimostak Freud miveibdl az emberi
mingségeket. Bettelheim kitling példakkal illusztralta ezt: a Fehlleistungot
parapraxisnak forditotta Strachey, a Schaulustot scopophilianak, az olyan minden-
napos kifejezéseket pedig, mint Ich, Es és Uber-Ich, egénak, idnek és superegénak.
Azt azonban elfelejtette megemliteni, hogy ezzel a témaval évekig foglalkoztak az

2 Gondolat Kiado, Bp. 1986.
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onmagukra valamit is add pszichoanalitikusok, Freudot és leanyat, Annat is bele-
értve. S ahogyan feltételeztem konyvismertetdmben, valosziniileg nem is gondolt
arra, hogy irjon errdl, egészen az Anna Freud halalat kdveto évig.

Bettelheim népszerlisége minden bizonnyal ndvelte az Ortogenikus Iskola hirne-
vét. Eredményességét azonban megkérddjelezhetetleniil kitartd hiveinek kdszon-
hette, hiiséges tanitvanyokbol felszentelt csapatanak — akik szamara 6 egyfajta te-
rapeutaként szolgalt —, és a freudi kanon alapos ismeretének. Mindahanyszor a ta-
nacsadok kérdéseket tettek fel és aggodalmaikat fejezték ki a gyermekek viselke-
désével kapcsolatban, vagy sajat személyes felhaborodasaiknak adtak hangot,
Bettelheim visszaemlékezett egy baratjara Bécsben, aki ugyanilyen problémaval
kiiszkodott. Az anekdotakon keresztiili tanitas természetesen nem jelentett kiilonle-
ges megkozelitést Bettelheim szamara, de ezzel a meglehetésen laza modszerrel
szert tett siker arra sarkallta, hogy minél t6bb olyan torténetet talaljon ki, amelyek-
ben végiil is hinni latszott. O maga eltulozta a kezelések aranyait, s ezzel a neve-
16k, a pszichoanalitikusok, a pszicholégusok és masok figyelmének kdzéppontjaba
allitotta. Tovabba, ezeknek az eredményeknek az eltulzasa révén egyre tobb jelent-
kez6t vonzott tanitvanyai kozé, ami egyben azt is jelentette, hogy kevésbé sériilt
gyermekeket is fel tudott venni, olyanokat, akik novelték az iskola sikerét. Mert
ahogy mondjak, semmi sem sikeriil ugy, mint a siker.

Pollak bemutatja, hogy Emmy Sylvester, egy bécsi orvos és pszichiater, aki se-
gitett Bettelheimnek megirni azt a beszamolot, amelynek koszonhetéen munkat ka-
pott az iskolaban, tovabb konnyitette felemelkedését azzal, hogy egylittmikodott
vele hat olyan folyoiratcikk megirasaban, amely elrejtette 6t a tartdzkodasi enge-
délyt firtatd hatdsagok szeme eldl. De 6 sem neki, sem masnak nem mondott k-
szonetet ezért a gyézelemért. Példaul a Home for the Heart (1974) cimil, tizedik
konyvében hangstlyozza a gyermekek megmentését szolgald elkotelezettségét,
amely tabori tapasztalataibol szarmazik: abbol a diihbdl, amelyet az elvesztegetett
¢életek korbacsoltak fel benne, fliggetleniil attdl, hogy a vas vagy az érzelmek szo-
gesdrotja mogott rekedtek-e meg. Ekkor mar szamos népszerti és tudomanyos cikk-
ben foglalkoztak miiveivel, és karrierjének csiicspontjara ért.

Minden egyes miivében, csakugy mint a Time ,,J0 reggelt, Amerika® cimii rova-
taban, szamtalan interjuban, szakmai és népszeriisito cikkekben, Bettelheim ragasz-
kodott ahhoz, hogy mindenfajta verés, fizikai bantalmazas, vagy barmilyen masfaj-
ta gyermekeken elkovetett fizikai erészak tilos legyen. Ugy tartotta, hogy a gyer-
mek példak hatasara hagy fel a verekedéssel, és a terapeutanak kotelessége kiizde-
nie a betegek folott gyakorolt jogtalan dominanciaval szemben. A Bettelheim indu-
latos vérmérsékletére tett els6 utalas a New York Times Magazinban jelent meg
1970-ben, amely azt allitotta, hogy Bettelheim nem cselekedett prédikacioi szerint.
Annak ellenére, hogy egy egykori bentlako regényt irt az Ortogenikus Iskola életé-
r6l a nyolcvanas évek elején, az igazsag csak Bettelheim 1990-ben elkdvetett 6n-
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gyilkossaga utan deriilt ki. Néhanyan azt allitottak, hogy terrorizalta a gyerekeket;
masok elborzadtak attdl a tényt6l, hogy Bettelheim kegyetlen ember, aki megértés-
r6l prédikal, megint masok védelmére keltek, visszaemlékezve a vele folytatott si-
keres terapiakra, és arra, hogy legalabb néhany gyermeknek felajanlotta teljes se-
gitségét. Afelél azonban semmi kétség, hogy Bettelheim j6 néhany gyereket meg-
vert, s ezt Pollaknak egykori diakokkal folytatott interjui is megerdsitik. Mikdzben
Bettelheim ahhoz ragaszkodott, hogy tanitvanyai inkabb a pszichoanalitikus meg-
kozelitést mélyitsék el magukban, mintsem miikddoképes kornyezeti feltételeket
alakitsanak ki, zsarnokoskodott felettiik. ,,Azért tette-e ezt, mert meg volt gy6z6d-
ve arrol, hogy 6 a gyermekek felettes-énje, amit neki kiviilre kell helyeznie, mig 6k
magukéva nem tudjak tenni?” De vajon miért nem hozta nyilvanossagra ezt a meg-
gy6z6dését? Pollak azt allitja, hogy nem tudta megtenni, amellett, hogy pénziigyi
tamogatasban részesiilt a kormanyhivataloktol, alapitvanyoktol és mecénasoktol, a
szlil6k bizalma is alabbhagyott volna, és a chicag6i egyetem is visszavonhatta vol-
na azt a feltétel nélkiili segitséget, amelyt6l vallalkozasa fiiggott. Vagyis, ha a tel-
jes igazsagra fény deriil, ez Bettelheim egész életmtivét értéktelen semmivé valtoz-
tatta volna.

Sokan allitottak, hogy az alkalmazkodas a zsido élet egyik alapténye, azok sza-
mara is, akik feladtak zsidésagukat — akar gyiilolik sajat magukat, akar nem. Még
inkabb igaz ez, azt hiszem, a bécsi menekiiltekre, akiknek mar a sziilei feladtak val-
lasukat, és akik, mint Bettelheim, univerzalista és szocialista eszméket kezdtek val-
lani, kirdndulni jartak a Wandervégel-mozgalommal,? és akikt6l Amerikaba érkezé-
siik utan elvartak, hogy beilleszkedjenek a tagabb kultaraba, mikézben azonositot-
tak Oket a zsido kozosséggel, amelyet ezek a jovevények nem igazan értették, de
amelyet nem tudtak (és valosziniileg nem is akartak) elutasitani. Sokszor elmond-
tak azt is, hogy az emigracio kovetkeztében a pszichoanalizist hozzaigazitottak az
amerikai sziikségletekhez, igy Freud tanitvanyai Amerikaba érkezésiiket kovetden
tudomanyositottak” ,, miivészetét”. Ez egy masik vitanak lehetne a targya. Bettel-
heim azonban, amint belépett ebbe a szakmaba, belekeriilt ebbe a vitaba is. Ily mo-
don, s azaltal, hogy lathatova valt a kozvélemény szemében, legalabbis néhany
klasszikus freudista tobbé-kevésbé teljesen elfogadta 6t, és tobbel koziilik egyiitt is
dolgozott. Mégis, ahogy tobb pszichologus nyert bebocsatast a szakma belsé kore-
ibe anélkiil, hogy felvették volna 6ket a Nemzetkozi és az Amerikai Pszichoanali-
tikus Egyesiilet tagjai kozé, 6 is csatlakozott a tiltakozasokhoz.

Természetesen ezek utan elfelejthette volna a Schmdh kétéli ironiajat, ami
Bécsben magatodl értetddo volt. Ezt a fajta komoly ugratast, amely leginkabb a ver-
balis repartén alapult, és ami azt feltételezte a hallgatosagrol, hogy soha nem ad-

3, Vandormadarak” — német hazafias ifjisigi mozgalom a huszas években.
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ja fel hitetlenségét, bizonyos mértékig készpénznek vették, amikor Bettelheim
Chicagoba érkezett.

Elete vége felé Bettelheim meghivta azokat a fiatal barétait, fiatal pszichoana-
litikusokat és tudomanyos kutatokat, akik meg akartak ismerni gondolatait, tapasz-
talatait, és tanulni akartak t6le. Bettelheim elbtivolte dket, és nagy hatést gyakorolt
rajuk brillians tehetségével. David James Fisherrel folytatott utolsé interjuja alap-
jan ugy latszik, igazan elhitt onmagarol néhany olyan torténetet, amelyrél Pollak
aprolékos munkaval kimutatta, hogy nem igazak. Mindezek ellenére mégsem be-
csiilném le eredményeit, amelyek — fliggetleniil attol, hogy igazak voltak-e vagy ha-
misak — egy olyan ember torténetéhez tartoznak hozza, aki kitalalta 6nmagat, és ez-
zel hozzésegitett sok autista gyermeket ahhoz, hogy teljes értékii életet éljen.

Toth Angelika forditasa
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