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SUGAR MIKLOS ES A SZERBIAI
PSZICHOANALIZIS FEJLODESE®

Petar Klajn

Sugédr Miklés (Nikola gugar) a jugoszlav
pszichoanalizis sajdtosan titokzatos
alakja, azon hdrom orvos egyike, akik a
mésodik vildghdbori eldtt Jugoszlavia-
ban gyakorlatban foglalkoztak pszichoa-
nalizissel. Akik &t ismerték, szinte
mindannyian meghaltak, vagy természe-
tes haldllal, vagy a hdbora dldozataiként.
Az él6k kevéssé emlékeznek, illetve ta-
vol élnek Jugoszlaviatol, felkutatdsuk
nehézségekbe iitkozik. Ezért Sugdr Mik-
16s személyiségének, munkéssdganak és
életének rekonstruédldsa nagy tiirelmet
igényel, éppligy, mint a meglelt mozai-
kok osszeillesztése, amelyek igy cson-
kék és halovényak.

Az btlet, hogy Sugdr Miklgsrél frjak, Matics professzortél szdrmazik, aki Sugdr tanitva-
nya volt. Gondoltam, hogy Szabadkén, ahol élek, felfedezem Sugért, aki szintén szabadkai
volt. Mdr a kezdeti 1épések (Matics professzor nyilatkozata, Sugdr egyes ismerdseinek koz-
lései) megmutattdk, hogy érdekes emberrdl, kutatérél és eredményes neveldrdl van sz6,
akirdl ennél a szemindriumi dolgozatndl tobbet és részletesebben kellene frni. Matics pro-
fesszorral folytatott beszélgetéseink soran tgy dontéttiink, hogy Sugar Miklst megilleti egy
fejezet az ,,A pszichoanalizis fejlddése Szerbidban” cimd munkdban.

* E tanulmany szerzdje a néhéany éve elhunyt Petar Klajn (Klein Péter) szabadkai pszicholégus. A tanul-
many eredeti cime: Pionir — Nikola Sugar. In: Petar Klajn: Rozvoj psihoanalize v Srbiji (k. n., é. n.). A cik-
ket Sugar Miklés Budapesten é1§ unokahtiga, Surdnyiné Kun Anna djsdgiré nézte at és egészitette ki, &
bocsétotta rendelkezésiinkre Sugar Miklés fényképét is.
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Az adatgy(jtés Gtjadnak és médjanak meghatdrozdsa kiilonosen nehéz feladatot je-
lentett. Sajét tapasztalatombél semmit sem tudhattam Sugdrrdl, mert 6t évvel a haldla
utén sziilettem. Az els§ t4jékoz6dé 1épések azt mutattdk, hogy akik legjobban ismer-
ték, mar régen meghaltak, az él6k tobbsége vagy elfeledkezett réla, vagy koziiliik so-
kan Jugoszldvidn, s6t Eurépan kiviil élnek. A kutatést a szabadkaiakndl, Sugdr orvos
kollégdinal, kortdrsaindl, ismerdseinél és pécienseinél kezdtem. Egyik beszélgetdtar-
sam a mdsikhoz kiildott, igy két év alatt a Sugért kiilonb6z4 Gton-médon ismerdk 14n-
colatét fedeztem fel.

Sugédr munkéiban 6néletrajzi vonatkozdsoknak semmi nyoma nincs. A legjelentd-
sebb eldrehaladast annak koszonhettem, hogy felleltem Belgradban, Magyarorszdgon
és Izraelben Sugér viszonylag kézeli rokonait, s6t Jugoszlavidban és az Amerikai Egye-
siilt Allamokban olyan embereket is, akik magénemberként, illetve szakemberként is
jol ismerték 6t. Ezekbdl a részletekbdl 4llt 6ssze dr. Sugdr képe, amely azonban nem
teljes. Am levonhaté a kivetkeztetés, hogy dr. Sugdr igen jelentds szerepet jatszott a
pszichoanalizis fejl§désében Szerbidban és Jugoszldvidban.

Sugér més pszichoanalitikusokhoz hasonléan nem fejlesztett ki 4j pszicholégiai
struktdrat, nem alkotott 4j elméletet, nem alkalmazott 6nanalizist sem, de a munkadi-
bél lathatd, hogy sikeresen torekedett médszereinek és a koriilstte zajlé események-
nek az elemzésére. A terdpiai, oktatési és tudomdnyos munkéjdnak jelentdségét a ko-
vetkezd oldalakon részletesen mutatom be. Koran, a 48. életévében bekovetkezett ha-
ldla, amikor még nagyban hozzdjarulhatott volna a gyégyitdshoz és a tudomanyhoz, to-
vabba a személyes tulajdonsdgai is — rendkiviil tartézkodé, visszavonult és magdrsl
nem beszélé — szerepet jatszottak abban, hogy a réla késziilt munka nem lehet teljes,
személyiségének csak korvonalait vézolhatja fel.

Sugdr Miklés 1897. augusztus 25-én sziiletett Szabadkdn, és 1945. mdjus 15-én hi-
vatalosan halottd nyilvanitottdk. Perl Paula és Sugdr Béla divatdru-kereskedd négy
gyermeke koziil a legfiatalabb. Sugar Miklés sziiletésekor apja 40 éves volt, aki Ma-
gyarorszdgon, Mezdkovesden sziiletett, és 1934-ben halt meg. Miklés édesanyja Sza-
badkén sziiletett, és Auschwitzban lelte haldlat. Legkisebb gyermekét huszonst éves
kordban hozta a vilagra. Polgari — hol jobb, hol rosszabb anyagi kériilmények kozott
816 — nem valldsos csalddjanak atmoszférdjardl, a sziil6k egyéniségérél, Sugar Mik-
16s gyermekkorardl, elsd iskol4irdl, sziileihez {iz8d6 kapesolatairdl nem sikeriilt ada-
tokat szereznem. Minddssze annyit tudtam meg, hogy apja jol beszélt németiil, édes-
anyja gyengén, de beszélt, irt, olvasott németiil és francidul.

Sugdrnak egy bétyja és két névére volt. A bdtyja a deportdlds sordn éhen halt, anyja
és egyik névére a masodik vildghabord dldozatava valt.

Sugér az 4ltaldnos iskol4t és a gimndziumot Szabadkén végezte, kiting tanulé volt,
ami hozzdsegitette ahhoz, hogy a sziileit rdbeszélhesse tanulményai folytatdsdra. A
sziileinek ugyanis anyagi nehézséget jelentett a tovdbbtanittatds. Sugér, mint sok més
szabadkai fiatal, abban az idében az osztradk—magyar kozpontok felé orientdlédott, az
orvosi karra kivant beiratkozni (a sziilei késébb nem lelkesedtek, hogy a pszichidtriat
vélasztotta). Sugart Budapesten a ,,numerus clausus” miatt nem vették fel az egyetem-
re, és Bécsben is elutasitottdk. Az orvosi fakultdson a felvételi alkalmival Haberda dé-
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kén valamennyi jelélitel személyesen elbeszélgetett. Sugdr abban az idében még nem
tudott elég jol németiil, és ez nem tett kedvezd benyomadst, tovdbba Sugér kollégdinak
emlékezete szerint Haberda hires volt arrél is, hogy korlédtozta a fakultdson a zsidé
hallgat6k szamat. Sugdrt végiil is nem vették fel a bécsi orvostudomdnyi egyetemre. Ez
a masodik frusztraci6 sem csiiggesztette el, és beiratkozott Pragdban a Német Egyetem
orvosi fakultdsdra, ahol 1923-ban szerzett diplomét.

Sugér kovetkezd dllomdsa Berlin-Charlottenburg volt. Berlinben mér akkor jelentds
pszichoanalitikus kézpont miiksdstt, ahol Abraham, Eitingon, Fenichel és mésok te-
vékenykedtek; Sugdr itt az 4j tudomadny, a pszichoanalizis irdnt érdeklgdstt, ugyanak-
kor a neuropszichidtridra specializdlédott. Két évig kiképz§ analizisen volt Felix
Boehmnél, aki a nicik hatalomra keriilése utdn Eitingontél dtvette a Berlini Pszicho-
analitikus Egyesiilet vezetését.

Sugér 1925-ben kiképzett pszichoanalitikusként tért vissza Bécsbe, tovabb specia-
lizdl6dott Wagner-Jaureggnal és hallgatta Freud el§addsait (egy alkalommal emlitette,
hogy személyesen is taldlkozott Freuddal). Bécsben Sugdr kapcsolatba 1épett az otta-
ni pszichoanalitikusokkal, és 1933-1938 kozott a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet
tagja volt, 1938-t6l pedig a Magyarorszagi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagja lett.

Bécsben Sugar egyiitt dolgozott Paul Schilderrel, errdl tantskodik a ,,Zur Lehre von
den schizofrenen Sprach-Storungen” cim( koézos cikkiik, amely 1926-ban, a Zent-
ralblait fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie cim{ lapban jelent meg. Az a tény,
hogy Sugart kozvetleniil az iskolai analizis befejezése utdn elfogadtdk a Bécsi Pszicho-
analitikus Egyesiilet tagjdnak, és a tekintélyes Paul Schilder munkatarsanak vdlasz-
totta, arra utalt, hogy rdtermettségét a néla idGsebb, jobban érvényesiild kollégéi is
nagyra értékelték. A Schilderrel valé egyiittm{ikodés azért is érdekes, mert Schilder
(1886-1940) a bécsi Egyesiilet tagja volt, a csoportban mindenkit ismert, magdéva
tette Freud munkdit és eszméit, de a Egyesiilet 1égkorét fojtogaténak érezte és passzi-
van sem adta meg magat Freudnak tgy, mint a bécsi Egyesiilet tobbi tagja. Emellett
Schilder 1925-t61 (tehét a Sugdrral valé egyiittmikodés idején) a bécsi egyetem pro-
fesszora és teljesen fliggetlen volt. Schilder a pszichoanalizisben kritikai szellemtivé
valt, és az USA-ban, mivel felfogdsa nem volt elég ortodox, kilépett a New York-i Pszi-
choanalitikus Egyesiiletbdl. Sugarnal tizenegy évvel volt idésebb. Késébbi munkdiban
megemliti, hogy Schilder hatdsa alatt 4llt, illetve osztozott vele a Freudtdl eltérg néze-
tekben és kérdésekben. it meg kell jegyezniink, hogy Sugdr irt a pszichézisrél is (ez
abban az idében igen ritka pszichoanalitikus téma volt), és egy rovid cikkben (1) je-
lent8s észrevételeket tett a pszichoanalizisnek a gazdasdgi, tarsadalmi feltételekkel
valé osszefiiggéseinek fontossdgarsl.

Az elmondottakbdl tgy tdnik, hogy Sugdr sikeres bécsi pszichoanalitikus karrier
elétt 4llt, 1926 végén azonban mégis visszatért Szabadkdra. Ennek a dontésnek az
indokai nem vildgosak. Ehhez minden bizonnyal hozzéjarult az a kériilmény is, hogy
Sugar csalddja Jugoszlavidban élt, bar az is lehetséges, Jugoszldvidban kivénta to-
vabbfejleszteni a pszichoanalizist. 1926-t6] Sugér egy évig a hadseregben szolgdl
Petrovaradinban, Montenegréban, de ebben az idében is foglalkozik tudoményos
problémékkal, figyelemmel kiséri a szakirodalmat. Ott egy alkalommal dgy érzékel-

131



Pszichoanalizis Kelet-Eurépaban

te: ,,Azt gondoltdk, bolond vagyok, amikor ott német tudoményos folyéiratokat kap-
tam”.

Sugdr 1927-181 Szabadkén magdnrendeldt nyitott a jelenlegi Petdfi Sdndor utcdban.
A védrosban az elsd pszichidterek egyike volt, Vajdasdgban pedig mindenképpen az el-
sG és egyetlen pszichoanalitikus. Maganpraxisa mellett a zsidé kérhéz konzultdnsa,
amiért nem fogadott el honordriumot. Kezdetben nagyon kevés munkéja volt, de ha-
marosan nétt a klientardja, melyet mindig behatdrolt a provincidlis kornyezet, amely-
ben Sugdr élt. Mégis mindig voltak emberek, akik érdekl§déshdl vagy kétségbeesésiik
miatt Ggy dontottek, hogy szerencsét prébdlnak anndl az orvosnél, aki ,,szuggesztiGval
gybgyit”. Sok alkoholista pécienst kezelt; Szabadkén az elsék kozétt volt, aki az alko-
holizmust sajétos pszichikai zavarnak tekintette és komolyan hozzafogott a gy6gyitdsa-
hoz. Az orvoskollégdk a mai napig is Sugért az alkoholizmus orvosdnak tekintik. A pa-
ciensei a kiornyékrél is (Zombor, Verbész, Kula) jottek, bar Sugér hetente egyszer
Zomborban is rendelt.

Abban az idében még a fiatal szabadkai orvosok sem sokat tudtak a pszichoanali-
zisr6l, nem biztak talzottan az 4j tudoményban. Hallottdk, hogy van valami 4j terdpia,
ahol ,,a beteg fekszik és mindenfélét mond, amit akar, az orvos meg csak hallgatja”.
Ezért Sugart gyakran vadoltdk, hogy ,.konnyen keresi a pénzt”, mert ,,iil és hallgat” és
»amig a beteg beszél, addig az orvos tjsagot olvashat és keresztrejtvényt fejthet”. Bar
Sugdr tartézkodé és zérkozott volt, az ilyen megjegyzéseket humorérzékkel fogadta, és
szellemesen vélaszolt r4juk.

Sugér a gyégykezelés mellett mikiodésének szabadkai periédusdban még két jelen-
tds tevékenységet is folytatott a pszichoanalizis fejlesztésében vidékiinkon; élgszéval
és tollal propagélta a pszichoanalizist, Schmidt Jénos és Fehér Miklés dlneveken firt.
Mindemellett Belgradban egy taniténéképzében éraadé tandrként a gyermekek lelki
életérdl tartott eldadédsokat.

Bér Sugér tevékenysége alapjan sokoldalinak tekinthetd, mégsem volt elégedett a
szabadkai eredményeivel és azzal a perspektivdval, amelyet az ottani koérnyezet hata-
rozott meg. Sugdrnak volt ugyan pacientiréja, de lehetett volna nagyobb is. Mindemel-
lett képzettsége, intellektudlis igénye és tudoményos hajlama osszeiitk6zésbe keriilt a
kisvdrosi élettel; Sugdr egy olyan nagyobb tudomdnyos kézpontba vagyddott, ahol a tu-
désdt és a pszichoanalizishez {{z8d§ szeretetét még inkébb kihasznélhatnd. Elkezdett
Belgradba utazgatni, rendszeresen, heti két alkalommal, mig végiil 1937-ben odakél-
tozott. Ezeket az utazdsait tudoményos igénye mellett attél valé félelme is motivélta,
hogy amennyiben a Vajdasdgra is kiterjed a hdbort (melynek mar érezni lehetett az
elGszelét), azt valészintileg Magyarorszdghoz csatoljdk, ahol az antiszemitizmus mdr
egyre szélesebb teret héditott.

Belgradban kezdddott Sugér tevékenységének mdsodik szakasza, amikor is Gj isme-
reteket szerzett és maig érezhetd hatést fejtett ki. Itt emlékezziink arra, hogy Sugdr eb-
ben az idében a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet rendes tagja volt; tdrt karokkal fo-
gadtdk Nikola Popovics és a sziirrealistdk (Kocsa Popovics és a tobbiek). Belgrddban
Sugdr a gyakorlatdt tovabbfejlesztette azzal, hogy gyakran alkoholistdkat is kezelt. Su-
gar Belgradban azonban mér nemcsak 6nmaganak és a pacienseinek élt, hanem annak
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a csoportnak az egyik alapité tagja is volt, amely Szerbidban a pszichoanalizis magja-
nak tekinthet§. A csoport pszichidterekbgl és pszichoanalizist folytaté mds szak-
emberekbdl allt (mindezek az ,,A pszichoanalizis fejlddése Szerbidban™ c. kiadvany-
ban is megemlitésre keriiltek), akik 1938-ban Belgrddban megalapitottdk a Pszicho-
analitikus Egyesiiletet. Sugar Miklés volt a csoport vezet§je. A csoport havonta két al-
kalommal taldlkozott a kora esti 6rdkban a filozéfiai fakultds dékani hivataldban,
Nikola Popovicsnak, az akkori dékdnnak a szobédjdban. Minden 6sszejovetelen vala-
melyik csoporttag elfadést tartott, melyet vita vagy beszélgetés kovetett. Két éven at
tartottak ezeket az el6addsokat, amikor is 1940-ben a miivelddési miniszter, A. Koro-
sec Popovics dékannal kozolte, hogy ,,politikailag kellemetlen” a pszichoanalitikus
egyesiilet tevékenysége, ezért a dékédni hivatalban megsziintették az Gsszejoveteleket;
ekkortél kezdve ezeket az idGszakos taldlkozékat Sugér lakdsan tartottdk.

Ebben az idében Sugar néhény jovendd pszichoanalitikusnak (V. Klajn, V. Matics) is-
kolai elemzést tartott és néhdny, pszichoanalizissel foglalkozé tankényvet dolgozott ki.

Sugér Belgradban négy évet toltstt, egészen a Jugoszldvia elleni német tdmaddsig. Bi-
zonyos mértékben értelmetlen feltételezésekbe bocsétkozni, de feltehetjiik a kérdést: mi
torténik, ha nem tor ki a hdbori, és Sugéar Belgradban dolgozhat tovdbb. Talén egyetemi
professzor lett volna, de lehet, hogy betiltjdk a miikodését. Tény az, hogy Belgrad bom-
bézédsa utdn Sugér gyalog érkezett meg Szabadkéra, egyetlen kicsi pdrnédval a kezében.
Szabadka magyar fennhatésdg alatt 4llt, de a zsidékat ekkor még tomegesen nem depor-
taltak. Sugar gazdag pszichoanalitikus kényvtara (Freud osszes mive, Ferenczi, Reik,
Sachs és egyéb klasszikusok munkai, évkonyvek és folyéiratok, mindez szépen Gsszerak-
va és peddnsan megdrizve) Belgradban maradt. Sugér levelet {rt Szabadkérél egyik belg-
radi kollégdjanak és tanitvanydnak, Vojin Maticsnak, és kérte, menjen el a lakdsara, néz-
ze meg, mi tortént az értékes pszichoanalitikus gyjteményével, valamint az emlékbe ka-
pott 6rdjaval. Doktor Matics elment a német parancsnokségra, ahol engedélyt kapott Su-
gar lakdsdnak a megtekintésére. Kideriilt: a lakdst kifosztottdk, az 6ra eltdint. Levélben
tajékoztatta 6t a lakdsa kirabldsdrol. Konyvtardnak a sorsat nem ismerjiik, taldn kiégett,
vagy a ,tiltott irodalom” egyik német kedvelgje vette magdhoz.

Szabadkédn Sugdr maganpraxisba kezdett, egészen 1944-ig rendelt. Volt néhany ta-
nitvdnya a kiképzd analizisben is. Valgjdban abban az idében a jugoszldv pszichoana-
lizis magja mdr osszetort, a szervezett pszichoanalizis réviddel kezdete utdn megszint.
A belgradi Jugoszlav Pszichoanalitikus Egyesiilet nem volt tagszervezete a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesiiletnek. Sugdrt mégis meghivtdk Budapestre e tdrsasdgi iilés-
re, ahol két elGadést is tartott, egyiket az §si gesztusok ellentétes értelmérdl, a mdsi-
kat a jugoszldviai pszichoanalizisrdl.

1944 méajusdban Sugdr Szabadkdrdl a szegedi téglagyarba keriilt, ide gydjtotték a
magyar fasisztdk a vajdasdgi zsidékat. Ott ahhoz a csoporthoz csatlakozott, amelyikben
névére és csalddja és ismerdsok voltak (koztiik volt az ismert szabadkai gyermekorvos,
Wolf Gyula is, aki a hosszi utazds sordn kival6 szervezdnek és pszicholégusnak bizo-
nyult: magatartdsdval bétoritotta a tobbieket, ha csak néhdny 6réra is, de sikeriilt fe-
ledtetni veliik, hogy a marhavagonban 74 elcsigéazott ember &ll. Az § fia Nikola Wolf,
a belgradi pszichister).
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Szegedrdl Sugart a transzporttal a Bécsijhely kizelében 1évd Strasshofba hurcoltédk.
A tdbor — eloszté tdbor — zsifoltsdga miatt nem barakkokban, hanem a szabad ég
alatt, a tdbor feletti fenyves erdében szdllsoltdk el, ahol majdnem két hetet toltottek.
Innen a deportéltakat a csehszlovdk—osztrak hatarvidékre, Gross-Sieghartsba széllitot-
tak, 70-75 emberrel telizstfolt marhavagonokban. A vonat napokon keresztiil veszte-

gelt a nyilt palyén, igy az utazds koriilbeliil 10 napig tartott.

Sugér a csoporttal egy kis telepiilés hatdrdban mikodd, sokoldald hadiiizembe érke-
zett. Késziilt itt gépalkatrésztdl ejidernyd hevederig minden, amire a német hadseregnek
szitksége volt. Az tizemekben Eurépa kiilonbsz§ orszdgaibél elhurcolt deportéltak dol-
goztak, egymadstél elkiilonitve. Belga és francia hadifoglyok is laktak a falu més részén.
Azok a férfiak, akik az ipari munkédban jdratlanok voltak, a foldeken dolgoztak, kapal-
tak, répat, krumplit szedtek, zsdkoltak. Sugér a mezdgazdasdgi munka mellett orvosként
is mikodott. Hivtdk balesethez, stilyos beteghez, igy szerzett kapcsolatokat mds épiilet-
ben lakékkal, més iizemrészekben dolgozdokkal. Nyelvtuddsdnak (magyar anyanyelvén
kiviil szerbiil, németiil, angolul és oroszul beszélt) és politikai tdjékozottsdganak kiszon-
hetfen gyorsan Gsszekottetést taldlt a hadifogoly belgakkal, akik titkos radiévevét és 1j-
sagot mikodtettek. Segitségiikkel tdjékoztatni tudta a magyar csoportot a front alldsardl,
a hdbort eseményeirdl, olykor még térképvazlatokkal is.

Tobbek — féként fiatalok — kérésére orosz nyelvtanfolyamot inditott. 0 maga a fa-
siszta megszdll4s elején egy orosz emigranstél tanult meg oroszul, abbél a meggondo-
lasbél, hogy bizonyosan haszndt veszi még.

A csoport szélldsa 4] épiiletekben, deszkapadlds, nagy emeletes hazakbél 4llt. A né-
ket, gyerekeket kiilon emeleteken helyezték el, emeletes dgyak, néhdny 16ca és egy
nagy kozos asztal képezte a berendezést.

A németek maximdlis tisztasdgot koveteltek meg, szabad idében Gjra és Gjra felsi-
kéltattak a padlét, kihordattdk a szalmazsdkokat. De volt lehetéség az alaphigiénia
megdrzésére is. Ruhdjukat nem vették el, az emberek a magukkal hozott 6ltozetben é1-
tek. Eletfeltételeik a halaltaborokban lakékéhoz képest ésszehasonlithatatlanul jobbak
voltak, bar fegyveres 6rok élltak a mindenfelé feldllitott rtornyokban.

A szdraz élelmet hetenként osztottdk ki, ezt kellett beosztani reggelire és vacsord-
ra, kevés lekvar, némi margarin, napi hét-nyolc deka kenyér, és a gyerekeknek kis cu-
kor. Néha pér szem {6t krumpli is keriilt vacsordra. Az élelmet egyben adtdk oda a
csoport vezet§jének, aki kimérte a személyenkénti adagot. Sugdr — és misok — gyak-
ran keriiltek dsszet(izésbe a csoport vezetdjével, akit azzal vadoltak, hogy bar az élel-
miszert pontosan mérve osztotta szét, de még annak elétte egy részt félretesz magénak.
1944 8szére Sugér és az 6 koré csoportosuldk és a Szegedrdl szdrmazé csoportvezetd
kozott az ellentét annyira kiélezddott, hogy kihaszndlva egy szelektéldst, Sugart mint
uszité elemet néhdny tdrsdval és kisgyerekes ,,munkaképtelen elemek”-nek
mindsitettekkel megsemmisitd tdborba kiildette.

Bérmely oka is volt ennek az epizédnak, 1ényegében ez az dthelyezés okozta Sugér
halél4t. Ismét jottek a zsifolt marhavagonok, de most novemberi hidegben, egynapi
élelemmel.

Egyik szemtant szerint Sugér elég jé kondiciéban volt, de ruhdzata a téli lagervi-
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szonyoknak semmiképpen nem felelt meg: vérosi sltony, felslts, kalap, félcipd, bér-
kesztyd.

A kis csoportot egy nagyobb transzporthoz csatolték, ismételt veszteglések utdn de-
cember mésodik hetében érkeztek Bergen-Belsenbe. Eszak—Németorszégban 1943 ja-
liusdban nyitottdk meg a bergen-belseni tédbort. Ez lett a keleti ldgerek egyik gy(jts-
helye. 1945 tavaszédra 42 000-re gy(lt a létszdma, krematériuma éjjel-nappal miko-
dott. Bergen-Belsenben Sugdr Gjra csak elérte, hogy orvosi mingségben ismerjék el.
Osszekits volt a lager ,kérhaza” és az egyes barakktaborok kozott, igy nyelvtudésa
folytan kapcsolatot taldlt a ldger illegdlis segitd szervezetéhez. Sok beteg életét men-
tették meg a szervezethez tartozé orvosok, dpoldk, raktdrosok az életveszélyes gybgy-
szerlopdsokkal.

1945 éprilisdban a hadi helyzet kovetkeztében likvidéltdk a tdbort. A németeknek
mér nem maradt idejiik, hogy a tdbor valamennyi lakgjat elgdzositsdk. A betegeket sor-
sukra hagyték, a halottakat temetetleniil halomba raktdk, az élket bevagonirozidk, ez-
attal részben személyszéllitdsra késziilt, kiselejtezett vagonokba és elinditottdk az or-
széag belseje felé. A szerelvény napokig dcsorgott a gyakori bombédzdsok miatt, a szét-
16tt berendezések miatt, sokszor mellékvaganyokon, nagy keriilskkel haladt. Ezittal a
Wehrmacht tartalékosai kisérték a vonatot. Oregebbek, faradtabbak és unottabbak,
mint a fiatal SS-ek. Bomb4dzdsok alatt kinyitottdk a vagonokat és fedezékbe kiildték az
embereket. Nem szdmolgatték, hogy visszajott-e mindenki a tdmadds utdn.

Sugdr egyre tobbet panaszkodott 1dbf4jdsra. Az egyik bombdzds sordn nem futott le
a toltésen a kozeli erdébe a tobbiekkel, hanem fekve maradt a vagon mellett. Amikor
tdrsai visszatértek, azt mondta, Ggy gondolja, hogy trombézis van a 14b4ban, mert meg
sem birja mozditani. Ett6l kezdve az utazds sordn a vonat padléjén fekiidt.

Terezinbe (Theresienstadt) érkezve Sugart horddgyon vitték kérhdzba, viszonylag
elfogadhaté kériilmények kozé. A haldoklék, az driiltek, a tifuszosok egy szornyd pad-
l4stérben, a foldon fekiidtek.

Mésnap még lattak Sugért az dgydban. Azt mondta, valamivel kénnyebben érzi magit,
de a hdbortinak hamarosan vége, és taldn valamennyien hazamehetnek. A 14 kévetkezd na-
pon mér nem taldltdk meg hozzitartozéi. A kérhdzban senki sem tudta megmondani, hogy
vajon meghalt, vagy elvitték. Egyes nyilatkozatok szerint Sugdr agonizdlt és tifuszban halt
meg, mésok szerint horddgyon vitték el, kiiitéses tifusz okozta deliriumban. Annyi bizo-
nyos, hogy Terezinben halt meg, valészintileg trombézis kovetkeztében.

Sugdr sovany, kiozéptermetd, torékeny testalkatd ember volt. Sététbarna, hulldmos,
oldalra fésiilt haja és kék szemd. Keriilte, hogy lefényképezzék, mert egyik csoportké-
pen sem volt lathat6. Jellegzetes, enyhén gornyedt testtartassal jart, a feje kissé jobb-
ra délt, a vallat kicsit felhtzta. Az arca kissé aszimmetrikus volt. Sugér a legtsbb is-
merdsének szimpatikus volt. Szép, torékeny kezei voltak, amelyek mivészlelket sejt-
tettek. Kozkedvelt volt mind férfi-, mind néi tdrsasdgban, tébbek kozott a humorérzé-
ke, éles esze, alapos képzettsége és sokoldalti tuddsa miatt. [zlésesen éltozkodott, és
tokéletes Griember benyomasit keltette. Sugdr nagyon tartézkodé, zarkézott és megle-
hetdsen megkozelithetetlen volt. Introvertélisdga a hallgatagsdgaban, visszafogott ne-
vetésében nyilvanult meg, nem beszélt magérél. Még a legkozelebbi ismerdsei sem
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voltak képesek igazdn Sugdr természetét pontosan meghatdrozni. Ritkdn nyilatkozott
meg, nagyon diszkrét volt a személyét és a pacienseit érintd kérdésekben is. Akik is-
merték, Ggy 14ttdk, mélyrehatéan figyel magédra és mésokra, olyan ember benyom4sét
keltette, aki sokat torédik a sajat pszichikai és fiziol6giai folyamataival (valaki agy
emlékezett: Sugdr azt tapasztalta, hogy érdekes médon semmilyen fiziol6giai sziikség-
letet nem érzett, amikor Belgraddban a bombdzasok idején hosszi idét toltstt egy pin-
cében). Jart ugyan tdrsasdgba, de ott passzivan viselkedett. Még a katonai szolgdlat
idején sem csatlakozott egyik csoporthoz sem, csak ,,szemlélgdott, hallgatott, és az
egyik szemével hunyorgott”, anélkiil, hogy &lldst foglalt volna.

Néha elment az orvos kollégdival tekézni, de a jatékban &ltaldban nem vett részt.
A harmincas években Palicson a ,,Regata” evezds klub tagja volt. Tarsasdggal idén-
ként elment a Barany kdvéhdzba. Sugdr a mindennapokban egy maganyos orvos éle-
tét élte. A héztartdsat hazvezeténd vezette, soha nem ndsiilt meg, tébbszor ugyanaz-
zal a nével sohasem jelent meg tdrsasdghan, igy a nyilvdnossdg nem ,.kombindlha-
tott”. N61 kérskben nagyon kedvelték, sok hélgypéciense volt, akik ,,lelki atydm”-
nak szélitottdk. Sugdr zarkézottsdga az analizis sordn is kifejezésre jutott. Azok a ta-
nitvdnyok, akik kiképzd analizisre jartak hozzd, sem tudtak semmit a magdnéletérél.
Sugdr nagyon ortodox médon betartotta azt az alapelvet, hogy az analitikus és az ana-
lizalt egyén kozott az analizis idején terdpids kapcesolaton kiviill egyéb viszony nem
alakulhat ki. Ehhez a visszafogottsdghoz a terapeutdra kotelezd alapszabélyon kiviil
Sugdr természetes zarkézottsdga is hozzdjarult. Mindazonéltal mindannyiunknak, sét
még a pszichoanalitikusoknak is gdtldsaik vannak, amelyektdl Sugdr maga sem volt
mentes. Egyik tanitvdnya, aki kiképzd analizisbe jart hozz4, egyik alkalommal szabad
asszocidcigjdban emlitést tett egy cikkrdl, amely a Szovjetunié helyzetérdl negativan
nyilatkozott. A baloldali Sugdr, aki analitikusan mindig visszafogott volt, erre a nyi-
latkozatra nagyon indulatosan reagélt: ,,Ez egy krénikus hazudoz6!” (a cikk szerzgjé-
re gondolva).

Sugdr zenekedveld volt. Mar Pragdban is a didkzenekarban zongordzott, Szabadkén
pedig rendszeresen l4togatott egy zenei kort, gyakran jart koncertre, ahovd a htgat is
magéval vitte. Hobbija a filatélia volt, csoddlatos bélyeggytijteménnyel rendelkezett. A
bardtai Mukinak hivtak.

A pszichoanalizisnek — bdr ebben csak bizonyos korldtokkal bizott — elSharcosa
volt, hittel kezelte azokat a betegeket is, akiknél szemmel ldthat6 volt, hogy szinte
semmilyen eredményt sem lehet elérni. Ugyanakkor kész volt elfogadni a sikertelen-
séget is. Egy izben kozépkort nd volt ndla kezelésen, a jobb karjdban hisztérikus bé-
nuldssal. Az asszonyt hisz évvel azel6it kezelte méar egy mdsik orvos, aki arra toreke-
dett, hogy a betegséget kellemetlen gyGgyszerekkel és hasonlé eljardssal ,kergesse
ki”. Amikor a péciens kordbbi kezelGorvosa taldlkozott Sugérral, gratuldlt neki, mert
hallotta, Sugdr milyen szép eredményeket ért el, a bénulds eltint a jobb karjabél.
»lgen — mondta Sugdr — de most a bal karjdban van.”

Sugér a baloldali mozgalom szimpatizdnsa volt. A kommunista pérthoz {iz6d§ vi-
szonya nem teljesen vildgos, de biztos, hogy a hdbora eléiti Jugoszldv Kommunista

P

Partnak nem volt tagja. Ugyanakkor tobb helyrdl megerdsitették, hogy anyagilag tdmo-
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gatta az Gn. Voros Segélyt, amely a JKP bebortonzott munkds aktivistdit pénzzel segi-
tette, részt vett Adolf Singer akcidiban is, aki Szabadkédn a mdsodik vildghdbori eldtt
a Jugoszldv Kommunista Pért egyik kiemelkedd tagja volt (1941-ben felakasztottdk).
Egyébként batyja, Singer Béla Sugér iigyvédje és személyes barétja volt, gyakran kép-
viselte Sugért a kifizetetlen kezelési koltségekért folytatott pereiben. Belgradbdl Sza-
badkdra tortént visszatérését kovetden Sugdr mdr nem tartott fenn kapcsolatot a
szabadkai kommunistdkkal. A szabadkémivesség irdnti szimpatidja kozismert volt.
Singernek és bardtainak a kivégzése nagyon megrdzta Sugdrt.

Gyakorlati terapeutaként Sugér tipikus ortodox freudista volt. A péciens a divdnyon
fekiidt és szabadon asszociélt, Sugdr pedig nagyon réviden, célzottan és személytele-
niil interpretdlta a hallottakat. A jugoszldv pszichoanalizishez Sugdr nemcsak a bete-
gek gybgyitdsdval, hanem kiképzd analitikusként kifejtett munkdjdval is hozzdjarult.
O volt az egyetlen kiképzd analitikus Szerbidban, akihez olyan befolydsos pszichidte-
rek is jartak, mint Vojin Matics és Vladiszlav Klajn. Mindezeken tal, Sugédr tudomé-
nyos kutatéként is dolgozott. Nem épitett fel semmilyen Gj tudoményos rendszert, a ne-
véhez semmilyen pszicholégiai teéria nem fdzddik, pszichoanalitikus és egyéb foly6-
iratokban megjelent cikkei azonban neveld hatési, alapos és nagyon szisztematikus
szerzdére utalnak. Cikkei ,,Nikola Sugar” vagy ,,Nikolaus Sugar” aldirdssal jelentek
meg. Ugyanis, mint tudjuk, Sugdr tébbszor véltoztatta meg lakhelyét, igy cikkei az el-
s§ id6ben (a haszas évek kozepén) Bécsbél, késébb Szabadkarél, illetve Belgradbél
szdrmaznak. Sugdr nemesak tudomdnyos problémékkal foglalkozé cikkeket frt, hanem
a sajat kirnyezetének is krénikdsa volt. Trt egy rovid nekrolégot Milly Vosviniekrél (2),
aki Bécsben és Berlinben munkélkodott. Sugar 6t valészintleg a bécsi és a berlini na-
pokban ismerte meg; méltatta a Lélekelemzési tanulmdnyokat, (3) amely Ferenczi Sdn-
dor 60. sziiletésnapjara ajandékul kiadott kényv volt, ismertette Nikola Popovics El4-
addsok a pszichoanalizisrél (4), valamint Hugo Klajn Nevelés az orvost és tdarsadalmi
pszicholégia szemszogébdl (5) c. konyvét. Ezek a rovid munkdk angazsélt megfigyeldnek
mutatjdk Sugart, aki figyelemmel kisérte a sajat kornyezetében és a pszichoanalizis vi-
lagaban bekovetkezett eseményeket, tdjékoztatta a vildgot a belgradi pszichoanalitikus
koérokben torténtekrdl.

Ezeken, a féleg tdjékoztatd jellegli kozleményeken kiviil Sugér az Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse cim(, akkor meghatdrozé jellegd pszichoanalitikus foly6-
iratban és egyéb, mds pszichiatriai kiadvdnyban is jelentetett meg tudomanyos cikke-
ket. Ezen munkdk koziil manapsdg néhanyat mar kezdetlegesnek és kevéshé jelentds-
nek tekinthetiink, de harminc vagy 6tven évvel ezel6tt ezek még jelentdsen hozzédjarul-
tak a fiatal tudomanyhoz.

Az elsd ezek kozill ,,A foginger motivuménak szerepe a pszichézisban” (Die Rolle
des ,,Zahnreiz”-Motivs bei Psychosen, [6]) az Internationale Zeitschrift fiir Psycho-
analyse c. folyéiratban jelent meg 1925-ben, ahol szerzdéként ,,Nikolaus Sugar, Wien”-
t jellték meg. Itt hangsilyoznunk kell, hogy a pszichézis pszichoanalitikus megkoze-
litése abban az idében még viszonylag ritka volt, és Sugér foglalkozdsa ilyen problé-
makkal bator kiruccands a még ismeretlen teriiletre. Erdeklédése egyébként semmi-
képp sem lehet vératlan, hiszen tudjuk, Paul Schilder munkatarsa volt.
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Ebben a munkéjadban Sugdr négy olyan esetet emlit és magyardz, amelyben a fogak-
kal kapcsolatos konfliktusok dsszefiiggtek a pszichés dllapottal. Abbél az anal6gidbdl
indult ki, hogy az 4lom pszichikai mechanizmusa és a pszichézis kozott kapesolat mu-
tathaté ki, felteszi a kérdést, ez miképpen érvényesiil a leirt kiilonféle esetekben. Fre-
ud az /flomfejtésben bemutatta, hogy az dlomban a kopaszsédg, a haj levdgasa, a lefeje-
zés, a fogak kihulldsa és kihazésa stb. szimbolizélja a kasztraciét. Sugdr ebben a md-
vében azt is vizsgélja, milyen szerepet jatszik a fogak sériilése, a fogféjds, azaz a ,,fog-
trauma” mint a pszichézist el6idézé vagy tartalmazé motivum. Négy esetet mutat be,
amelyek koziil hdrmat hipochondrids pszichézisként, illetve paranoid szkizofrénként
diagnosztizalt, mig a negyedik esetben progressziv paralizisrél van sz6. Az elsd eset-
ben a pszichézis a foghtizast koveten nyilvanult meg, a masodikban a fogorvosi keze-
1és idején, a harmadik és a negyedik esetben a fogak csak tartalmilag jatszottak meg-
hatérozé szerepet. A kiilsd koriilmények megakadélyoztdk a szerzét abban, hogy sok-
oldald vizsgélatot végezhessen a teljes analizis és a paciensek betegségstruktirajanak
a megértése érdekében. Ime a jelzett esetek:

1. Karl C. 47 éves asztalossegéd. A paciens dltaldban nyugodinak (csak idénként
rémiiltnek) és tdjékozottnak tint. A beteg mar hénapok 6ta nem dolgozott, mert a ,,tii-
dejében és a beleiben fdjdalmak” jelentkeztek. A beteg elmondta, hogy a fdjdalmait
,»apro6 tik, enyv és egyéb szemét” okozzik, amelyeket kiilonb6zd éttermekben kevertek
az ételébe. Ezek mér régita a testében vannak, s mindez mar oda vezetett, hogy id6koz-
onként, néhdny napig vagy hétig, beteg. A betegség kozvetlen oka az el8z8 évben, ép-
pen kardcsony eléit végzett foghtizds (,,igy keletkezett a gyulladds a belekben és a tii-
dében, ahol tulajdonképpen a tiik fekszenek.”). Ezenkiviil néhdny évvel azelétt egyik
comb operdcidja sordn tik maradtak a testében. A székletében taldlt ,,hdrom aranyda-
rabot, egymdsba gyomoszolve” (kozelebbi felvildgositdst nem adott réla). Az el6zd hé-
ten a péciens ,,enyvet és festéket” vett be. Ezt valaki ajanlotta neki, de mdr nem em-
lékszik arra, ki volt az. Mihelyt megtudja ,,ki tette”, majd szélni fog. A szexudlis életé-
re vonatkozé kérdésre ismét a tiikkel teli beleirdl kezd beszélni, és kiilonosen kesereg
az elvesztett aranyak miatt. Az orvos biztatdsara a pdciens (gétldsosan) elmondta, hogy
maér nyolc éve nem volt szexudlis érintkezése, de ez 6t nem zavarja, hisz ,,a betegségtdl
Ggyis olyan gyenge”. Ezutdn ismét eltért a témdtdl, és Gjra elmeriilt a hipochondrids
képzelgéseiben (,,beliil ég” és ehhez hasonlé dolgok). A maszturb4ciéra vonatkozé kér-
dés utdn zavartan hallgatott, és hipochondrids szenvelgései mogé rejtézott. A lanya
megemliti, hogy a foghtzdsatél kezdddden (azaz tavaly decembertdl) véltozott meg. Az-
Gta dgyban fekszik, tiidg- és bélbetegséget képzel be magdnak. Egyszer minden eldz-
mény nélkiil azt mesélte a lanyanak, hogy latta 6t levdgott fejjel.

2. Anna J. 37 éves konyhai segédmunkés, hajadon. A munkaadéja azt éllitja, hogy
miéta kezelték a fogt, csak arrdl beszél. Azt megel§zen semmi feltting nem volt a vi-
selkedésében. Félelem és ongyilkossdg gondolatét juttatta kifejezésre a fogdszati ke-
zelés utdn, id6rél id6re nagyon izgatott allapotba keriilt. Otthon a fogait a f61dhoz vég-
ta — ezeknek ossze kell torniiik, mert a fogorvos biintettet kovetett el rajtuk. Eleve-
nen felgydjtotta 6t (ti. a fogorvos), és ekiozben nevetett: miként a fogakkal végzett, ha-
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sonlénak kell vele is torténnie. Egy gyermek jelent meg el6tte szellem képében. A péci-
ens a klinikdn riadt volt, tehetetlen, id6r6l idére hallucindlt (éjszakanként egy gyer-
mek ment az dgydhoz és beszélt hozzd). A paciens megemlitette, hogy az elsd latdsra
beleszeretett a fogorvosdba. Amikor a fogorvos a kozelébe keriilt, kiilondsen a foghd-
zésnél, ezt a beteg mar nemi kapcsolatnak érezte. A fogorvosnak errdl semmit se szolt,
de § ezt tudta, hisz § idézte el§ az ,,érzést”. ,,Ez az elveszett sziv jatéka volt, amit ke-
restem.” A pdciens gy érezte, hogy ,,a ldbat levagtdk”, ,,a szive megnyugodott” stb.

3. Robert S. 39 éves postai alkalmazott. Onként jelentkezett a rendrségen, mert
megijedt, hogy megdriil ,,az agydba tolulé vértsl”. A klinikai diagnézisa: , kényszeres
neurézis hipochondrids vondsokkal, esetleg kezd8dd szkizofrénia”. Tizenkett6tdl ti-
zennyolc éves kordig maszturbélt, 4llit6lag tudatos fantézia nélkiil. A betegség 1912-
ben jelentkezett. Akkor a paciens protézist készittetett magdnak. Kezdetben minden
rendben volt, de egyik nap egy bardtja azt mondta: ,,Milyen nevetséges, ha egy fiatal-
embernek mifogsora van. Ilyet csak a »meleg fitk« hordanak.” Attél kezdve a péci-
ens kénytelen volt dllandéan arra gondolni, hogy & taldn homoszexudlis. Mindenkinek
a szdjat kellett néznie, hogy lassa, van-e mtfogsoruk, s arra gondolt, minden ember az
§ szdjat nézi, és azt hiszik, ,,meleg fia”. Végiil kidobta a protézisét. Az elsd vildghdbo-
rt idején a kényszerképzetei valamelyest hattérbe szorultak, és Gj mtfogakat készitte-
tett maganak. 1918-ban azonban ismét rosszabb éllapotba keriilt: amikor mdfogsort
haszndlé embereket latott, tigy érezte, mintha a vér a fejébe tédult volna, rettenetesen
félt, az a kényszerképzete tdmadt, hogy az emberek észreveszik, amint a szdjukba néz;
emellett a fiile is ztgott és heves szivdobogést is kapott (,,Ez olyan volt, mint az eksz-
tdzis, hatalmas izgatottsdg”). Lathatéan minden a sikertelen hdzassdgéval fiiggott
ossze. Nem szerette a feleségét, aki szexudlisan nem elégitette ki, mert ,,hideg” volt és
unintelligens. Nem engedte meg neki a cunnilingust, amelyet § annyira kivdnt, és a
felldci6tol is undorodott. Ezért egyszer a pdciens prostitudltakhoz ment el, akikkel
cunnilingust végzett. Félt mds emberek, kiilonosen a felesége fogdtél. Nem volt bizo-
nyos abban, a cunnilingustél betegedett-e meg, vagy attél, hogy tobbszor nem gyako-
rolta. A kielégitetlenség kovetkeztében osszeszorult a szive, gondolatelzarédéds 1épett
fel ndla, nem tudott gondolkodni és unintelligenssé valt. Ez a szivimikodésének a le-
4lldsdhoz és a haldldhoz vezethet.

4.. Egy progressziv paralizisben szenvedd ember egy driilt pillanatdban négy fogat
kihtizta. Néhany 6raval késébb a paciens igy szélt: ,,Ha a fogak rosszak, akkor a pénisz
is rossz... Kihiztam négy fogamat... hogy a vérem megnyugodjon... A nyelvemet és a
fogaimat be akartam fGjatni Salvarsannal, de az orvosok ezt nem tették meg... Doktor
ar, hizza ki a fogaimat... az agyamat, a nyelvemet, szememet, a herezacskémat, a
péniszemet és a fejemet... és adja nekem egy 16, vagy egy mdsik nagy, erds dllat
péniszét... Nem tudok rdgni, mert kihtiztam a fogaimat, a testem nem kap ételt és a
péniszem nem ér semmit... Méar hdrom éve nem ettem, nem kozosiiltem, csak onani-
zéltam, mert a feleségemnek fehér folydsa van, azaz szifilisze... Azzal tette tonkre a
péniszemet... A péniszemet szdrteleniteni kell, a 14bamat le kell vdgni, a ldbaimat le
kell vagni, elefdntldbakat adjanak...” stb.

Az esetek bemutatdsa utdn Sugdr azok magyardzatdra tér ra. Ismételten leszogezi: az
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els@ esetben a foghtizds volt az oka annak, hogy a pdciens gy érezte, mintha a bels§
szervei ,,gyulladdsban lennének”. A paciens stlyos betegként fekszik az d4gyban, mint
akinek a teste komoly veszélyben van. Miként az jellemzd§ a hipochondrids pszichézis-
ra, talzott figyelmet fordit a sajét testére, azaz a testébe, illetve meghatdrozott szerveibe
tal sok libidét invesztdl; ezekre a szervekre Ggy tekint, mint normadlis esetekben a geni-
talidkra szokds. Sugdr itt Freud, Ferenczi és Schilder tanulményaira hivatkozik, ame-
lyek arra utalnak, hogy e szervek hipochondrids szempontbél a nemi szerveknek felel-
nek meg. Az elsd eset rovid leirdsa is ezt igazolja. A péciens a szexuélis életére vonat-
koz6 kérdés utdn bélmiksdésérsl és az exkrementumairél beszélt, ekkor kiilonésen saj-
néalkozik a hdrom aranydarab elvesztésén. A hdrmas szdm szimbolikus értelme kozis-
mert (a fallosz szimbéluma), és igy feltételezhetd, hogy az anal6g pénisz elvesztésérdl
van sz6. Sugér ezt valészintileg Ferenczi és Schilder kutatdsaival 6sszehasonlitva felté-
telezi, amelyek szerint a hipochondriés szerv leggyakrabban a fallosszal azonosithaté. A
péciens paranoids képzetei és mindenekelGtt méas emberek (itt sajat lanya) levagott fe-
jének optikai hallucinécigja a kasztrdci6tl valé félelmérdl beszélnek, amely felfelé to-
lédott el, s 1athatéan a foghtzdsra valé reagdlést jelenti. Hasonld értelmet tulajdonit Su-
gar a tiknek is, amelyek részben a szdjon keresztiil, részben a genitélidk td4jan (comb)
végzett operécié Utjan hatoltak a beteg testébe. A hipochondrids szervek ellen ugyanis
olyan tendencidk lépnek fel, amelyek éppen a sajat testbél valé kilsk§désre vonatkoz-
nak, és ezzel a szubjektiv rész vetitdik a targyra (Schilder). Az is feltételezhetd, mond-
ja Sugér, hogy itt olyan kasztriciés képzetekrdl van sz6, amelyek a felettes-énbdl ered-
nek, és szoros kapcsolatban vannak az el6z8 maszturbdciéval, mivel a maszturbacié
gyakran bintudattal jar egyiitt, a maszturbal6 egyénnél gyakori a halasztott kompenz4-
ciés igény, hogy minden tekintetben, kiilonosen a szexualitdstél tartézkodjék. Ez a pa-
ciens megemlitette, hogy fiatal kora ellenére nyolc éve nem volt szexudlis kapesolata, és
két éve nem is dolgozik. Ezekkel a rovid analitikai elmélkedésekkel Sugér azt kivanta
bemutatni, hogy a foghizds okozta hipochondrids pszichézisban aktivan kozrejétszott a
kasztraciés komplexus és a maszturbdcié miatti bdntudat is.

Sugér a tovdbbiakban hivatkozik Freud miiveire, kiilonésen az Alomfejiésre, amely-
ben kiemeli a foginger és a maszturbécié, a kasztrdcié és a sziiletés kozotti kapesolatot.
Eszerint a szexualitds elfojtdsa kovetkeztében ,,feljebb tolédds” torténik, amelynek ko-
szonhetden hisztéria esetén mindenfajta érzékelés és szandék, amelynek rendesen a ge-
nitélidkon kellene jelentkeznie, mds testrészeken realizdlédik. Mindezeken tal a fogha-
zésra és a maszturbdciéra hasonl kifejezések is vannak (a magyar és a német nyelv-
ben). Freud szerint foghtzasrdl dlmodni a néknél sziilést jelent (mindkét jelentés —
kasztracid, sziiletés — egyformdn a test egy részének elvesztését jelenti).

Sugdr megemlit még egy egyszerd, foghtizdssal kapcsolatos, Schilder altal leirt 4l-
mot, amely kozvetleniil egy sikertelen koituszt kovetett. A péciens azt dlmodta, hogy
kihtzzék a fogét. Erre a kovetkezképpen asszociélt: ,,A koituszhoz j6 fogak kellenek,
hogy azokat az aktus sordn 6ssze lehessen szoritani, igy intenzivebb az erékifejtés, erd-
sebb az erekcié is; igy a potencidm novelése érdekében megesindltattam a fogaimat;
a potencia gyengiil, ha a fogak kiesnek, a maszturbécié miatt viszont kiesnek a fogak,
a fogak és a pénisz egyformén rosszak lehetnek, a péniszre korona kell, protézis, de a
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lyukas fog kielégiiltté is tehet, az étel majszoldsa ... az asszony gyomoszolése; a tojds-
evés jOt tesz a potencidnak”. A pdciensnek ellenszenvesek voltak azok az emberek,
akik sokat esznek és gyakran kozosiilnek. Mondta, hogy szeretne az étkezésnek hatart
szabni, néha a vagindt egy darab htsnak vagy dllkapocsnak gondolta.

Sugér ezt az dlmot a foghtzds kasztrdciés képzetével magyardzta. Arra asszocidl,
hogy a péciensnél a szexudlis funkcidk és a fog funkcidja (6sszeszoritds stb.) kapeso-
latban dllnak egyméssal. Arra a megdllapitdsra jutott, hogy a fog és a pénisz viszonya
azonos az evés és a szexudlis kapesolat dsszefiiggésével. A koituszt szadista aktusként
értelmezi (az étel morzsoldsa a fogakkal, az asszony morzsolésa a koitusz ttjén). Ez az
elmélet emlékeztet benniinket a ,,vagina dentata” fogalmdra.

Miként Freud az Alomfejtésben a fogorvosi kezeléssel kapesolatos és mas, fogingert
el6idéz6 momentumot tartalmazé dlmot emlit meg, Sugdr is a leirt esetekben ramutat
a foghtzdsra, illetleg a fogorvosi kezelésre mint a pszichézis kitorését siettetd mo-
mentumra.

A foghtizasbédl ad6dé pszichotikus vdltozdsok tartalma, 6sszegzi Sugér, az elsd eset-
ben az anélis sziilés, a mdsodik és a negyedik esetben az ordlis sziilés és a kasztricio,
a harmadik esetben pedig mindkett§. A Sugér 4ltal bemutatott esetek adalékok a
posztoperativ pszichézis pszicholégidjdhoz. Schilder is vizsgildddsai sordan arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a kasztrdciés komplexus fontos szerepet jdtszik a
posztoperativ pszichézisok keletkezésében, és a Sugér 4ltal leirt, az elébbiekben is-
mertetett esetek is ezt tdmasztjdk ald. Eppen emiatt teszi fel Sugar a kérdést: vajon a
kasztraciés komplexusnak, amely a posztoperativ pszichézisoknél és a pszichotikus
onsanyargatdsnél fontos szerepet jatszik, van-e jelentGsége egyéb mds pszichézisokndl
is. Sadger ugyanis mar kordbban latta, hogy egyetlen betegségnél sem keriilt annyira
el6térbe a kasztriciés komplexus, mint a paranoids 4llapotban. A kasztraciés komple-
xus nagy szerepet jatszott a szkizofrénia egyik olyan esetében, melyet Sugédr és
Schilder egyiitt kisért figyelemmel.

A Sugér 4ltal leirt esetek azt mutatjak, hogy a ,,foginger motivum” a pszichézisban
ugyanolyan szerepet jatszik, mint az dlomban. Ezt megerdsiti Schilder értelmezése a
kasztraciés komplexus szerepérél a posztoperativ pszichézis pszichopatoldgidjanak
létrejsttében is. Végsd soron Sugdr szerint a kasztrdaciés komplexus kisebb-nagyobb
szerepet jatszhat egyéb pszichdzisokndl, kiilonosen a szkizofrénidndl is.

Sugér kivetkezd, figyelemre mélté mivei szintén az Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse c. foly6iratban jelentek meg 1941-ben. Ugyanebben a szdmban tették
kozzé két észrevételét, amelyek hozzdjarulnak a mimikai reagdlds és a nem tudatos,
onkéntelen egyetértés megértéséhez tévedés bekiovetkezése esetében (7, 8).

Az els§ cikk ,,Adalék a mimikai megerdsités és tagadds kérdéséhez” (7). Ezzel a
kérdéssel Sugar késdbb is foglalkozott, amikor visszatért Szabadkéra, 1942-ben pedig
a Magyarorszdgi Pszichoanalitikus Egyesiilet {ilésén hasonlé téméban tartott elgaddst
(,»Az Gsi gesztusok értelmének ellentmondésai” cimen). A cikkben Sugér a finn szer-
z6t6l, Y. Kulovesitél indul ki, aki szerint a mimikai megerdsitést és a tagadast kifeje-
z8 mozdulatok (az elsd esetben a fej fiiggdleges, a masodikban vizszintes mozgatésa)
ordlis alapokon nyugszanak. Kulovesi kiemeli a fejmozdulatokban azt a hasonléségot,
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illetve azonossdgot, amely az igenlés és az ivds, tovdbbd a tagadés és az ételt elutasi-
t6 gyermek mozdulata kozott van, a tagad6 fejmozdulat gyakran a szdj 6sszeszoritdsa-
val jar egyiitt. Kulovesi azt a kivetkeztetést vonja le, hogy a helyeslés kifejezése ere-
deti ordlis introjekcid, a tagadds pedig orélis védekezés.

Sugér Viktor Franklra is hivatkozik (6 az Ggynevezett harmadik bécsi pszichoters-
piés iskola mai is ismert képviselGje és a logoterdpia megalapitéja), aki a mimikai he-
lyeslés keletkezésérdl két hipotézist allitott fel:

1. A rdgé mozdulatok az evés szimbélumai, az dszton az éhségérzetre irdnyul, on-
nan arra a torekvésre, hogy valami ehetdt fogyasszon, illetve dltaldban valamilyen tér-
gyat megragadjon, tehdt ezeket a torekvéseket erdsiti meg. Emellett a rdgé mozdulatok
esetén az als6 dllkapocs mozgdsa megvaltozik és az egész fej feltlinden megmozdul.
Késébb ezek a mozdulatok (a fejbélintds) dltaldban a helyeslésnek, illetve bizonyos
gondolatoknak a szimbéluméval azonosulnak.

2. A kozosiilési mozdulatok kapcsolatosak a szexudlis aktussal, a nemi észtonnel,
de a szexuilis izgalomra vonatkozé szimbélummal is, gy a nemi aktus végrehajtdsa-
nak kivdnsdgdval; majd azzal a torekvéssel, hogy a személy egy targyat megszerezzen
és igy tovdbb (mint az el6zd esetben is). Emellett a kozosiilési mozdulatok mint a fej-
mozdulatok szimbélumai jelennek meg, tehdt mds testrészre tevddnek at.

Frankl a mimikai tagadés keletkezésére egyetlen magyardzatot adott, amely azt &l-
litja, hogy a fej tagadé mozdulata az undor miatt fellépd szimbolikus mozgdsbdél ered
(amelynél az alkalmazis kiterjesztése a mimikai helyeslésnél is hasonléan fenndll).

Ha a fenti két szerzt 6sszehasonlitjuk, tapasztalhaté a gondolatok hasonlésdga. Su-
gar egyébként hangsilyozza, hogy mindkét szerzd elmulasztotta egy olyan fontos jelen-
ség vizsgdlatat, amely ugyan a problémamegoldést neheziti és bonyolitja, de figyelmen
kiviil mégsem hagyhaté. Nevezetesen Kulosevi és Frankl (nem egyértelmden ugyan)
abbél a feltevésbdl indul ki, hogy a fej vertikdlis mozgdsa mindig és mindeniitt kiza-
rélag a helyeslés kifejezésére szolgél, mig a fej horizontélis mozgatasa a tagadést jut-
tatja kifejezésre. Sugar mésrészt felhivja a figyelmet arra, hogy Macedénidban (tegyiik
hozzd, Bulgaridban is) dltaldban széles korben elterjedt szokds a helyeslést horizont4-
lis, a tagaddst pedig vertikélis fejmozdulattal kifejezni. Megjelenési formdjat tekintve
ugyanaz a mozdulat egymadssal teljesen ellentétes szandék kifejezésére szolgdl Kozép-
és Eszak-Eurépaban. A macedén szdrmazdst emberek ezt a szokdsukat még akkor is
megtartjdk, ha évekig olyan kérnyezetben élnek, ahol a helyeslést és a tagadést az Eu-
répa tobbi részén megszokott médon fejezik ki.

Kulosevi és Frankl feltételezése és magyardzata csak akkor vildgos és logikus, ha a
helyeslés és tagadds éltaluk bemutatott médjat dltalanosnak, a macedéniai format pe-
dig kivételesnek tekintjiik.

Az, hogy a fejmozdulatok leirt médjai egyik vagy mésik értelemben hosszabb torté-
nelmi korszakokban ugyananndl a népnél azonosak voltak-e, vagy megvéltoztak, fon-
tos kérdés és tovabbi vizsgélatot igényel. Sugdr szerint a helyeslés és tagadds kifeje-
zésére szolgdlé mozdulataink épptgy egy hosszabb fejlédés pillanatnyi 4llapota, mi-
ként pl. valamennyi nyelv nem m4s, mint annak egy hosszabb fejlgdést kivetd jelen-
legi helyzete. A pszichoanalitikus irodalomban elséként Freud mutatott r4 az §sszavak
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ellentétes értelmére (példak sordval szemléliette az egyiptomi és egyéb régi, de a mo-
dern nyelvekben is a gondolatoknak és egyes szavak hangzdsdnak az ellentmonddsos-
sagat). Ami érvényes a nyelvre, véli Sugdr, érvényes lehet a mozdulatok kifejezésére
is. Az Gsszavak ellentétes értelméhez hasonl6an szerinte feltételezhetd az 6si mozdu-
latok (8si gesztusok) ellentétes értelme is; igy érthet6vé valhat, miért alkalmaznak
egyes teriileteken a helyeslésre és a tagaddsra teljesen ellentétes fejmozdulatokat.

Egyik révid munkéjéban (,,A dsszavak ellentétes jelentése”) Freud azt a feltevést
fejtette ki, hogy az 4lom nyelvét jobban és kénnyebben meg lehetne érteni, ha tsbbet
tudnénk a beszéd fejlédésérdl. Igy lehetne, 4llitja Sugér, érthetébbé tenni a jelenlegi
fejmozdulatok forméjat és ellentétes értelmét, ha tobbet tudndnk az §si gesztusok fej-
16désérsl. Ahogy Freud az emlitett munkéjdban leszogezte, feltételezhetd, hogy a be-
széd eredeti ellentétes értelme azt a mechanizmust jelképezi, amelyet helyteleniil a
sokoldalt tendencidk érvényesiilése érdekében alkalmaz, Sugar feltételezi, hogy az Gsi
gesztusok és a kifejezd mozdulatok eredeti ellentétes értelme olyan mechanizmusnak
felel meg, amely a tévedéseket az ellentétek Gsszefogdsara a tobboldalt vagyakozdsok
szolgdlatdban alkalmazza. Sugdrnak ez a munkdja a speciélis balkéni szokds valészi-
nileg els§ pszichoanalitikus értelmezését mutatja be.

A pszichoanalitikus folydirat ugyanezen szdmdban jelent meg Sugdrnak egy szem-
léje a nem tudatos megértésrél és a ,fert6z6” szimptomatikus téveselekvésekrdl (8).
Sugér ebben a cikkében is, mint minden munkdjéban, més szerzék eredményeibdl in-
dul ki, ez esetben Freud, Fenichel, Pfister és Szalai mdveire hivatkozik, akik a nem
tudatos megértés eseteire mutattak ra. Sugdr a szimptomatikus esetek két olyan példé-
jat emliti, amelyek adalékok ugyanehhez a kérdéshez. Kiemeli, hogy egyes személyek
gyorsan és konnyen tudnak hozzdjuk hasonlékat 6sztonssen megérteni, tovdbbé idege-
nekre ontudatlanul reagdlhatnak anélkiil, hogy a résztvevék koziil azt barmelyikiik is
észrevenné. Ugy ttinik, az dszténdsen (nem tudatosan) viselkedd egyén tudja egy ha-
sonlé tarsat szimptomatikus cselekvéssel oly médon provokélni, hogy ennek soran az
utébbi személy tGigymond az elsé végrehajts eszkozévé valik. Tme a két példa, amelye-
ket Sugér a sajat tapasztalataibdl szerzett, és amelyek 6t szigorti deterministaként mu-
tatjdk, aki a sajat mindennapi életébdl az els§ pillantasra banélis eseményeket mély-
rehatéan magyardzza és vizsgélja.

1. Egy antiszemita nézeteirdl hires kzép-eurdpai varos neuropszichidtriai klinik4-
ja fénokének a javaslatdra és vezetésével egy zsid6 asszonyndl (Lo. asszony) agycsa-
polést végeztek. Az arteria meningea sériilése kovetkeztében vagy egyéb okokbdl a pa-
ciens a beavatkozdst kovetden meghalt. Az eset megvitatdsa utdn, az esemény silyos
nyomdsa alatt indultak a reggeli vizitre. Az Ul nevi beteg dgydhoz érve a fénok igy
iidvozolte 6t: ,,J6 reggelt, Lo. asszony!” Megdsbbenve a tévedésen Sugdrnak rogton
eszébe jutott, hogy ez itt Ul. asszony, és éppen az elhaldlozott L6. asszonnyal egyiitt 6k
ketten voltak az osztdly zsid6 szdrmazdst betegei. Valdszintleg nagyon élesen nézett
az antiszemita vezetGre, mert az azonnal hozzdlépett és odastigta neki: ,,De én val6ja-
ban nem kivdnom Ul. asszony haldl4t.” A vizit befejezése utdn a halélesetrdl tovdbb
vitatkoztak. A beszélgetés alatt az egyébként konzervativ fGorvos megjegyezte: ,,A
pszichoanalitikusok veszélyes emberek, de remélem, nem gondolja, hogy meg akar-
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nam 6lni UL asszonyt.” Ugyanebben a pillanatban a fGorvos kezében 1év§ kérleirdsok
koziil az egyik leesett, azonnal kideriilt, hogy az éppen Ul asszonyé volt. Kicsit iigyet-
leniil kapott utdna, de Sugér is lehajolt a leesett lapért. Akkor a keziik elég erdsen iit-
kozott 6ssze Ggy, hogy Sugar a hiivelykujja kormével a f6nok kézfejérdl lekapott egy
darab bért. A fGorvos a fajdalomtdl felkidliott, a seb elkezdett erdsen vérezni. Ugya-
nakkor lehajlds kozben a fejiiket is dsszeiitotték. A talzott, tilkompenzélt bocsdnatké-
rés alapjan Sugdr felismerte, hogy ez nem mds, mint a tudattalanjdnak hatdséra elko-
vetett ligyes bosszi. Ezeket a sorozathibdkat értelmezve Sugér nem 4llitja, hogy méar
az agycsapolds indikédldsa vagy a szerencsétleniil kivalasztott hely azzal a nem tudatos
szédndékkal jott 1étre, hogy a két zsid6 koziil az egyiket a klinikarél és az életbdl is el-
tavolitsa, de biztosan latja: a f6orvos egyértelmtien a masik zsidénak a ,,haldlat kivan-
ta”. A Sugér és a fGorvos kozotti tudattalan parbajt a kovetkezéképpen lehetne megfo-
galmazni:

A f8orvos tudattalanja: ,,Az osztdly mdsik zsidéjanak, Ul. asszonynak is kivdnom a
haldlat” (UL asszonyt L. asszony nevén iidvézolte.). Sugdr tudattalanja: ,,Gyilkos, nem
elég, hogy megpltél egy zsid6t, még a mésikat is el akarod pusztitani?!” (akaratlanul na-
gyon élesen nézett rd). A f6nok tudatosan és tiintetdleg kért t6le bocsdnatot: ,,De én nem
kivdanom Ul. asszony halélat”. Ez a tudatos, de tilkompenzélt megnyilvanulés a tudat-
talan agressziv kivdnsdggal kapcsolatos reakci6 és a biintudatnak is jele. Késébb kény-
szer(ien, tilkompenzalt médon ismétlgdott meg ez a meggy6zddése abban a pillanatban,
amelyben a lapok koziil Ul. asszonyé esett ki; mintha a fénék tudattalanja azt akarta
volna mondani: ,,Mégiscsak zavar a masik zsidé, tulajdonképpen forré vagyam, hogy az
osztalyt megtisztitsam t6le!” Sugdr tudattalanja: ,,Halj meg te, kétszeres gyilkos, meg-
érdemled, hogy megoljelek!” (A fejek osszeiitkozése, karmolds.)

Ettd] eltéré a mésik eset jellege. Egy fiatal kardvivé megndsiilt, és a legnagyobb
megdobbenésére megallapitotta, hogy a hizassdgban impotens. Szdmtalan kisérletet
tett a koitusz végrehajtdsara, mert a fiatal felesége eldtt indokolni és kijavitani akarta
a hib4t, de a kisérletek a legtobb esetben sikertelenek maradtak. Ebben az idében a
vivéordkon a kovetkezd igen kellemetlen esemény tortént: ellenfele, aki elég vadul
kiizdott, olyan erds csapédst mért a péniszére, hogy goresbe randulva, tehetetleniil bu-
kott a foldre. A péniszén az iités helyén duzzadt, viros csik volt ldthaté. Réviddel ma-
gdhoz térése utdn, mikor ismét fel tudott egyenesedni és mozogni, spontdn és meg-
konnyebbiilve mondta az ott 1év§ bardtjanak, aki egyben az orvosa is: ,,5z most éppen
jokor jott nekem.” Aztdn elmagyardzta, hogy ,,e miatt az iités miatt” nem tud a felesé-
gével kozosiilni, és kérte orvos barétjat, aki a kellemetlen esetnek szemtantja volt,
igazolja a sériilését a felesége elétt, igy konnyebb lesz kimentenie magat. Néhany per-
ces pihenés utdn vivott még ezzel a bardtjaval is, és ekkor tortént a legérdekesebb do-
log: ettdl az ellenfelétdl is hasonlé sebet, azaz szirdst kapott a péniszébe.

Sugér szerint itt kétségteleniil kiprovokélt szimptomatikus cselekvésrdl van szd,
amely a tudatban megformdl6dé akaratot el6zott meg (a szerzd kiemeli: akér figyelmen
kiviil is hagyhaté az, hogy a provokalt szimptomatikus cselekvés kielégiti a kardvivé
kivdnsagat is, valészintileg egyéb determindnsok is szerepet jatszottak — direkt mo-
don biintetd csapds a ,,vétkes” szervre — de nemesak a kardvivé pszichikai szituéci-
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Gjanak teljes kord magyardzatat kell figyelembe venni, hanem a nem tudatosan visel-
kedd mdsik személy dtjan a szimptomatikus cselekvés provokaciéjanak a lehetdségét
is). A provokécié eszkoze a szokatlanul iigyetlen testtartds. A nem tudatosan cselekvd
ellenfél tette, amely a vivéds sordn a partner tigyetlenségének a kihasznil4sara irdnyult,
azonnal a megfeleld médon reagélt, mintha a partnerének a sebesiilés utdni nem tuda-
tos vAgyét értette volna meg. Az ellenfélnek, az orvos bardtnak, a nem tudatos provo-
kaci6jat még inkdbb megkonnyitette, hogy az elsd sériilésnél jelen volt, és ez a mdsik
szimptomatikus cselekedetet szinte el6készitette. A barét ,,rdvezetését” megkonnyit-
hette az a tény is, véli Sugdr, hogy az orvos kordbban is tudott a paciensének — ba-
ratjdnak — az impotencidjardl, igy a péniszét biintetésre és megiitésre mélténak tekin-
tette.

Ezt az esetet magyardzva Sugdr még egyszer hivatkozik Freudra, aki A mindennapi
élet pszichopatolégidja cimd mivében ramutat arra, hogy a balesetek, a kisebb hibak
a beszédben, az olvasdsban és a megértésben, dnsériilések, az iigyetlenség stb. leg-
gyakrabban annak a személynek a nem tudatos szdndékdn alapulnak, akinél ezek az
események bekovetkeznek.

A pszichoanalitikus és pszichiétriai szakfoly6iratokban megjelent munkéi mellett
Sugdr olyan kérdésekkel is foglalkozott, amelyek a gazdasdgi és politikai események
kommentatoraként és alkalmazott megfigyeldként mutatjék be 6t. ,,Fehér Miklos” és
»ochmidt Jdnos” néven kiilonboz8, nem pszichoanalitikus kérdésekrdl is irt. Ezek a
cikkek a Hid cim( folyéiratban jelentek meg, és azért emlitésre méltéak, mert azon ki-
viil, hogy betekintést nyidjtanak Sugar politikai nézetébe, emocionélis és egyéb kérdé-
sekrdl alkotott felfogdsdba, némelyiket a szerzg pszichoanalitikus mdveltségének a
szelleme hatja 4t.

Az elsé cikk ezek koziil ,,A nemzetkozi hadiipar” (11). E cikkben Sugér a fegyver-
gyarték nemzetkézi kapesolatairdl és azokrél a médszerekrdl ir, amelyek a fegyverek
hozzaférhetdségét biztositjak; néha a sajit orszdguk ellensége szdmadra is. Sugér az el-
s@ vildghdborival 6sszefiiggd gazdasagi, politikai kérdésekrél is beszél, és bemutatja,
hogy a cikk megjelenése idején (1936-ban) egy ,,hatalmas, véres internaciondlé” md-
kodik, amely 6t nagy haboras troszthoz {dz8dik (Wicker-Arastrong, Anglia; Schneider-
Creusot, Franciaorszdg; Mitsui, Japan; Betlehem Steel Corp., USA és Krupp, Német-
orszag). Sugdr levonja a kovetkeztetést, hogy az akkori krizist sem a fegyverkezés, sem
a hdbort nem tudja megsziintetni, hanem csupan a munkdstémegek 6sszefogdsa, mi-
vel az elGtérbe keriilt hadiipar 4llandé veszélyt jelent a vildgbékére és hatalmas befo-
lydssal rendelkezd konszernt alkot, amelynek a profitja a hdboratél és a haboris ké-
sziil6déstél fiigg.

A kovetkezd cikk sokkal inkdbb eldrulja a szerz§ foglalkozdsdt, aki ezattal
»ochmidt Jdnos” dlnév mogé rejtézott. A ,,nemi éhség” cimd cikkrdl (12) van szd,
amelyben Sugér a libidénak abbél a tulajdonsdgdbdl (,,nemi nyomor”) indul ki, hogy
a nemi éhség a maga csillapitdsara sokkal tobbféle objektumot tud felhasznalni, mint
a val6di éhség, hiszen mér viszonylag kismértékd szexuélis ,,6hség” esetén is eltere-
16dhet a nemi 6sztén a perverzié irdnydba. (Ez figyelhetd meg a biintetés-végrehajté
intézetekben, hadifogolytdborokban, kolostorokban stb.) A 1ibidé igy mindent ,,felfal”,
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ha nem kap megfeleld élelmet, és meg tudja ,,emészteni” a verést, a megaldztatdst és
még sok més, ezeknél furcsdbb dolgot; a normélis ,,étel” hidnyanak koévetkeztében a
libidé orientdlédhat a homoszexualités, az elfojtas, az eltol6dds stb. felé. Sugar meg-
emliti azt a bioldgiai értelmezést is, mely szerint a ,,szerelem és éhség” (tehdt az éh-
ség két formdja) mozgatja a vildgot, azaz taplaljék az 6sszes tobbi motivumot, mint pl.
az enthuziazmust, valldsi fanatizmust, m{ivészi inspirdciét, tuddsszomjat stb. A libidé-
val kapcsolatos valamennyi szenvedélynek van valamilyen emberi, tarsadalmi és egyé-
ni célja. Fontos szerepe ellenére a libidét bizonyos mértékben korldtozni és szabélyoz-
ni kell, mert egyébként a gatldstalan, szabadjdra engedett nemi 6sztén a torténelem
elétti iddk allapotéba vetne vissza benniinket. Sugér itt Freudnak a szublim4ciéra vo-
natkoz6 fogalmét Ggy magyardzza, mint ,,a libidé irdnyitdsa a szocidlisan hasznos cé-
lok felé”.

A tomegek szexudlis éhségének okait Sugdr szerint két kategéridba sorolhatjuk: a
kiilsék, amelyeket kozvetleniil az anyagi egzisztencia gerjeszt és a belsdk, amelyek
magdnak a személynek a szexuélpszicholdgiai struktardjabsl adédnak. Az elébbihez
tartoznak: a megoldatlan lakdsproblémaék (hidnyoznak a megfeleld helyiségek, ahol za-
vartalanul lehet szexudlis életet folytatni; ez leginkdbb a szegényebb rétegeket érinti).
Az ilyen frusztrici6 kovetkeztében a legszegényebb rétegekherz tartozok gyakran kény-
telenek feloltozve, fesziilt varakozés allapotaban vagy harmadik személy jelenléte mi-
att visszafojtottan nemi életet élni; ezek a koriilmények lehetetlenné teszik a teljesen
kielégitd szexualitdst. Fontos a védekezés kérdése (ami szintén megoldatlan; az abor-
tusz tiltdsa 6nmagdban nem dllitja meg a sziiletési ardnyszam csokkenését, a védeke-
z§ eszkozok propagdldsa az dltaldnos szociélis gondok kozegében esetleg megvédheti
az asszonyokat a hozzd nem érték dltal végzett abortusztél) és a prostiticié (amely a
szexudlis élet korldtozdsanak a kovetkezménye a hdzasségon beliili szexuélis élet vagy
az absztinencia kozotti vélasztds kényszere miatt). Amint latjuk, Sugér rdmutat az ak-
koriban megoldatlan, szexudlis élettel 6sszefiiggd szocialpolitikai kérdésekre, amelyek
leginkdbb a ,legszegényebb rétegeket” érintik. Ezzel ismét a szerz§ baloldali orien-
taltsdgdnak megnyilvanuldsdhoz jutottunk el. Sugdr kiéll az ,,abortusz paragrafus” el-
torléséért, és helyette az Gvszereket és a csalddtervezést, valamint a (kis)véros-
i erkéles megvaltoztatdsat propagélja.

A ,,szexudlis éhség” mésik oka belsd jellegli — ez az egyén struktirdja. Ehhez kap-
csolédik az, hogy a sziil6k és a nevel6k nem ismerik a gyerekek egyéniségét, nem vi-
lagos eléttiik az a tény, amelyre mdr Freud is rdmutatott: mér a kicsi gyermekeknek is
van szexudlis impulzusuk. Figyelmen kiviil hagyjdk a gyermek fejlddésének ezt az
alapvetd tényezdjét, minden 1épésnél — leggyakrabban tévesen — beavatkoznak a
gyermek életébe, ez pedig elfojtdsra, perverziéra és hasonlé dolgokra kényszeriti 6t.
Ezaltal mér a gyermekkorukban elvetik benniik a késébbi neurézis magjat, hiszen egy-
szerlibb sziil§vé vélni, mint tuddssal és tiirelemmel felnevelni a gyermeket.

A ,Jog és erdszak” (13) c. cikk torténelmi, pszicholégiai, antropoldgiai és politikai
elemeket tartalmaz. Sugdr itt a jogrdl mint az erdszak kozvetlen szdrmazékéarél beszél,
és megmagyarizza, hogy az igazsagszolgéltatast az emberek egységes akarata hozta 1ét-
re az egyéni erGszak elleni harc céljabél. A kozosségek hatalma a jogban testesiil meg
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az egyén hatalméval szemben. Ez azonban olyan erdszak, amely az ellen irdnyul, aki
a kozosséggel szemben &ll; ugyanazokat a célokat koveti és ugyanazokat az eszk6zo-
ket alkalmazza, mint barmely mds erdszak-megnyilvanuldsi forma, itt azonban nem
egyéni, hanem kozosségi erdszakrdl van sz6.

Az individuélis (primitiv kozosségekre jellemzd) erdszakiol a kozosségi erdszakhoz
(amely a késébbi, fejlett tarsadalmakat jellemzi) vezet§ dtmenethez tartés, dlland
egylittmikodés sziikséges, hogy a kozosség kialakuljon. Ha ugyanis az egyesiilés csu-
pén egy zsarnok gydzelemre segitésének céljabél jonne 1étre, akkor a kozosség szétes-
ne, a ldzadést el8idézd szitudcié Gjra megismétlgdne. Ekkortél a nemkivanatos szemé-
lyek akaratdnak korldtozdsa érdekében a kozosségnek tartésnak és szervezettnek kell
lennie, fennmaradésa céljabél olyan elirdsokat — torvényeket — kell alkotnia, ame-
lyek a szervezetre és a hatalomra egyardnt vonatkoznak, tovdbbd a jogi erdszak intéz-
ményeirdl is (birésag, szabadsdgvesztés, milicia) gondoskodnak. A helyzet azzal bo-
nyolédik, hogy a kozosség eleve kiilonbozd erdket (férfiak-nék, felndttek-gyerekek,
gylztesek-vesztesek) foglal magdba, és igy a jog az egyenldtlen viszonyok kifejez8jévé
valik, az erdsek akaratdnak megfelelen alakitjak, mikézben az elnyomottak egyre ki-
sebb jogot kapnak.

Ez a cikk olyan események politikailag képzett megfigyeljének mutatja Sugért,
amelyek leirdsdban pszicholégiai képzettsége és baloldali nézetei egyarant kifejezés-
re jutnak. Egyesiilt nemzetek még nem valdsitottak meg olyan ,,kézponti hatalmakat”,
amelyekrd] Sugér beszél, ehhez a koncepciéhoz azonban leginkdbb taldn a Népszovet-
ség all kozel.

A jog és igazsdgszolgaltatds téméja keriil ismét felszinre Sugdrnak a ,,Biintetdjog és
alkalmazédsa” (14) c. cikkében is, amelyben még inkabb nyilvdnvalé a pszichoanaliti-
kus megkozelités. Sugdr itt a biintetés-végrehajté intézetek céljairdl és pszichodinami-
k4jardl ir. Megemliti, hogy a biintetGjog nevelési tudomdnynak tekinti magat, mivel hi-
vatalosan lemond a bosszirdl és a blingz§ (at)nevelésére torekszik. Az (4t)nevelés po-
zitiv médon a j6 magaviselet megjutalmazdsdval vagy a bortonbiintetés iddtartama alat-
ti életkoriilmények javitdsdval, negativ médon pedig megfélemlitéssel érhetd el, amely
az ismételt biinozéstdl térit el; ezen a két médon igyekszik a szocializélt polgart a bi-
nozéstdl visszatartani. Az emlitett eljardsok, allitja Sugar, a gyermeknevelés modsze-
reivel azonosak. Ezek a médszerek azonban kevéshé hatékonyak, mivel a biinézék egy
része a tarsadalmi torvényeket azért szegi meg, mert erre alapvetd létsziikségletei
kényszeritik; a biintetés nem tartja vissza ket a biincselekmények elkivetéséidl (az
egyetlen megoldds az lenne, ha a biinozéknek olyan egzisztenciat biztositandnak, hogy
a sziikségleteiket ne kelljen erdszakos médon kielégiteniiik). A blinéz6k masik része
a biintettet 6szténdsen koveti el; a pszichoanalizis kimutatta, hogy a nem tudatos kény-
szerbdl elkovetett biineseteket nem lehet megakadélyozni az ember tudatéra valé ra-
hatédssal. Ez a rdhatds a neurotikus vagy pszichopata btinz6knél éppigy lehetetlen,
mint a nem binézé neurotikus egyéneknél.

A bintettek igazdbél leggyakrabban a fent emlitett két koriilmény egyiittes kovet-
kezményei, pszichoanalitikus szempontbdl a tettet az elkvetd nem tudatos pszichikai
élete és az dsztoneinek struktirdja is befolyédsolja.
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Ha azonban a biintetdjog képtelen elérni a céljat (a blinozék atnevelését), akkor a
tarsadalomba torténd beilleszkedés egyéb mds aspektusait torvényekkel és elGirasok-
kal kell létrehozni. Mivel a biintetdjog targya nemesak a biinéz8, hanem az esetleges
jovébeni vétkes is, az eddig biintetlen dllampolgér, a jog kovetkezésképpen ily médon
alapvetden minden egyénre elrettentGen hat. A tomegek azonban hajlandék arra, hogy
alkalmazkodjanak a fennéll6 tdrsadalomhoz, és aldrendeljék magukat a vezetd réteg
akaratdnak. Ennek a hajlandésdgnak a modellje fedezhetd fel a gyermekeknek az ap-
jukkal szemben tantsitott magatartdsidban (reélis helyzet az, hogy a gyermek az apja-
val szemben 4ll, sziikségszertien {él téle és csodélja annak szellemi folényét). A gyer-
mek pszichikai magatartdsa az apja irdnydban adekvét az 4llamnak az dllampolgarai-
val szemben tdmasztott igényt tiikkroz§ viszonnyal. Az dllamhatalom mindent megtesz
azért, hogy a tomegek szemében az apa imazsat kialakitsa, ennek érdekében kiilonfé-
le eszkozoket alkalmaz; ezek egyike a biintetgjog.

A biintetdjognak van még egy fontos feladata: a tomegek egyfajta szadista hajlamat
elégiti ki, mivel az uralkodé osztdly alapvetd érdeke, hogy ezt az 6sztént valamilyen
mds objektumra irdnyitsa dt. Amit a tomegek igazsdgérzetének neveznek, az nem
egyéb, mint a szadista és agressziv osztonok egyiittes megnyilvanulésa; és teljesen ért-
hetd, hogy az dllam kész 6rommel hivatkozik erre az igazsdgérzetre, mivel igy tudja
kockdzat nélkiil kielégiteni az emlitett 6sztonoket.

Egyik cikkét Sugér a tulajdon nevével jelenttette meg (,,Pillantds a pszichoanalizis
jov6jébe”; [1]). Ebben Sugdr a pszichoanalizis céljaira és eredményeire utal (a pszichi-
kai életben a térvényesség és jogszeriiség kialakitdsa, a természettudoményokon alapu-
16 pszicholégia 1étrehozdsa, a pszichidtria, a jog, a pedagdgia, az etika és a mivészet ki-
egészitése), majd ezt kiovetSen hangsilyozza, hogy a pszichoanalizis céljainak alkal-
mazkodniuk kell a gazdasdgi és tarsadalmi fejlddés folyamataihoz is. A dialektika elve-
ivel 6sszhangban a pszichoanalizis céljai nem maradhatnak valtozatlanok.

A cikk rovidsége ellenére is kiemelkedd jelentdségii, mivel a szociélis és gazdasé-
gl tényezéknek a pszichikai zavarban betoltott szerepét is hangsilyozza; és ebben az
értelemben Sugdr a kornyezetében biztosan nem csupdn a pszichoanalizis Gttordje
volt, hanem azon pszichoanalitikus irdnyzatok korai el6harcosa is, amelyek a freudi
koncepciét gazdasdgi és tarsadalmi tényezdkkel egészitették ki (mint példdul Erich
Fromm). Sugdr kiemeli, hogy a pszichoanalizis a 19. szdzad utolsé évtizedének tipikus
terméke és a képmutat polgari szexudlis erkéles elleni 14zadds is, tovdbb4 azt is hang-
stlyozza, hogy a pszichoanalizis sordn elkeriilhetetlen a szocidlis tényezdk felmérése.
Nincs olyan neurotikus éllapot, amelynek keletkezésében, jelenében vagy maltjaban
szocidlis és gazdasagi feltételek, csalddi és hdzas élet, a tdrsadalmi hovatartozds és ha-
sonlé dolgok ne jatszandnak valamilyen szerepet. A tdrsadalmi koérnyezet aktuélis
pszichikai konfliktusainél, amelyek az egyénnek a kiornyezethez valé viszonyét annyi-
ra megnehezitik, hogy nem tud azokon drré lenni, a jelenben, a pszichoneurézisnél a
beteg multjdban idézik el§ a szocidlis faktorok a hibds nevelésbdl ad6dé neurotikus
diszpoziciét vagy magét a betegséget (ez érvényes a hisztérikusokra, megszallottakra,
perverzekre, pszichotikusokra is).
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Sugdr rossz néven veszi a pszichoanalizistdl azt, hogy bar elismeri a tdrsadalmi té-
nyezdket a neurézis létrejottében, mégsem torddik velitk és nem ad kell§ hangstlyt
azoknak. A neurotikus 4llapotra vonatkoz6an legfontosabb a ,,szocidlis higiénia”, ezért
a jovében, éllitotta Sugdr negyven évvel ezelétt, a pszichoanalizis nagy szerepet jatszik
majd a neurézis megel6zésében, nagyobb teret hédit el a szintén fontos egyéni gy6gyi-
tdstol. A tdrsadalmi struktdra véltozdsa az erkélesi értékeknek (ezek egyéltaldn nem
abszolttumok, hanem a konkrét szociélis forma visszatiikr6zddései), s ezzel egyiitt a
neurézis megjelenési formdjanak és magyardzatdnak a médosuldsdt is eredményezi az
Gj gazdasagi rendben. Ilyen médon lehet az Odipusz-komplexust a kollektiv térsada-
lomban egészen mdasként tekinteni, mint a patriarchélis tdrsadalomban, hiszen ha a
gyermek nem csalddban né fel, hanem kollektiv tdrsadalomban pszichoanalitikusan
képzett pedagdgusok nevelik, akkor megszabadulhatna az Odipusz-komplexustél és
aktivabb4 vdlhatna, t6bb, tdrsadalmilag hasznos energidval rendelkezhetne. Az Gj ne-
velési médszertdl elvarhaté a szexudlis elnyomds megsziintetése is, a szublim4cié tu-
datos kiépitése a munka sordn és kreativ tevékenységre irdnyités, igy ezzel a tehetség
kifejlesztése is. A kollektiv tdrsadalom a pszichoanalitikus vizsgdlatok eredményeinek
alkalmazdsdval nagy horderejd véltozdsokig juthat el a kriminoldgia teriiletén is, mi-
vel igy a blinozés két 16 inditéka — a gazdasdgi nélkiilozés és a szexudlis frusztrdcid
— minden esetben tetten érhetd lenne.

Erdekesnek mondhats, hogy 1940-ben, a nécizmus elterjedése és az eurépai pusz-
titds idején, mikor egyre nagyobb volt még Jugoszlavidban is a jobboldali orientéci6,
Sugér olyan cikket jelentethetett meg, amelyben nyiltan egy ,,04j gazdaségi rend” érke-
zését vetiti eldre, és a ,,kollektiv tdrsadalomban” a pszichoanalizis lehetséges feladatai-
nak szab irdnyt. Rdmutatott a pszichoanalizis id6hoz és gazdaségi, tarsadalmi felépi-
téshez val6 alkalmazkoddsdnak sziikségességére, és ez nemcsak forradalmi, hanem
széles latékord, nyitott tuddsnak is mutatja 6t. Sugér, bér a terdpidban ortodox anali-
tikus, éppen elég szabad volt ahhoz, hogy beldssa azt: az Gj gazdasédgi és tarsadalmi
viszonyok bekészontével a pszichoanalizis alkalmazdsanak 4j feltételei jonnek létre, a
pszichoanalizis mar nem korldtozédhat az egyénre, hanem a széles kozosség szolgéla-
tdba kell dllnia. Sugdr e legrividebb cikkében taldn legmélyebb meggydzddését hozta
nyilvdnosségra.

Amikor mdr elkésziilt a Sugar Mikldsrél szlé fejezet, a berlini Freie Universitit
konyvtarabdl egy olyan cikk fénymadsolata érkezett, amelyet Sugdr Paul Schilderrel irt
»A szkizofrén beszédzavarokrél” (15). Sugér e korai cikkére irdnyulé nyomozdsok nem
jartak sikerrel: a bonni Egyetemi Konyvtar azt vélaszolta, hogy a cikk nincs benne a
megnevezett folyéiratban, a kélni Orvosi Kényvtdr, a bécsi Sigmund Freud Téarsasig
és a périzsi Pszichoanalitikus Konyvtar sem rendelkezik ezzel az frdssal.

Cikkiréként ,,P. Schilder, Wien” és ,,Nicolaus Sugér, Subotica” neveket jelslték
meg. A szerzék 1925. marcius 15. és 26. kozott tobb alkalommal megvizsgéltak egy 38
éves nétlen sorgyari munkast, akit egy renddr azért vitt be, mert az utcdn a rendérnek
azt mondta, hogy megszartdk, ami egyéltaldn nem ltszott. A renddrségen kijelentette,
hogy szellemek iildozték és szurkaltdk, ,kivdgtdk a gyomrat” és ehhez hasonldkat
mondott, ezért bevitték 6t a pszichiétriai klinikéra.
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A péciens Schilder és Sugér kérdéseire osszefiiggésteleniil védlaszolt, sokat beszélt
arr6l, hogy az utébbi hdrom-négy évben az utcdn és otthon az 4gyban miként szurkal-
tdk meg a gyomrat, a hatat, a nyakdt és a szivét. A sebeket nem latta, de egyértelmi-
en érezte azokat. A péciens beszéde neologizmusokkal volt teletizdelve: ,,Ge-
schlechtsteilgefithlsschmerzen”, ,,Spiirnis”, ,,Popondse” sth. Az els§ koitusza 17 éves
kordban tortént, utdna mér igen ritkdn volt nemi kapcsolata, mert ,,nem volt ideje és
gyakran 4llt éjszakai szolgdlatban”; a vizsgdlat eldtt hat évvel mér teljesen felhagyott
a szexudlis élettel. Tizenhat éve maszturbdl, ,,de nagyon ritkdn”, nével és ritkan férfi-
val fantdzidlva. Elmonddsa szerint homoszexudlis viszonya nem volt. A beteg gyakori
akusztikus hallucinéciérél szamolt be.

Schilder és Sugér az esetet a kivetkezéképpen diagnosztizélta: szkizofrénia silyos
beszédzavarral. A zavarok az 4j szavak alkotdsdban és nyelvtani ismeretek hidnydban
nyilvdnultak meg. A pdciens nem mindig manifesztilia ezeket a zavarokat. Sajat hé-
bortjarél beszélve gyakrabban alkalmazta az irdsos format, amely az indirekt beszéd-
re jellemzd; a mindennapi eseményekrél pedig direkt beszédben nyilatkozott. A szer-
z8k ennek alapjdn azt a kovetkeztetést vonték le, hogy a paciens a valosdg és a delaziéi
kozott kiilonbséget tesz.

Ami a formai aspektust érinti, a neologizmusok részben szokatlan székapesolatok-
ban jelentkeztek (mint pl. ,,Luftbildungen” vagy ,,Geschlechtsteilgefithlsschmerzen”),
egyes kifejezéseket pedig nem a szokott médon alkotott (,,Spiirnis”, ,,Mordung”,
,,Nachschauung”). Sajdtosan 4j eredettiek az olyan kifejezései, mint a ,,Gripps” vagy
a ,,Poponise”. A beteg ritkdn hasznilt mellékneveket, viszont hatdrozdszavakat és
melléknévi igeneves konstrukcidkat annal inkdbb. A kotdszavakat és a személyes név-
mdsokat gyakran elhagyta, épplgy, mint a segédigéket is. Az igéket az -ung és -nis tol-
dalékok segitségével alakitotta 4t f6névvé, a fiiggd és a nem fiiggd beszéd konstrukeio-
ja helyett felvaltva alkalmazza Sket.

Sugér és Schilder paciensiik beszédét paragrammatikusnak mindsitik, és az aldbbi
szempontok szerint hasonlitjdk dssze:

1. a gyermeki beszéddel, mert az a ragokat szabdlytalanul alkalmazza; ez a gyer-
mekek beszédfejlédésének egy meghatdrozott fazisara jellemzd;

2. az agrammatizmussal agysériilés esetén, annak tdvirati stilusa miatt;

3. egy kortdrs ird sajitos stilusdval, mivel az Georg Kaiser német expresszionista
ir6 stilusdhoz hasonlit, akinek a prézdjat a péciens viszonylag kénnyen értette meg;

4. a primitiv emberek sajdtos beszédstilusdval a rendelkezésiikre 41l etnolégiai
anyagok alapjdn, mert a fenti pdciens és bizonyos kozosségek (pl. az tin. Bahase Balih,
forditott beszéd” Borneén) beszédmédja kozott hasonlésagot fedeztek fel, tovdbba a
didkok titkos beszéde kozott: a szerz8k emlékeztetnek a pszichoanalizis azon felfede-
zésére, miszerint a nem tudatos gondolkodds és a primitiv népek gondolkoddsa kozott
hasonlésédg van.

A pszichézis akkor kezdddott, amikor a paciens Ggy dontott, hogy megndsiil, és az
utcén bolyongott azzal a reménnyel, taldn igy taldlja meg a ,,megfeleld holgyet”. Ha-
marosan gy érezte, kovetik, ,,meleg fitinak” vélik. Nyilvdnvaléan arrél a gyakori eset-
16l van sz6, amelyben az egyén a fellépett homoszexudlis impulzusok ellen Ggy véde-

150



Petar Klajn: Sugdr Miklés és a szerbiai pszichoanalizis fejlédése

kezik, hogy tdlsdgosan is eldtérbe helyezi a heteroszexualitdst; a szerzdk feltételezése
szerint a péaciens szexualitdsa regredidl a homoszexualitdsra, amellyel szemben pro-
jekcioval reagal. Késsel szurkdljdk, kalapdccsal, karddal bantalmazzdk a hatsérészét,
mellét, szivét, hatat; az emlitett szerszdmok a péniszt szimbolizdljak. A pdciens el-
mondta, hogy a valédi végtagjai mellett Gjak néttek ki. A szerzdk ezt egyébként nem
Ggy értékelik, mintha kizdrélagos genitdlis-homoszexuélis iildozésrél lenne sz6. A pé-
ciens tobbszor beszdmolt arrél, hogy a véghélnyildsdba mas emberek féceszét tették
be, azaz fécesz Gtjan iildozték; ebben a helyzetben a fécesz mds személy nemi szervé-
nek tekinthetd, és ,,andlis iild6zésrdl” van sz6. A péciens panaszai kaszirdciés félelem-
re utalnak (megszirtdk a herezacskéjat), de a kasztracié nemcsak genitélis volt, ha-
nem altaldban a belsd szerveire irdnyult (kivdgtdk a gyomrat stb.).

Schilder és Sugdr a piciens téveszméit a kaszirdciés komplexus kifejezédéseként
interpretéljdk, amely hdrom véltozatban nyilvdnul meg: abban az idedban, hogy az el-
fogyasztott ételt kiveszik a testébdl (ez ordlis elemet tartalmaz); olyan gondolatban,
hogy kiveszik a belsd szerveit (a ndrcizmus mélyebb rétegeivel és a test integritdsdnak
megsértésétdl valé félelemmel kapesolatos), tovabbd olyan megnyilvanuldsban, hogy a
sajat exkrementumaitdl elhatdrolja magat. A paciens beszélt ,,gyilkos gondolatrél”, az-
az arr6l, hogy késsel, kalapdccsal stb. fécesszel a genitdlidk mellett a gondolatait is
megsemmisitik (a szerz6k emlékeztetnek arra, hogy Ferenczi és Hollés véleménye sze-
rint a kasztraciés komplexus magdban foglalhatja az agyat is).

Megfigyeléseikkel a szerzék azt kivantdk bemutatni, hogy a paranoids rendszerek
tobb sikon is mikodhetnek. Az emlitett esetben a {6, andlis komponens mellett a nér-
cizmus és a genitdlis-homoszexudlis viszony elemei is jelen vannak. Ezért az
analitdshoz, illetve az anélis narcizmushoz valé regresszié nem jelenti a magasabb
szint{ szexualitds megsziintetését, hanem csupdn annak elmozditdsit. Az eset a magi-
kus gondolkod4s tiszta képét nyijtja, amelyben a targyak a féceszbél, ételbdl és gon-
dolatokbél épiilnek fel. A leirt regressziéval egyiitt a beszéd form4djanak és tartalmé-
nak a regresszigja is fellépett. A szerzékben nem tudatosult, hogy tulajdonképpen a
szkizofrén beszédzavarok probléméjat magyardztdk és fejtették meg, ugyanakkor a
megfigyelés és megkozelités médjanak olyan példdjat is nyajtottak, amely a nem pszi-
choanalitikusok szdmadra visszatasziténak és abszurdnak tdnik.

Az €l6z6 oldalakon — legaldbbis szdmomra Ggy tnik — mindent megirtam, amit a
mai vildg embere Sugdr Miklésrél tudhat. E sorok iréjat, és azt hiszem, az olvasdkat is
kisérti az a nyomaszté gondolat, hogy még igen sok jelentds momentum kimaradt,
illetve feledésbe meriilt; dr. Sugdr haldlardl tobbet tudunk, mint az életérsl. Mivel va-
16jdban lehetetlen véllalkozds dr. Sugér alakjat mindenre kiterjedéen bemutatni, meg
kell elégedniink azokkal az adatokkal, melyek rendelkezésiinkre dllnak, és ezen tények
alapjdn vonhatjuk le kovetkeztetéseinket réla. Tény az, hogy manapsdg egyre inkdbb
novekszik az érdeklGdés személyisége irdnt és az életmd jelentds személyre utal: Sugér
Szerbidban a két elsd pszichoanalitikus terapeuta egyike volt (Hugo Klajn mellett), de
a sajat sztik kornyezetében (Szabadka, Vajdasdg) elsd és egyetlen, és az egyediili olyan
pszichoanalitikus Szerbidban a mdsodik vildghdbori elétt, aki nemzetkozi tekintéllyel
rendelkezett. Sugér cikkei nemzetkozi szakfolyéiratokban jelentek meg, emellett részt
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vett pszichoanalitikus kongresszusokon is, mindezeken tdlmenden (mint ahogy azt mar
emlitettem) harom pszichoanalitikus tarsasdgnak volt tagja, sét iskolai analitikusként is
tevékenykedett. Azok a pszichoterapeuta orvosok, akik Sugér hallgatéi voltak, elsd iz-
ben az § vezetésével és feliigyelete mellett ismerkedtek meg a pszichoanalitikus gy6-
gyitdssal és a tudattalan értelmezésével. Egykori tanitvanyai koziil néhdnyan ma nem-
zetkozileg elismert szakemberek és tudésok. Mindezeken tdl Sugdr pszichoanalitikus
szervezd, kezdeményezd, propagandista és kommentétor is volt; ha életben marad, bi-
zonydra kiemelkedd szerepet jétszott volna a pszichidtria és a pszichoanalizis fejlédé-
sében az Gjjaépitett Jugoszlavidban. Ezt anndl is inkébb feltételezhetjiik, mert ismerjiik
baloldali felfogdsat, tovabba azt a tudatossédgot, amellyel a pszichoanalizist az életében
és a kornyezetében alkalmazta. Sugdr iréként alapos, szisztematikus, érzékeny volt, de
nem minden munk4jdban tint eredetinek.

Erdekes kiemelni, hogy — legaldbbis ismereteim szerint — a szerbiai pszichoana-
lizisnek ez az uttordje soha nem irt szerb nyelven. Sugér nem tdl nagy életmiivében
megjelent cikkeit két tipusba sorolhatjuk: egyrészt a pszichidtriai és pszichoanalitikus
kérdésekkel foglalkozbkra, méasrészt egyéb népszerd cikkekre, melyekben pszichoana-
litikus képzettsége tiikrozddik valamely tarsadalmi fogalom értelmezésében. Jelentds
momentum Sugér egyiittmitkodése Paul Schilderrel, ebbdl egy kozos cikk (6) is sziile-
tett, melyben pszichoanalitikus szemszogbhdl vizsgdljdk a pszichézisokat, és a
posztoperativ lelki zavarok felismeréséhez Gttéré médon jarulnak hozza. Eppigy ere-
deti Sugdr 6néll6 munkdja a mimikai helyeslésrdl és tagaddsrél (9), amelyben egyéb
pszichoanalitikusok latleleteit egésziti ki sajat kovetkeztetéseivel, tovdbbd az
affirmdcié és a negécié dél-eurdpai jellegzetes formdjat mutatja be. Sugdrnak az §si
gesztusok ellentétes értelmérdl kialakitott eredeti felfogdsa nemesak a pszichoanali-
zishez, hanem az antropolégidhoz is hozzdjarult; sajnélatos, hogy az értelmezés tovabb-
fejlesztése elmaradt. Sugar egyes cikkekben ortodox pszichoanalitikusként jelenik
meg, masokban pedig a laikus analizis mellett széll sikra, vagy a pszichoanalitikus
praxist marxista felfogdsdval hozza 6sszhangba. A politikai és tarsadalmi kérdésekkel
foglalkozé cikkekben gyakran mér a naivitdst sdrolé idealizmusrdl tesz tantsigot.
Olyan idedkat és gondolatokat sorakoztat fel, melyeket ezekben a népszerd irdsaiban
nem munkdl ki eléggé, igy az olvasét gyakran hagyja kétségben egyes tézisek igazi je-
lentését illetSen.

Sugér méive mindenképpen ttord volt a maga idejében és kirnyezetében, 6szton-
z@en és szuggesztiven hatott més szerzékre is; egyébként hatdsa felismerhetd a kovet-
kezd oldalakon is, mivel egyénisége és tevékenysége dthatja azoknak a személyiségek-
nek a karrierjét is, akikkel ez a tanulmdny foglalkozik.

Tihanyi Judit forditdsa
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