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A PSZICH OA]YALI’ZIS A JELENKORI PSZICH OLOGIA
FO IRANYAINAK TUKREBEN*

Rouvid dttekintés

Alekszandr Lurga

Elészo

E kis konyvnek nem célja, hogy barming Gj és eredeti elemekkel gyarapitsa az em-
ber személyiségérsl és élményeirdl sz6l6 elméletet. Mindossze arra torekszik, hogy
{6bb vondsaikon keresztiil bemutassa napjaink pszichoanalizis elméletének kiinduls-
pontjait. Attekintésiink kézben mindvégig arra fogunk torekedni, hogy a pszichoanali-
zis alapvetd elveit a jelenkori dltaldnos pszicholégiai gondolkodés £ tendencidival
osszefliggésben mutassuk be, szem el6it tartva a legfontosabb idevagé szakirodalmat,
egyszersmind bemutatva, hogy mi a pszichoanalizis helye manapsdg a személyiség
neuropszichikai mikodéssel foglalkoz6 tudomény egészén beliil.

A szerz8 e cél érdekében mindenek eldtt az Gjabb német és amerikai pszicholdgiai
és pszichoanalitikai szakirodalom 1920-1922 kozott megjelent részére tdmaszkodik.

A kényvben ismertetett anyagot a Kazanyi Pszichoanalitikai Kérben tartott elGadé-

s

sokon mar ezt megel6zden is hasznéltam.

Kazany, 1923 médjusédban

A. L.

* Alekszandr Romanovics Lurijanak, a vilaghir orosz pszicholégusnak (1902—-1977) ez a korai munka-
ja 1923-ban jelent meg Kazanyban ,,Pszihoanaliz v szvetye osznovnih tendencij szovremennoj pszihologii”
cimmel. Lurija, aki késébb L. Sz. Vigotszkijjal és A. N. Leontyevvel egyiitt a szovjet pszicholégia ,.kultdr-
torténeti” és ,,tevékenységelvii” iskoldjdnak egyik vezéralakja, s a neuropszicholégia egyik legnevesebb
miiveldje lett, 1922-ben Kazanyban pszichoanalitikus egyesiiletet alapitott. A kazanyi, valamint a Mojszej
Vulf és Ivan Jermakov 4ltal alapitott moszkvai egyesiilet képezte az alapjat az ugyancsak 1922-ben alakult
Orosz Pszichoanalitikus Egyesiiletnek, amely a hiszas évek végéig mikodstt. Lurija tanulmanyét
helyenként roviditettiik, a kimaradt részeket szogletes zargjellel jeleztiik. (A szerk.)
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1. Napjaink pszichologidja és a pszichoanalizis

Amennyiben az elmilt évek nyugat-eurdpai és — részben — amerikai pszicholégi-
ai gondolkodédsdban valamilyen kiilonosen jellemzd tiinetre akarunk rdmutatni, aligha
lehet kétséges, hogy ez a pszichoanalizis gyors iitemd fejlédése. A kisérleti pszichol6-
gia az utébbi esztenddkben stlyos vélsdgba keriilt: erre sok szaktekintély utalt mar. A
kisérleti pszichol6gia, mikozben csupdn a lelki élet egyes kiilonalls ,,elemeit” vizsgél-
ta, keveset foglalkozott azzal, hogy ezek az ,,elemek” a val6sdgos emberi személyiség-
ben miként dllnak 6ssze funkciondlé egésszé. Hovatovabb teljesen elhanyagolta a sze-
mélyiség tetteinek, viselkedésének, 6sszetettebb élményeinek és dinamikdjanak kuta-
tasat. Eppen ezek miatt az okok miatt valt képtelenné arra, hogy hasznavehetd véla-
szokat adjon azokra a kérdésekre, amelyeket az elmilt években az olyan alkalmazott
tudoméanyteriiletek vetettek 61, mint a pszichotechnika, a pszichoterdpia, és — legin-
kédbb — a pedagégia, mely teljes egészében a viselkedéskutatdsra épit. ,,A mozaik-
szemcsékre oOsszpontosité kisérleti pszicholégia elérkezett lehet§ségeinek szélsd
hatéraiig. ,,A pszichol6gia most Gj korszaknak néz elébe, amelyik kétségkiviil termé-
kenyebb lesz majd” — olvashatjuk az egyik neves német pszichol6gus, Oswald Bunke
attekintésében a pszicholégia és a pszichiatria helyzetérél.!

Ez lesz az az idGszak Bunke véleménye szerint, amelyik f6lvéltja a régi, mozaiksze-
r{i kisérleti pszicholégiét, s ehelyett az egész emberi személyiségnek, kiozelebbrdl pedig
ez utébbi dinamik4jdnak, motivumainak és sziikségleteinek, az emberi viselkedésnek,
az ember tudatos és tudattalan , komplexusainak”, magatartdsi szabélyozéinak és re-
akcidinak stb. a vizsgélatara fog 6sszpontositani.?

Ez a tendencia, amelyet Bunke az egész mai pszicholégidra jellemzének érez, mind-
ossze azoknak a gondolatoknak a tovébbfejlesztése, amelyeket itt, Oroszorszdgban mi
is j6l ismeriink, s amelyeket olyan kivdl tudésok neveivel jelezhetiink, mint I. P.
Pavlov és V. M. Behtyerev akadémikusok (a feltételes, illetve mdsodlagos reflexek el-
mélete az egész személyiségre vonatkoztatva), A. F. Lazurszkij (kivalt A személyiségek
osztdlyozdsa cim munkéjdra gondolunk), K. Ny. Kornyilov (az emberi reakciék elmé-
lete), de melyeket mér a hdbora elétt jél tiikroztek az olyasféle megkiozelitések, ame-
lyek szerint a pszicholégia az emberi viselkedésrél sz6l6 tudomény, s végiil, Sigmund
Freud, Alfred Adler, C. G. Jung és mdsok pszichoanalitikai tanai is.

Ezek a tendencidk adnak magyarazatot arra a kérdésre is, hogy a pszichoanalizis
fejlédése miért gyorsult £6l a hdbori esztendeiben. ,,Freud elméletének viharos titemd
fejlédése — mert aligha talzunk, ha sikereit akédr rendkiviilieknek is nevezziik — (ir-
ja ugyancsak Oswald Bunke) — azért volt lehetséges, mert a hivatalos tudomdnyossdg
nagyon elszakadt a valésdgtél; lathatélag annyira kevés mondanival6ja volt a valésé-
gos lelki élményekrél, hogy ha valaki a lelki életre vonatkozé kérdéseivel fordult felé-
je, értelmes valaszok helyett csupén a levegdt markoldszhatta.”?

! Oswald Bunke. Psychologie und Psychiatrie. Klinische Wochenschrift, 1922, N° 5, 201-204.
2 0. Bunke, i.m., 202-203.
3 Bunke, i.m., 202.

101



Pszichoanalizis Kelet-Eurépaban

Ez a magyarézat vildgossa teszi, miért fejldhetett a pszichoanalizis olyan iitemben,
hogy az elmdlt néhdny év alatt az ild6zétt pszicholdgiai iskoldk egyikébdl immér
klasszikus pszicholégiai elméletté alakult 4t. A szélesebb tudoményos kézvélemény
nyolc-tiz évvel ezeltt még csupdn gy ismerte a pszichoanalizist, mint a neurolégia és
a pszichidtria egy sajatos irdnyzatdt, mint néhany pszichikai megbetegedés diagnosz-
tizdldsdnak és gy6gyitdsdnak médszerét. Napjainkban ellenben a pszichoanalizis sok-
kal tobb ennél: a személyiség lelki életének, mély (tudattalan) viselkedési inditékai-
nak, élményeinek és alkoté képességeinek éltalanos elmélete, s a tudomény Eurépa-
ban és Amerikaban éppen mint ilyennel foglalkozik vele.*

Ez az a kiindulé helyzet manapsag, amelyik kijelsli a legtobb pszichoanalitikai
munka irdnyét. Ezekben a munkdkban — fiiggetleniil att6l, hogy méar ma egész sor
pszichoanalitikai irdnyzat 1étezik — kozos a kiindul6 alapelv, amely ugyanazon cél fe-
16 tereli valamennyit. Ezt az alapelvet nagyon szépen fogalmazta meg dr. Alfred Adler,
a mai pszichoanalizis egyik igen eredeti irdnyzatdnak alapit6ja, aki az individual-
pszichol6gia elméletérdl és gyakorlatardl irott, 1920-ban megjelent kényvében a pszi-
choanalizis {6 feladatat az egész személyiségnek és ,,a személyiség bensejében zajlé
lelki életnek” az immanens kutatdsaban hatérozza meg.”

[...] Azokat az alapelveket, amelyek az Gjabb pszicholdgidra és a pszichoanalizisre
egyarant jellemzdk, kordbban mar emlitettiik; lényegiik, hogy egységesen egész biol6-
giai pszichol6gia az eszményiik, amely alkalmas az emberi magatartds dinamikus ta-
nulméanyozédsira és megértésére.®

Fentebb mér utaltunk ré, hogy a régi pszicholégia vélsdgédra szdmos szerzd folhivta
a figyelmet; az Gjabb pszicholdgiai irodalom azonban a kritikai észrevételek mellett ar-
ra is torekszik, hogy kijelolje az Gj pszicholdgia varhat6 jovébeli fejlédési irdnyait.
Ezek oly erésen emlékeztetnek a pszichoanalizisre, hogy helyénvalénak érezziik, ha
Sket is megemlitjiik. E. Kretschmer, az utébbi évek egyik legnevesebb és legkivalébb
német pszicholégus-pszichiétere, az Gj pszichidtria Gtjairdl szélva annak a nézetének
ad hangot, hogy ,,ennek jovéjét a pszichikus folyamatok egészként val6 szemlélete, bi-

4 Erwin Stransky frja ,,Psychoanalyse und Kritik” (Wiener Klinische Wochenshrift, 1921, N° 16) c. tanul-
maényéban: ,,A pszichoanalizisnak, mint az emberi psziché mélyrétegeit vizsgalé médszernek, tudoményunk
egészén beliil meg kell adni a teljes polgarjogot”. K. Kronfeld pedig arra mutat r4, hogy a pszichoanalizis
nagy elérelépés az egész tudomény szempontjabol. (,,Uber neuere grundsachliche Auffasungen in der
Psychotherapie”, Monatschrift Psychiatrie u. Neurologie, 1922, H. 5-6.)

Altalanossdgban megéllapithatjuk, hogy az utébbi esztendékben a pszicholégia elvi kérdéseivel egyet-
len nagyobb kutatds sem foglalkozott anélkiil, hogy utalt volna a pszichoanalizis 4ltal elért eredményekre.

> Dr. Alfred Adler. Theorie und Praxis der Individualpsychologie. Miinchen, Bergmann, 1920, S. 1. (E16-
sz6): ,,Az individudlpszicholégia (Adler igy nevezi sajit irdnyzatdt) az emberrél sz616 tudds elmélyitésére t5-
rekszik, 4m ez csupén Ggy lehetséges, ha eldzetesen tisztdzzuk az ismeretbévités e valfajanak viszonyat sa-
jat szocidlisan meghatérozott feladatdhoz... Az emberi személyiség egész struktaréja a viselkedés ilyen mé-
lyen fekvd meghatdrozéin alapszik... Az individudlpszicholégia az egész emberi személyiség fejlédésének im-
manens logikdjdt tarja elibénk.”

© Ezt a megfogalmazast a Psychoanalytic Review 1922-es kotetének alcimébél vettiik at: ,,A journal
devoted to an understanding of human conduct”.

102



Alekszandr Lurija: A pszichoanalizis és a jelenkori pszicholégia

olégiai és nyilvanvaléan szisztematikus felfogasa fogja jellemezni”.” Ugyanez a véle-
ménye egy szintén hires svéjci pszichidternek, E. Bleuernak, aki azt irja, hogy a pszi-
cholégiai kutatdsok kozépponti tdrgydvd a személyiséget, a személyiség mint egész
kiilvildgra adott reakcidit (s ezzel egyiitt vonzalmait, kiilonféle bedllitod4sait) kell
megtenni.?

Az egységes egésznek folfogott személyiségben ldtja a pszicholégia {6 targyat Kurt
Lewin is.” Oszerinte az 6j pszicholégia igazi feladata nem a pszichikai folyamatok
egyes elemeinek kutatdsa és ezek dsszegezése, a személyiség ugyanis nem elemeinek
osszege, hanem olyasmi, ami tobb ennél: az egyes elemek szintézise — ezért az 4j
pszicholégidnak a személyiséget mint szintetikus rendszert kell megértenie. Walter
Fuchs pedig szdmos cikkében azt fejtegeti, hogy az Gj pszicholégia alapvetd elvévé
kell megtenni a személyiségnek és a személyiség belsd ,,tervének” teleologikus kuta-
tdsat. Végiil, a Max Wertheimer és Wolfgang Kohler vezette 1j ,,berlini pszicholégiai
iskola” a régi pszicholégidval és annak mozaikszerségével egyfajta organikus pszi-
cholégiat 4llit szembe, amely nem egymdstdl elkiilonitett érzeteket, képzeteket stb.
vizsgdl, hanem a személyiség vonzalmait és komplexusait, tudattalan inditékait, és —
mindenekfolott — ,,a személyiségnek mint egésznek a szerkezetét”.!

Rokon gondolatokkal igen sok, mas-més irdnybdl jové, s a kozelmiltban megjelent
munkéban taldlkozunk még. [...] Bar a munkék szerzdi jobbdra egészen mds irdnyza-
tokat képviselnek, mégis, a pszicholégiai gondolkodédson beliil szorosan egybeftzi dket
az a kozos vonds, hogy mindannyian a teljes emberi személyiségnek, a személyiség tu-
datos és tudattalan pszichikai életének szerkezetét és megnyilvdnuldsait szeretnék ku-
tatdsaik kozéppontjdba éllitani.

2. A pszichoanalizis kiindulé elvei

A jelenkori pszicholégia kordbban emlitett tendencidi oda vezettek, hogy az elmalt
években a pszichoanalizis rendkiviil intenziv fejlédésnek indult; a pszichoanalizis
szakirodalma a hébord és a forradalom esztendei alatt terjedelmében is tekintélyessé
duzzadt,!! éppen ezért a tovabbiakban arra szoritkozunk a pszichoanalizis jelenkori &

" E. Kretschmer. Die psychologische Forschungen und ihr Verhaltniss zum heutigen Stand der Psychiat-
rie. — Zeitschrift f. d. gesamte Psychiatrie u. Neurologie, 1920, Bd. 57, s. 232 ff.

8 E. Bleuer. Zur Naturgeschichte der Seele. Berlin, 1921.

?J. Lewin. Neue Wege u. Zeile d. psychopatologie — Centralblatt f. Nervenheilkunde u. Psychiatrie,
1920, H. 2, s. 50 .

19V, Hermann Imre (Budapest) eldaddsaval a VII. pszichoanalitikai kongresszuson: Die neue Berliner
Psychologische Schule und die Psychoanalyse. — Int. Zeitschrift f. Psychoanalyse 1922, H. 4, s. 481,
tovébba 1d. a csoport orgdnumat: Psychologische Forschungen, szerk. K. Koffka, W. Kéhler, M. Wertheimer,
K. Goldstein, N. Gruhle. B. 1. 1921.

' Egy igen értékes kiadvany, amely a pszichoanalizis irodalmit mutatja be az 1915-1919. kézti 6t év
folyaman (Bericht iiber die Forschritte d. Psychoanalyse in der Jahren 1914—1919, szerk. Dr Otto Rank, —
Internat. Psychoanal. Verlag. Leipzig—Wien—Ziirich, 1921.), kozel 1260 olyan munka cimét tiinteti {61, ami
ezalatt az idd alatt a pszichoanalizis irodalmédnak targykérében megjelent, — ebbél 346 az angol cim).
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fejlddésvonalainak bemutatdsa sordan, hogy csupdn ezen irodalom kis részét hasznal-
juk, azt, amelyik kifejezetten elvi jelentségd. Ez kivélt azért fontos, mert az utébbi
id6ben a pszichoanalizis szdmos igen lényeges, elvi jelentGségl Gj szemponttal gazda-
gitotta az emberi psziché kutat4sat.

Sok ilyen Gj szemponttal és alapelvvel jelentkezett mindenekeldtt — mint azt mar
t6le megszokhattuk — a pszichoanalizis megteremtdje, egyben Eurépa egyik legna-
gyobb elméje, Sigmund Freud professzor. Mindaz, ami t6le az ut6bbi években megje-
lent, Gjra meg Gjra csak dmulatot vélt ki belgliink éles szem( elemzéseivel, munkahi-
potéziseinek eredetiségével — ami persze kordbban is jellemzdje volt gondolkoddsa-
nak;!? azéta, hogy 1893-ban lefektette a pszichoanalizis médszerének alapjait (Stu-
dien iiber Hysterie, J. Breuerral kozosen), foltartéztathatatlanul jut egyre messzebb,
sziikség esetén nem riadva vissza attél sem, hogy dtalakitsa vagy tokéletesitse rend-
szerét.!?

Azok a problémék, amelyek munkdssdgdnak kezdetén foglalkoztattdk Freudot, alig
keltettek komolyan érdeklddést. Olyan apré, ,,véletlenszerd” pszichikai jelenségek
voltak ezek, melyekkel més komoly tudésok bizonnyal nem sokat veszddtek volna: az
elszbldsok és az elirdsok, az dlmok és a lelki betegek dlomldtdsai, viccek és az elvété-
sek — ezek pedig olyan jelenségek benyomasat keltették, amelyeknek a személyiség
pszichikai életében nincsen komolyabb szerepiik.

Mégis, éppen ez az aprélékos, vésnoki munka vezette el Sigmund Freudot azokhoz a
kovetkeztetésekhez, amelyeknek ma mar oly nagy elvi jelentGségiik van? Freud mdr ko-
rai munkéiban észrevette, hogy az effajta ,,aprésdgok” nem véletlenek, hogy az elsz6l4-
sokat és a elvétéseket, a felejtést és az dlmodast ugyanaz a kozos alapelv vezérli, s hogy
ennek az elvnek nagy jelentGsége van a személyiség egész élete szempontjabél is. Vé-
leménye szerint mindent dthat az a mozzanat, hogy az ember nem csak kiviildllé szem-
1élGje a rajta kiviil foly6 életnek, hanem elszakithatatlanul 6ssze van ndve az dltala {61-
fogott kiviilrdl érkezd hatdsokkal (ingerekkel), s hogy végiil egész lelki aktivitdsat meg-
hatérozza egyfeldl az kielégiilésre val6 torekvés, mdsfeldl aktiv elhéritdsa mindannak,
ami neki kellemetlenséget, kint, szenvedést okozhat. E kiré az alapelv koré épiil fol a
személyiség egész pszichikuma, ez szabdlyozza figyelmét, észleléseit, emlékezetét, vi-
selkedését sth. Az élet azonban az embernek nem mindig adja meg azokat az ingereket,
amelyek megfelelnek ennek az elvnek: az embert éppen ez készteti arra, hogy olyan sa-
Jat vilagot teremtsen, amely megfelel kielégiilésre irdnyuld torekvésének — és ez a va-
gyak és fantdziaképek vildga. Ebben a vildgban nyilvdnul meg az ember a maga egé-
szében: ilyenek a gyermekkori fantdziaképek, az almok, gyakran akér a lidérces gon-

12 Freud tjabb (hdbortd uténi) mtivei koziil itt csupan a legfontosabbakat emlitjiik meg: Vorlesungen zur
Einfiihrung in die Psychoanalyse, 3 Bde, Ij] kiad.: 1922; Das Unbewusste (Intern. Zeitschrift f. dirtzl. Psy-
choanalyse, 1915, H. 4,5); Triebe und Triebesschiksale (id. 1915, H. 2.); Zur Einfithrung des Narzissmus
(Jahrbuch f. Psychoanalyse, VI, 1914.); Metapsyhologische Erganzung zur Traumlehre (Int. Zeitschrift f.
drtzl. Psychoan., 1917); Totem und Tabu — 1920; Jenseits des Lustprinzips, 1921; Massenpsyhologie und
Ich-Analyse, 1921; Das Ich und das Es 1921.

13 Mellesleg errdl ir egyik munkdjéban A. 1. Storfer (Psychoanalystische Krise?, Wissel und Leben,
Ziirich, 1920, H. 11.)
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dolatok; mindezeket az szabélyozza, amit S. Freud 6romelvnek nevezett el.

Ugyanakkor az élet azt is megkoveteli, hogy az ember alkalmazkodjék a kovetelmé-
nyekhez, adekvat reakciékkal vdlaszoljon a feléje érkezd ingerekre. Ennek kévetkez-
ményeként alakul ki a pszichikai tevékenységet szabdlyozé mdsik alapelv, a valdsdg-
elv. Ez utébbi elv kompromisszum a vdgyak és a val6sdg kozott, s e tulajdonsdga révén
alkalmas rd, hogy megszerezze az ember viselkedését a kiilsg vildgban, alkalmazkod4-
sdt a kiilsg vildghoz. A valdsdgelv arra kényszeriti a személyiséget, hogy egyes vdgya-
irél, amelyek nem egyeztethetdk 6ssze egyéni vagy tarsadalmi életberendezésével, le-
mondjon; az ilyen vigyak ennek kivetkeztében kiszorulnak a tudatossdg szférdjabol,
hogy aztdn beldliik képz8djék a tudattalan vildga, amelyben tovébb élhetnek, ahonnét
tovabb hathatnak, 4m oly médon, hogy kizben lathatatlanok mind a megfigyeld, mind
a szubjektum szdmdra, ami viszont mit sem véltoztat azon, hogy 4t- meg atjarjak a sze-
mélyiség egész pszichikai életét.

Az ilyen megéllapitdsok nyomén jutott a pszichoanalizis el ahhoz (a fentiekben eze-
ket persze csak erdsen leegyszerisitve mutattuk be), amit Freud a pszichikum ,,dina-
mikus felfogdsanak” nevezett.!*

E dinamikus szemléletnek megfelelGen a személyiség 6sszes élményét bizonyos, a
személyiség lelki életének mélyrétegeiben rejtdz8 vonzalmak szabalyozzék, s amelyek,
mint ilyenek, egyszerre passziv és aktiv élmények. A pszichoanalizis elmélete ilyen
vonzalmi elemeket (az aktivitds elemeit) tulajdonit minden pszichikai aktusnak, és el-
utasitja a régi pszicholégidnak azt a nézetét, hogy az emberben egyéltaldn léteznek
tisztdn passziv élmények is (befogadds, passziv emlékezés stb.).!®

Minden élményiink alapja a személyiség viszonya a vildghoz, a vildg vagydsa vagy
elutasitdsa; e tételezés révén keriil be a pszicholégidba az a pszichoanalizisben alap-
vetd jelent@ségd mozzanat, mely szerint minden pszichikai élmény teleologikus jelle-
g(; s a pszicholégia ezzel a pszichikus jelenségek leirdsdnak stddiumédbdl Gj stadium-
ba, ezek magyardzatanak stidiumaba lép 4t.1°

Ily médon az életben minden pszichikus jelenségnek értéke, értelme van; ez az ér-
telem az adott jelenség alapjaban rejld (akdr tudattalan) vonzalmakbél ered; a jelen-
ség magyardzatdhoz mindossze meg kell taldlni és a felszinre kell hozni ezeket a von-
zalmakat: ennyiben foglalhatjuk 6ssze a mai pszichoanalizis alaptételét. Freud a pszi-
choanalizis gondolatrendszerének ezeket az elvi alapjait nevezte metapszicholégidnak.

%

Szakitsuk egy iddre félbe a pszichoanalizis kiindulé alapelveinek teoretikus kifej-
tését, és prébaljuk dket nyomon kivetni a pszicholégidn beliili egyik legfontosabb al-
kalmaz4si teriiletiikon, a gondolkod4s kutatdsdaban.

1 Sigmund Freud, Das Unbewusste (Int. Zeitschr. f. Psychoan. 111. n. 3—4.)

15Vs. F. Alexander, ,,Metapsychologische Betrachtungen” (Zeitschrift f. Psychoanalyse, Bd. VII, 1920,
s. 27511.)

105, 1. Hermann, Rauebemergungen zum Wiederhohlungszwang, Int. Zeitschr. f. Psychoan., 1922, H.

)

1., S.: ,,Die Grundidee der Psychoanalyse ist die Idee des * Verborgenen Sinnes
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A régi gondolkoddspszichol6gidnak mindig volt két kikiiszobolhetetlen hib4ja: egy-
felsl az, hogy minden {zében logisztikus volt (v6. a képzetekrdl, gondolkodasi szaba-
lyokrél, kovetkeztetésekrdl sz6l6 tanitdsdval), mdsfeldl az, hogy mozaikszerdség jelle-
mezte (a gondolkodds ,,elemeinek” egymadstdl kiilonvdlt sora benne nem kapesolédott
Ossze a személyiséggel, a személyiség szdndékaival és érzelmeivel, és egészében nem
allott 6ssze egységes gondolkoddsi folyamattd). A pszichoanalizis azonnal meghatéroz-
ta a sajdt viszonydt a gondolkodéspszicholégidhoz, mégpedig tgy, hogy mikézben le-
szogezte, feladatat nem korldtozza a tudatos folyamatok tanulményozdsdra, a tudatot
mint ,,a személyiség szervét” hatdrozta meg, amely azt teszi lehet§vé, hogy a szemé-
lyiség a lehetd legnagyobb mértékben 6sszpontosithasson arra, ami 6t vonzza, ami t6-
le kiilonleges alkalmazkod4st igényel, s ami 4ltal a tudattalan tartoményéba szorithat-
ja ki mindazt, ami szdméra drtalmas vagy kellemetlen; tehét a tudatot és annak legfon-
tosabb mozzanatat, a gondolkoddst a pszichoanalizis tGgy fogja fol, mint a személyiség-
nek — az 6sszes vonzalmdval és sziikségletével, érzelmével és beillitottsdgaval egyiitt
egységnek tekintett személyiségnek — a funkcidit. A pszichoanalizisben értelmét
veszti a gondolkodds régimédi, mozaikszerd folfogdsa; a pszichoanalizis tobbé mdr
nem a kiilvildggal kapcsolatos érdekektdl, a valésdghoz valé alkalmazkoddstdl (valé-
sagelv) fiiggetleniil vizsgdlja a gondolkoddst; a képzetek kialakuldsat mint olyan bo-
nyolult folyamatot kezdi kutatni, melynek alapja kétségkiviil irracionélis — a szemé-
lyiség lelki struktirdjanak és vagyainak alkalmazkodésa az életéhez!” —, ezaltal el-
vesziti 14tszélagos logikussédgat és objektivitdsat; a pszichoanalizis az intelligencia fo-
kat kezdi 4gy vizsgdlni, mint a személyiség azon képességének a fokat, hogy helyesen
oldja meg életbeli feladatait, gondolkoddsdval alkalmazkodni tudjon ahhoz a helyzet-
hez, amelyben mint ,,egész személyiség” éppen jelen van.'®

Tehat, mint latjuk, a mai pszichoanalizisben a gondolkodds nem t6bb, mint a sze-
mélyiség egyik problémdja; 6sszhangban ezzel, tudomdnyos vizsgélatdban a {6 helyet
az a probléma foglalja el, hogy a gondolkodds miképpen irdnyul bizonyos emocionéli-
san (a pszichoanalizis kifejezésével szélva ,libidézusan”) szinezett konkrét objektum-
sorra (a gondolkodés ,,bedllitottsdga”), hogy mi médon alakulnak ki a gondolkoddson
beliil olyan kiemelkedd emociondlis kézéppontok, amelyek a sokféle képzetet egység-
be fogjék és dramldsuk irdnydt szabdlyozzék (,,komplexusok™), hogy hogyan fojtédnak
el egyes gondolatok (amelyek nincsenek sszhangban a személyiség altaldnos jellegé-
vel és konkrét vonzalmaival), és miként bontakoznak ki, erdsodnek meg mésok, me-
lyekhez viszont a személyiségnek érdekei fzdnek. Apranként {gy alakult ki az utéb-
bi idékre a pszichoanalizis tanitdsa a gondolatok, gondolatrendszerek és vildgnézetek
szerkezetérdl, a fantdzidrél mint a személyiség egyik legfontosabb megnyilvdnuldsérdl,
roviden szélva a pszichoanalizis egyik legbonyolultabb és legizgalmasabb részérdl, az
alkotdsrol, amelynek alapjait a pszichoanalizis szerint a mogotte meghtz6dé rejtett in-
ditékok tisztdzdsdval lehet megmagyarédzni.

17P. Schilder. Monographien aus dem Gesamigebiete d. Neurol. u. Psychiatrie. Wahn und Erkenntniss,
1918 (15. Hefi d. Monographien aus dem Gesamigebiete d. Neurol. u. Psychiatrie).
18 Dr. I. Hermann. Intelligenz u. tiefer Gedanke. Int. Zeitschrift f. Psychoanalyse, 1920, S. 194, 196/7.
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Mielétt dtmenetileg elhagynénk ezt a teriiletet, szogezziik le, hogy a gondolkod4s 4j
— pszichoanalitikus — elméletére a kovetkezd vondsok a jellemzdek: 1. a gondolko-
déds személyiséghez kotott jellege, 2. a gondolkodds tartalmainak és a mélyében rejlé
tudattalan motivumoknak a kutatds kozpontjdba éllitdsa, és 3. az, hogy minden intel-
lektudlis rendszer kifejlédését dinamikusan magyardz, vagyis az individuum életén
beliili értéke szempontjabél vizsgil,'” s e harom egyiittesen (az ismeretelmélet szava-
val sz6lva) sajdtosan relativizilja az emberi gondolkoddst.

3. A pszichoanalizis tanitdsa a személyiségrol
és a személyiség osztoneirdl

Emlitettiik, hogy a személyiség valamennyi élménye és cselekedete csupén a kielé-
giilés irdnti rejtett oszton belsd harca, tovabbé hogy a pszichoanalizis feladata f6lku-
tatni ezt az Osztont azok alatt a pszichikus jelenségek alatt, amelyek elfedik.

Melyek azok a tipikus 6sztonok, amelyek egész pszichikai életiinket meghatdroz-
z8k? Amikor erre a kérdésre keressiik a védlaszt, a mai pszichoanalizis legalapvetébb
és legnehezebb kérdésére, az 6sztonok elméletére tériink 4t.2

Az 8sztonskrél és sztonsorsokrdl sz616 nevezetes tanulmanyaban?! Freud az 6sz-
tont Ggy hatdrozza meg, mint a szervezetben jelenlévd, 4llandé és ,,beliilrél” kiindulé
ingert, amely olyan vélaszcselekedeteket igényel, melyek révén a személyiség eljuthat
a kielégiilésig. Minden fajta 6szton és pszichikai energia Gsképe Freudnal a nemi ész-
ton, mint a személyiség egyik legfontosabb Gsztontorekvése. Freud a szexuélis 6sztén
biolégiai jelentdségének vizsgdlatan tillépve rdmutat arra, hogy sok lelkidllapot elem-
zése arrdl gydzte meg 6t, hogy mélyiikon igen gyakran rejtett szexudlis ok bavik meg,
amely gyokereivel a korai gyermekkorba nydlik vissza, és hogy a nemi 6sztontorekvés
konkrét tipusdban az egész személyiség jellege titkrozédik.

Persze a nemi vonzalmat nem lehet minden esetben nyersen, leegyszerdsitve érteni.
Az Gjabb pszichoanalitikai szakirodalom vezette be a ,,céljaikban gatolt 6szténok™?? fo-
galmét. Néha azok az osztontorekvések, amelyek alapjat példdul a legkozonségesebb
szexudlis élmények alkotjdk, bizonyos ponton megtorpannak és nem lépnek tovdbb a
kozvetlen kielégiilést eredményezhetd szexudlis aktus irdnydba; lefékezddnek és olyan
élményekké alakulnak at, amelyeknek latszélag semmi kéziik az ilyen kozvetlen érte-

19 A kérdés terjedelmes irodalmabél itt mindéssze két igen érdekes kinyvre hivom fol a figyelmet: Prof. E.
Bleuler, Das autistich und disziplinierte Denken in d. Medizin, Springer, 3. Aufl. 1922, és 1. Varendouck, Uber
das vorbewusste fantastiche Denken, Internation. Psychoanal. Bibliothek. Bd. XI, 1922, h. 3, S. 358-362.

20 A Triebe und Triebschiksale (Int. Zeitschr. f. drtzl. Psychoan., 1915, S. 80 és kk.) c. tanulmanyban
Sigmund Freud maga mutat 14 azokra a tisztdzatlansdgokra, amelyek a 6sztontorekvésrdl sz6lé tanitds
teriiletén még ma is uralkodnak.

218, Freud, Triebe u. Triebschiksale.

22 Ezt a fogalmat Freud a kovetkezd munkéiba vezette be: Triebe u. Triebschiksale, 1915, i. h. S. 87.,
Jenseits des Lustprizips, 1921; Massenpsychologie und Ich-Analyse, 1921, S. 79 kk.
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lemben vett szexualitdshoz, mert mint szeretet, bardtsdg, anyai szeretet jelennek meg.
Tovabblépve, ezek a vonzalmak kiilonféle Gjabb dtalakuldsokon is keresztiilmehetnek,
egyre inkdbb elvesztve szexuélis jellegiiket, mignem 4talakulnak azoknak a magasrendd
élménytipusoknak a forrdsaivd, amelyek csupdn legfeljebb tdvoli genetikai 6sszefiiggés-
ben dllnak a szexualitdssal (,,a vonzalmak szublimdcigja”). E folyamat kovetkeztében —
amit mi legszivesebben a szexudlis dszton irradidcidjanak neveznénk — az embernek a
kiilvildghoz és a kiilvildg objektumaihoz valé viszonya affektiv szinezetet kap. Alig ma-
rad olyan tdrgy, amely az egyén szdméra abszoldt kozombos volna, tobbségiik vagy mint
kellemes, vonzé (a pszichoanalizis kifejezésével ,,libidinézus”), vagy mint taszité, elri-
aszt6 jelenik meg elétte. Ily médon alakul ki az Gjabb pszichoanalitikai szakirodalomban
a libidd fogalma, amelynek elvi jelentdsége van az emberi pszichikum f5lépitésének kér-
désében (vo. a tomeg lélektandrol, dllamrol, a vallasrél stb. sz616 pszichoanalitikus tani-
tassal), és amely tobb szerzé véleménye szerint Platén Erész-folfogdsara emlékeztet.??
Ezattal mi csak arra szeretnénk f6lhivni a figyelmet, hogy szerkezetileg ez az elmélet erd-
sen emlékeztet egy eredeti gondolkodd, L. I. Petrazsickij orosz pszicholégus elméletére
az appulziv és a repulziv érzelmekrdl, amelyek — Ggymond — a pszichikus élmények
f6 tipusai és a tarsadalom életének fontos momentumai.>*

Mint emlitettitk, a nemi 6szton adott tipusédban az egész személyiség tikrozddik, s
viszont, ezzel a tipussal jellemezni lehet a személyiség egész struktirdjat. A pszicho-
analizis elmélete a libid6 megnyilvdnuldsi formdirdl sok 1) lehetdséggel gazdagitja
azoknak az értelmezésnek a korét, amelyekkel magyardzatot adhatunk az ember kiil-
vildghoz, illetve az ember 6nmagéhoz valé viszonydnak alapvetd valfajaira. Kiilonsen
fontos hangsilyozni, hogy a pszichoanalizisen beliil éppen ez a részelmélet kisérli meg
az ember jellemét a korai gyermekkor élményeibgl megmagyardzni, j6 példat adva a
pszichikum dinamikus értelmezésére.

A szexudlis 6szton normélis tipusa, miként ezt gondolni szokds, valamilyen konkrét
szexudlis tdrgyra irdnyul. A pszichoanalizis elmélete szerint ilyen a sziilgk irdnti sze-
xudlis osztontorekvés (a fidkndl az anyék, a 1dnyokn4l az apék irdnt), melyet a gyere-
kek egészen kiskorban tapasztalnak meg, amikor a nemi 6szténtorekvés a sz6 kozke-
lett értelmében még éppen csak kezd kialakulni az tn. ,,részosztonokbé1”;? szerelem,
a nemi 9sztontorekvéshdl fakadé szeretet, s ilyen a mésikhoz kotottségnek azok a for-
mdi is, melyeket kordbban mér emlitettiink. A pszichoanalizis a libidénak ezt a meg-
nyilvdnulédsi form4jit igen sokoldaltian vizsgdlta a tdrgyakhoz {4z6d§ szeretetrdl, a
targyvalasztdsrol stb. sz6l6 gazdag irodalomban.

2 V5. Nachmansohn, Freuds Libidotheorie vergleichlich mit der Eroslehre Platos. (Intern. Zeitschr. f.
artzl. Psychoan., I11. 1915, S. 65. és kk.)

2 Ld.: L. 1. Petrazsickij, Vegyenyije v izucsenyije prava i nravsztvennosztyi. Osznovi emocionalnoj
pszthologii. — Szentpétervar, 1908, 3. kiad. Nagy kér, hogy a Petrazsickij 4ltal javasolt fogalomhasznélat
eleddig nem honosodott meg az orosz pszicholégidban.

% Parcidlis nemi 6sztont: olyan osztontorekvés, amely nem a genitalidk szférdjara lokalizdlédik, hanem
egyéb szervekhez kapesolédik; a gyermekkori nemi dsztontorekvés e tipusa 1-3 életév kozott jellemzd. V.6.:
S. Freud: Tyeorija polovovo vlecsenyija. A pszichoanalitikai kényvtdr kiaddsa, Moszkva, 1912; Bevezetés a
pszichoanalizisbe.
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Mi itt csak a libid6 megnyilvanuldsdnak egyetlen olyan forméjdra szeretnénk fol-
hivni a figyelmet, amivel a pszichoanalitikai szakirodalom alaposan foglalkozott, mi-
vel ennek kiilonésen nagy szerepe van a tdrsadalmi életben: a pszichikai homoszexua-
litdsra gondolunk. Ezt a format nem okvetleniil kell dgy tekinteniink, mint k6zoénséges
nemi eltévelyedést. Gyakran mindossze azokat az élményeket soroljuk ide, melyekben
a mésik nem irdnti szeretetet héttérbe szorftja a pajtdsi kotddés, a bardtsdg, a kozos-
ségi tevékenység (olyan egynemd személyek kozosségében, amelyen példdul napja-
inkban a ,férfikultdra” tdrsasdga). Az ilyen szexudlis bedllitédasbél egész sor igen
fontos jellemvonds szdrmazhat, s gyakorta Ggy tereli az embert, hogy egész életét és
minden cselekedetét olyannd tegye, ahol a kozosség fontosabb a csalddndl — s ennek
az alapelvnek a jegyében alakitsa ki legfontosabb tirsas kapcsolatainak egész sorét.
Az ilyen emberek viselkedését csak akkor érthetjiik meg vildgosan, ha megismerjiik
rejtett és minden egyebet meghatérozé kiindulé vonzalmukat.2°

Az utébbi id6kben a pszichoanalitikai szakirodalomban gyakran taldlkozunk azon-
ban utaldsokkal az ember szexuélis jellegének egy mésik tipusara vonatkozéan is, ar-
ra a tipusra, amelyik nem annyira mind a libid6 sajétos irdnyultsdga miatt érdemel fi-
gyelmet, hanem azért, mert benne egyben egy igen fontos személyiségtipus nyilvdnul

meg. E személyiségtipusra — melyet az utébbi években a pszichoanalitikusok
narcisztikusnak neveznek?” — az a jellemzd, hogy a személyiség libidéja itt levalik

minden kiils§ objektumrdl és magdra az adott személyiségre irdnyul; a narcisztikus
személyiség onmagdhoz viszonyul Ggy, mint szexuélis vagyainak targydhoz: a kielégii-
1és kiils§ objektumai a héttérbe szorulnak, s kozben az onelégiiltség, az 6nszeretet fog-
lalja el a {8 helyet. Az ilyen jellemek figyelme és érdeklddése elsGdlegesen tulajdon
személyiségiikre, sajdt cselekedeteikre, sajat élményeikre irdnyul. A személyiség ilyen
Oonmagéra Osszpontositotisdga az egoizmus egy neme, és a narcizmus, szexudlis érte-
lemben, minddssze egyik sajdtos megnyilvanuldsi médja a személyiség ilyen dltaldno-
san egocentrikus bedllitottsdganak.?

Ennek a sajétos jellemnek a kutatdsa nagy helyet foglal el a pszichoanalizis Gjabb
irodalméban; mint sok munka megéllapitja, a ndrcizmus azaltal szabdlyozza a szeretet
objektuménak a megvélasztdsat, hogy a személyiséget olyan objektum keresésére sar-
kallja, amelyik megfelel annak, amivé a személyiség maga szeretett volna vdlni (vagy

26 A kérdéssel foglalkozé (egészében hatalmas terjedelmd) szakirodalombél a homoszexualitéssal és a

homoszexualitds megnyilvdnuldsanak formdival foglalkozé koézelmitltban megjelent munkédk koziil a
legérdekesebbek: S. Freud, Uber einige neuritische Mechanismen bei Eifersucht. Paranoia u.
Homosexualitit. (Int. Zeitschr. f. Psychoanal., 1922, H. 3. 256-258.) F. Boem. Beitrage zur Psychologie d.
Homosexualitit. — (Intern. Zeitschr. f. Psychoan. 1920. H. 4, és 1922, H. 30.) M. Nachtmansohn. Die
Psychoanalyse eines Falles von Homosexualitéit. (Int. Zeit. f. Psychoan., 1922, H. 1.)

2T A terminust a pszichopatolégidba P. Naeke vezette be 1899-ben, és mibenlétét részletesen Freud
fejtette ki a ,,Zur Einfithrung des Narzissmus” c. tanulménydban (Jahrbuch F. Psychoanalyse, 1915, B. VI.)

28 Zur Einfiihrung des Narzissmus, klny. 1, valamint Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psycholanalyse,
3. Aufl., 1921, Bd. III.; M. Senf, Narzissmus. Sexual-Probleme, 1913.
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ami volt),?? hogy feldolgoz néhany neurotikus tiinetet,” igen nagy szerepet jatszik a
csaladi viszonyoknak és az egyes csalddtagok viselkedésének az értelmezésében,® a
tarsadalmi életben (mint az a mozzanat, amely hozzédsegiti a tomeg vezérét a sziiksé-
ges pozicié meghéditasdhoz és a tomeg folotti teljes hatalom megszerzéséhez3?), és vé-
giil, megmagyaraz egy sor fontos, és elsd pillantdsra érthetetlennek latszé tulajdonsa-
got a személyiség jellemében és cselekedeteiben. Ezek utdn mar vildgos eléttiink, hogy
a személyiség szexudlis bedllitéd4si tipusdnak kutatdsa miért kapott oly nagy helyet az
utébbi idében a pszichoanalitikai irodalomban: sok esetben ez a kutatds adja meg a
kulcsot olyan bonyolultabb pszichikus élmények megértéséhez, amelyek elemzéséig a
régi pszicholégia még csak el sem jutott.

Am a szexuélis vonzalmak emlitett tipusaival tavolrsl sem meritettiik ki az emberi
szitkségletek és vagyak gazdag vildgat. A pszichoanalizis ugyanis veliik parhuzamosan
egy misik sziikségletcsoportot is folallit, és ez a személyiség onvédelmi és dnigazoldsi
vdagya. Ez a torekvés, amely a létért folytatott harc biolégiai talajan keletkezett, Freud-
nél az ,,éndszton” nevet kapta, s az 6sztontorekvések szempontjabél a személyiség mar
nem csupén egy szem az életldncolatban, hanem biolégiai 6ncél; sziikségletek egész
sorat foglalja magaban, kezdve az elemi éhségtdl az életfenntartds igényétdl, és végez-
ve a hatalom, az erd, az 6nigazolds akardsdn. A vonzalmaknak ezt a csoportjat kiilono-
sen behatéan tanulményozta az egyik legnagyszertbb pszichoanalitikai iskola, dr.
Alfred Adler iskoldja. Miveiben Adler abbél a féltevésbél indul ki, hogy a személyi-
séget tevékenykedni, harcolni, mozogni kényszeritd belsd erd a pszichikai kisebbren-
diiség érzése. Ez az érzés a pszichikai életben azért keriil elgtérbe és sziil elégedetlen-
séget, mert az egyik, emberre leginkdbb jellemzd 6sztontorekvés az onigazoldsnak és
a befolyasi 6vezet kitdgitdsdnak, az agressziénak a vdgya. Ez a osztontorekvés kiala-
kithat sajatos jellemet, létrehozhat kiilonleges lelki komplexusokat, pl. a magukat a
férfiakhoz mérten alacsonyabb értékiinek érzd asszonyokndl a férfiassdg utdni vagy
komplexusét (amennyiben azok megakarnak szabadulni ett6l a kellemetlen érzéstél).
Ujfent hangstilyozzuk, hogy ennek a vonzalomesoportnak a megléte médot ad a felnét-
tek, gyermekek és neurotikusok egész élmény- és cselekvésciklusainak megértésére,
tovabbd arra, hogy az adott egyén emlitett torekvések hatdsdra kialakult ,,életterve”
szempontjabdl interpretéljuk ezeket az élményeket és cselekedeteket.

Ha azonban valésdgos személyiségben gondolkodunk, aki nem rendelkezik idedlis
erdvel és hatalommal, kénnyen beldtjuk, hogy ezek a vdgyak teljességgel soha nem
elégithetSk ki; a pszichoanalizis ezért ezen a ponton 4j fogalmat vezet be, amelynek a

2 Zur Einfiihrung des Narzissmus, klny. 44. és kk.; Th. Reik, Zur Psychoanalyse der Narzissmus im
Liebesleben des Gesunden, Zeitschr. f. Sexualwissenschaft., B. 11., S. 44. és mdsutt.

30 gy pl. Freud a nrcizmus szempontjabél vizsgdlja meg egy szkizofrén pszicholégidjat (Zur Einfiihrung
des Narzissmus, S. 8. és kk.)

31Vp. pl. Th. Reik. Uber Vaterschaft und Narzissmus. Intern. Zeitschrifi f. Psychoanalyse, Bd. 111., 1915,
S. 330.

32 A narcizmus ragyogé szociolégiai elemzését adja Freud a Massenpsychologie und Ich-Analyse (1921,
VL. fej.) c¢. munkéjdban.
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személyiségkutatdsban rendkiviil nagy szerepe van, és a pszichikai élet legmélyebb
vonésait teszi foltdrhatéva: s ez a fogalom az ,,énidedl” (Ich-Ideal Freudndl, ,.fiktiv
életcél” , fiktives Lebensziel Adlernél).

A magdval és 6nnon tokéletlenségével elégedetlen ember ezt az érzését dgy kom-
penzélja, hogy megalkotja képzeletében sajat eszményitett alakjat, egy olyan alakot te-
hat, amilyen lenni szeretne. Ez az alak valik vezetd életcéljava (,.fiktiv életcél”), gyak-
ran egész onszeretete ehhez a ,személyiségeszményhez” kotddik; sajdtosan
narcisztikus beéllitédas alakul ki.?* Ez a ,,személyiségfokozat”, ahogy Freud nevezi,*
az emberi pszichében egészen fontos szerepet tolt be; az ember, mikézben tudattala-
nul ésszehasonlitja tetteit a ,,személyiségeszménnyel”, az elbbieket az utébbi kove-
telményeivel osszhangban szabdlyozza; amennyiben cselekedetei elszakadnak a ,,sze-
mélyiségeszménytdl”, konfliktus keletkezik, amely a kisebbrend(iségi érzés és a kielé-
giiletlenség fokozd4dsét eredményezi; réviden szélva megjelenik az, amit a mindenna-
pi életben lelkiismeretnek neveziink,® ha viszont a tettek kozel vannak a ,,személyi-
ségideédlhoz”, az eldbbivel ellentétes, pozitiv érzés jelenik meg — vagyis eléttiink van
a narcisztikus hangoltsdg minden jellemzd vondsa. A személyiségeszmény megnyilva-
nul a tomeg életében is; jé példa erre az egyhdz, ahol annak vezére, Krisztus helyette-
siti a hivék sajét ,,személyiségeszményét”, vagy a sereg, ahol ugyanezt a funkciét —
az ,identifikacié” révén — a parancsnokolé vezér tolti be.>

A pszichoanalizis nem éri be azzal, hogy megéllapitsa, melyek az alapvetd dszténcso-
portok, hanem b§ teret szdn mechanizmusaik tanulmdnyozdsdnak is. Szdmunkra kiiléno-
sen érdekes, hogy az Gjabb pszichoanalitikai irodalom olyan nézépontbdél vildgitja meg
ezt a kérdést, amelyik modfelett kizel 4ll a Pavlov és Behtyerev &ltal kidolgozott feltéte-
les reflexelméletéhez. S. Freud mér régebbi munkdiban is utalt 14, hogy a psziché a ref-
lex modellje szerint épiil f6l; ezt a gondolatot a legutébbi munkéiban is tovébbfejlesztet-
te; a mi szempontunkbdl kiilonosen tanulsdgosak azok a helyek, ahol a pszichoanalizis
a maga sajdtos méidszerei segitségével jut el azoknak a mechanizmusoknak a foltardsa-
ig, amelyekrdl téle fiiggetleniil a reflexolégia beszél; nem csak arra gondolunk, hogy a
pszichoanalizis elmélete a cenzirdrdl, a tudattalan ,,élménynyomok” elfojtasardl és élet-
re keltésérdl folépitésében a reflexolégia modelljét kiveti (inger — reakeid vagy gétlds),
hanem a pszichoanalizis olyan, az utébbi idében klasszikussd vélt tanitdsdra is, mint a
neurézisok mechanizmusénak alapjét alkoté ,,attétel” elmélet.

Kiilonosen szembeszokd ez a reflexolégiai struktiara Freudnak az dsztonok mecha-
nizmusdrél sz616 tanitasdban. Freud szerint a 6sztontorekvés valamilyen, a szervezeten
beliilrg] kiindulé inger érzékelése. Kielégiilése, melyre akkor keriil sor, ha a 8sztonto-
rekvésnek nem 4ll utjdba cenzira vagy elfojtds (gdtlds), vagy ha nem alakul 4t olyas-
mivé, amit Freud ,,céljdban gétolt 6sztonnek” nevez, végsd soron reflex, amely arra
irdnyul, hogy kivélisa egy mdr korabban volt dllapot megismétlésének reakciojat.

338, Freud. Zur Einfiihrung des Narzissmus, i.h. klny. S. 18. és kk

34S. Freud. Massenpsychologie und Ich-Analyse, X1. fej. ,,Eine stufe im Ich.”
35S.Freud. Zur Einfiihrung des Narzissmus, S. 19

36S. Freud. Massenpsychologie u. Ich-Analyse, s. 48 ff.
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Ez az ,,ismétlési kényszer”, melyre Freud a legutébb megjelent munkdjaban dgy
utal,®” mint arra az alapveté mechanizmusra, alapvet§ elvre, amely meghatdrozza az
egész pszichikai élet {6lépitését, és amely rékényszeriti a személyiséget, hogy egyfor-
ma vagy hasonlé ingerekre ugyanolyan reakcidkat (élmények, cselekedetek sth.) ad-
jon. Megnyilvanulasait Freud a neurézisokban (kivalt az 4ttétel jelenségében, a gyer-
mekek pszicholégidjdban stb.) latja.

Egyelgre dlljunk meg ennél az 1j és termékeny fogalomnél, amely csak nemrég je-
lent meg a pszichoanalizisben, s ehelyett kovessiik nyomon, milyen egyéb médon ki-
sérelték meg a pszichoanalitikusok az ut6bbi idék irodalmdban alkalmazni a pszicho-
analizis médszereit a személyiség és a kultira kutatdséban.

4. A pszichoanalizis alkalmazdsi kisérletei a személyiség
és a tarsadalom életének kutatdsaban

a.) A pszichoanalitikus karakterolégia

Egyes konkrét személyiségeknek, életiiknek és munkédssdguknak a tanulmdnyoza-
sa mar régéta foglalkoztatja a pszichoanalizist; képviseldi éppen ezen a teriileten lel-
ték 6] a legalkalmasabb anyagot az él6 emberi psziché dinamik4jéban haté egész sor
mechanizmusnak a f5ldolgozdsdhoz és napvilagra hozataléhoz.

Lucile Dooley 1916-ban megjelent attekintése azokrél az életrajzi vazlatokrél és al-
kotdselemzésekrdl, amelyek a pszichoanalizis médszereivel vizsgéljdk targyukat, mar
tobb mint 20 ilyen munkét szamlalt elg.3® Olyan alkoték lelki életérsl jelentek meg
pszichoanalitikus vizsgdléddsok, mint Leonardo da Vinci (S. Freud), Giovanni
Segantini (K. Abraham), Andrea del Sarto (E. Jones), Dante (A. Sperber), Nicholas
Lenau (I. Sadger), H. F. Kleist (I. Sadger), Gogol (O. Kaus), R. Wagner (M. Graf és
0. Rank), Napéleon (C. Jekels), Louis Bonaparte (E. Jones), Schopenhauer (H.
Freimark) stb. Napjainkban e sort olyan életrajzi tanulmanyokkal egészithetjitk még
ki, mint a Nagy Sandorrél (Boven),? a Lev Tolsztojrél (Ny. J. Oszipov),'® a Doszto-
jevszkijrél (Alfred Adler),* a P4l apostolrsl (O. Pfister),"? és sok mas nagységrél a ko-
zelmiltban megjelent munkak.*

37S. Freud. Jenseits des Lustprinzips. 1921. S. 34. és mésutt. V6. I. Hermann. Randbemerkungen zum
Wiederhohlungszwang. Int. Zeitschr. f. Psychoanal. 1922. S. 1-14.

345, Lucile Dooley — The psychoanalytic Studies of Genius. Americal Journal of Psychology, 1916,
July, 363-416.

39 Boven. Alexander der Grosse, Imago, 1922, H. 4.

4ON. Oszipov. Tolstois Jugendserinnerungen. Intern. Psychoan. Verlag, 1923.

41 Alfred Adler. Theorie u. Praxis d. Individualpsychologie. Miinchen, 1920. Dostojewsky. S. 193-205.

420, Pfister. Die Entwickelung des Apostols Paulus. Imago, 1920

Vs, pl.: L. P. Clark. A psychoanalytic Study of the Epileptic Personality of Genius. Psychoanalytic
Review, 1922, N. 4, October; R. W. Harlow. A psychoanalytic Study of S. Adams (u.0.); G. Stragnell. F. M.
Liliem (u.0., 1922, N. 1.), stb.
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Foltehetjiik a kérdést: milyen eredetit hozott a pszichoanalizis a személyiség életé-
nek és munkéssdgdnak tanulményozdsdba, mi sarkallta az emlitett szerzéket arra, hogy
életrajzokat a pszichoanalizis szempontjdbél vizsgdljanak meg?

Kordbban mar utaltunk a pszichoanalizis egy lényeges mozzanatdra, és most Gjfent
erre kell hivatkoznunk. Arrél van szé, hogy a pszichoanalizis torekvése mindig a pszi-
chikus jelenségek magyardzata rejtett értelmiik f6ltdrdsa és belsd gyokereik folkuta-
tdsa révén. Az éltaldnos pszicholégia az emberi jellemet elsddlegesen leiré médon tar-
gyalta (W. Stern, Paulhan, Malapert, Lazurszkij munk4i); az életrajzok beérték azzal,
hogy megallapitsék, melyek voltak a vizsgdlt személyiség életének legfontosabb jelen-
ségei. E vonatkozasban a leiré pszicholégia Margis E. T. A. Hoffmannrél sz6l6 hires
munkéjéban és az tin. pszichografia médszerében jutott el a csticsra.**

A pszichoanalizis ebben a tekintetben egészen més tton jart. A személyiség életé-
nek és munkdssdgdnak a tényeire kérdezett ra, és azt tlizte ki célul, hogy f6ltdrja bel-
s@ inditékaikat, dinamikus magyardzatot adjon a személyiség életére és munkdssdagara.

E cél elérésében sokat segitettek neki azok az elméleti tételek, amelyeket kordbban em-
litettiink. A pszichoanalizis megéllapitotta, hogy az ember fejlédésében és jellemének ala-
kuldsdban 6ridsi szerepet jatszik az a kozeg, amelyben a korai gyermekkorban, életének el-
s6 éveiben nevelkedett — s ezen beliil kiilondsen fontos a csalddi koriilmények szerepe.

A pszichoanalitikus irodalom kordbban is sokat foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy
milyen hatdsa van a csalddnak a gyermek jellemének kialakuldsara.*® Freud és isko-
l4ja mér régen megéllapitotta, hogy a sziil6ket és a gyermeket bensdséges érzelmi kap-
csolat fizi 6ssze, amelynek (a kordbbi ismertetett értelemben) libidinézus természete
van. Igy a kisfitk mindenekel6tt anyjukhoz kitédnek, akiben egyszertien pszichéjiik
alaptermészete kovetkeztében libidéjuk elsé objektumét latjak; ez a forrdsa fantdzia-
juknak, anyjuk irdnti szeretetiiknek, aki elsg, még csak bizonytalanul ébredezd szexu-
alis vonzalmuknak az objektuma;*® azonban benséséges affektiv viszony fiizi dket ap-
jukhoz is, akiben sajit eszményiiket latjak, melynek hatalma uralkodik felettiik. Ez a
kotddés sokféle alakot 6lthet, attdl fiiggSen, hogy milyenek az egyéni feltételek és —
mindenekel8tt — milyen a sziil6k természete és csalddi élete; mindez igen nagy mér-
tékben tiikrozédik a gyermek jellemének alakuldsdban, és — a késébbiekben — nyo-
mot hagy egész életén és munkassagan is.*?

Ily médon egészen konkrét kovetkezményeket von maga utdn , ha a gyermek a csa-
laddban szeretetleniil nevelkedik.*® Az ilyen kérnyezet stilyosan deformélja az ember

Az Gn. ,,Hoffmans-Psychogramm”. Beiheft zur Zeitschrift f. angewandte Psychologie.

5 Ttt még csak futélag sem térhetiink ki a ,,csalddi komplexussal” foglalkozd hatalmas régebbi irodalom-
ra, mindossze egyetlen 4] és érdekes munkét emlitiink meg, amely rendszerezi a pszichoanalizis felfogdsat
a csalddrol és hatdsardl: 1. C. Fliigel. The psychoanalytic Study of the Family. London, 1921.

4653. V6. Freud olyan kordbbi munkéival, mint A nemi vonzalom elmélete. — Az dlomfejtés. A kérdés
irodalma roppant nagy.

47 V5. Beatrice Hincle szép munkdjaval: The Study of Psychological Types. Psychoanalytic Review,
1922, N. 2., April.

#Ld. I. Sadger. Von ungeliebtem Kinde. Fortschritte der Medizin. 1916-17.
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jellemét, zdrkézott, agressziv tipussd teszi 6t. Minden tovdbbi nélkiil elképzelhetd
mdsfajta osszefiiggés is a csalddban nevelkedd gyermek feltételei kozott. it elGszor azt
az esetet kell megemliteniink, amikor a goromba és hatalmaskodé apa amellett, hogy
szik korlatokkal gétolja a gyermek fejlédését, az anydval is rosszul bénik, s ezzel rom-
bolja a gyermek és az anya kozti affektiv kapcsolatokat is. Ebben az esetben minden
esély megvan arra, hogy kialakuljon a jellemvondsoknak az az egyiittese, amit a pszi-
choanalizis mar régéta Odipusz-komplexusnak nevez.’ A gyermekben agressziv vi-
szony alakul ki apja irdnt, s e viszony tartalma, hogy a gyermek 6ntudatlanul apja ha-
l4l4t kivdnja, mert maga szeretné anyja mellett elfoglalni az 6 helyét. Az ilyen gyerme-
ki élmények azonban (Freud iskol4ja szerint ugyanis ezek szintén a korai gyermekkor-
ban alakulnak ki) késébb sem tiinnek el nyomtalanul, hanem &tterelddnek a tudatta-
lan szférdjéba és ott hatnak tovébb.

Prébéljuk ezt érthet6bbé tenni az életrajz némileg leegyszerdsitett pszichoanalitikus
értelmezésének a példdjaval. Az egyszertiség kedvéért Nagy Sandor élményeinek elem-
zését vélasztottuk példanak. Dr. William Boven tanulmanya,*® amely a pszichoanalizis
szemszogébdl elemzi Nagy Sdndor életrajzét (az egyik utolsé hozzdnk is eljutott munka
errdl a kérdésrél 1922 okiéberében jelent meg), azt a kérdést teszi fol, hogy mivel ma-
gyardzhaté Nagy Séndor roppant belsd erejének a taldnya, tovdbba mivel magyardzhaté
az, hogy ez a hatalmas energia éppen a héditdsi vdgyban (Eroberungszug) tért magénak
utat. A szerz§ emellett feladatdnak tekinti, hogy Sandor viselkedésének azokra a kisebb
furcsasdgaira is magyardzatot adjon, amelyeket inditékaik elézetes foltdrasa nélkiil ne-
héz megérteni: pl. azt a kiilonds gyengédséget és tartézkodést, amivel ez a korhely és vé-
res légkorben €16 zsarnok a nékhoz viszonyult, azt a ,,manidjat”, hogy mésokkal isten-
ként tiszteltette magdt. Mellgziik itt az életrajz minden kulturalis és szociélis mozzana-
tat, és csak e jelenségek individudlpszicholégiai osszefiiggéseivel foglalkozunk.

Séndor nem normélis csalddban nevelkedett; apja, a zsarnoki természetd Makedén
Fiilsp még gyermekkorban elszakitotta téle az anyat. A fogékony és energikus kisfit
egész gyermekkora abban a megal4z6 helyzetben telt el, amelybe 6t és az anyjat az apa
hozta. Apja engedelmes, aldzatos fiit szeretett volna beldle faragni, anyjdnak szégye-
nét pedig Gjabb nésiiléssel, majd szdmizetéssel novelte. Ez a koriilmény Sdndort mar
kordn arra kényszeriti, hogy anyja mellé élljon, és mdsfeldl erds gytloletet tdmaszt
benne apja irént, vagyis kialakul benne az a jelenség, amit mint Odipusz-komplexust
maér ismeriink. Ligyabb természetdi embernél ez a komplexus kétségkiviil vagy telje-
sen elhalvdnyodott volna az apai nyomdsra, vagy mdsmilyen effektusokat eredménye-
zett volna, mint amilyeneket itt 1attunk.

Am az erds és tehetséges Sandor nem csak azt téizte maga elé célul, hogy megszaba-
dul apja igdjabol, hanem azt is, hogy f6lébe kerekedik, elhomdlyositja 6t. Hisz éven ke-

19 A Freud altal eldszor az Alomfejtésben (1900) targyalt Odipusz-komplexus irodalma nagyon bé;
Ggyszolvan minden pszichoanalitikus munkgban vannak hivatkozésok a jelenségre. Ennek oka az Odipusz-
komplexus rendkiviili elterjedsége és fontossdga az ember életében. Az egyik szerzé megjegyzi, hogy
napjainkban a gyermekek tébb mint haromnegyede szenved ettél a komplexustél.

30 Kordbban mar idéztiik; 1d.: Imago, 1922, H. 4., S. 418-439.
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resztiil elnyomott energidi apja haldla utdn (Fiilop meggyilkoldsdban Sandor szerepe
tisztazatlan) az elnyomatds éveiért valé bosszi vagydban tortek maguknak utat; de San-
dor nem csak az apai elnyomést, hanem az apai tekintély eszméjét akarta megtorolni;
szdmdra az apai tekintély megsemmisitdje a nagy hatalmd monarchia szimbéluma, ezért
tovébbi életében minden energidjat arra forditja, hogy a kor leghatalmasabb kirdlya, az
apjaval egyidds, hatértalan ereji perzsa Dareiosz ellen harcoljon, s kizben 6rd vigye 4t
mindazokat az érzéseket, amelyeket kordbban apja irant taplalt.

Indulatainak még Dareiosz haldla sem tud gatat szabni; mint Arrianosz frta, ,,a vi-
ldgban nem taldlvdn djabb ellenséget, a szivében rejtézkodével fordult szembe”
(Arrian. VIL, 1.); ez, ahogy mi mondanank, az apagylolet gyermekkortél beidegzddott
reflexe volt, amely Gjabb feltételes ingereket keresett magénak. Az apa foliilmaldsa-
nak végya teljesen érthet6vé teszi szdmunkra azt is, hogy miért akarta Sdndor min-
dendron az istenektdl szdrmaztatni magdt (mell6ziik most mesterének, Arisztotelész-
nek a jézan hatdsat, amely végiil is foliilkerekedett rajta), s miért akarta az apasdgbdl
kitagadott Fiilop helyére Zeuszt éllitani sth. Végiil, ha visszagondolunk élményeinek
kiindulépontjara, anyjdhoz val6 libidézus kiotddésére, vildgossa valik szdmunkra az is,
honnan szdrmazik az a tiszteletteljesen gyengéd viszony a nékhéz, ami Séndort jelle-
mezte, és amit teljesen megmagyaréz, hogy Sandor valamennyi nére kiterjesztette azo-
kat az érzéseket, amelyeket eredetileg az anyja irdnt taplélt. A gyermekkori koériilmé-
nyek és benyomdsok, amelyek vigyak egész sorat hivtdk életre benne, megmagyardz-
zék szdmunkra annak az erdkifejtésnek a nagysdgit és irdnyét is, ami Nagy Sdndor
egész késébbi életatjat meghatérozta.

Azonban a pszichoanalizis nem csak a gyermekkori koriilményekkel vet szdmot, ha-
nem a kiilonféle hatdsoknak kitett ember egyéniségével is. J6 példa lehet erre olyan
Séndor, aki mind orosz volta miatt, mind a kor szempontjdbél, amelyben élt, jéval ko-
zelebb van hozzank: I. Sandor.>!

Gyermekkori koriilményei, amelyek kozel dlltak az 4ltalunk az elébb leirtakhoz,
olyan viszonyt alakitottak benne ki a beteg és zsarnok apa irdnt, ami nagyban emlé-
keztetett a kordbban bemutatotthoz, és Sandor egy gyenge (vagy egy erds) pillanatdban
beleegyezett abba (vagy nem 4dllt neki ellen, mivel a torténelem ezt mdig sem tisztdz-
ta), hogy megolje 1. P4lt. Azonban mivel 1. Sdndor gyenge és érzelmektdl irdnyitott ter-
mészet volt, ndla ez, eltéren Nagy Sdndortél, nem eredményezte energidk féllobbana-
sdt, s6t még tovdbbi bosszit sem, hanem az apai tekintély eszméje ellen agressziv vi-
selkedést — kiszoritotta az erds apai tekintély Gjboli keresése, mert elhatalmasodott
rajta sajat gyengeségének (,,kisebbrenddségének”) és az erds apai tekintély hidnydnak
az érzése. Ehhez kapcsolédott a belsd konfliktus (a blinbanat az apa meggyilkoldsa mi-
att) — és méris elGttiink van az a mozgatd, ami 6t uralkoddsdnak vége felé éles fordu-
lattal a reakciés politika irdnydba téritette, és egyben értjiik azt is, honnan eredt San-

5! Nem ismerek olyan pszichoanalitikus kutatdst . Sindor személyiségérél, ami komoly érdeklédésre
tarthat szdmot; ezért csak D. Sz. Merezskovszkij kivalo regényére, az I. Sandorra utalok, amely nagyon jol
tarja fol az itt jelzett mechanizmusokat.
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dor furcsa és az els@ pillantdsra bensdségesnek ting viszonya Arakcsejevhez, a durva
zsarnokhoz, akit § a sajét apjaval azonositott, és akire minden érzését 4tvitte, ami ben-
ne meggyilkolt apjanak alakja irant élt.>

Amivel a pszichoanalitikus munkék kézelebb visznek az emberi viselkedés magya-
rézatdhoz, azzal el@segitik az emberi alkotétevékenység magyardzatét is. Nem fér hoz-
z4 kétség, hogy az alkotds és annak motivumai csak visszatiikrozédései, lenyomatai a
személyiségnek és a személyiség élményeinek. Ha f6ltdrjuk a midvekben, a filozofid-
ban, a stilusban stb., hogy milyen élmények mozgatidk az alkotét, keziinkben van a md
lényege. A filozéfia pszichoanalitikus vizsgédlatdnak jé példdja E. Hitschmann Scho-
penhauerrél frott munkéja.”

Schopenhauer filozéfigjat csak dgy érthetjiik meg igazi mivoltdban, ha tanulm4-
nyozzuk tudattalan alapjit, azaz a gondolkod$ gyermekkordnak koriilményeit. Apja
ideges és nehéz ember volt; anyja hideg, érzéketlen asszony; Schopenhauer mér igen
korén elviselhetetlennek érezte a vele vals egyiittélést. O gy reagalt erre a kozegre,
hogy jelleme komor és pesszimista lett, és sziileihez valé viszonya majdnem kizaréla-
gosan ellenséges arculatot 6ltott. Ezt tekintetbe véve mar megérthetjiik pesszimista fi-
lozéfidjat, néellenességét, és azt a gondolatéit, miszerint a vildg az 6rdog mdve (az apé-
val valé azonosulds, akit gy@lolt és rettegett). Innen val6 az az egész életén végigkisé-
18 szorongés is, melynek kettds gyokerei voltak. Egyfelsl Schopenhauerbe gyermekko-
rdba belenevelték az apjaval szembeni rettegést, masfelsl belsd konfliktus élt benne
amiatt, hogy apja halélat kivanta (ez dsszevethet§ azzal, amit Freud a szorongdsos ne-
urézisok kialakuldsi mechanizmusérél mondott). De a szerzé gyermekkordbdl eredez-
tethetd hires akaratelmélete is (mely az apa ellen irdnyult), valamint 4llatszeretete
(mely az apa kdrdra kivédnt fdjdalom, illetve az apa haldldnak kivdnsdga okan keletke-
zett fesziiltség kompenzacidja). Csupén futtdban tdmaszkodtunk Hitschmann megélla-
pitdsaira, mert elsGsorban a médszert akartuk bemutatni, mellyel a pszichoanalizis az
élet feltdrdsa és a személyiség alkot6 erejének forrdsai felé kozelit.

b.) A kultiirarél és a tarsadalomrél sz6l6 pszichoanalitikus taniids

Szeretnénk megmutatni a pszichoanalizis alkalmazdsdnak még egy mésik teriiletét
is, mely az utébbi években kiilonssen fejlddésnek indult: arrdl lesz sz, hogy a pszi-
choanalizis miként alkalmazhaté tarsadalmi-kulturdlis jelenségek vizsgdlatara.

A tomeglélektanrél sz616 érdekes konyvében Sigmund Freud utalt r4, hogy a tomeg-
ben és kultirdban ugyanolyan torvényeket talalunk, mint a személyiségben.>* Ez a
megdllapitds szolgélt kiindulépontul ahhoz, hogy a pszichoanalizist tdrsadalmi jelen-
ségek tanulményozdsdhoz fel lehessen haszndlni.

2Vg. Merezskovszkij. Alekszandr I. Volf kiad., 1913., 54, 76, 96, 99. és kk. 1.

53 E. Hitschmann. Schopenhauer. Versuch einer Psychoanalyse des Philosophen. Imago 1., 1913, s.
100-107. Azért foglalkozunk csak ezzel a mivel, mert frissebben megjelent nincs a keziink iigyében.

3 Sigmund Freud, Massenpsychologie und Ich-Analyse. 1921. 1.
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Kordbban mar utaltunk annak az elemzésnek néhdny mozzanatdra, mely elemzés-
nek Freud aldvetette a tdrsadalmat. Ebben a teljesen Gj pszichoanalitikus tanitdsban
legjellemzébbnek azt a mar egyébként emlitett gondolatot kell tartanunk, mely szerint
a tdrsadalom és a tomeg tagjait libidinézus kapesolatok tartjdk ossze. Ez a libidinézus
kapcsolat kiilongsen vildgosan mutatkozik meg olyan tdrsadalmakban, illetve csopor-
tokban, amelyek csak egy képviselébdl allnak, s ezek a csoportok a rendkiviili 6ssze-
forrottsdg példait szolgéltatjdk (Schurz férfiszovetségei, lovagrendek, katonai és egyéb
csoportok sth.). Ezekben a csoportokban a tagok kozitt 1étesiilé kolesoniosen
libidinézus kapcsolatok (melyeket Petrazsevszkij ,,appulziv” kapesolatoknak nevez)
maximdlis intenzitdst mutatnak. Ezek a kapcsolatok ragyogé példait szolgaltatjdk
azoknak az emberi vonzalmaknak, amelyek sordn az emberek azonosulédsa olyan fokot
ér el, hogy sajét érdekeiket a csoporttarsak érdekeivel azonositjdk, és 6nmagukat cso-
porttarsaikkal azonositjdk. (Freud ezeket a vonzalmakat ,,Zielgechemmte Triebe” név-
vel jellte.).>> Azonban vannak pillanatok, amikor ezek az érzelmi kapcsolatok elttin-
nek, és veliik egyiitt eltiinik a csoport 1ényegi eleme. A csoport ekkor elpusztul. En-
nek a kériilménynek példajaként a pdnikot hozhatjuk f51.° Azonban a csoportot még
egy mdsik tipust kapcsolat is 6sszefzi, s ez a tagok aldrendelddése egy kozosen elfo-
gadott vezérnek. Ezt a kapcsolatot a pszichoanalizis minden csoportra nézve jellegze-
tesen eléfordulénak tartja. A csoport minden egyes tagjdnak tudatdban (pl. a katona,
pérttag, hivd tudatdban) van egy meghatérozott személyrél alkotott kép (aki egy akéar
képzelt, akar valésagos vezér), és ez a személy egyben a ,,személyiségeszmény” helyét
is elfoglalja. Ezen a médon képes azutdn a témeg tagjait feltétlen engedelmességre és
alavetettségre birni. Ez a ,,k6z6s vezérnek val6 aldvetettségi kapcsolat” a tomeglélek-
tanban kiilondsen nagy szerepet jatszik, mivel e kapcsolat révén érthetd az a mikodés,
mely a csoport tagjait arra kényszeriti, hogy egyetlen személynek, a legerdsebb és leg-
inkabb ,,narcisztikusan” hangolt személynek vessék ald4 magukat.>

Az utébbi évek pszichoanalitikus irodalma azonban nem korlatozédik csupan ezek-
nek a konnyen hozzéférhetd és konkrét tarsadalmi jelenségeknek a vizsgélatdra. A
pszichoanalitikus vizsgdl6dds mélyebbre ds a torténelembe, amikor is olyan kérdések
megvélaszoldsara vallalkozik, amelyek a kultira torténetére, a tarsadalom keletkezé-

55 Massenpsychologie und Ich-Analyse. 79. ezen kiviil vé.:Bliiher, Die Rolle der Erotik in der mannlichen
Gesellschafi. 2.kotet. Jena, 1917. Bither, H. Familie und Miinnerbund. Leipzig, 1918. Vé. a fentebb adott
bibliografidval a pszichikus homoszexualitdsrél. Kiilonosen: F. Boehm, Beitrge zur Psychologie der
Homosexualitit (Intern. Zeitschrift f. Psychoanalyse, 1920.) H. 4. valamint: A. Kolnai, Psychoanalyse und
Soziologie, Internationale Psychoanalyt. Bibliotek. Bd. 9. 1921. valamint Kolnai — Zur Psychoanalitoschen
Soziologie. Imago, 1920. 242-250. H. Kelsen, Der Begriff des Staates und die Sozialpsychologie. Imago,
1922. 97-141. kiilonssen: 10-104.

%68, Freud, Massenpsychologie und Ich-Analyse. K.I1. Felszeghy, Panik und Pan-komplex. Imago. 1920. /V1/

5T Massenpsychologie und Ich-Analyse. K.X. és masok. H. Kelsen, Der Begriff des Staates und die So-
zialpsychologie (idézett hely, 117. és 132.)
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sére és az elsd tdrsadalmi formdkra vonatkoznak. Ezekre a kérdésekre eredeti pszicho-
l6giai valaszokat kapunk.>®

Azonban nem célunk most, hogy ezekre az érdekes, de még nagyon 4j kérdésekre
is kitérjiink. Csupdn roviden annak megvildgitdsara fogunk szoritkozni, hogy a modern
pszichoanalitikus irodalom miként alkalmazhaté a népi alkotéerd olyan termékeinek
vizsgélatdra, mint a mitosz és a vallds.

A vall4s és a mitosz kérdéseinek pszichoanalitikus felfogdsdnak mélyén a pszicho-
analizis szimbélumtana a11.>° A szimbélumképzés a pszichoanalizis szerint az emberi
gondolkodés egyik formdja. A pszichoanalitikus vizsgédlédas eredményeképpen a gyer-
meki gondolkoddst, a neurotikus gondolkodést, valamint az &lomlétdst alapvet§en
szimbolikusnak tarthatjuk. Ez a szimbolikus tendencia kiilondsen élesen jelenik meg
azokban az esetekben, amikor a tudatos szférabdl kitessékelt gondolatok, vdgyak nem
taldljdk meg az utat vissz az ember tudatos életébe, s megnyilvdnuldsuk érdekében
mds utak vdlasztdsdra kényszeriilnek. A pszichoanalizis egyik alapvetd tanitdsa dgy
sz6l, hogy ,,minden élmény 6nnon kifejezddésére tor”. E tanitas értelmében a kiilonat
a tudattalan vdgyak szimbolizdcigjan 4t vezet — a szimb6lumok ugyanis az eszmék
kozvetlenségéhez képest kionnyebben juthatnak be a tudatos szférdba. Az ilyen szim-
bélumképzés példdjaként az dlomléatds szimbolikdjat emlithetjitk meg, melyet a pszi-
choanalizis igen részletesen kimunkalt.®® Ugyancsak példaként emlithetd meg a neu-
rotikus tiinetek szimbolikdja, amikor is a beteg tettei és gondolatai csak a mélyebben
fekvd, tudatbél kiszoritott motivumok szimbélumai.

Kordbban mar emlitettiik, hogy a pszichoanalizis a tdrsadalom életében nem ismer
mds torvényeket mint a személyiség életében. Emiatt ezeket a torvényeket tokéletesen
at lehet vinni a vallds és a mitosz vizsgdlatéra is.

Ezekben a pszichoanalizis a kollektiv gondolkodés teljesitményét latja, amikor a
kollektiv gondolkodés a szimbolikus szakaszban volt, a tdvolmaltban. Amikor a pszi-
choanalizis a maga szimbélumértelmezési médszerével kozelit a valldshoz és a mitosz-
hoz, akkor térekvése arra irdnyul, hogy megtalélja e tdrsadalmi képzddmények gyike-
reit, tudattalanul jelen 16vé pszicholdgiai értelmét. A valldsi kultuszokban és mito-
szokban a pszichoanalizis feltdrja azok szimbolikdjat, mely szimbolikat szdmos bels§
élmény irdnyitja. Az élmény java része gyermekkori. A pszichoanalizis a valldsban a

% Kiilonos figyelmet érdemel az az elmélet, mely szerint az elsGdleges hordat kiszoritotta egy mésik
tarsadalmi forma, amikoris az 4talakulds az ,.apa feldldozdsa” Gtjan tortént meg. Ugyancsak érdekes a
totemizmus és a tdrsadalom klanfelépitése kapcsdn adott magyarazat. Vé.: Freud, Massenpsychologie und Ich-
Analyse, Totem und Tabu, valamint emlitést érdemel két kivélé pszichoanalitikus, Theodor Reik és Réheim
Géza idevagd munkéssiga. Kiilonosen Réheim, G. 1923. Nach dem Tode des Urvaters. Imago. H. 1.

9 A hatalmas irodalombél csak E. Jonesra hivatkozom: Die theorie der Symbolik — Intern. Zeitschrift
f- Psychoanalyse. V. 244 és 1922. VIII. 259-280. Silberer és G. Groddek szdmos mivet irt a szimbolikarél.
Der Symbolisierungszwang. Imago. 1922. 67-81. (Ez a md kivéléan fejti ki a szimbolikus gondolkodés
psicholégiai mibenlétét.) W. White, Symbolism. Psychoanalytic Review. 111. 1916.

%0 Kiilonos figyelmet érdemel egy nemrég megjelent konyv, mely kimeritden targyalja a kérdést: K.
Abraham, Die Sprache des Traumes. 1921.
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gyermeki gyongeség visszatiikrozddését latja, s miként a hivd tdmaszkodik az isteni te-
kintélyre, Ggy tdmaszkodik a gyermek az atyai fels6bbségre. A vallds az ember pszi-
chikus életének sziikségszerd kiegészitése, melynek sordn egy idedlisan erds lény fel-
tételezése és az ily médon megteremtett lényhez vald kstddése révén az ember karpot-
last nyer. A kdrpétldsra az ember azért szorul r4, mivel kora gyermekkordban kialakul
az Odipusz-komplexus, miként a térzsekben az apa irdnti ellenséges érziilet.%' A ki-
zépkori Méria-kultuszban, valamint az antik vildg istenndinek kultuszdban a pszicho-
analizis a gyermekkorban szokdsos ,,anyakomplexus” visszatiikrozédését latja.®? A tu-
dattalan lelki élet szokdsos mikodésmédjaival Gsszhangban jelentkezd tipikus dlmok
és vagyak szimbolikusan 4ttételezddve jelennek meg a mesékben és mitoszokban. A
hésok szomyeket dlnek meg (vo. Odipusz-komplexus), csodalatos sziiletésiik van
sth.%® A valldstorténet és a mitosztorténet teriiletén nyert pszichoanalitikus eredmé-
nyek alapjan a kérdés egyik legnagyobb szakértdje, Theodor Reik azt a megjegyzést
tette, hogy azok az eredmények, amelyeket a pszichoanalizis ezen a teriileten felhal-
mozott rendkiviil rovid id§ alatt , nemesak a kutatdsi anyagot gazdagitottdk, hanem —
és ez a lényeg — eredeti és értékes kutatdsi médszer kialakuldsdhoz vezetett. E méd-
szer alapja az a vizsgdlati eljdrds, amely az individuélis, konkrét pszicholégiai anyag
tanulményozasanak eredményeként alakult ki.* A vallas pszichoanalitikus tanulma-
nyozésdnak egyik legérdekesebb eredménye minden bizonnyal az, hogy rdmutattak a
valldsi élményvildg mély belegyokerezettségére az egységben. Ugyancsak a fontos
eredmények sordba tarozik, hogy a pszichoanalitikus kutaték munkéiban, valamint
Pfister® és masok individuélpszicholégiai vizsgélataiban kimutatést nyert, hogy egyes
vallasi szimbélumok tudattalanul szexualis jelentéseket hordoznak magukban.®® Ezek
a munkdk megnyitjdk az utat a vallds- és néplélektan analitikus megkozelitése felé,
ami minden kétség nélkiil a jovében kiszoritja azokat a megkozelitéseket, amelyek e
jelenség puszta torténeti leirdséra vallalkoznak.

! Dr. Kinkel, Zur Frage der Psychologischen Grundlagen des Ursprungs der Religion. Imago. 1922. H.
1. és 2. M. Eitingon, Gott und Vater, Imago. I1I. 1914. és szdmos méds m.

%2Dr. 1. Kinkel im., 55. K. Abraham, Einige Bemerkungen zum Mutterkultus und seine Symbolik. Cent-
ralblatt fiir Psychoanalyse. 1911. 1.

% O Rank, Inzestmotiv in Dichtung und Sage. 1912., Der Mythus von der Geburt des Helden 1922., Psycho-
analytische Beitrage zur Mythenforschung. 1921 . Emlitést érdemelnek még Levy, Silberer és Th. Reik mdvei.

% Dr. Th. Reik, a valldspszicholégiai teriiletén végzett pszichoanalitikus kutatdsokrél sz6l6 beszamols,
Bericht iiber die Fortschritte der Psychoanalyse im Jahren 1914—1919. Int. Psychoan. Verl. 1921. 215. Az
utébbirél ldsd kiilonésen: S. Freud, Totem wund Tabu 1913. Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse. 111. két. 21. elgadés.

% Q. Pfister, Die Frommigkeit des Grafen Ludwig v. Zinzendorf. 1910. Die Entwicklung des Apostel Pau-
lus. Imago. 1920. G. Lomer, Ignatius Loyola, from Erotic to Saint. 1913.

% A vallasi szimbélika hatalmas irodalmabdl megemlitjiik: Th.Reik, Probleme der Religionspsychologie.
1. Das Ritual.. Bibl Int. Psychoan. No. 5. 1921.

Levy, J. Cikkek a valldsi szimbélika szexudlis jelentéseirdl. Zeitschrifi f. Sexualwissenschaft, 1. 1914.,
IL. 1915, II1. 1916/17. Imago, 1917 és 1919 és mdsok.

E. Jones im. és més cikkei az International Journal of Psychoanalysis-ben.
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A fenti szemle elégtelenségeivel magunk is nyilvdnvaléan tisztdban vagyunk. Sza-
mos problémadt és pszichoanalitikus teriiletet nem vildgitottunk meg, igy példaul nem
foglalkozunk a gyermeklélektannal, a szexualitds és a libidé megnyilvdnuldsainak for-
madival, nem beszéltiink a tudattalan és néhéany tudattalan mikodés kérdéseirsl. Nem
érintettiik a szublim4cidt tanat és az attétel jelenségét. Ugyancsak nem beszéltiink a
pszichoanalitikus technika kérdéseirél, valamint nem foglalkoztunk azzal, hogy a pszi-
choanalizis mit tanit a neurézisokrél. Ezekben a problémdkban és kérdésekben ugya-
nis e sorok fréja nem tartja onmagat illetékesnek. Végiil meg kell emliteniink, hogy na-
gyon feliiletesen érintettiik a pszichoanalizis szdmos fontos tanitdsét, kiilonosen azo-
kat, amelyek djnak tekinthetk. Ennek az az oka, hogy még nem volt elég idénk arra,
hogy megismerkedjiink ezekkel az Gj tanitdsokkal. [...]

Kinczol Csaba forditdsa
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