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STEPHEN HAWKING CSODALATOS UTAZASA

Ritter Andrea

,-.-a gondolati alkotdsok nem a semmibél terem-

t6dnek, hanem mindig van kongruens modelljiik,

mindig levélnak valahonnan tudattalanul.”
(Hermann Imre: Bolyai Jdnos)

Stephen Hawking a ma é1§ tudésok koziil az egyik legismertebb. Hirnevét részben
tudomdnyos munkéssdgdval, részben gydgyithatatlannak tartott betegségével folytatott
heroikus kiizdelmével érte el. Einstein utédjaként tartjdk szdmon, s az analégia nem
csak képletes, hiszen Hawking is a két nagy elméletrendszer, a relativitdselmélet és a
kvantumfizika egyesitett elméletén dolgozik, akdrcsak Einstein élete utolsé hisz évé-
ben, sajnos sikerteleniil. S mindezt a vildgegyetembe helyezve, kutatja annak keletke-
zését, és a hozzd hasonlé mésik jelenséget, a fekete lyukak természetét.

Ez azonban még nem kiilénboztetné meg kivélé tudés tarsaitél és nem tenné 6t hoz-
zéférhet6vé a koznapi emberek szdmadra. Betegsége is hozzajarul hirnevéhez; fiatalon,
huszonegy éves kordban egy gyégyithatatlan, néhany éves lefolyds utdn a biztos halél-
hoz vezet§ idegrendszeri betegséget diagnosztizdltak ndla. Ennek mar tébb mint har-
minc éve, igy alakja az id6 multdval é1§ legendédvd valt. Szinte csodét sirol6 teljesit-
ménye Ggy tdnik, mai valé vildgunk bar kivételes, de mégis redlis lehetségeként pél-
da, eszménykép gyanant szolgdlhat mindenki szdméra.

Jelen tanulmanyban a pszichoanalitikus elméleti keretet és Hawking élettorténeté-
nek szovetét felhaszndlva keresek egy lehetséges magyardzatot e kivételes életit értel-
mezésére, bemutatva a lehetséges pszichés determindlé tényezdket, melyek kreativi-
tdsat eredményezhették. Példdja meggydzhet arrél, hogy az intrapszichés fesziiltségek
és a redlis vildgban fellépd nehéz helyzetek még egyes szélsGséges esetekben is meg-
oldhat6kkd vélhatnak és személyiségiink pozitiv fejlesztése szolgdlatdba éllithatéak.

Reményeim szerint a pszicholégiai aspektusok, a szubjektum szerepének bemuta-
tdsa a tudomdnyos elméletek keletkezésében rdiranyitja a figyelmet az alkotds folya-
matéra, és igy elGsegitheti a ,,tudomdny megmagyardzhatatlan elemének” (Poldnyi)
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jobb megértését. ,,ﬁgy tinik, hogy explicit kovetkeztetések révén nem lehet tudomad-
nyos folfedezésre jutni, s hogy a tudomény igazsdgigényei sem fogalmazhaték meg exp-
licit médon. Valamely folfedezéshez a szellem hallgatélagos képességei révén jutha-
tunk el...” — frja Poldnyi ,,A hallgatélagos kivetkeztetés logik4ja” c. tanulmanyéa-
ban.! Igy ,,a tudoményt fejlédése minden fokdn a gondolkodds meghatérozhatatlan eréi
determinaljak.”?

A személyiséggel, a személyiséghdl eredd kivélts erdkkel maginak a létrehozott
miinek is osszefiiggésben kell lennie. A teljes objektivitds a természettudoméany md-
velGinek vagyfantdzidja lehet csupdn. Hawking ,,végsd igazsdga” csak a sajat igazsa-
ga lehet, az oda vezet§ 1t pedig csak a sajat torténetébél levezethets, masnal meg nem
ismételhetd. Ily médon meggydzédésének, gondolatainak véltozdsai aktudlis belsd 4l-
lapotdnak kivetitett tiikorképei lehetnek, hiszen a XX. szdzadi kozmolégia modelljei-
ben az empiridn alapulé hipotézisek és az igazolds viszonya megfordul; az elméleti
csillagdszok el@szor matematikai formuldkban megalkotjdk kozmol6giai modelljeiket,
s a fizikus csak ennek alapjan feltételezi gondolatilag a ,,reélis fizikai 1étez6t”. ,,A fi-
zikus ily médon eljarva, végsd soron, sajat kalkulativ apparatusat vetiti ki maga koré,
s teszi azt kozmossza.”® A felmeriil§ alternativak kozott minden vilasztas lehetséges
és jogosult, ,hiszen itt — Einstein szavaival — »az emberi elme szabad kitalél4-
sai«rél van sz6.”

— Nincs Isten — felelte toméren Stephen Hawking Shirley MacLain kérdésére, aki
misztikus élményeken atalakulé vildgszemléletét prébélta iitkoztetni a tudéséval.” Ez
a kurta vélasz szinte nyilvdnvalénak latszik egy természettudéstdl, a kimondéshoz
azonban hossza évek kérddgjelei vezettek, személyes és csalddi sorsa, tudomédnyos gon-
dolatai sordn.

Pedig misztikus momentumokban Hawking élete sem sztikolkodik, & latszlag még-
sem hajlik a transzcendens felé. A kisérleteket, melyekben a fekete lyuk tedrigjat a
keleti miszticizmus néhdny elgondoldséval prébéltdk analégidba allitani, egyszertien
divatos szemétnek” nevezi. O inkdbb megalkotsjuknak tartja magat, mintsem hogy
rettegve szemlélje az ismeretlent.® Szdmon tartott torténetei legfeljebb a kivalasztott-
sag tudatat novelhetik tudattalanul.

Mér sziiletésének napja is figyelemre mélts, ami 1942. januér 8-dra esett, éppen
Galilei haldlanak 300. évforduléjara. Bar Hawking nem tulajdonit ennek tdl nagy je-
lent@séget, hiszen — mint hangsilyozza — koriilbeliil még kétszdzezer gyerek sziile-

! Polanyi Mihély, 1992: ,,A hallgatélagos kovetkeztetés logikdja”. In: Poldnyi Mihdly filozdfiai trdsai 1.
Budapest: Atlantisz. 155.

2 Polanyi Mihdly, 1992: , Logika és pszicholégia”. In: Poldnyi Mihdly filozéfiai irdsai I. Budapest:
Atlantisz. 112.

3 Székely Laszlé 1995: ,,Mitosz és tudomany a modern kozmoldgidban”. In: Café Babel 1-2. 154.

* Székely Laszls 1995: ,,Mitosz és tudomany a modern kozmolégiaban”. Café Bdbel 1-2. 158. A hivat-
kozott m@: Albert Einstein 1971: Vilogatott tanulmdnyok. Budapest: Gondolat. 217.

> Michael White—John Gribbin 1992: Stephen Hawking, A Life in Science. London: Viking 3.

o Id. md 171.
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tett ugyanezen napon, mégis e véletlen folytdn mintha kicsit Galilei szellemi utédjé-
nak tartand magét, és sokszor megemliti ezt az érdekes egybeesést. A csalddi anekdo-
tdk egyébként is végigkisérik egész élettorténetét. A hdbora alatt Londonban éltek.
Stephen kétéves volt, mikor egy bombézds sordn majdnem meghaltak, mert taldlat
érte a hazukat, de szerencsére nem tartézkodtak otthon. Késébb — Hawking nyolc-
éves kordban — a csaldd St. Albans vérosdba kolt6zott. Apja nagy gondot forditott ta-
nittatdsdra, mert meggydzddése volt, hogy ez a sikeres karrier alapja. Anglia legjobb
magdniskoldjdba akarta fratni, de fia a felvételi napjdn megbetegedett, és igy elesett
ettdl a lehetdségtdl. Ezek utdn a kissé csalddott apa St. Albans egyik magéniskol4jiaba
fratta, mint késébb kideriilt, maximdlisan bevéltva a hozz4 {iz6tt reményeket. Inspira-
16 intellektudlis 1égkiore Hawkingot is magdval ragadta, annak ellenére, hogy a didkok-
t6l sokat koveteltek. Szitkebb barati korével egyiitt az osztély, sét az iskola legjobbjai
kozé tartozott, azok kozé, akik kihivdsnak élték meg feladataikat. Elhivatotisiagara jel-
lemz§ volt, hogy mikor a csaldd egy egész éves expediciét tervezett Indidba, Hawking
nem kovette Sket, mert nem akarta félbeszakitani tanulmdnyait. Bardtai kiorében koz-
ponti szerepe volt, bdr nem & tlint a legtehetségesebbnek. Egyszer, tizenkét éves kora-
ban két baritja kiderithetetlen okbél fogadott egymdssal egy doboz csokolddéban,
hogy Hawking nem fut majd be semmilyen karriert életében.

Kinézetre vézna, kistermetd, iigyetlen fiti volt, aki azonban kénnyed, fecsegd be-
szédstilusdval elkdpraztatta tarsait, olyannyira, hogy ezt kiilon széval, ,,Hawkingese” -
nek is nevezték. Kissé kiiloncnek tartottdk, de nemesak 6t, hanem egész csalddjat. Ti-
pikus értelmiségieknek, ,kékharisnydknak™ irtdk le 6ket, akik nem sokat térédnek
kornyezetiikkel, belsd értékeikkel azonban annél tébbet. Sokdig egy londoni taxi volt
az autéjuk.

Ugy tiinik, kozépiskoldja befejeztéig zokkendmentesen alakult élete. Az egyetlen
emlitésre mélt6 zavaré momentum apjdval kapcesolatos, aki mint kutaté orvos, a trépu-
si betegségek specialistdja, évente tobb hénapot toltott tdvol csalddjatél. Hawking sza-
mdra ezért gyerekkordban az apa jelentGsége a hidnya miatt novekedett meg. Tavoli fi-
gurdnak tdnt szdmdra. Utazdsai olyannyira beépiiltek a csaldd életébe, hogy Stephen
egyik higa sokdig minden apdt koltéz6madarnak képzelt, akik évenként naposabb vi-
dékre véndorolnak.”

Hawking intellektusa azonban toretleniil fejlédott, igy természetesen kovetkezett az
oxfordi egyetem megkezdése, mdr tizenhét éves kordban. Ekkor jelentkeztek eldszor
pszichés zavarok az életében. Bar tovdbbra is tehetséges tanul6ként tartottdk szdmon,
kiilondsen az asztrofizikdval kapcsolatos intuitiv meglatdsai miatt, mégsem taldlta a
helyét, unta az egyetemet, taldn nem jelentett szdmdra elég komoly kihivdst. Baratai-
t6l, csalddjatdl elszakadva magdnyosnak érezte magat, depresszidba esett. Viszonyla-
gos lelki egyensilydt a médsodik évidl a rendszeres sportoldssal sikeriilt visszanyernie.
Oxfordban és Cambridge-ben is nagy hagyoményai vannak az evezésnek, a két egye-
tem a mai napig is 6sszeméri évenként erejét ebben a sportdgban. Hawking kormédnyos
lett, s taldn e szerep is segitett depressziv tiinetein Grré lennie.

7Id. md 1-21.
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Erdemei ellenére nehéz didknak tartottdk tandrai, akit inkabb az ivds, semmint a
munka érdekelt. Az anekdota szerint zar6vizsgdjan azért kapta mégis a legjobb osztély-
zatot, hogy igy Cambridge-be mehessen Ph.D. dsztondijasnak. Nem kis részben azért,
hogy megszabaduljanak ettél a ,,bajkeverstsl”.

Am az (ij koryezet, az 6] iskolakezdés ismét a pszichés problémék felerdssdésével
jart egyiitt. Bukddcsolt, nem volt elég alapos a matematikai tuddsa, nem volt képes ki-
vélasztani kutatési teriiletét. Ugy tiint, hogy elveti terveit, bizonytalansdg, pszichés la-
bilitas jellemezte. Szinte ezzel egy iddben egészségi dllapota is romlani kezdett, furcsa
tiinetek jelentkeztek néla. Apja — Hawking el6z6 nyéron tett kozel-keleti Gtja miatt —
valamilyen trépusi betegségre gyanakodott. Végiil is hosszas orvosi kivizsgilds ered-
ményeként diagnosztizdltdk betegségét; egy ritka, gydégyithatatlan moto-neuron beteg-
ségben szenvedett (amyotrophias lateralis sclerosis), mely a motoros beidegzédés gyors
elhaldsdval par év alatt teljes mozgdsképtelenséget eredményez, mikszben a gondolko-
dés és més agyi funkcidk sértetleniil fennmaradnak. A rohamosan progredialé folyamat
a légzdizmok elsorvadédsédval két-hdrom év utdn halalhoz vezet.

A diagnézis kozlését kivetGen Hawking mély depresszidba esett. Egy elsotétitett
szobdba zdrkézva ivott és Wagnert hallgatott. Azon a szilveszteren ismerkedett meg az-
zal a lannyal, aki késébb a felesége lett. Erre a periédusra datalja a relativitdselmélet
megértésének kezdetét is. Az Gjrakezdésben segitségére lehetett mélyiilé kapcsolata
és betegsége egyardnt. Folyamatosan hangoztatott véleménye, hogy soha nem ért vol-
na el ennyit, ha nincs a betegsége. ,,Azt hiszem, most boldogabb vagyok, mint beteg-
ségem eldtt. Azel6tt céltalan volt az életem, sokat ittam. Mikor valaki elvérdsai a nul-
lara redukalédnak, mindent képes értékelni, ami megadatik neki.” A halal, a beteg-
ség legydzése végre elég nagy feladatot jelentett a szdmara. Elkezdddétt ,,versenyfuta-
sa az id6vel” — ahogy emlegetni szokta.

Doktori 6szténdijas évei vége felé érte el elsd sikerét. Sajat kutatdsi teriiletén nem
haladt elre, kbzben egészségi éllapota is egyre rosszabb lett, egy id§ utdn mér bottal
jart, beszéde vontatottd, nehezen érthet6vé valt. Ekkor véletleniil megismerkedett
egyik doktorandus tdrsdnak téméjdval, aki akkor a legismertebb elméleti csillagdsz
(Fred Hoyle) mellett dolgozott, segitve 6t elméleti alapvetéseinek aldtdmasztdsdban. A
vildgegyetem keletkezésével kapcsolatban akkoriban két nagy elmélet vetekedett egy-
méssal; az 4llandé dllapot (Steady State) elmélete, és az Gsrobbanés (Big Bang) elmé-
lete. Fred Hoyle az el6bbi mellett foglalt allast és gydjtott bizonyitékokat. Ennek egy
részteriiletét adta ki matematikai bizonyitdsra 6sztondfjas didkjanak, aki Hawking un-
szoldsdra megismertette vele témdjat. Hawking titokban egyre intenzivebben foglalko-
zott a problémadval, mig végiil megoldotta azt, 4m az eredmény Fred Hoyle elméletét
nem erdsitette, hanem céfolta. Bar a tudés nem volt meggy§zddve teéridjanak helyes-
ségérél, egy tudomdnyos eldaddson mégis mint tényt szerepeltette. Hawking, kihasz-
nélva az alkalmat, a végén feldllt, és bebizonyitotta az egész elmélet hibés voltat. Ter-

8 Id. m 40-61.
°Id. md 192.
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mészetesen nagy lett a botrdny, Hoyle etikatlansdggal vadolta Hawkingot, amiért sen-
kinek nem szélva, titokban dolgozta ki bizonyitdsat, mdsok viszont 6t vddoltdk, amiért
bizonyitottnak vett még nem kellden aldtdmasztott dolgokat. Mindez esetleg drulkod-
hat Hawking pszichés attitidjérdl, konfliktuskezelési stratégidjardl, egy dolgot azon-
ban biztosan elért vele: ismertté vdlt a neve, és ettdl kezdve igéretes tehetségként tar-
tottdk szdmon.!°

A doktori fokozat megszerzése utan tovabbra is a vildgegyetem keletkezésével, az
Gsrobbands-elmélet bizonyitdsaval foglalkozott, késébb egy matematikussal, Roger
Penrose-zal kariltve. A hdrom év eltelt, és bar éllapota folyamatosan romlott, nem halt
meg, ehelyett hdzassdgot kotott bardingjével. Néhany évre rd megsziiletett elsd gyere-
kiik, akit azutdn még kettd kovetett.

Az eltelt évek alatt egyre elismertebb tudés lett. ,,A fizika vildgdnak egy humén
magnese” — ahogy egy munkatérsa jellemezte —, akihez szivesen mentek a vildg més
intézeteibdl is, csakhogy egyiitt dolgozhassanak vele. A vildgegyetem keletkezése utdn
a ,fekete lyuk” problémdja kezdte izgatni egy hirtelen gondolatbetorést kovetGen. A
réla sz616 konyvben és filmben is megemlékeznek errél az eseményrél; ,,A tudoményos
felfedezésekkel gyakran eléfordul, hogy a dontd 1épés egy varatlan pillanatban, egy
inspirdcion 4t érkezik.” igy volt ez a fekete lyukakkal is. ,,Kozvetleniil mésodik gyer-
mekem, Lucy sziiletése utdn, 1970 novemberében, a lefekvéshez késziilédve éppen a
fekete lyukakrél gondolkodtam... mikor hirtelen eszembe jutott, hogy azok a techni-
kék, melyeket a szingularitds bizonyitdsdra kifejlesztettiink Penrose-zal, alkalmazha-
tok a fekete lyukakra is.”!

A ,kreativ aktus”, az Gj gondolat megsziiletése fontos és visszatérd pillanat a pszi-
choanalitikus vizsgdlédds sordn, a tudés élménybeszdmoldja pedig értékes adalékkal
szolgdl a torvényszertiségek feldllitdsdnal. Az ) dsszefiiggés meglatdsa altaldban egy
,kreativ sziinetben” torténik meg, ,,amikor intenziv gondolati eréfeszités utén a kuta-
t6 éppen pihen, kikapcsolddik... vagy valamilyen mds irdnyd elfoglaltsdghoz kezd
hozza”.'2 Az adott pillanatot az alaklélektan segitségével lehet legjobban szemléltetni.
Az bsszefiiggd, adott médon elrendezett vildgkép a ,kreativ aktus” sordn dtstrukturd-
l6dik, a jol ismert figura-h4ttér felcserélgdési folyamata zajlik le, a megoldandé prob-
léma ,,latens tulajdonsagai” manifesztalédnak, elétérbe ugranak.'® Ennél a példanal is
ez torténhetett, mikor a figyelem lecstszasdval az addig felhalmozott és bizonyos mé-
don rendszerezett informéciék hirtelen a probléma szempontjdbél relevdnsan, aj
osszefiiggésrendszert alkotva, osszképpé rendezddtek. Természetesen nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy az ,,atrendez8dés” katalizatora ebben az esetben
lanya sziiletése lehetett.

Az otlet kidolgozdsa két évig tartott, de mivel az eredménnyel § és Penrose nem vol-

10 1d. m&t 66—68.

" Id. md 122.

12 Virdg Teréz: Semmelweis Igndc sziiletésének 166. évforduléja. (kézirat). Vikar Gyorgy, 1994: ,,A ja-
ték és a trauma szerepe a gondolat sziiletésében”. Magyar Pszicholégiai Szemle, 34. 1-2. 18.

13 Vikar Gyorgy id. md 16.
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tak teljesen megelégedve, a fizika més teriileteirdl is megprébaltak kiegészitd analgi-
dkat taldlni. Hawking egy Gjabb merész gondolattal a termodinamika felé fordult, hogy
segitségével a fekete lyukban torténd nukledris folyamatokat magyardzza. Akkoriban
ez nevetséges parhuzamnak tdint, ma mar azonban egyontettien haszniljak a fekete
lyukban lejatsz6dé folyamatok szemléltetésére.'*

Sorozatos felfedezéseinek koszonhetSen, fiatal kora ellenére, harminckét évesen a
Royal Society tagjava vélasztottdk. Avatdsa nagy iinnepség keretében zajlott le, s a
mozgésra alig képes tudés — mar tolészéket hasznélt — csak nehezen tudta bejegyez-
ni nevét a tagsagat jelslé nagykonyvbe. Ekkor frta le életében utoljara a nevét.'

Azéta is toretlen a pélyafutdsa. A fekete lyuk tanulmdnyozdsa sordn tehét 6 volt az
elsg, aki a kvantummechanika torvényszertiségeit a vildgegyetemben lejatsz6dé
makrofizikai jelenségekre alkalmazta. A két nagy elmélet (a relativitdselmélet és a ré-
szecskefizika) egyesitésére irdnyul torekvéseket az ,,egységes elmélet” kidolgozasi
kisérleteinek nevezik, amely elmélet a vildgegyetem 6sszes mikro- és makrojelenségé-
re magyarazatot adna. Hawking, a fizika fejlddésének koszonhetGen, most nagyobb re-
ményekkel prébal megoldést taldlni, mint kordbban Einstein: ,,...lehet, hogy a termé-
szet végsd igazsdgainak megismerésére irdnyulé erdfeszitéseink az utolsé szakaszhoz
kozelednek.”'6

Vajon adottsdgai és élményei kivetkeztében milyen tudattalan determinélé ténye-
z8k alakithattdk személyiségét, és ezek hogyan befolydsolhatték tehetsége kibontakoz-
tatdasat? Néhdnynak biztosan nyoméra bukkanhatunk élettorténetébél.

Hawking alapvetd tehetsége nem kétséges. Hermann Imre ,,A tehetség pszichoana-
lizise” cim( tanulmanydban'” ir az analizis szerepérél a tehetség kutatdsa sordn. Vé-
leménye szerint a tehetség vizsgdlata sordn (a médszer természeténél fogva) ,,nem kap-
juk meg, a matematikus nyelvén szélva, a tehetségnek elegendd, hanem csak egyes,
nézetiink szerint sziikséges, vagy valészinden sziikséges feltételeit... az analitikus vol-
taképpen két munkét végez: a vizsgalt egészhez a bioldgiét sirol6 részlet-gyiokeret ren-
del, és aztdn megmutatja a lelki utat, amely ezekbdl az organikus alapokbdl a lelki fel-
épitményekig vezet.”

Hawking valéban magén hordozta a tehetségekre jellemzd alaptulajdonsdgokat —
amelyek sziikséges, de nem elégséges feltételei egy eredményes életitnak —, mint a
mér gyermekkorban megmutatkozé intellektualitédst, gyors felfogdst, megbizhaté emlé-
kezést, az intenziv elmélyiilés képességét és a téma iranti bator elfogulatlanségot, egy-
széval azt a nemes infantilizmust, amely az igazi tehetségeket jellemzi. A juveniliz-
musnak persze megvannak a maga drnyoldalai is, amik Hawkingra késébb szintén oly
jellemz@ek voltak; példdul a szubjektum kihangsilyozottsdga, az autokratikus bedlli-

14 White—Gribbin id. md 123.

15 Id. mif 133.

16 Stephen Hawking, 1989: Az idd révid torténete. Budapest: Maecenas. 158.

7 Hermann Imre, 1930: ,,A tehetség pszichoanalizise”. In: Tehetség-problémdk. Budapest: Merkantil
Nyomda.
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tottsdg.'® (Ez utébbi legendas ndla: nemcsak didkként, de munkatarsként is nehéz ve-
le egyiitt dolgozni, meggydzddését ellentmondést nem tdrden képviseli, s ha valami
nem tetszik neki vagy unja beszélgetdpartnere okfejtését, toldkocsijaval egyszertien at-
hajt a masik 14ban, ezzel jelezve elégedetlenségét.)!®

Hawking tehdt egy kiting adottsdgokkal megéldott, de valészindsithetd tudattalan
fesziiltségei miatt igazi alkoté munkara képtelen személyiség volt megbetegedése elétt.

Gondtalan gyermekkorat egyetlen nehéz koriilmény drnyékolta be — az apa hidnya.
A dominéns apa, aki egyik legfontosabb tdrgykapcsolata volt, a szellemi mentor szere-
pét toltstte be az életében.2” Ismételt eltiinése a gyerekekben elszakaddsi traumét oko-
zott, melyet gondolatban tett utazdsokkal, meseszovésekkel igyekeztek pétolni. Az
elabordcidés torekvés azonban nem lehetett teljesen sikeres — erre figyelmeztet
Hawkingndl a kornyezetvéltdsaira adott reakciGja, sorozatosan tjjaéledd szepardcids
szorongésa. Az eredmény identitdsdifftzié, teljesitményzavar lett. Preferélt szakteriile-
te, a kozmolégia az elméleti fizikus szemszogébél mindenféle szempontbdl ,,szeren-
csés” vélasztdsnak bizonyult, hiszen ehhez gondolatain kiviil semmilyen més segéd-
eszkozre nem volt sziiksége.?! Alaptraumdja azonban megakadalyozta a témaval valé
teljes azonosuldst, igy tudoményos teljesitmények elérését. A gondolatban tett utaza-
sok, melyek régen a szepardcié felolddsét szolgaltak, most éppen annak tjjaéledését
hoztdk magukkal. Igy egyszerre volt gitlé és facilitdlé tényezs, ami meggétolta
Hawkingot a vildgegyetemmel kapesolatos elméletek megértésében.

Betegsége jelentkezésével — ami egybeesett egy Gjabb kornyezetvéltdssal — rigid
elhdritémechanizmusai azonban csédiot mondtak. A betegség természetébél kivetkezd-
en a gondolati munka egyre inkdbb az egyediili eszkoze maradt, elabordciés stratégia-
bél az egyetlen redlis lehetdséggé vilt. Ez a szublimdcié irdnyéba terelte fesziiltségeit.

Sokat foglalkozott mér a pszicholégiai szakirodalom a halélos betegségben szenve-
dék lelkiallapotanak leirasaval.?? A biztos haldl tudata erds pszichés reakcidkat valt
ki. A szakemberek ilyen irdnyt tapasztalataikat 6sszegezve megkisérelték ezen allapo-
tok lefrdsét a diagnézis tudomésulvételét kovetd sokkos allapottdl, majd depressziidl
kezdve a végstadiumra jellemz§ belenyugvésig. A 1élek is segiti a testet az élettsl va-
16 megvdldsban. A depresszi6 — ha csak rovid id6re is, de minden haldlos betegség-
ben szenvedét hatalméba kerit — az elvesztendd élet, mint a legnagyobb targyvesziés
miatt érzett szomorusag és gyasz, el6készitdje az elfogadds stddiumdnak. A termindlis,
végstadiumban 1év§ beteg igy j6 esetben életét tsszegezve, nyugodtan fogadja kozele-
dé halalat. Ez inkdbb taldn az idés emberekre jellemzg, akik az életiikben elért ered-
ményekkel (intellektudlis kiteljesedés, csaldd, gyerekek... stb.) szembenézve
kénnyebben képesek megvalni ettdl a vilagtél.

18 Révész Margit, 1930: ,,A tehetség altalanos problémai”. In: Tehetség-problémdk. Budapest: Merkantil
Nyomda.

19 White—Gribbin id. mi 119.

201d. md 13.

21 1d. md 61.

22 Lgsd. pl. Elisabeth Kiibler-Ross, 1988: A haldl és a hozzd vezetd tit. Budapest: Gondolat.
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A befejezetlen életérzés azonban harcosabb reakcidkat vdlthat ki tudattalanul. A
tdrgyvesztés okozta depresszit a targy valamilyen szublimélt formédban torténd djraal-
kotdsdval is lehet pétolni. A halal biztos tudatdban az id§ relativizdlédik, sdrdsodik,
minden inger, élmény, tapasztalat hirtelen mds megvildgitasba keriil, élesebbé valik,
egy belsd 6szténzd erd 1ép miksdésbe, amely az erre alkalmas emberekben még fon-
tos 4j felfedezésekhez, produktumokhoz vezethet.

A féjdalom vagy a lelki bajok tdrésének mutatkozhat egy kiilonleges ttja is tehet-
ségeknél, mikor is valaki ezt nem mazochisztikus bedllitottsdga miatt vagy valldsi
meggy6z6désbél viseli el, hanem azért, hogy ,,a fdjdalommal valé nemtsrédéssel meg-
takaritott erével gondolatainak elmélyiilését érje el, vagy forditva, hogy az erdsen el-
mélyiilt gondolkodéssal a figyelmet a fdjdalomrél elvonhassa, 6nmagat narkotizélja, az
6nds, narcisztikus bedllitdst, ami a fdjdalommal jar, egy kultirakedveld, altruisztikus
beallitassal cserélje fel”.?> A gondolkodas tehat kabité erejével snmagunk megnyug-
tatasat is szolgéalhatja, mikézben eredménye egy mdsik vildg megteremtédésének igé-
retével Gjabb nyereséget hoz.

Valami hasonlé, 4&m mds megkozelitésbdl érkezd eredményre jutnak az Gjabban ki-
dolgozott targykapesolat-elméletek is. Melanie Klein véleménye szerint a szublimdcié
gyokerei a ,,depressziv pozicié” idGszakdra tehetdk, mikor a ,,j6” és ,,rossz” targy in-
tegracidja a személyiségben megkezdddik, 4m a rossz targy elviselése még gondokat
okoz, ezért destruktiv fantzidk 1épnek fel elleniik. Ez a j6 targy elvesztésének illdzié-
jat is magéval hozza, igy a szublimdcié alapja az elveszettnek hitt targy djraalkotdsa-
nak szindéka lesz. ,,Mindez a szubliméciét a gydszmunkahoz teszi hasonlatossa.”?*

Hawking torténete tobb dimenziéban is osszefiiggést mutat a fent emlitett elméle-
tekkel. Egyrészt visszatérd szepardcids szorongdsa miatt a targyi vildg Gjraalkotdsdnak
igénye, mésrészt haldlos betegsége kivetkeztében fellépd targyvesztés élménye, mely
a gyaszhoz hasonlé folyamatokat inditott be és szintén a targyi vilag Gjraalkotdséra ira-
nyult.

A szublimdcié sikeressége azonban azon is milik, hogy ,,az egyén mennyire képes
elszakadni az eredeti konfliktustél, mely specidlis irdnyba vitte érdeklédését”.?> Az
emlitett okok tehat nem véletleniil vezettek Hawkingnal a vildgegyetem keletkezésé-
nek, majd a fekete lyuk természetének kutatdsahoz, annak kutatdsa sordn azonban ez
az eredeti konfliktushelyzet mar csak mint hajtéerd és nem cél szerepelt. Erdeklédé-
se, libid6ja a konkrét betegségtél altaldnosabb irdnyba fordult, melyben ugyan szim-
bolikus elemeiben fellelhetSek az eredeti probléma részletei, egészében azonban meg-
olddsra var6 intellektudlis feladatként a traumafeldogozds, a szublimécié forrdsavd
vélhatott.

2 Hermann Imre, 1930: ,,A tehetség pszichoanalizise”. In: Tehetség-problémdk. Budapest: Merkantil
Nyomda. 53.

24 Haldsz Anna, 1987: Szublimdcié, szublimdcick. Magyar Pszichidtriai Térsasdg, Pszichoterdpis Szek-
cié, Pszichoanalitikus Munkacsoport kiadvénya, 1987/3. 12.

%5 Gerd Zsuzsa, 1987: A szublimdcié elmélete Freud, Hartmann és Kris mivei alapjdn. A Magyar Pszi-
chidtriai Tarsasdg Pszichoterapids Szekcigja Pszichoanalitikus Munkacsoportjdnak kiadvanya, 1987/5. 22.
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A, fekete lyuk”, a vildgegyetem ,,Nagy Bumm” elméletének tanulményozdsa a dep-
ressziv allapotok felolddsanak médja lehet.® Betegsége természetébél kovetkezden
azonban ez a miltra irdnyultsdg mellett a szorongaté jové megismerését is szolgdlhat-
ja, és mint ilyen, onismereti igény. Az amyotrophias lateralis sclerosis a végstadium-
ban a fekete lyukhoz hasonlé tetszhalott dllapothoz vezet, a teljes kommunikécié kép-
telenséghez, de ugyanakkor az sszes informdci6 ,,elnyeléséhez” és értelmes feldolgo-
zéséhoz is, mikor az ember mar semmilyen médon nem képes meghatdrozni a vele tor-
ténteket, csak 16tezésébdl kiovetkezd hatdsaiban befolyédsolhatja azt. Elisabeth Kiibler-
Ross irja le egy ugyanilyen betegségben szenvedd ember torténetét,?” aki ebben a sta-
diumédban madr tet6tél talpig halottnak tekintette magét. ,,Nem félek meghalni, de fé-
lek élni” — mondta. Sajnos Hawking is megtapasztalhatta mér a ,,fekete lyuk létet”.
1985-ben tiiddgyulladdst kapott, ezért gégemetszést kellett végrehajtani ndla, igy
orokre beszédképtelenné vilt. Ekkor mdr teljesen béna volt, csak ujjait tudta mozgat-
ni. A kommunikdciképtelenség okozta elkeseredést egy pozitiv fordulat oldotta meg.
Az egyik kaliforniai egyetem 3000 szavas komputerprogramot kiildstt neki, amelynek
segitségével a megfeleld szét kivélasztva a tol6kocsijdra szerelt szamitégéppel tudott
kapcsolatot teremteni a vildggal. Késébb egy hangszintetizdtort is kapott, amely a le-
irt szavakat beszéddé alakitotta. Hawking nagyon elégedett ezzel a megoldéssal, hi-
szen most sokkal érthetébb az, amit mond.?® Szerencsére mire ide elérkezett, addigra
& mar kiismerte a fekete lyukak természetét, és tudta, hogy ,,nem is olyan feketék azok
a lyukak”.?’

A ,,végs§ igazsdgokkal”, de akér csak az Univerzum keletkezésével valé foglalko-
zés Ohatatlanul érinti Isten létezésének kérdését. Hawking konyveiben ismételten
visszatért erre a problémaéra; ,,Nehéz a vilagegyetem kezdetérdl beszélni Isten koncep-
ciéjanak emlitése nélkiil. Munkdm az Univerzum eredetérdl a tudomdny és a vallds ha-
taran van, de én megprébélok a hatdr tudoméanyos oldaldn maradni. Lehetséges, hogy
Isten oly médon cselekszik, hogy cselekedetei nem magyardzhaték tudoményos torvé-
nyekkel. De ebben az esetben mindenkinek személyes hite alapjan kell haladnia.”*°

Hawking évtizedek kutatémunkdjénak eredményeként — legaldbbis 6nmaga sz4-
mdra — végsd valaszt adott erre a dontd kérdésre. Egy idd utdn elvetette az addig
olyannyira védelmezett §srobbands-elméletet, amely a kezdeti, fizikai térvényeken ki-
viili pillanatban megengedheti Isten szerepét a teremtésben, és egy merdben 4j elkép-
zeléssel 4llt el§. Véleménye szerint a kvantumgravitdcié elmélete segitségével elkeriil-
hetjiik a kezdeti dllapot problémajét, és vilagegyetemiinket tgy képzelhetjiik el, mint
ahol ,,a tér és id6 hatartalan, zart feliiletet alkot”.3! ,,Olyan lenne az ilyen térid&, mint

26 Varga Zsuzsa, 1985: A depressziv dllapotoktél a pszichotikus depresszidig. Magyar Pszichidtriai Térsa-
séag, Pszichoterdpids Szekcié fiizete. 1985/4. 2.

27 Kiibler-Ross id. md 51.

2 White—Gribbin id. mt 232, 236.

2 Hawking id. m@ 107.

30 White—Gribbin id. md 167.

31 Hawking id. md 145.
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a Fold felszine, csak éppen még két dimenzidja volna. A Fold feliiletének kiterjedése
véges, hatdra vagy pereme azonban nincsen.”? Ilyen feltételek mellett viszont ,.kez-
dete és vége se lehet: egyszertien csak van. Hol van benne a Teremtd helye?”3* — kér-
dezi Hawking, pontot téve ezzel egy hosszi vita végére, mely személyes sorsat ugyan-
agy érintette.

Felesége, Jane ugyanis mélyen valldsos asszony. Az évek miltdval és férje elkép-
zeléseinek véltozdsdval parhuzamosan dgy érezte, hogy férje megprobdlja Isten sziik-
ségességét kiirtani az Univerzumrél sz6l6 szemléletébdl: ,,Létezik gondolatainak egy
aspektusa, melyet egyre novekvd mértékben taldlok kidbranditénak, és amellyel nehe-
zen tudok egyiitt élni. Ez az az érzés, hogy mivel mindent racionélis, matematikai for-
mulédkra vezet vissza, ennek kell lennie az igazsdgnak. Olyan teriiletekre hatol ezzel,
amelyek igaz problémat jelentenek az emberek szdméra, és oly médon teszi ezt, ami-
nek nagyon zavaré hatésa lehet — és & nem illetékes ebben.”?*

Egy filozofikus kérdés személyes konfliktussa véltozott kozottiik. Hawking szemé-
lyiségfejlédése szempontjabdl taldn elkeriilhetetlen volt, hogy tudoményos gondolatai
Isten megtagadédsdhoz, a sajit maga szdmdéra legmegfelel6bb, koherens elmélethez ve-
zettek, ezzel egy id6ben azonban megtagadta felesége hitébél eredd emberfeletti telje-
sitményét is, amit az évtizedek alatt az § dpoldsdban, a gyerekek felnevelésében nyij-
tott. Nem volt képes a kompromisszumra 6nfeldldozé felesége kedvéért sem, és helyet-
te a tudomanyos meggy6zidést vdlasztotta. Sajat rendszerének egyre teljesebbé véla-
sdval parhuzamosan kérddjelezte meg a masik vildgképét, ami nélkiil pedig 6 sem ért
volna el semmit. Ezt a felesége hitlenségnek, érzelmi kapcsolatuk eldruldsdnak élte
meg, bar hangsilyozta, hogy ez a viszonyulds részben Hawking betegségének és ebbdl
kivetkez kiilénleges helyzetének kiszonhets. Es valéban; Isten szerepének kiiktata-
sdval, az osszes jelenség természeti torvényekkel valé lefrdsdval a véletlen lehetdsége
is lecsokken, a vildg kiszdmithat6bb4 vélik, és nem kell t5bbé tartani a hirtelen és
megmagyardzhatatlan eseményektdl. A megalkotott koherens vildgkép a traumatikus
torténések feldolgozasat bizonyitja, a 1étrehozott miivek pedig a tovdbbélést biztositjak
a jelenben és haldlunk utdn egyardnt. A jutalom a halhatatlansdg igérete, az ,,isteni”
jelzd lesz, ami a vildgot G szempontbél leiré és megalkoté ember természetes velejd-
réja. Jane — mdr tdlérzékenyitve a probléméra — ezt egyre inkdbb negativ értelem-
ben vetette fel, és gy nyilatkozott, hogy hézassdgukban betoltott szerepe az utébbi
id6ben t6bbé mar nem egy beteg emberrdl valé gondoskodas volt, hanem ,,egyszertien
csak azt mondani neki, hogy O nem Isten”.%

Végiil nem birték ki a szakitoprobat. Hawking a kilencvenes évek elején elhatdroz-
ta, hogy ismét 4j életet kezd, és osszekoltozott a red feliigyeld egyik ndvérrel, akivel az
utébbi iddben egymésba szerettek. Es ez megint teljes értékd életének bizonysdga lett.

32 1d. md 141.
33 Id. md 146.
34 White—Gribbin id. mi 168.
35 Id. md 286.

151



