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TITKOS ASZIMMETRIA*

Bruno Bettelhetm

1977 utolsé hénapjaiban Aldo Carotenuto, a Rémai Egyetemen személyiségelméletet
tanité jungidnus pszichoanalitikus véletleniil hozzajutott egy elveszett vagy hosszi ideje
elfeledett dokumentumgy(jteményhez. Az is a véletlenen malt, hogy a Genfi Pszichol6gi-
al Intézet korabbi kozpontjaul szolgdlé épiilet pincéjében egyéltalan megmaradt a csomag.
Az iratkdteg az 1920-as évek elején Genfben €16 és dolgozé tttord pszichoanalitikus, dr.
Sabina Spielrein hagyatéka. Betegei kozott szerepelt Piaget, ott analizélta néhany héna-
pig. 1923-ban Spielrein dgy dontétt, hogy hazatér sziiléfoldjére, Oroszorszdgba, s akkor
hagyhatta ott ezt a koteget.

Carotenuto azonnal felismerte, milyen fontosak az elébukkant iratok, koztiik hisz le-
vél Freudtol s sokkal tébb Jungtél. Az viszont nem volt nyilvdnval, hogy e levelek sok-
kal jelentdsebbek maga a cimzett — Spielrein doktornd miatt. A Titkos szimmetria cim-
mel kozzétett (New York: Pantheon, 1982) levelek lényegében azt igazoljék, milyen sajé-
tos hatést gyakorolt Sabina Spielrein Jung életére és gondolkodésdnak fejlddésére, milyen
szerepet jatszott mind a jungi, mind a freudi pszichoanalizis fejlédésében, s milyen része
volt Jung és Freud kapcsolatteremtésében, majd elidegenedésiikben. Mindez nem annyi-
ra Freud és Jung hozza irt leveleibdl vilagosodik meg, hanem az orvosnd Freudnak és
Jungnak cimzett leveleinek vézlataibdl és mésolataibél, valamint toredékes, mégis lelep-
lez8 napléjabél. Ezek egyiittesen meghokkentSen 4j megvildgitasba helyezik a
Freud—Jung levelezés jelentds kérdéseit.

Sabina Spielrein, értelmes, iskoldzott j6méda zsidé sziildk elsé gyermeke 1885-ben a
Don melletti Rosztovban sziiletett; mind nagyapja, mind dédapja koztiszteletben all6 rab-
bi volt. Serdiilékordban Spielrein szkizofrén zavarként vagy szkizoid jellegdi silyos hisz-
tériaként leirt betegségben szenvedett. Erdsen aggddé sziilei 1904 augusztusdban Ziirich-
be vitték kezelésre a vilaghird Burgholzli elmegy6gyintézetbe. Jung 1900 6ta dolgozott eb-
ben a kérhdzban, s 1905-ben lett forvos. Valészintleg Spielrein volt az elsd, legalébbis
egyik elsd betege, akit Jung pszichoanalizissel probélt kezelni. Kordbban f6ként betegei
asszocidciéinak tanulmdnyozdsédra dsszpontositott, s arra, amit ezek belsd életiikrdl feltar-
tak — ilyen foglalkozdsokon Spielrein is részt vett.

* Forras: Bruno Bettelheim: Freud’s Vienna and Other Essays. Vintage Books — A Diviosion of Random
House Inc. New York, 1991. 58-81. Az esszé némileg més formaban és az utészé nélkiil ,,Botrdny a csalddban”
(Scandal in the Family) cimmel a The New York Review of Books 1983 jinius 30-i szdméban jelent meg.
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Nem tudjuk, meddig élt Spielrein betegként a kérhdzban, de 1905 4prilisdban beirat-
kozott a Ziirichi Egyetem orvosi karara. Ekkor vagy hamarosan ezutdn annyira javult 4l-
lapota, hogy elhagyta a kérhézat, s a tovdbbiakban Jung bejar6 betegként kezelte. ,,Egy
szkizofrénids eset pszicholdgiai tartalma” cimd disszertaciéjaval 1911-ben szerezte meg
doktori fokozatat. A kordbbi szkizofrénids beteg ekkorra mar a szkizofréniat tanulméanyoz-
ta, elmebajokat kezeld orvos lett, eredeti gondolkodd, aki olyan elképzeléseket dolgozott
ki, amelyek késdbb igen nagy jelentGségre tettek szert a freudi rendszerben.

Carotenuto (eredetileg Olaszorszdgban kiadott) kényvének a Titkos szimmetria cimet
adta. A konyvbél tébb szimmetria és egy, szerintem j6val fontosabb aszimmetria vildglik
ki. Az olasz eredeti cime, Diario di una segreta simmetria ramutat, hogy a cimben idézett
szimmetria Spielrein és Jung fejlddésére vonatkozik, hiszen ez az, ami feltdrul Spielrein
naplGjegyzeteit olvasvan. Kideriil, hogy Junggal fenndll6 kapcsolata sordn Spielrein don-
16 befolyéssal volt rd és rendszerének fejlddésére. Ami azt illeti, Spielreinre Jung gyako-
rolta a legnagyobb hatést. Ez csak természetes, hiszen kezelGorvosaként § segitette ki st-
lyos pszicholdgiai zavaraib6l — dm még kezelte, amikor szeretdk lettek. Spielrein mély-
ségesen szerette Jungot, hiszen & volt elsd szerelme, de szerette mint betegségébdl valé
szabaditGjat, ezenkiviil mint ragyogd tandrdt, aki elinditotta a késébb hivatdsava lett el-
mekértan tanulméanyozdsdban. Sohasem sziint meg Jung irdnti mélységes ragaszkodasa,
sem akkor, amikor Jung eldrulta szerelmiiket, sem késébb, amikor hozzdment egy mésik
férfihoz és gyermeke lett t6le. Jung irdnti érzelmei azonban végiil is meglehetdsen ellent-
monddsossa véltak, ami érthetd, hiszen az odaadban szeretett férfi nem pusztan érzéket-
leniil viselkedett irdnta, hanem tgy, amit késébb maga az érintett is taldléan gazember-
ségnek nevezett. Errdl tobbet a késdbbiekben.

Szémomra nem a dokumentumok és Carotenuto réluk sz6l6 fejtegetései olvastan feltd-
rulé szimmetridk a legérdekesebbek, hanem az abbdl kirajzol6dé aszimmetria, hogy mig
Spielrein szakmailag egyre kozelebb keriill Freudhoz, Jung a Freuddal és
pszichoanalitikai médszerével valé szakitdsa felé kozelit. A konyv alapjdn nyilvanvald,
milyen jelentds hatdst gyakorolt Spielrein Jung gondolataira, s véleményem szerint ez ad-
ja a konyv nagy emberi és — a pszichoanalizis fejldése szempontjabdl — egyediildlls
torténeti jelentGségét.

E dokumentumoknak mind emberi, mind torténeti jelentségét 1ényegesen fokoznd, ha
olvashatnank Jungnak Spielreinhez frott leveleit, amelyekbdl éllit6lag negyvenhat maradt
meg. Mig azonban Freud orikosei engedélyezték a Spielreinhez frott levelek kozzétételét,
Jung orokosel nem. Ennek kovetkeztében csupdn nagyon kevés, rovid, gondosan meg-
sz(rt, mégis fdjdalmas szemelvényhez jutunk Jung leveleibgl Carotenuto vélogatdséban.
Ezek inkdbb felkeltik, mint kielégitik kivancsisdgunkat.

Nem nehéz kitalalni, miért nem akartdk Jung 6rokosei, hogy a nyilvanossag sajat sza-
vaibél tudja meg Spielrein irdnti érzéseinek és vele kapcsolatos viselkedésének részlete-
it, e tekintetben azonban nem is tdl nagy a veszteség. Spielrein naplgja, Junghoz és Freud-
hoz frott levelei, valamint Freud és Jung egyméshoz irt, mar kozzétett levelei elég vildgos
képet adnak e szerelmi kapcsolatrél és arrdl, amit Carotenuto helyesen dgy emlit, hogy
Jung elédrulta szerelmesét.

Jung leveleinek visszatartdsa miatt viszont nem tudjuk felmérni, mennyire és milyen
szempontbdl teljesen vagy nagyrészt Spielreiné mindaz az eszme és elméleti megfogalma-
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zés, amit Jung rendszere alapjanak tekintettiink. Kapcsolatuk azt sejteti, hogy Spielrein
igen jelentds hatdst gyakorolt r4. Rendszerének kialakitdsa sordn nemcsak mizséja volt,
hanem sok szempontbél munkatérsa, legaldbbis szellemi fejlddésének segitdje azon évek
alatt, amikor kialakitotta néhany alapvetd elgondolédsat. Jung levelei és més idevagé in-
forméci6 nélkiil bizonyossdggal ennél t6bb nem 4llithatd.

Amihez hozzdjutottunk, nem hagy kétséget afeldl, hogy Jung Sabina Spielreinben fe-
dezte fol animdjat, s ennek kapcsdn alakitotta ki azt az elméletét, milyen fontos szerepet
jatszik anim4ja az ember életében. Igy Sabina Spielrein volt az a személy, aki az anima fo-
galmadt ihlette, hacsak nem téle szarmazik az étlet is. Ennyit tudhatunk meg e konyvbél. A
konyv egyébként ravildgit Spielreinnek az érett freudi rendszerhez valé jelentds hozz4js-
ruldséra is. Néhdny évvel azel6tt, hogy Freud belevette volna rendszerébe a késébb koz-
ponti szerephez juttatott haldlsztont, Spielrein megirta és a Jahrbuch fiir Psychoanalyse
und Psychopathologische Forschung 1912-es kitetében megjelentette termékeny hatdsi
dolgozatat a romboldsrél mint a teremtés okozéjarél. Ebben a pszichoanalizis keretén be-
liil els6ként fejti ki eszméit a romboldsi vagy haldlosztonrdl és ennek a szexudlis hajtéerd-
vel fennallé bonyolult, kibogozhatatlan viszonyarél. E tanulmdny lényegi gondolatait egy
évvel kordbban mér ismertette Freud és a bécsi pszichoanalitikus csoport elétt.

Tekintettel arra, hogy Spielrein magas foku intelligencija, eredeti gondolkoddsa és
rendkiviili pszicholégiai érzéke révén jelentds mértékben jarult hozz4 a sok szemponthél
mdr teljesen kialakult freudi eszmerendszerhez, ésszertinek latszik azzal a feltevéssel él-
ni, hogy még jelentGsebb hozzdjaruldsa Jung rendszeréhez annak kezdeteinél, amikor
Jung kézvetleniil vele dolgozott. A kényvben megjelent Gjonnan felfedezett irdsok lénye-
gében azt sejtetik, hogy valdszintleg minden kozponti jungi fogalom eredete kozvetleniil
vagy kozvetve Spielreinnek tulajdonithaté, barmennyire zavarja is a jungidnusokat ez a
feltételezelés.

Igen valészind példaul, hogy nemesak az anima, hanem az drnyék fogalma is kozvet-
leniil Spielreintdl szdrmazik, vagy Jungnak vele folytatott kapcsolata koriil alakult ki.
Freudhoz irott egyik levelében Jung Spielrein rdgalmazdséval prébdlja vele kapesolatos
sajat viselkedését tisztdra mosni, s kijelenti, hogy ami tértént, megérttette vele, hogy ,,egé-
szen pontatlan elképzeléseim voltak poligdm hajlamaimrél”, s amit megtanult, abbdl mér
tudja, hogy ,,hol és hogyan csiphetd nyakon a gonosz”. Iit, ahol az 6nmagéban lakozé go-
noszt emliti, nem tesz mdst, mint tjabb szét hasznél az &myékra. Nem tudjuk, mit mon-
dott ugyanezekrdl a dolgokrdl Spielreinnek vagy mit mondott neki Spielrein, de feltehet-
jiik, hogy ezekrdl a kérdésekrdl sokkal nyiltabban beszéltek egymés kozt, mint ahogy Jung
beszamolt Freudnak.

Nincs réla tudomésunk, melyikiik, Jung vagy Spielrein beszélt el8szor a benniik mun-
k&lé gonoszrél vagy az drnyékrél. Carotenuto azonban, mig erdsen igyekszik azt a benyo-
mdst kelteni, hogy a jungi pszicholégia minden alapvetd fogalma Jung teremtménye, Jung
Spielreinhez frott, szdmunkra nem hozzaférhetd leveleirdl frott tanulméanydban mégis elég
kozel jut annak beismeréséhez, hogy Jung szdmos fogalma kozvetleniil vagy kozvetve
Spielreinnek tulajdonithaté. Ezt irja: ,,Nem nehéz elképzelni, hogy a személy, drnyék és
anima feltevése sajdtos médon e régi tapasztalatok parlatdt képviseli”, s itt Jung
Spielreinnel valé kapesolatat és tapasztalatait érti. A késébbiekben: ,,Az anima és az ar-
nyék mint jelenség leirdsdnak figyelmes olvasésa azonnal visszavisz benniinket azokba a
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korai évekbe”, a Spielreinnel fenntartott kapcsolathoz. Végiil idéz Jungnak az egyik utol-
s6 ismert, 1919 szeptemberében datdlt Spielreinhez frott levelébdl: ,,S.-nek J. irdnti sze-
relme ez utébbit tudatdra ébresztette valami olyasminek, amit csupén halovdnyan sejtett,
nevezetesen az ember végzetét formdl6 tudattalan erejének, egy olyan erének, amely az
utébbit késdbb igen jelentds dolgokra késztette.” Ily médon, kizelebbrdl barmi legyen is
Spielrein hozzdjaruldsa a jungi rendszerhez, Jung kijelenti, s e véleményét Carotenuto is
osztja, hogy maga a rendszer szerelmi kapesolatukbél szdrmazik.

E Jung leveleibél vett két tilsdgosan rovid idézet jelentdsége csupdn fajdalmasan éb-
reszt tudatdra mindannak, ami el@liink rejtve maradt. Ugyanakkor az, hogy Jung orokosei
nem jérultak hozza a Spielreinhez irott levelek kozzétételéhez, kozvetve aggaszté gondo-
kat vet fel Spielrein napléjanak és leveleinek kiadédsa kapcsan. Minden rendelkezésiink-
re 416 bizonyiték alapjan dgy tdnik, hogy Oroszorszdgban Spielrein pszichoanalitikusként
miikodstt mindaddig, amig 1936-ban be nem tiltottdk a pszichoanalizist. 1936-ban vagy
1937-ben valészintileg a sztdlini tisztogatdsok dldozata lett. Volt azonban egy ldnya és ha-
rom occese is, igy nem lehetetlen, hogy néhény orokise még él, kiilonosen mivel tudjuk,
hogy legaldbb az egyik 6cese nem Oroszorszdgban lakott. A kényvben semmi utalés sincs
arra, hogy barmiféle kisérlet tértént volna orokoseinek felkutatdsdra, hogy megszerezzék
hozzéjaruldsukat Spielrein leveleinek és napléjanak kozzétételéhez. Bar boldog vagyok,
hogy olvashattam leveleit és napléjét, s igy eltoprenghettem mindazon, amire fényt deri-
tettek, nem tehetek réla, meg vagyok dobbenve, hogy egy jungidnus pszichoanalitikus,
Carotenuto professzor ennyire tiszteletben tartja Jung orokoseinek érzékenységét, ugya-
nakkor semmi hasonl¢ tiszteletet sem tandsit Spielrein 6rokoseinek érzékenysége irdnt.
Legaldbbis részrehajlénak mondhatd, hogy a titoktartds szabélyait ennyire eltérd médon
alkalmazza, kiilonosen, hogy a hires pszichoanalitikus mint terapeuta lényegében kevés-
bé tarthat igényt titoktartdsra, mint a betege.

Es mi a helyzet szerelmi viszonyukkal, annak egyik valszind okéval, hogy Jung 6r6-
kosei megtagadtdk Jung Spielreinhez frott leveleinek kozzétételét. Carotenuto minden
erejével arrdl probalja meggydzni az olvasét, hogy Jung szerelmi kapesolata Spielreinnel
plétéi maradt; a dokumentumok azonban igencsak arra utalnak, hogy ez nem igaz. Egy
pszichoanalitikus nyilvdn nem létesithet szexuélis viszonyt egyik betegével sem. Sajnos
ez 1d616] idére mégis megtortént, mind a betegnek, mind a terapeuta szempontjabél rossz
kovetkezményei voltak, s a jovében is eléfordulhat. Mintegy hetven év elteltével viszony-
lag csekély érdeklédésre tarthat szamot, hogy Jung és Spielrein egymés irdnti nagy sze-
relme szexuélisan is beteljesedett-e. Ami sokkal fontosabb, vajon tisztelettel, emberi tisz-
tességgel viseltetett-e betege-szeretdje irdnt, vagy csak sajat j6 hirnevével torgdott és
egyéltaldn nem volt tekintettel betege pszicholégiai sebezhet8ségére, aki a beteg—tera-
peuta viszony miatt ez ellen nem tudott védekezni. E kérdésekkel kapcsolatban teljesen
nyilvdnvalé bizonyitékokkal rendelkeziink arrél, hogy Jung botrdnyosan viselkedett.

Arra vonatkozdan, hogy a kapcsolatuk platéi maradt-e vagy elhéltdk, 1910 szeptembe-
rében Spielrein ezt vallja meg napléjanak: ,,Es mégis a feleségét, aki, a napl6jabol vil4-
gosan kideriil [Jung 4tadta olvasni a napléjat Spielreinnek, s azt mondta, hogy ezt rajta ki-
viil csak a felesége olvasta], hosszasan habozott, miel6it hozzdment volna... 6t védi a jog,
mindenki tiszteli, én pedig, aki mindenemet, amim volt, neki akartam adni, a legeseké-
lyebb tekintettel sem voltam 6nmagamra, a tdrsadalom nyelvén erkolcstelennek neveznek
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— szeretének, taldn dgyasnak! A feleségével akdarmilyen kozonség elsit megjelenhet, ne-
kem pedig s6tét zugokban kell meglapulnom. Nem mintha az utcan szeretném szétkiirtsl-
ni szerelmiinket, egyrészt a feleségére val6 tekintettel, misrészt nem akarom meggyaléz-
ni érzelmiink szentségét; mégis mindig fdjdalmat okoz, hogy titkolni kell érzéseinket. —
Igaz, be akart mutatni a csalddjdnak, azt akarta, hogy a feleségével legyiink baraindk, de
a felesége érhetd médon nem akart belemenni ebbe a jatékba...”

Aznap visszagondol ,,a péaratlan pillanatokra, amikor a karjdban pihentem, s akkor ké-
pes vagyok mindent megbocsatani”. 1910. oktéberében pedig azt frja 6nmagardl és
Jungrél: ,,Amikor koltészetiink elkezdédott, két lanya volt. ...” A , koliészet” szét hasz-
nélja, amikor kapcsolatukban olyasmire utal, amit nem akar nyiltan emliteni; e sz6 hasz-
nélatdnak szovegkornyezetébdl vildgos, hogy a legbensdségesebbre, igen valészind, hogy
a szexuélis egyiittlétre utal. (Anélkiil, hogy igazabél tudatdban lenne, Carotenuto is erre
utal a ,koltészet”-et magyardzé jegyzetében, amikor azt mondja: ,,A »koltészet«-nél egy
csupdn Jung és Sabina ismerte képes jelentésre lehet gyanakodnunk. Irodalmi anal6gidt
Proustndl taldlhatunk. Swann és Odette a »faire cattleya« — katléjazni — metaforat hasz-
néltdk a birtoklds fizikai aktusdnak kifejezésére.” Ha Carotenuto nem gondolta volna,
hogy a ,,kiltészet” metafora a szexuélis birtokldsra vonatkozik, miért vdlasztotta volna ezt
a példat a metafordk haszndlatdnak magyardzatdra? Carotenuto egyébként gyakran emliti
Spielreint ,,Sabina”-ként, Jungot viszont sosem ,,Carl”-ként, s az elfogulatlansignak ez a
méltanytalan, bosszanté hidnya kételyt ébreszt azirant, vajon tanulménya egyenlén banik-
e a két személlyel.)

Az anyag elfogulatlan elolvasdsa alapjan nem lehet més kovetkeztetést levonni, mint
hogy Spielrein és Jung rendkiviil szeretd, bensdséges kapesolatban alltak, s hogy Carote-
nuto kitartéan érvel a platisag mellett, azt a benyomast kelti, hogy tilsdgosan sokat tilta-
kozik. Az a kérdés viszont, hogy meddig mentek szerelmiikben, elvesziti jelentdségét,
amikor azt nézziik, milyen hitvdnyan viselkedett Jung szerelmiik kitudéddsa utén.

Annak fényében, amit ez (] forrdsokbdl megtudunk, hogy Jung szdmdra milyen pératlan
jelent@ségli volt Spielreinnel valé kapesolata, a Jung—Freud levelekbdl igencsak arra
kovetkeztethetiink, hogy elsdsorban ez a kapcsolat késztethette Jungot arra, hogy besza-
moljon Freudnak, hiszen ez volt az elsd jelentds eset, amelyet Freud elé tért, s hatdrozottan
kijelentette, hogy le kell reagdlnia azt, és hogy erre képtelen rdvenni magét.

A Jung—Freud levelezés alapjan az egész azzal kezddditt, hogy a Freud szdmara telje-
sen ismeretlen Jung megkiildte Freudnak szé-asszocidcids tanulményat. Az aldbbiakban
elmondanddk fényében vildgossa vélik ennek fontossédga a ,,Spielrein” névvel kapcesola-
tos asszocidcidk jelentségérdl. A Jung—Freud levélvdltas kezdete Freud néhany sora,
amelyben megkoszoni Jungnak a konyvet. A kiilldeményt Freud rovid cikkeinek gydjte-
ményével viszonozza, amelyet azutdn Jung koszon meg. A levelezés eddig udvarias, és bar
szivélyes, de szakmai szinten marad. Erdsen eliit ettdl Jung mdsodik, 1906 oktéber 23-ra
datdlt levele Freudhoz, amelyben Jung vératlanul igen személyes vonatkozdsti téméval
hozakodik el@. Ezt frja benne: ,,Le kell reagélnom legfrissebb élményemet. Egy hisztéridst
kezelek az 6n médszerével. Nehéz eset, 20 éves orosz didkldny, 6 éve beteg.

Az elsd trauma 3 és 4 éves kora kozott. Latta amint apja elveri batyja csupasz fenekét.
Erés benyoméas. Ezutdn nem tud szabadulni a gondolattdl, hogy apja kezére székelt. 47
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éves koratol goresos kisérletek, hogy sajét labara székeljen a kovetkezd médon: leiilt a f6ld-
re, egyik ldba alatta, sarkét a véghélnyildsara szorftotta, majd székelni prébélt, ugyanakkor
meggétolni a székelést. Ezen a médon gyakran két hétig visszatartotta székletét!
Elképzelése sincs, hogyan talalt rd erre a kiilonds médszerre; azt mondja, teljesen 6sztons-
sen, s 6romteli borzongé érzéssel tarsult. Ezt a tiinetet késébb élénk maszturbicié véltotta
fel. Végteleniil hélas lennék, ha néhdny széban elmondan4, mit gondol errdl a torténetrdl.”

Ezzel zarul a levél. Jungnak igy a Spielreinnel kapcsolatos bonyodalma szolgdl elsd iz-
ben tém4val, hogy sokkal személyesebben nyiljék meg Freud eléit.

Nem meglepd, hogy Jung Freud véleményét kéri elsd olyan esetérdl, akit Freud méd-
szerével kezel, és 4ltaldban nem lenne szokatlan, hogy nem emliti a beteg nevét, bar az
ezt kovetd levelekben szabadon megjelenik a kezeltek neve; Spielrein esetében azonban
kiilsnleges kérdéseket vet f6l, s6t drulkod6 lehet, hogy Jung elhagyta nevét.

A név elhagyésa mellett még legalabb két szempontbél érdemel kiilonleges figyelmet
a levél: Jung megjegyzése, hogy le kell reagélnia legfrissebb élményét és hogy képtelen
megtenni. Amikor Jung megirta ezt a levelet, mar két éve ismerte Spielreint, igy a kezelt
régi torténetének (amelyet leirt) lényege nem lehetett oka annak, hogy Jung sziikségesnek
tartotta a lereagéldst hiszen az mar aligha lehetett friss élmény. Abbél, amit Jung
Spielreinnel kapcsolatos benséséges, valészindleg szexudlis bonyodalmairél tudunk,
ésszerd azzal a feltevéssel élniink, hogy ez éppen akkor érte el testi tetéfokat, amikor Jung
be akart szdmolni Freudnak, levelezésbe kezdett vele, s elébe tarta ,legfrissebb
élményét”, amelyet Jung le akart reagédlni. Mivel Jungot elsd vagy egyik els§ Freud
médszerével kezelt betege kapcsén érte ez az élmény, érthetd, hogy Freud segitségét
kereste abban, amit § igen bonyolult helyzetként élt meg. Azzal utal erre, hogy bonyolult
esetként frja le, noha a Burghélzliben kezelt legtobb betegéhez képest Spielrein esete
lényegében enyhének tekinthetd, hiszen nemesak hogy egyediil tudott élni a vérosban,
hanem, ami ebbdl a szempontbél még fontosabb, orvosi tanulményait is sikerrel folytatta.
Ezt példdul Jung nem emliti Freudhoz frott levelében, holott ennek fényében egészen
mésképp festett volna Spielrein iigye. Ily mdédon csak vele kapcesolatos erotikus
bonyodalmai miatt volt Jung szdméra igen nehéz eset.

Bar kifejezetten sziikségesnek tartotta a lereagdldst, Jung ezt nem tette meg, s e levél-
ben Spielreinnel kapesolatos bonyodalménak 1ényegét sem emliti. Igy mar Freuddal valé
kapcsolata kezdetétdl képtelen Jung annak beldtdsdra, milyen fontos a szexualitds az
emberi kapesolatokban és a neurézisban. Emiatt gondolom, hogy Spielrein annyira fontos
szerepet jatszik a Freud—Jung kapcsolatban: Jungot vele valé viszonya késztette eldszor
arra, hogy Freudtdl kérjen segitséget, s hogy Jung nem volt képes nyiltan szembenézni
azzal, hogy a szexudlis bonyodalmak siirgetik a lereagéldst mér eldrevetiti azt, aminek
eredménye a Freuddal val6 végsd szakitds. Mint az oly gyakori az 6sszetett pszicholdgiai
viszonylatok esetén, mar a kezdetkor nyilvdanvalé volt a vég.

Jungnak, akit els@sorban a sz6-asszocidcick érdekeltek, ra kellett volna jonnie, hogy
rendkiviil lényeges inform4ciot titkol el a leirdsbél, amikor nem fedi fel Spielrein nevét,
hisz ez jelentds abban az esetben, amikor a tiinetek az apéra val6 székelés, onmaga
beszennyezése és ennek meggatoldsa koriili képzetek.

A név — kivaltképp sajét neve — kiilonds jelentséget hordoz a kisgyermek szdmara.
A név fontos horgony az éntudat kialakuldsghoz; nyilvdnvalé kapcsolédds sajat csalad-

106



Bruno Bettelheim: Titkos aszimmetria

jéhoz. Am a gyermek a sors kiilén iizenetének is tekinti, ha ez ilyen értelmezésnek nyit
teret. A német Spielrein név két teljesen kozonséges szobol all: spiel és rein. Az elsd je-
lentheti a ,,jaték” {6nevet vagy a ,,jatszani” ige felszolité médjat. A mésodik a ,,tiszta”,
»lisztdn” jelentésti melléknév vagy hatdrozészd. A két sz6 egyiittesen figyelmeztetéssé all
ossze, kiilonosen egy gyermek szdmdra, hogy jatsszék tisztdn. Bar a Spielrein csaldd
Oroszorszdgban élt, zsidok és iskoldzottak 1é6vén bizonyéra tudatdban voltak neviik német
jelentésének, hiszen a legtobb csalddot érdekli, mit jelent a neviik. Rdaddsul az, hogy
Spielreinék ldnyukat német Svdjcban kezeltették, és gond nélkiil leveleztek Junggal
németiil, arra utal, hogy j6l beszélték ezt a nyelvet. Nemigen hihetjiik, hogy Jung, akit
akkoriban a szé-asszocidciok tanulmdnyozdsa foglalkoztatott, nem volt tudatdban, mit
jelenthet egy kisldanynak olyan nevet viselni, amely tiszta jatékra utasitja, amikor normélis
gyermeki életét dontden meghiisité legfontosabb szimptémdja hosszi éveken 4t a jatsszék
tisztdn vagy legyen tiszia emészt6 ambivalencidja volt, az abban megnyilvanul6
ambivalencia, hogy megprébélt onmagara székelni, ugyanakkor megprébélta meggétolni,
hogy egyaltalan székeljen.

Meg kell itt jegyezniink, hogy amikor Sabina Spielrein kisldny volt, szexudlis témdkat
sosem emlitettek gyermekek el6tt, hanem ehelyett valami koriilirdst hasznéltak, legalabb-
is a j6 kozéposztilybeli emberek, mint az § sziilei. Ha egy gyermek akkoriban szexudlisan
érintette 6nmagét, amint azt a legtobb gyermek megteszi, az volt a tipikus feddés: ,,ne
csindlj semmi piszkosat” azzal a vildgos célzdssal, hogy amit tett, az nem volt tiszta. A
Spielrein nevet viselni, azzal az utaldssal, hogy tisztdn kellene jétszania, emiatt kiilono-
sen nehéz teher lehetett egy olyan, amit tudhatunk réla, rendkiviil eszes és érzékeny
kisldnynak mint Sabina Spielrein. Ez a szébeli feddés annyira elterjedt volt a németiil
beszél§ orszdgokban, hogy valdszintileg Jung is taldlkozott vele neveltetése sordn, kiilons-
sen, mert apja szigort vidéki lelkész volt. Ha ez igaz, akkor mindig, amikor kiejtette
Spielrein nevét vagy red gondolt, érezvén, hogy mar ,,piszkosan jatszott” vele vagy ennek
hatdrdn jart, mintha gyermek lett volna, Jung mindig feddve érezhette magét, hogy ne
jatsszon, ne tegyen semmi piszkosat. Ez lehetett tehdt a {8 oka, hogy nem emlitette
Freudnak a nd nevét.

Nem tudjuk pontosan, Jung és Spielrein mikor ébredt egymds iranti mély szerelme
tudatéra, azt sem, mikor nyert ez nyilt kifejezést és hogy milyen formédban. Jung levelei-
bél Carotenuto arra a kivetkeztetésre jut, hogy 1908 elején Jung tudta, milyen mélysége-
sen szerelmes Spielreinbe, de mivel Carotenuto szerint Jungnak csupén akkortél marad-
tak fenn Spielreinhez frott levelei, nincs réla adatunk, milyen érzéseket taplalt Jung be-
tege irdnt 1906-ban, amikor Freudnak irott masodik levelében kijelenti, hogy vele kap-
csolatban le kell reagdlnia valamit. Ha nem biztos is, hogy Jung akkor szexudlis viszonyt
folytatott Spielreinnel, méar tébb mint két éve bensdségesen ismerte, kezelte és
kisérleteibe is bevonta. Taldn ésszer( tehat azzal a feltevéssel élni, hogy Jung tudattalanul
érezhette, milyen mélyen, a szexualitds igéretével vonzidik hozza. Koriilbeliil egy évvel
késébb a név emlitése nélkill Jung azt irja Freudnak, hogy egyik betegének leghébb
végya, hogy téle legyen gyermeke. Minthogy & volt a kezelGorvosa, nds férfi és apa, Jung
Spielreinnel folytatott szexudlis viszonya tobb szinten is tilos, és az ilyen helyzetek
kénnyen felidézhetik tudattalanunkban a gyermekkorban kapott parancsokat.

pant)

Ezt a beteget Jung nem azonositja a kordbban emlitett ,,nehéz” esettel, és ismét elhall-
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gat egy fontos részletet — a szenvedélyesen ghitott gyermeknek szdnt nevet. Spielrein
naplGjabél azonban megtudjuk, hogy epekedik azirdnt, hogy Siegfried nevid gyermeket
sziiljon Jungnak, s ez a gyermek hidalnd 4t a sajat zsid6 és Jung 4rja mivolta kozott hazédé
szakadékot. Jungnak frott egyik késébbi levelében ezt a gondolatot kozvetleniil Jungnak
Freudhoz fiz6d8 kapcsolatdhoz viszonyitja: ,,az én Siegfried-fantdzidm eredménye valddi
gyermek éppuigy lehet, mint egy szimbolikus 4rja-szemita gyermek — példdul az, akit az
On és Freud elméletének egyesiilése hozott vilagra”. Junggal fenntartott kapcsolatahoz
tehat szellemileg a Freud—Jung kapcsolatban taldl parhuzamot, és errdl tgy ir, mintha
Jung el6tt is ismert lett volna ez az elgondolés.

Nem tudjuk, miképp viszonyult Jung Spielreinnek ahhoz a vdgydhoz, hogy legyen
kozos gyermekiik, mégpedig Siegfried, s ahhoz az elképzeléshez, hogy e gyermeknek az &
és Freud elméletének egyesitését kellene jelképeznie. Azt viszont tudjuk, hogy mind
Spielrein, mind Jung mélységesen rajongott Wagnerért, s tébbszor megyvitattdk, mit jelent
szamukra munkéssdga, igy nem keriilhette el figyelmiiket, hogy a Ring mondakérben
Stegfried Siegmund fia, s ez a név Freud kereszinevének egyik véltozata. Spielrein igy
olyan fidra végyott, akinek fizikai apja Jung, 4m neve jelképezi, hogy szellemi apja Freud.
Ez az tlet tetszhetett Spielreinnek, de Jung valészintleg igen ellenszenvesnek talalta —
s ez elég ok arra, hogy elhallgassa Freud elél, hogy a t6le gyermekre vagyé betege zsido,
s a gyermeknek a Siegfried nevet szdnja.

Jung egyéb nyomés okokkal is rendelkezett arra, hogy erdsen ellenezze, legaldbbis
ellenmondé érzelmeket ébresszen benne Spielreinnek az ilyen gyermek irdnti végya.
Tudatdban volt annak, hogy Freud szemében nagyban niveli értékét, hogy személye és
kapcsolatai atjdn feltehetSleg jobban el tudja fogadtatni Freud ,,zsid6” pszichoanalizisét
az drja vildgban. Freud nem titkolta ezirdnyt reményeit; barataival folytatott beszélgeté-
sei sordn mindezt emlitette is. Ennélfogva érthetd, sét szinte eldre lathat volt, hogy Jung,
nehogy igy haszndljdk ki, idejében kidolgozza sajt, nem zsidé pszichoanalizisét és
késébb Hitler néhdny eszméjével is rokonszenvezik.

Jung azonban igen bonyolultan viszonyult a zsid6sdghoz, mivel, kiilonosen nék esetében
el is biivélte az, hogy valaki zsidé. Spielrein egyik Freudnak irott levelében késébb mindezt
bévebben kifejti, s Junggal folytatott viszonydnak legmeghittebb iddszakdban szerzett
adatokat kozol. Jung azt mondta neki, hogy unokanévére, Helene Preiswick, akivel egyik
elsd pszicholdgiai kisérletét folytatta (disszerticigjdban mindezt részletesen lefrja, s a
holgyrél S. W. néven beszél), és akit — bar ennek lehet, nem volt teljesen tudatéban,
feltehetdleg igen szeretett — zsidénak vallotta magdt. Jung ez 6nmagat zsidénak vallg ledny
irdnti elfogultsdgat egy Freudhoz frott levelében Spielreinnel fenndlls viszonyédhoz kapesol-
ja; itt emliti meg el8szor Spielrein nevét. Azt frja: ,.ekkor més formdban bukkant fel a zsid6
nG, egy betegem alakjét sltotte” — s ezen Spielreint érti.

Valamivel 1909 mérciusa elétt kiviilallok, valgszintleg Jung felesége tudoméséra ju-
tott a Spielreinnel zajlé szerelmi viszony. Valaki, feltehetSleg 6, névtelen levelet irt Sabi-
na Spielrein anyjdnak, amelyben figyelmeztette, hogy e kapcsolat tonkreteheti a lanyt, s
arra kérte, hogy vessen véget neki. Minderrdl Spielrein napléjabél és Freudhoz irott
leveleibdl értesiiliink. Mielstt azonban Freud barmit is megtudott volna Spielreintél vagy
arrdl, hogy & az a beteg, akirél Jung mér kétszer is beszamolt neki, 1909. mdrcius 7-én
ezt irta Jung: ,,Egy néi betegem, akit évekkel ezeldtt mérhetetlen erdfeszitések dran igen
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kellemetlen neurézistél szabaditottam meg, az elképzelhetd leggyitrelmesebb médon sér-
tette meg bizalmamat és barati vonzalmamat. Hitvdny botrdnyt kavart azért, mert megta-
gadtam t6le azt az 6romét, hogy gyermeke lehessen t6lem”. Mindezt frta annak ellenére,
hogy nem Sabina Spielrein keverte a botrdnyt, hanem az, aki irt a ldny anyjdnak, mint
ahogy ezt Jungnak néhény nap elteltével be kellett ismernie Freud elétt, minthogy kézben
Spielrein tdjékoztatta Freudot az eseményekrdl.

Sajnos Jungnak a betegéhez valé viszonyédnak jellegét leiré szavakat félreforditottédk,
ami kivaltképp sajnélatos, mivel Carotenuto az ,,Unstinting Effort” (Nagylelkd faradozas)
cimet adta annak a fejezetnek, amelyben ezeket az tigyeket targyalja. Jung valgjdban azt
irja, hogy ,.eine Patientin, die ich vor Jahren mit grésster Hingabe aus schwerster Neurose
herausgerissen habe...”. A német mit grosster Hingabe-t hib4san forditottdk ,,Nagylelkd
faradozas”-ra. Ambar Jung német szavait lehetett volna tigy forditani, hogy ,,béséges oda-
adéssal” vagy ,,igen nagy onfeldldozéssal”, ez sem lett volna kellképpen kizel a német-
hez, mivel nem adja vissza a Hingabe sz6 teljes jelentését, ami azt is jelenti, hogy sze-
xuélisan odaadja magat. A Hingabe-t leginkdbb ilyen értelemben hasznéljék. Ily médon
Jung sajat beszdmolGja, bar nyiltan csupédn azt bizonygatja, milyen végtelen odaaddssal
szentelte magat betege kezelésének, titokban sugallja, legaldbbis utal az ezzel a betegével
fenn4llé kapcsolata szexudlis jellegére.

Minthogy Carotenuto olasz, nem réhat6 fel neki e félreérthetd forditds, sem az, hogy
nem ismerte {6l a Spielrein név pszicholégiai jelentGségét. Az ,,Unstinting Effort” (Nagy-
lelkd faradozés) a Jung—Freud levelezés hivatalos angol forditdsdban is szerepel. De a
»Nagylelkd eréfeszités” cimd fejezet legaldbb zardjelben megjegyzi, hogy ,.Jung nagy-
lelkd faradozds-rol |grosster Hingabe, azaz »igen nagy odaadéasrél«] beszél”. Ily médon
akdr Carutenuto, akér azok, akik ezt a konyvet angolra forditottdk, tudtak arrél, hogy az
,unstinting effort” eltorzitja a Jung levelében hasznélt szavak értelmét. Az ,jigen nagy
odaadds” mint forditds elkenddzi Jung szavainak szexudlis mellékzongéjét, de legaldbb
sokkal kozelebb &ll a német eredetihez, mint a faradozés, ami csak akkor lenne helyes
forditds, ha Jung azt emlitette volna, hogy betegével grosster Anstrengung dolgozott, mert
ez jelenti a szdndékos és tudatos folyamatot, mig a Hingabe mély érzelmi beleélésre utal,
rdadésul szexudlis jellegre.

Elég érdekes, hogy Freud nem reagélt arra, hogy Jung megtartéztatta magéit az
érintkezés gyonyorétdl, kiilonosen, hogy Jung elézéleg azt irta ugyanazon néi betegével
fennéllé viszonydrdl: a réla valé lemondds volt élete egyik legnagyobb dldozata. Ahogy
Jung kifejezte magat, eléggé leleplezddhetett ahhoz, hogy Freud megsejthette Jung
betegével fenndllé viszonyanak valédi jellegét, kiilonsen mert — mint ahogy vélaszdban
utalt erre — egy svdjci pszichidter, Muthman, beszdmolt Freudnak ,,egy holgyrél, aki az
On [Jung] bardtngjeként mutatkozott be”. Freud talan vaknak akarta magét tetetni
minden elétt, ami kockdra teheti Junggal fenndll6 kapesolatét.

A Jung viselkedésétsl mélységesen megbéntott Sabina Spielrein frdsban kért taldlkozét
Freudtsl. Freud eldszor elutasitotta; mindent el akart keriilni, ami Aarthat Junggal
fenntartott viszonydnak, ami a mar leirt okok miatt annyira fontos volt neki. Freud igy nem
viselkedett nyiltan Spielrein eldtt sem, hanem Jung elképzeléseihez alkalmazkodott.
Freud ezt frta Jungnak 1909. jinius 7-i levelében: ,,ha helyesen értem tédviratit [ennek
tartalma nem ismert, de Jung ebben értesithette Freudot Spielreinnel fenntartott
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kapcsolatdnak néhany részletérdl, mivel Freud Spielrein levelének kézhezvétele utén fel-
vildgositdsért fordult Junghoz, hogy tudja, mihez tartsa magét|; magyardzata megerdsitette
sejtelmeimet. Igen, miutdn megkaptam siirgonyét, frtam Spielrein kisasszonynak, s
kijelentettem, nem érdekel az iigy, s Ggy vélem, intelme talbuzgé fanatikusra vall.

Spielrein azonban nem adta fel. Mivel Freud nem tette lehetdvé, hogy személyesen
adja el ligyét, 1909. jinius 11-én ezt irta: ,,Négy és fél évvel ezeléit Jung doktor az
orvosom volt, majd bardtom, végiil ,,poétdm”, azaz kedvesem lett. Térténetesen
kozeledett hozzam, és a dolgok dgy alakultak, ahogy ez a ,koltészet”-ben lenni
szokott. Prédikélt a poligdmiérél, hogy a felesége nem ellenzi stb, sth. Most az anydm
kap egy névtelen levelet, ir6ja nem vélogatja meg szavait; anydmnak meg kell men-
tenie lanyét, kiilonben Jung doktor ténkreteszi. A levelet egyik bardtom sem irhatta,
hiszen mindenrdl mélyen hallgattam és mindig tavolsdgot tartottam az 6sszes didkkal
szemben. Okkal gyantsithatom a feleségét. Hogy rovidre fogjam a térténetet, anydm
megindité levelet ir Jungnak, hogy megmentette a lanyét, hogy nem ronthatja mindezt
most el, s esedezik, hogy ne lépje 4t a baritsdg mezsgyéit.” Jung ezt vélaszolta
Spielrein anyjdnak: ,,Miutdn mdr nem szoritottam a hdttérbe sajat érzéseimet,
orvosdbdl bardtja lettem. Orvosi szerepemtdl anndl is kénnyebben szabadultam, hogy
szakmailag nem éreztem magam elkotelezve, hiszen kezelési koltséget sosem
szdmoltam fel. Ez szabja meg vildgosan az orvos kotelmeit. Természetesen meg kell
értenie, egy férfi nem tud egy lannyal a végtelenségig fonntartani olyan bardti viszonyt,
ami kizérja a kapcsolat bévitésének egyéb lehetgségeit. Miért tartandk vissza magukat
a szerelmiikbdl fakad6 kovetkeztetések levondsatdl? Az orvos és a betege viszont olyan
hosszan beszélgethetnek a legbensdségesebb témakrél, ahogy azt akarjak, és a beteg
elvdrhatja orvosdtdl, hogy az megadja szdmdra a kivant teljes szeretetet és tor6dést. Az
orvos azonban tudja sajat korldtait, s ezeket nem is hdgja &t, hiszen ezért van
megfizetve. Ez a tény szabja meg szdmdra a megfeleld kereteket. Ennélfogva azt
javaslom, hogy ha azt kivdnja, hogy szigordan ragaszkodjak orvosi szerepemhez,
fizesse meg kell§ mértékben faradozdsaimat. Ily médon tékéletesen biztos lehet afeldl,
hogy feladatomat minden koriilmények kozott elldtom. Az 6n lanydnak baritjaként
viszont azt mondandm, hogy bizzuk magunkat a sorsra. Bardtokat senki sem gatolhat
meg abban, hogy azt tegyék, amit jénak latnak. ... Ndlam 10 frank egy vizit.”

Jungnak megbocsathatatlan ez a kijelentése, hogy &, az orvos, amennyiben szakmai
munkdja nincs megfizetve, kezel6i szerepében nem 14t semmi viselkedésére vonatkozé
megkotést. Carotenuto azt mondja, hogy ez a rész ,,szinte teljesen lehetetlenné teszi, hogy
megértse az ember”, s ez enyhe megfogalmazds. (Hozz4 kell tenni, hogy Spielrein fel-
jegyzései szerint sziilei azt gondolvan, hogy Jung a Burghélzli kérhdz alkalmazottjaként
— lednyuk eme intézmény lakéjaként lett a betege, s kezelése itt zajlott azutén is, hogy
kikéltozott — nem folytathat magéngyakorlatot, ezért pénz helyett dlland6an ajandékok-
kal 14ttak el orvosat.)

Bér Spielrein levele alapjan Freud tudott arrél a lehetetlen helyzetrél, amit Jung visel-
kedése miatt el kellett szenvednie, tovdbbra is megtagadta, hogy taldlkozzék vele,
tovdbbra is leplezte 6nmagdt; fel kell tenniink, nem akart tdmaddsi feliiletet nydjtani
Junggal val kapesolata ellen. Erre utal Freud Junghoz frott jinius 18-i levele: ,,vdlaszom-
ban [Spielrein mésodik levelére] tovdbbra is olyan megfontolt és megértd voltam; Ggy
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tintettem fol, mintha a legmellékesebb nyomok alapjdn Sherlock Holmes médjéra
fejtettem volna meg a helyzetet (ami az On kozlése alapjn természetesen nem esett
nehezemre), s a Jelenleglnel sokkal alkalmasabb endopszichikus eljarést javasoltam”.

1909. janius 21-i levelében Jung végiil elismeri, hogy hibézott Spielreinnel kapcsolat-
ban. Ebben bankédik ,,elkdvetett biineimért, mivel nagyban felelds vagyok kordbbi bete-
gem nagyratord reményeiért”, s megvallja, ,,mivel megragadott az a téveszme, hogy bete-
gem szexudlis cselvetésének vagyok dldozata, azt irtam az anyjdnak, hogy nem vagyok a
lanya szexudlis végyainak jatékszere. Annak fényében, hogy a beteget nem sokkal korab-
ban a bardtomnak tudhattam és birta teljes bizalmamat, tettem galddsagnak tekinthetd, s
ezt Onnek mint atydmnak készségesen megvallom. Ezek utén igen nagy kérésem lenne
Onhéz: volna szives fni Spielrein kisasszonynak, miszerint teljes mértékben tajékoztat-
tam Ont az iigyrdl, s kiilonésen a sziileinek frott levélrél, amit a leginkabb szégyellek. Sze-
retném legalabb abban megnyugtatni betegemet, hogy On és 6 tudnak »perfect honesty«-
mrél (tokéletes Gszinteség).”

Jung egyazon szévegben hivatkozik Spielreinre mint kordbbi és jelenlegi betegére.
Amikor szerelmi viszonyukrél beszél, akkor kordbbi betegének nevezi, amikor viszont
arra kéri Freudot, hogy frjon neki, és gy6zze meg 6t Jung Gszinteségérdl, akkor egyszerd-
en betegérdl beszél, hogy Freud ne avatkozhasson be a beteg—terapeuta viszonyba, ezért
tartézkodjék minden vele valé kapesolattél. Jung ugyanakkor torekedett arra, hogy
meggatolja Spielrein és Freud taldlkozdsét, hiszen arra semmi sziikség, mivel Jung méar
mindent elmondott Freudnak. Ily médon Freud nem tudhatnd meg, hogy a viszony sokkal
tobbet rejt annél, mint amit Jung a ,,perfect honesty”, a végig németiil irt levélbe idé-
zGjelben becsempészett két angol szé mellett bevall. (Ezzel egyébként Jung tudattalanul
leleplezte, hogy levelében a ,,perfect honesty” idegen elem.)

Jung levele elhallgatdsok és valdszindleg elkovetett biinok soraval terhes. Ezek
egyike, hogy azt a benyomadst keltette Freudban, hogy minden meggondolés nélkiil irt
Sabina Spielrein anyjdnak, holott csupén vélaszolt az anya kérésére, hogy ne folytassa
lanya megrontdsat. Arrdl sem szélt, hogy Spielrein anyja annak a levélnek (mind
Carotenuto, mind Sabina Spielrein feltevése szerint Jung felesége volt a szerzd)
hatdsdra irt, amelyben megkérték, hogy vessen véget Jung és lednya kozotti
kapcsolatnak. Jung végiil nem tért ki a Spielrein sziileinek {rott levelének
legbotranyosabb részére, amelyben kijelenti, hogy a betegével folytatott szexuélis
viszony teljesen természetes lenne mindaddig, amig nem fizetik meg a kezelésért, 4m
ha fizetséget kapna, mindez nem térténhetne meg.

Bér Freud eleinte prébélta Jungot fedezni, azért aggaszthatta, hogy Jung eldrulta azt,
akit szeretett, azt, aki még mindig szerette 6t, és aki semmi okot sem adott arra, hogy
ellene forduljon. 1913 janudrban, amikor nyilvdnvaléva vélt, hogy elkeriilhetetlen a
Junggal valé szakités, Freud ezt irta Spielreinnek: ,,amiéta megkaptam az on els§ levelét,
réla [marmint Jungrél] alkotott véleményem jelentGsen médosult”, arra azonban nem
utalt, hogy mikor vagy milyen mértékben jarult hozzd ez az elsd levél véleményének
megvéltozdsihoz.

Jung 1909. mércius 7-én — miutdn Spielrein anyjdnak levelébdl értesiilt arrél, hogy
kitudédott viszonya — Freudhoz frott levelében felhozott Spielrein elleni hamis vadak
kapcsdn még valami emlithet6. Miutdn Freud vélaszdbdl megtudta, hogy Muthman

111



Achivum

talélkozott valakivel, aki az § kedvesének mondta magat, Jung mdr vildgosan ldtta, hogy
késziil kitérni a botrany. Még abban a hénapban, amikor mindez tértént, Jung lemondott
allasardl a Burghdlzliben; nem tudjuk miért, azt sem, hogy pontosan mikor.

Am mivel lemondédsa 1909. mérciuséra esik, ésszerd azzal a feltevéssel élni, hogy meg
akarta el6zni azt a még nagyobb botrdnyt, amit az okozott volna, ha kitudédik, hogy
(Spielrein anyjdnak irott levelében) kijelentette, a szolgdlataiért kapott fizetségtdl fiigg,
mennyben felelds a Burghélzliben el8szor bentlaké, késébb bejaré betegével fenntartott
szexudlis kapcsolatdért. E kijelentés eredményeként Svéje szigora erkoleseire vald
tekintettel nyilvan elbocsétottdk volna Jungot abbél a bizalmi 4lldsbdl, amit e hires
intézetben betoltott.

Freud és Jung azutén, hogy Freud tudomadst szerzett Spielreinrél, 1909. augusztus
20-4n taldlkozott, egy nappal azelétt, hogy egyiitt hajéztak 4t az Egyesiilt Allamokba.
E nap egy fogadédson tortént Freud Jung jelenlétében lezajlott rosszulléteinek egyike,
amely Freud szerint Jungnak hozzd {Gz8d6 kapesolatdnak tulajdonithats. Ez
alkalommal Freud kijelentette, hogy a Jung irdnta taplélt haldlvagya miatt lett rosszul.
Hogy Jung, tudatosan vagy sem, téplalhatott ilyen haldlvdgyat, igenis feltehetd, hiszen
az a helyzet, amelybe Freud sajat ut6djaként, rokoseként, szinte fogadott legidgsebb
fiaként kényszeritette, iitkozott Jung apa-figurdtél valé fiiggetlenedési vagyaival.
Kézottiik ez odipuszi helyzetet teremtett, amely Freud tanai és meggy6zédése szerint
ilyen vagyak kialakulasdra vezet.

A haldlvéagy kozelébe sodr6 odipélis érzelmi helyzetek viszont olyan gyakoriak a min-
dennapi életben, hogy ha ezekre a rosszullét lenne a normélis reakcid, az emberek jobb-
ra-balra lennének rosszul. Sokkal valészintibbnek tiinik, hogy a pszicholégiai okok miatt
fellép6 rosszullét nem a mésik emberben, hanem a rosszullétet elszenvedd személyében
végbemend folyamatok eredménye, valészintleg annak kovetkeztében, hogy erdsen
probélja korldtozni magdt, hogy ne mondjon vagy tegyen meg valamit, amit szeretne, de
kényszeritve érzi magdt, hogy ne tegye. 1912 novemberében, amikor a Freud—Jung
kapcsolat még kozelebb jutott a szakitdshoz, Freud miincheni taldlkozasuk alkalmdval lett
rosszul ismét Jung jelenlétében, amikor azt magyarazta, hogy ,,a Jung ellen tplalt ... el-
fojtott érzelmek ... természetesen {Gszerepet jatszanak részemrdl” a rosszullétben. Igy
taldn élhetiink azzal a feltevéssel, hogy ugyanez az érzelmi hozzdillds tehetd feleldssé a
hires két rosszullét koziil az elsdért is.

Mindenesetre Freud magyardzata elsd rosszullétére, miszerint el@szor taldlkoztak az-
6ta, hogy fény deriilt a Spielrein-iigyre, arra enged kovetkeztetni, hogy ez az iigy ingathatta
meg Freud Jungba vetett bizalmét és Freudban tudatos vagy tudattalan félelmeket kelt-
hetett, hogy fogadott apjat Jung ugyantigy eldrulhatja, mint szerelmét. Akér ez is tortén-
hetett: Jung beszdmol6ja szerint ezen az tton, a hajén tapasztalta el§szor azt a kudarcot,
hogy Freud 6nkényesen nyilvanul meg eldtte. Jung lefrdsa szerint Freud elmesélte egyik
almdt, Jung ezt megprébdlta értelmezni, s megkérte Freudot, mondana magénéletérdl né-
hény adalékot. ,,E szavakra Freud vizsla tekintettel reagdlt — a legvégletesebb gyanak-
vassal teli tekintettel. Ezutdn ezt mondta: »De hisz nem tehetem kockéra a tekintélye-
met!« Ezzel a pillanattal veszitette el. Mivel mindez évekkel az események megtorténte
utén keriilt papirra, s csupdn Jung mondandgjardl tudunk, csupdn megfeleld fenntar-
tdsokkal fogadhatjuk el e torténetet, mivel ha Freud akkor valéban minden tekintélyét
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elveszitette Jung el6it, akkor Jung Freudnak frott leveleiben még éveken &t szamos
forméban kifejtett mélységes megbecsiilése szélhdmossdgnak tekinthetd.

Csupén azért emlitem azt az esetet, mert Jung szerint Freud igen erdsen reagalt, ami-
kor Jung a magénéletérdl érdekldott. Ez a kérdezdskodés emlékeztethette Freudot arra,
hogyan viselkedett Jung, amikor az & legbensébb magénéletérdl volt szé. Jung viszont
valészintileg jobban hajlott volna arra, hogy tovdbbra is elismerje Freud tekintélyét, ha
Freud kritikusabban {téli meg Spielreinnel szemben tantsitott magatartdsat és nem huny
szemet alakoskodésa felett, hiszen szimomra nem kérdéses, hogy Jung késébb biintudatot
érzett viselkedése miatt. Mindez természetesen csak feltevés.

Amit biztosan tudunk, hogy miutdn Jung rajott, hogy alaptalan Spielrein elleni védas-
kodésa, lezajlott koztiik néhany viharos jelenet. Egy Freudnak szant levél vézlatdban
Spielrein lefrja, anélkiil, hogy rdébredt volna, mit tesz, elkeseredésében hogyan végta po-
fon Jungot ragalmai miatt, s amikor ezt tette, bal kezében egy kést szorongatott, de nem
tudta, mi a célja vele. Jung lefogta a kezét, s § végiil engedett. Bal kezét és alkarjat vér
borftotta. Spielrein jinius 12-én a Freudnak frott levelének piszkozatdban emliti, hogy
menekiil, és hogy 6sszeszedje magét, Ziirichbdl vidékre ment, s két levelet kapott Jungtél,
melyek egyikében arrdl tdjékoztatta, hogy kovetkezd ,taldlkozdjuk”™ idején nem tartéz-
kodik a vdrosban, mert jobbnak l4tja, ha aznap nem latjdk egymast, hogy — mint frja —
,»az egész fdjdalmas tigy konnyebben nyugvépontra juthasson”. Freudnak szant levelének
ugyanebben a piszkozatdban Spielrein Gjra kijelenti, hogy a torténtek ellenére még mindig
szereti Jungot.

Idékozben Spielrein anyja Jungnak hozzd ifrott levelének hatdsdra Ziirichbe sietett,
hogy Junggal megbeszélje a dolgokat, de tgy tinik, Jung el8szor elzarkozott a taldlkozas
eldl. Az anya azzal fenyegethette, hogy Bleuler professzorhoz, a Burghélzli igazgatéjahoz,
azaz Jung f6ndkéhez fordul, 4m etté] eltekintett, hogy ne silyosbitsa a botranyt. Néhdny
héten beliil val6szintleg mégis elsimult az iigy; Jung és Spielrein kozott folytatédott a
viszony, mivel a ldny késziil§ disszertdcigjat Junghoz irta, igy feltehetSleg tovdbbra is
rendszeresen taldlkoztak.

A tovédbbiakban megtudjuk, hogy Spielreinnek 1911 szeptemberében el8addst kellett
volna tartania a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet weimari kongresszusdn, 4m
Carotenuto szerint ,,pszichoszomatikus” kifogést taldlt arra, hogy ne vegyen részt a
kongresszuson. Mig a doktor dr arra hivatkozik, hogy mindezt Jungnak egy Spielreinhez
irott levelébdl tudja, azt nem kozli, hogy mi volt ez az tgynevezett kifogds.

Freudnak egy Junghoz irott levelébdl tudjuk, hogy 1911 oktéberére Spielrein mar
Bécsben volt, s legaldbb 1912 marciuséig ott is maradt, majd Berlinbe utazott. Bécsi
tartézkoddsa idején Spielrein csatlakozott Freud csoportjanak taldlkozéihoz és Freud
pszichoanalitikai tdrsasdgdnak rendes tagja lett. 1911. november 12-i levelében Freud azt
irja Jungnak, hogy ,,legutébbi 6sszejoveteliinkon szélalt fel el@szor Spielrein kisasszony;
igen értelmesnek és rendszeresnek mutatkozott”.

Rendkiviil érdekes Jungnak e megjegyzésre adott vdlasza. 1911. november 14-i levele
igy kezdddik: ,,Nagyon koszonom most kézhez vett igen kedves levelét. Szamomra azon-
ban meglehetdsen lehangol6 kildtas, hogy 6n is a vallds pszicholégidjaval kezd foglalkoz-
ni. On veszélyes vetélytars — ha éppen vetélkedést kell emliteniink. Mindezek ellenére
ugy vélem, ennek igy kell torténnie, mivel a természetes fejlédést nem allithatjuk meg, s
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ezt meg sem szabad prébalnunk. Személyes eltéréseink munkdnkat is eltérgvé teszik.” It
latszolag arrdl esik sz6, hogy mindkettdjiiket érdekli a vallds pszicholégidja, azonban
figyelembe véve Jung Spielrein irdnti mélységes érdeklGdését — kiilondsen, hogy Freud
levelébdl értesiilt réla, hogy a lany Freud csoportjanak megbecsiilt tagja —, éppannyira
lehet sz6 arrdl is, hogy Freud Spielreinnél veszélyes vetélytérs.

Valaszdban Freud ismét megerdsiti Spielrein irdnti megbecsiilését, amennyiben hata-
rozottan kijelenti: ,,Spielrein cikkének kétségkiviil [a Jung szerkesztette] Jahrbuch-ban a
helye, sehol mdsutt. Két héttel késdbb ezt irja Jungnak: ,,Spielrein kisasszony tegnap fel-
olvasott egy fejezetet a cikkébél [ebben a cikkben fejtette ki elgondolésait a haldlvégyrél],
s ezt tanulsdgos vita kovette. Megiitkoztem az 6n mitoldgiai felfogdsat érintd néhany
ellenvetésén, s ezt felvetettem a kislannyal foly6 vitdban. Be kell vallanom, igen bdjos, és
kezdem megérteni.” Freud ily médon Spielreinrdl szolé beszdmolgjdba beleszir egy
megjegyzést, miszerint ellenzi Jung néhdny médszerét, s Jung ezt nem érhette félre, hiszen
véalaszdban Spiereinnel kapcsolatos egyardnt birdls és dicséré megjegyzéseivel kifejezésre
juttatja ellentmonddsos érzéseit, amint ezt frja: ,,Orommel fogadom Spielrein cikkét az
elsd [félévi] Jahrbuch 1912-be. Jelentds dtdolgozdst igényel, de hdt a kisldny mindig nagy
igényeket tdmasztott irdntam. Az is igaz, hogy megéri. Oriilok, hogy nem gondol rosszat
réla.”

Egy éven beliil, hogy Jung olyan megfontoltan jelentette be Freuddal val6 vetélkedé-
sét, olyan vetélytarsként 1épett fel apafigurdjaval szemben, hogy végiil minden kapcsola-
tot megszakitott vele. E szakitdsnak természetesen szdmos, alapos lélektani oka volt,
példéul az a Freud létrehozta feloldhatatlan 6dipdlis helyzet, miszerint dgy déntott, legyen
Jung az § valasztott fia és orokose a pszichoanalizis vezetésében, s Jung azért részesiilt e
megtiszteltetésben, mert apja svéjci lelkész volt, § maga pedig jelentds 4lldst toltott be a
hires Burghélzliben. Még ha kevésbé lett volna is Jung biiszke ember, mint amennyire
volt, abban a hitben, hogy Freud csupédn azért oleli magdhoz, mert keresztény, mindez
akkor is elég ok lett volna a szakitésra.

Egy pillanatra eltekintve szdmos egyéb, a Jung—Freud barédtsag folyamatara és végére
magyardzatul szolgélé lélektani oktdl ésszertinek l4tszik azzal a feltevéssel élni, hogy Jung
és Spielrein kapcsolatdnak viszontagsdgai jelentds szerepet jatszhattak abban, hogy Jung
szakitott Freuddal. Baratsdguk azzal kezdddott, hogy Jung Freudhoz fordult segitségért
Spielrein irdnti érzelmei tisztdzdséara, de ezt a mar tdrgyalt ellentmonddsos médon tette.
Freud és Jung kapcsolata akkor ért véget, miutédn Spielrein megsziint Jung szerelme és
kovetdje lenni, Freud tdbordhoz csatlakozott, s6t a keresztényi helyett a zsidé hiséget
véllalta fel. Fel kell itt idézniink, hogy az elméleti allaspontot tekintve a maga médjan
mindkét férfi egyetértett abban, hogy az volt a vita {§ kérdése, hogy Jung nem fogadta el
a szexualitds kozponti szerepét az emberi kapcsolatokban, mig Freud kitartott emellett.
Megjegyzendd, hogy Jung szdméara kezdetben személyes érdek volt a szexualitds
jelentdségének tagaddsa, de ez késébb elméleti kérdéssé valt. Mint oly gyakran a pszicho-
l6gidban, 1ényegében a személyesebb tigyek hatdroztak meg az elméleti hozzadllast, olyan
iigyek, amelyeket egy pszichoanalitikusnak egybél fel kellene ismernie.

Freud jél tudta, milyen fontos a keresztény—zsidé kérdés — nem csupén az § Junggal
val6 kapesolatdban, ennek mindvégig tudatdban volt, hanem Spielrein és Jung viszo-
nyéban is. Arra utalvdn, hogy Spielrein egy Siegfried nevii 4rja-zsid6 gyermekre végyott,
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aki jelképezné mind Freud és Jung, mind Spielrein és Jung egységét, ezt irta Freud: ,,Be
kell vallanom ..., hogy a kevert egyesiilés Megvéltéjanak megsziilésérdl alkotott elképze-
lése engem egyéltaldn nem ragadott magdval.” Majd néhdny hénap miltan: ,,Személyes
kapcsolatom az 6n german hdsével teljesen megsemmisiilt. Talsdgosan rosszul viselke-
dett.” Freud természetesen mér vildgosan értesiilt e rossz viselkedésérdl, amikor tudomdst
szerzett Jung Spielrein elleni hamis vddaskodésarél, de akkor minden erejével azon volt,
hogy mindezt figyelmen kiviil hagyja abban a reményben, hogy Jungban a pszichoanalizis
,»german hds”-ére tal4l.

1913 augusztusdban Freud, miutdn tudomdst szerzett Spielreinnek Pavel Schefiellel,
a hozza hasonl6an orosz zsid6 orvossal kotott hdzasségardl, majd terhességérél, ezt irta:
»INehezen viselem, amikor régi szerelméért és elmilt dlmaiért hallom lelkesedni, s
szovetségesemként szdmitok a csoddlatos kis idegenre. Mint tudja, drjaiigyben mér elfo-
gultsdgom maradékabdl is kigyogyultam, s szeretném tGgy venni, hogy ha végiil fia
sziiletik, elszant cionista lesz beldle. ... Zsidék vagyunk, s azok is maradunk. A tébbiek
csak kihasznélnak minket, de sosem fognak megérteni és értékelni.”

A Jung elpértoldsatél mélyen megbéntott Freud itt kényelmesen elfeledkezik arrdl,
hogyan akarta 6 Jungot kihaszndlni. Nem lehet, hogy Spielrein ezt — akér Jung irdnti
ragaszkodésa, akdr nagyobb objektivitdsa, akar mindkettd miatt — ne vette volna észre.
Egy hénappal késébb, miutdn megtudta, hogy Spielreinnek ldnya sziiletett, Renata, taldn
ezért frta Freud: ,,Nos, hat szivbéli jokivansdgaim. Sokkal jobb, hogy a gyermek ledny
lehetett. Most djra gondolhatunk a széke Siegfriedre, s taldn porrd ztazhatjuk e balvanyt,
mielétt eljonne az § ideje.”

Ezt azonban Spielrein nem tette és nem is tehette meg. Freud tdbora melletti folyama-
tos elkotelezettsége ellenére tovdbbra is kapcsolatot tartott és levelezett Junggal, 1918-ig
biztosan, de valészintileg sokkal tovabb, amint Jung is irt neki. Sajat keserii tapasztala-
taibdl Spielrein tilsdgosan is jol tudta, hogy a Jung és Freud kozotti elméleti ellentéteknek
és Jung sajdt, eltérd pszichoanalitikai rendszere kidolgozdsinak sokkal tobb kize van
Jungnak Freuddal és vele kapcsolatos személyes nehézségeihez, mint az elméleti meg-
gy6zddések eltéréséhez. Ezek, Spielrein biztos volt benne, kénnyedén 4thidalhaték vagy
feloldhaték lettek volna, ha a személyes ellenségeskedés nem tette volna ezt lehetetlenné.

Ily médon legaldbbis Oroszorszdgha valé visszatértéig Spielrein prébdlta meggydzni
mind Jungot, mind Freudot, hogy elméletiikben sokkal t5bb a kozos, mint az ellentétes
vonds. Példdul még 1918-ban is, t6bb mint hét évvel azutén, hogy Freudhoz csatlakozott,
és tobb mint 6t évvel Jungbdl valé kidbranduldsa utdn ezt irta Jungnak: ,, Tokéletesen
megértheted Freudot, ha akarod, azaz ha személyes érzelmeid nem dllnak atjaba.”
Kordbban azt {rta Freudnak: ,,Minden ingadozésa ellenére szeretem Jungot, és szeretném
6t visszatériteni a mi taborunkba. On, Freud professzor, és  még csak nem is gyanitjdk,
hogy sokkal jobban 6sszetartoznak, mint azt barki sejtené. E jambor éhajom nem &rulds
Egyesiiletiink ellen! Mindenki tudja, hogy a Freud Egyesiilet odaadé tagjdnak vallom
magamat, és Jung ezt nem tudja nekem megbocsatani.” Val6szintleg Freudnak sem tudta
megbocsdtani, hogy a pszichoanalizisben Spielrein mdr hozza tartozott, bar érzelmileg
még mindig erdsen kotddott Junghoz.

Végiil néhany megjegyzés, eldszor a kezelésérdl, azutdn magdrdl Spielreinrdl.

Spielrein fiatal életében az volt a legjelentésebb esemény, hogy barmi tortént is azalatt,
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hogy Jung a Burghélzliben kezelte, meggyogyult. Lehet, hogy sziileitdl elvélasziva meg
tudta volna gyégyitani 6nmagat, tekintettel fiatal kordra, nagymértékd intelligencigjara és
rendkiviili személyiségére; zavardnak silyossdga és korai kitorése fényében azonban ez
nem létszik nagyon valészintinek. Sokkal ésszer(ibb azzal a feltevéssel élniink, amint azt
6 maga, Jung és Freud is tette, hogy amit Junggal 4télt, az gydgyitotta meg. Ha ez igy van,
akkor Jung magatartdsa és viselkedése, ahogy ez Spielreinhez eljutott — nevezziik
kezelésnek, csdbitdsnak, érzelemétvitelnek, szerelemnek, kozos légvarépitésnek,
rdszedésnek vagy barmi méasnak —, végiil nagy szerepet jatszott a gydgyuldsban. Termé-
szetesen Ggy is 4t lehet gondolni egymds irdnti viselkedésiiket, hogy amint a ng kései
serdiil§ kordban megprébélta dtdolgozni gyermekkori traumadit, uralkodni felettiik, ennek
lehetett az a szimbolikus jelentése, hogy a férfi a Spielrein név dltal rdmért tilt6 parancs
ellenére olyan viselkedésre biztatta, amit a vildg ,,mocskosnak” tart. E parancsra
kisgyermekként ambivalenciaval vdlaszolt, s ez rabsdgban tartotta; most ez feloldédott,
mivel rgjott, hogy gondoljon akdrmit a vildg, csak az a fontos, hogy tettei 6sszhangban
legyenek meggy6zddésével.

Bérmi is az ember erkélesi megitélése Jung Spielreinnel, els§ pszichoanalitikus bete-
gével kapesolatos magatartdsérdl, nem szabad megfeledkezniink a legfontosabb tanulsag-
r6l, kigybgyitotta elmezavardbél, s Spielrein ezért volt a gondjaira bizva. Ennek ellenére
fel kell tenniink a kérdést: miféle meggy6zd bizonyitékkal rendelkeziink arrél, hogy nem
lehetett volna elémi ugyanezt az eredményt, ha Jung tgy viselkedik betegével, amint azt
egy lelkiismeretes kezelGorvostdl elvdarndnk. Erkélesi szempontbél barmennyire
megkérddjelezhetd Jung viselkedése — barmennyire ellentmond a hagyomdnyoknak, le-
het akér szégyentelen is —, valahogy mégis megfelelt a kezelGorvos betege irdnti elsdren-
dd kotelességének: meggydgyitotta. Igaz, Spielrein boldogtalansdgban, zavarodottsdgban
és csaléddsban igen nagy 4rat fizetett a gy6gyitds sajatos mddszeréért, ez azonban gyakran
eléfordul az olyan stilyos elmebetegek esetében, mint amilyen & volt.

Spielrein torténete taldn hasznos emlékeztetdiil szolgdl, hogy szemben kénnyed opti-
mizmusunkkal, miszerint pontosan tudjuk, mit kell tenniink a lelkileg igen beteg emberek
terdpidja sordn, a kezelésben ,,tobb dolgok vannak f65ldon és egen, mintsem boleselmiink
almodni képes”.

Ennyit a terdpidrél — de mit mondhatunk Spielreinrdl?

Levelei és naploja tantisdga szerint Sabina Spielreint a pszichoanalizis egyik nagy néi
uttordjének tekinthetjitk. Kétségkiviil igen szokatlan személyiség volt, aki batran merte
életét meggy@zédése szerint élni, barmit gondolt is a vildg a nds, gyermekes apéval foly-
tatott szerelmi viszonydr6l. HG maradt els§ szerelméhez, ennek druldsa ellenére sem sza-
kitott vele, s ellendllt Freud arra irdnyulé kisérleteinek is, hogy szellemileg és érzelmileg
elvélassza a férfitél. Ezen hdzassdga s a férjétdl sziiletett gyermeke sem véltoztatott.

Spielrein nemesak ragyogé volt és a végletekig érzékeny, de rendkiviili pszicholégiai
érzékkel is rendelkezett. Jelentékeny fejlddést indit6 cikkét, melyben elséként vetette fel
a destruktiv 6sztonok jelent§ségét az ember megértésében azzal a kijelentéssel zérja, hogy
az ember teremtésre és ezzel megdizésre irdnyuld hajtéereje pszicholégiailag ,két
ellentétes dsszetevébdl all, ennélfogva éppannyira alkoté mint rombolé hajtéersd”.

Mig Freud és Jung engedett az Gket egyméstdl eltdvolité rombolé osztonsknek,
Spielrein, a nd végig hdi maradt az épit§ osztonhoz, melynek reménye szerint kozos

116



Bruno Bettelheim: Titkos aszimmetria

véllalkozdsba kellett volna Freudot és Jungot 6sszehoznia az emberiség javéra. Biztos volt
benne, hogy abban, ami a legfontosabb — a tudattalan jelentdségének felismerésében és
jobbité célokra valé megszeliditésében — lényegében Gsszhang van kettejiik kozott.
Tovéabbra is a pszichoanalizis ilyen egységesitésének szentelte onmagét.

Remélhetjiik, hogy az az eszme, amelynek Spielrein életét szentelte, végiil meghozza
gyiimélesét, és a Freud 6ridsi felfedezéseibdl taplalkozé kiilonbszs pszichoanalitikai
irdnyzatok végiil rdjonnek arra, hogy sokkal jelent8sebb az, ami kozos benniik, mint ami
elvélasztja 6ket. Mint Freud és Jung esetében, e kiilonbségek forrdsa sokkal gyakrabban
a bonyolult személyes kapcsolatok szeszélye és ambivalencidja, mint a kiilsnésebben
jelentds elméleti elérések, bar ezeket hangsilyozzdk, hogy elfedjék a mogottik rejld
személyes emberi elfogultsdgokat.

Utészo

Cikkem hatdséra dr. Magnus Ljunggreen 1983-ban a Moszkvai Egyetemen végzett
tanulményai alatt kapcsolatba lépett Sabina Spielrein unokahidgdval, Menilche
Spielreinnel, aki néhény életrajzi adalékkal szolgélt nagynénjérél, melyeket Ljunggreen
doktor volt szives rendelkezésemre bocsatani. Megtudtuk, hogy Sabina Spielrein 1923-
ban hazatért Oroszorszdgba. Még abban az évben a Moszkvai Egyetem pszicholdgiai
intézetében kezdett dolgozni. Moszkvai éveiben vezetett egy gyermekek szdméra létesitett
pszichoanalitikus klinikdt, szemindriumokat tartott gyermekanalizisbél, s igen
tevékenyen vett részt a pszichoanalitikai tdrsasdg munkdjdban. 1925-ben, amikor a
pszichoanalizist hivatalosan méar nem tdrték el, Spielrein Moszkvédbél Rosztovba ment.
Férjénél ott olyan elmezavar lépett fel, melynek kivetkeztében 1930-ban meghalt. Emiatt
vagy az Oroszorszdgban bekovetkezett vdltozdsok miatt Sabina depressziéssd vélt, és 1931
koriil felhagyott pszichoanalitikusi tevékenységével.

1941. janius 22-én, aznap, hogy Hitler lerohanta a Szovjetuniét, Sabina higa, a
Moszkvéban zenét tanulé Renata Rosztovba utazott, hogy egyiitt legyen anyjaval és
testvérével. Nem tudjuk, mi tértént a hdrom nével. Beszdmol6k szerint a németek Rosztov
megszdlldsa utdn minden zsid6t behajtottak a zsinagégdba, majd leldtték dket.
Legvalészintibbnek az l4tszik, hogy mindhdrman ott vesztették életiiket.®

Kalman A. Gyirgy forditdsa

* Sabina Spielrein élettorténetének teljesebb feldolgozdsat djabban Alekszander Etkind végezte el Erosz
nyevozmozsnovo — Isztorija pszihoanaliza v Rosszii (A lehetetlen Erésza — a pszichoanalizis térténete Orosz-
orszdgban) cimd konyvében (Meduza, Szentpétervar, 1993.). A konyv Spielreinrdl sz6l6 fejezetét (,,Tiszta jaték
egy orosz lannyal — Sabina Spielrein”, 159-212. old.), més orosz tém4ja cikkekkel egyiitt, eléreldthatéan
1997/2. szdmunkban fogjuk kozélni. (A szerk.)
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