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CSALODASOM A PSZICHOANALIZISBEN!?

Baké Tithamér

Megérintédésem

A krizis és a regresszié osszefiiggéseit keresve kezdtem el olvasni Ferenczi Sandor ta-
nulmanykotetét.! A kinyv olvasdsa kézben azt éltem 4t, hogy valami megérintett, elért
hozzam, taljutott a szakmai rétegeken, a személyes teremig hatolt. Ez a megérintsdés egy
belsé torténés elinditdja lett.

Ezzel egy idében, mintegy elfedve, hogy e belsé torténésekre figyelni tudjak, azt a kész-
tetést éreztem, meg kell hogy frjak egy cikket, melyben a pszichoanalizisben valé csalé-
dédsomat és hitem visszaszerzésének torténetét osztom meg az olvaséval. A késztetésemnek
engedve, szinte azonnal hozzd is ldttam a munkdhoz.

Tandcstalansagom

Mindezek kozben az a sejtésem tdmadt, hogy az engem ilyen mélyen megérintett gon-
dolatok, egy bennem zajlé torténethez, torténelmemhez, esetleg sajat analizisemhez kap-
csolédnak, mintegy annak folytatdsaként. Azt is be kellett latnom, hogy ez idé t4jt mind-
ezeknek utdnagondolni, az osszefiiggéseket felfedni, a torténet kezdetét megismerni kép-
telen vagyok. Mintha valami tavol tartani igyekezne engem ettsl a megismeréstél.

Kivéncsisdgom azonban nem hagyott nyugodni, a torténet kezdetének megismerése fe-
1€ terelt. Amikor azt lattam, ez kapcsolatos lehet akér a fogantatdsommal, sziiletésemmel,
pélyavélasztdsommal, esetleg az analizisemben megélt élményeimmel, tandcstalan, értet-
len lettem. Ez a nem értés kissé furcsa volt szamomra, el is batortalanitott, de abban re-
ménykedtem, ez az éllapot nem maradhat tartésan igy.

Jollehet a torténet kezdetérsl nem tudtam magamnak szdmot adni, valami mégis arra
Osztonzott, hogy a csal6ddsaimrdl irjak.

! Ferenczi Sandor 1982. Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Budapest: Magvetd Kiadé.

93



Miihely

Hitem az analizis mindenhatésagaban

Asztmds gyermekkori (5-11 éves korom kozétt) betegeskedéseim, majd torékeny egész-
ségi allapotom (11-27 éves korom kozott) utdn, az analizis elsé évét kivetden hosszan tar-
t6 egészséges korszak kovetkezett az életemben, ami egészen 1993 tavaszdig (37 éves ko-
romig) tartott. Ekkor djra beteg lettem. Egy virusos fertézés kivetkezményeként, elgszor
jobb oldali tiiddégyulladdst kaptam. Nem vettem komolyan, dolgoztam tovébb. Azt hittem,
ez ldbon kihordhaté. Ekkor még az az élmény munkélt bennem, amit a pszichoanalizisem
sorén épitettem fel magamban: én egészséges vagyok, engem elkeriil a betegség, legyszhe-
tetlen vagyok. Azt gondoltam, a sajét, sikeresnek megélt, befejezett analizisem megvéd a
betegségekkel szemben, illetve, hogy altala olyan eszkizhoz jutottam, ami segit tdljutni a
testi, lelki bajokon. Abban biztam, a 1élek értése megvéd a bajokkal szemben.

Pedig mar akkor gyanakodnom kellett volna, amikor a sajat analitikusom hetekig jért
orvoshoz testi bajai miatt. Ovatossdgra inthetett volna analizisben éveket eltsltott munka-
tarsaim ongyilkossdga. Kételyekkel kellett volna élnem akkor, amikor analizisben meg-
sziilt kollégak rossz élethelyzetét lattam. Ezek azonban engem, mintegy elvakult hivét,
meg sem renditettek. Mindenre volt egy magyardzatom: ,,Kevés ideig jart analizisbe”.
»Akkor hagyta abba, az analizist amikor az igazi munka elkezdédhetett volna”. ,,Rossz
analitikust vdlasztott”. Gondoltam: ,,Mindezek rdm nem érvényesek”. ,,En bezzeg majd
mdsként csindlom”.

Csaloddasom a pszichoanalizisben

Az 1993-ban 4télt élmények csalédottd tettek. Az antibiotikumok nem hatottak testi be-
tegségeimre. A tiidégyulladdst arciireg-, majd mellhdrtyagyulladds kovette. Betegségeim
ilyen gyors iitem{ szaporoddsét latva az a gondolatom tdmadt, taldn segitségére lehetek tes-
temnek azéltal, hogy analizélni kezdem bajaim esetleges lelki eredetét. Folyamatosan ,,be-
frtam magam” sajét rendeléseimre. ,,Analitikus 6rdkat vettem magamtél.” Ennek ellenére,
azt éltem 4t a helyzet véltozatlan, egy helyben topogok, a lelkem nem képes segiteni a tes-
temnek. A testem meghalni késziil, és ebben nem engedi, hogy a lelkem megakadalyozza.
Olyan érzésem volt, mintha a testem megsértsdott volna, és cserben akarja hagyni a lelke-
met. Hidba jéttem r4, hogy az elkezdett reformtdplélkozést a testem nem szereti. A vissza-
térést a jol bevalt kordbbihoz (his, csoki stb.) nem fogadta el kiengeszteld ajandékként. Az
sem segitett, hogy megértettem, az idskozben 4télt lakdscsere nem hozta meg a vart sromet.
Az sem billentett vissza, hogy beldttam, a feleségem hét év gyes utdni munkéba 4ll4sdt mint
egy nagy veszteséget éltem meg. Azt is felfedtem, hogy a kiilsé, nem pszichoterdpids mun-
kékat nem szeretem, védtelenné, kiszolgaltatotta tesznek. Mindezek megértésével sem tud-
tam megdllitani az 6npusztité folyamatot. Azt éltem &t, ebbe most akar bele is halhatok. El-
vesztettem a hitemet a sérthetetlenségembe, sebezhetetlenségembe. Tébb, az 4ltalam veze-
tett terdpidban is megtorpantam. Azt tapasztaltam, a pacienseim olyan rétegekhez értek el,
ahol én mér nem tudom biztonséggal tovabb vezetni 8ket, ahol én méar nagyon bizonytalan-
né valtam. Egyfajta delegélast éreztem felsliik, mely igy szélt: ,,Menj, és dolgozz magadon,
hogy veliink is tovdbbjuthass”.
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A csalédéssal szembe kellett néznem. Fel kellett adnom azt a hitet, mely azt sugallta,
a pszichoanalizis olyan, mint egy védéoltas, megvéd minden testi és lelki bajtl. Le kel-
lett gy§znom azt a ndrcisztikus érzést, amely arrél sz6lt, mar soha t6bbé nem kell segitsé-
get kérnem mdsoktél, egyediil is boldogulok sajat sorsom alakitdsédban. Szdmot kellett vet-
nem azzal is, hogy mint pszichoanalitikus-jelslinek, korldtozottak a segités, a gy6gyitas le-
hetsségei, tovabb4 le kellett szimolnom a pszichoanalizis mindenhat6sagéval is.

Valtas a gondolkoddsomban

Csal6ddsomat, sértettségemet azt kivetden tudtam tdvolabb engedni magamtél, miutdn
képessé vdltam arra, hogy a helyzetemnek egy merében mds oldalét is ldssam. Ebben a
pécienseim — Menj, és dolgozz magadon — rejtett iizenete, tovdbba a terdpids munkdm-
nak az az alapossdga segitett, hogy az elakaddsaimat torekszem mindig végiggondolni,
megérteni, ehhez akér kiilsg segitséget is kérve.

Amikor azt tapasztaltam, hogy a pszichoanalitikus kezelésekben olyan elakaddsaim
vannak, melyeknek okét felfedni képtelen vagyok, sejtettem, amit mar kordbban is gyani-
tottam, a pacienseim lelki torténéseinek olyan teriiletére érkeztiink, ami bennem is tisz-
tazatlan, bennem is fehér folt. Tudtam, ennek feltdraséra egyediil képtelen vagyok.

Amit 6nmagam miatt megtenni még nem voltam képes, a pacienseim, a hatékony mun-
ka érdekében szinte kotelezd volt. Ezzel a nézépontvéltozdssal szabad utat adtam 6nma-
gamnak ahhoz, hogy felhivjam a pszichoanalitikusomat az analizis folytatdsat kérve. Mivel
& feltehetsleg érzékelte veszélyeztetettségemet, szinte egy hénapon beliil lehetsséget adott
(heti egy alkalommal, a krizist tartva a f6kuszban) a torténtek, élmények analizisére.

A megélés szabadsdga

Ez alatt a kilenc hénap alatt, sokszor furcsa, megdébbents élményeim, rdismeréseim
voltak. Ehhez hasonlé megdobbenéseket Jung onéletrajzi frdsaival® ismerkedve éltem at.
Igaz, akkor azokat kételkedve olvastam, hitetlenkedve abban hogy ezek egyaltalan lehet-
ségesek.

Az egyik ilyen élményem a gyermekkorom szinterén zajlott.

Sziileimnél, gyermekkorom szinterén vendégeskedtiink a csalddommal. Egyik délutén
feleségemmel és gyermekeimmel a Tiszdra mentiink horgészni, amikor a foly6 felé veze-
t6 Gton egyszerre éltem meg a jelen itt és most valésdgat és egy hét-kilenc éves korai él-
ményemet, amikor a bardtommal, keziinkben a horgdszbottal megyiink egymds mellett a
Tiszéra. Szinte éreztem a testemben a hét-kilenc éves gyermeket. Lattam a tdrsamat. Igaz,
rovid idére, de megéltem az élményt, amely visszaidézte testemben, érzéseimben, hangu-
latdban ezt az emléket. Ez a kettds atélés, a malt ilyen szintd dtjarhatésdga, megjelenése,
bevallom egyszerre hozta a rémiilet és a j6 érzés kettdsségét. A rémiiletét, hogy ilyeneket

2 C. G. Jung 1987. Emlékek, dlmok, gondolatok. Budapest: Eurdpa.
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élek at, hogy kordbban sohasem tapasztalt élményeim vannak (féleg az utén az eléggé zart
keretek kozé kényszeritett vildg utdn, amiben ez ideig éltem). J6 érzést okozott, hogy egy
ilyen belsé szabadsédgot élek at, hogy a félelmeim ellenére is befogadom azokat, elfoga-
dom, hogy ez is az én részem, hogy a milt és a jelen igy elférmek egymas mellett. Olyan
volt ez, mint egy fontos taldlkozés az eddig kirekesztett belsé vilagom egy részével. Taldn
ennek a ,,belsd vasfiiggonynek a széthtizdsa” vezetett el ahhoz az élményhdrmashoz, amit
ezt kivetden irok le.

A ,,menjek vagy maradjak” élménye

A virusfertézéses betegségeim sordn azt éltem t, ebbe bele is halhatok. A testem nem
akar élni, a lelkem tehetetleniil 4ll felette. Minden erdfeszitésem eredménytelen. Ugy gon-
doltam, a haldl ilyen koézelsége engem soha még meg nem érintett. Az, hogy ez mennyire
nem igy van, a kovetkezs élménybél deriilt ki szdmomra. Ez alatt a kilenc hénap alatt egy
olyan szabadsdgban éltem, aminek kovetkezményeként a tudattalanom eddig be nem jért te-
riileteire kaptam bebocsdtést. Az egyik analitikus 6rdn egy zuhandsos élményem volt. Azt
éltem 4t, esem valahonnan lefelé. Ez a zuhan4s furcsa, de kellemes volt szimomra, amit egy
nagy dobbenet kovetett. Leestem, lezuhantam, odaiitédtem a betonhoz. Mély f4jdalmat él-
tem &t. Testem fajdalmétél mélyebb volt a lelki kin: nem vigydztak rdam. Halni hagytak.
Ilyenkor hol vannak azok, akiknek meg kellene védeniiik engem ettél a szenvedéstsl.

Testem ott fekiidt a hideg kovon, folétte egy drnyék lebegett. Hol kézelebb jott, hol el-
tavolodott. Hol elment, hol visszatért, benne a ,,menjek vagy maradjak” dontés kiizdelmé-
vel. Maradhatok-e ott, ahol ilyen fdjdalmat kell 4télni, ahol ennyire nem vagyok fontos.
Testem néman vért, a dontés a lelkem kezében volt. A dontést hosszan tart6 vivédas elsz-
te meg. A maraddsnak dra van. A sebezhetetlenség, a feltétel nélkiili bizalom élménye el-
veszett.

Ez annak az ot-hat éves gyermekkori élményemnek az Gjraélése volt, amit az unokatest-
véreimmel val6 jatszds sordn éltem 4t. Azon versenyeztiink, ki ér fel leghamarabb a 1épesén
a padlésra, és ki jon le leggyorsabban a magtarba. A verseny kozben egyik unokatestvérem

meglokott és lezuhantam. Két napig fekiidtem eszméletleniil. Taldn ennyi idére volt sziik-
ségem a dontéshez. Nehéz ezt a ,,hipnogdg”, az ,,intenziv képzeletet mikodtets” dllapotot
megmutatni, lefrni, melynek sordn ezeket az élményeket az analitikus divdnyon atéltem.
Egyszerre voltam beliil és kiviil, egyszerre éltem 4t az élményt a testemmel, érzéseimmel és
lattam kiviilrsl. Hol az egyik, hol a mésik elem kapott nagyobb hangsilyt.

A mdsodik élményem a sziiletésemmel kapcsolatos. Magzati életemben azt hiszem, j6
dolgom volt édesanydm hasédban. A belsé programom szerint egyre kizelebb keriiltem vala-
mi nagy véltozdshoz. ,,Tudtam” azt is, még van egy rovid idém, amit kihaszndlhatok arra is,
hogy felkésziiljek erre a véltozasra. Ekkor kezdtek el zaklatni. En ,tudtam”, hogy ennek
nincs itt az ideje. Durvak voltak, erdszakosan bantak velem. Azt akartam, hagyjak abba. Sze-
rettem volna elbdjni. Nem tudtam. Nem értettem, mi torténik velem. Fajt, amit tettek. Kény-
szeritettek arra, hogy menjek elére (sziilessek meg). Haragudtam. Megsértédtem. Abbahagy-
tam minden aktivitdst. Nem mentem tovabb. ,,Tehettek velem amit akartok, én nem teszek
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semmit” érzése volt bennem. Tudtam én, ebbe bele is pusztulhatok. Kezem a testemhez la-
pult. Az egész testem beszorult. Fojté, 6sszepréselt dllapotban voltam idétlen idékig. Erez-
tem, itt fogok elpusztulni, ha nem térténik valami. Kezdtem diihés lenni. Az, hogy innen ki-
jussak, (hogy megsziilessek) nem csak az én dolgom. Eddig minden olyan j6 volt. Hol van
ez a j6? Hol van az a j6, akitsl mindezt kaptam? Ki az, aki ezt teszi velem, aki hagyja, hogy
ezt éljem 4t? Ekkor még nem dontéttem véglegesen arrdl, hogy menjek vagy maradjak. Nagy
volt a dontés terhe. Tudtam, ha maradok, vége mindennek, ha megyek, akkor is vége
mindennek. Valami 6rokre elveszett. Taldn a hosszan tarté kinszenvedésnek akartam véget
vetni, amikor apré pingvinszer(d mozgéasba kezdtem. Ereztem, testem benedvesedik. Lassan,
nagyon lassan haladok elére, és kezdek kiszabadulni fogsdgombél, ebbél az idétlen idé Gta
tart6 dllapotbél. Nem tudtam mi var rdm odakint. Ezek utdn nem voltam tdl bizakodé. Va-
lamit, taldn a bizalmat 6rokre elvesztettem.

A harmadik élményem is hasonléan fontos volt szdmomra, amit eredetileg 6téves ko-
romban élhettem 4t.

Egyik éjszaka felébredtem, mert pisilnem kellett. A bili a szoba mdsik részében, édes-
apdm 4gya alatt volt. Letérdeltem és pisiltem. A félhomélyban, amikor édesapdm 4gya fe-
1é néztem, azt lattam, valaki ott fekszik mellette. Rosszat sejtve visszanéztem a mi dgyunk-
ra, ahol édesanydmmal szoktam aludni. 6t nem lattam az dgyunkban. Débbenten forditot-
tam a fejemet hol az egyik, hol a mdsik 4gy felé. Rosszul ldtok — gondoltam. Ugye nem
lehet igaz — kérdeztem magamtél. Végiil mégis szembesiilnom kellett a ténnyel, a rideg
val6sdggal. Sejtésem beigazolddott. Igen, ez 6. Ez mégiscsak 6. Ez a ng, aki édesapdm mel-
lett fekszik, nem méas, mint az én anydm. Az én... Testem 6sszeomlott. Vallaim befelé for-
dultak. Megsemmisiiltem. Becsaptak, megesaltak, hazudtak nekem. Az, hogy nappal még
megsimogatni sem engedi magit az apdmnak, az, hogy én vagyok a legfontosabb, hogy
csak engem szeret, az mind-mind egy nagy hazugsdg. Visszamentem az dgyamba. Befor-
dultam a fal felé, hogy semmit se ldssak. Tudtam, errél a nagy fdjdalmamrél soha senki-
nek nem beszélek. (Végiil is harminc évig ez sikeriilt is, azért az sem olyan rossz teljesit-
mény.) Taldn még azon az éjszakdn elfelejtettem az élményt. A csalédést, a nem bizast
magammal hurcoltam huszonét-harmine évig. Ez mindig jelen volt velem az emberi kap-
csolataimban.

Az elsé fiam, Maté sziiletése és az azt kovetden 4télt kapesolatunk voltak azok, ame-
lyek enyhitettek ezen a nagyon szorfté és kirekeszts érzésen, azon, hogy a valakihez valé
tartozds elébb-utébb csal6dédssal végzédik.

Rekonstrukcio
Ferenczi értelmezés-értékil gondolatai

Amikor Ferenczi cikkének olvasdsa kizben a pszichoanalizisben megélt csalodés
megirdsdnak gondolata fogalmazdédott meg bennem, nem voltam azzal tisztdban, hogy mi
is torténik velem. Nem vettem észre, hogy Ferenczi két gondolata, mint értelmezések ha-
tottak rdm. Nem realizdltam, hogy a cikk megirdsa, a csal6dds megfogalmazdsa sajat ana-
lizisem folytatdsa lett. Az irds kezdetén még nem tudtam 6sszefiiggésbe hozni azt a meg-
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allapitdst; ,,nem tudom, az én torténetem ennek a cikknek a kapcsan hol is kezdsdik,
csupdn azt tudom, hogy a pszichoanalizisben megélt csaléddsom mikor kezdsdostt”. Ma
mér tudom, hogy a pszichoanalizisben, pszichoanalitikusban valé csaléddsom &ttétel,
mely alapvetden a kordbban leirt csalédasokat volt hivatott lenyomatként érizni.

A sajét analizisem folytatéddsa azért is fontos szdmomra, mert a kilenc hénap alatt az
érintettségem mélylélektani részét azt hiszem, sikeriilt elég alaposan kérbejarni, mig a
kivélté események megismerésével kapcsolatosan az volt az élményem, az eszemmel
megértettem, felfogtam, mi tortént, de az érzéseimben, a testemben nem tortént meg az
ezzel kapcsolatos atbillenés. Ezt segitette Ferenczi két gondolata. Azt, hogy ez hogyan is
tortént, mi az, ami elért hozzam, taldn Ggy érthet§ meg a legjobban, ha megismerjiik eze-
ket a részleteket a konyvbél. Az egyik gondolat® a pszichoanalitikus elkotelezettségérsl
sz6l: ,,az orvos, aki az analizist konyvbél tanulta, de Gnmagét nem vetette mélyrehaté 16-
lekelemzés ald, vagy éppen a betegeknél sem szerzett felsle tapasztalatot, sohasem lehet
az analizis helyességérsl meggyézsdve. Kisebb-nagyobb fokd, olykor a meggyézédéssel
hatdros bizalma lehet irdnta, e mogott azonban mindig ott lappang az elnyomott kétség”.

Ez a részlet azt a kérdést vetette fel bennem: kiben is csalédtam? A csaléddsom mirsl
is sz61? A részlet kapesolédott tovabb4 a kliensek delegéldsdhoz, amely arra szélitott fel,
ismerjem meg dnmagam, 1épjek til a sajat elakaddsaimon, hogy a pacienseknek segiteni
tudjak az 6vék megismerésében, feldolgozdsaban.

Ferenczi masodik gondolata a trauma hatéséra atélt regressziérél szél:* ,.a betegek
azt szerették volna, ha gyermek médjara dédelgetnék, dpolndk és sajndlndk dket. Ez
esetben az 6nszeretés gyermeki stddiumdba valé visszaesésrél lehet beszélni”.

Amikor ezt a részt elolvastam, szinte azonnal el is felejtettem. Hatott rdm, de nem tud-
tam felfogni. Tébbszor kellett Gjra olvasnom és csak azt kivetden tudtam tovabblépni. A
gondolat tovébbra is velem maradt és valahol a mélyben folytatta ténykedését. Az Gjra és
Gjra olvasés sordn azt éltem &t, valami eltalélt, megérintett, j6 érzésekkel szinte szétteriil
a testemben.

Krizisregresszié

Ennek a cikknek a kapcsén kezdtem el azon gondolkodni, hogyan is indult az én csa-
l6ddsom torténete.

Amikor beteg lettem, hetekig nem vettem réla tudomadst. Feleségem, sziileim unszola-
sdra végre rdszdntam magam, hogy felkeressek egy belgyGgydszt. A kolléga miutdn meg-
vizsgélt, kikérdezett a tiinetekrél, és megtudta, hogy az dllapotom hetek alatt alakult ki,
azt mondta: ,,Igen, ez az a virus lesz, amibe az €l§z§ napokban halt bele két, veled egyko-
ri. Komolyan kell venni.” Ez elég volt ahhoz, hogy megrémiilve egy hétig odahaza marad-
jak. Ez a két mondat mélyen megérintett és elinditott bennem egy véltozast. Akinek ed-

dig éreztem magam: sebezhetetlen, erds, mindent kibirg, minden nehézséggel meghirks-

3 A részlet az ,,Ideges tiinetek, keletkezése és eltiinése a pszichoanalizis folyaman” cimd feje-
zetbdl valé.
4 A részlet a ,,Haborts neurézisok pszichoanalizise” cim fejezetbdl vals.
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76, egyszerre tavolra keriilt és helyébe 1épett a beteg, a veszélyben 1évé kiszolgaltatott én
allapotom. A belsé irdnytim teljesen elvesztette mikodéképességét. Egy helyben, a se
elére se hétra dllapotdban voltam. Elvesztettem minden olyan kapaszkodét, ami kivezet-
hetett volna ebbél a kétségbeesett dllapotbdl. Egy verembe estem, a regressziés verem &l-
lapotdba keriiltem, nem l4tva onnan semmi kiutat. Ami legjobban jellemezte ezt a hely-
zetet: eltlintek az érzéseim, indulataim és csupén a kétségbeesésem maradt meg. A reg-
resszi6s verembe taldn az dltal keriiltem, hogy a csal6ddsaim miatti érzéseim a mélybe to-
lédtak, pedig okom lett volna haragudni az analitikusomra, aki nem védett meg a ,,vissza-
eséstél”, a sziileimre, akikkel mér dtéltem ezt az élményt, a feleségemre, aki nem segit
nekem ebbél hamar kijutni. Ugy éreztem, a dithémet nem mutathatom ki, mert elveszitem
az esélyét annak, hogy segitséget kapok. Segitséget kérni nem volt szabad attél, akire ha-
ragszom. Ezzel a logikai csapddval maradtam egyediil a regressziés veremben. A krizis
irodalma utén kutatva leltem rd sajat krizisemre. Az elkezdett munka tovéabb folytatédha-
tott. A kezdeti ellenélldsban azt éltem meg, szabad utat csak arra kapok, hogy egy l4tsz6-
lag érzelmileg tavolabbi eseménnyel foglalkozzam, a pszichoanalizisben valé csaléddssal.
Most azt latom, ebben az a védelem fejezédik ki, amivel az ép énem a csal6dédsoktél akart
megvédeni. Mintha azt mondta volna: Ezzel dolgozhatsz, ezzel jél boldogulsz, ez sikerél-
ményt igér. Szinte 16pésrsl 1épésre engedett tovabb. Ugy bant velem (Gigy badntam magam-
mal), mint egy ,,elég j6 anya”, aki ismeri gyermeke teherbirdsét, érzékenységét. Miutdn
megismerhettem, atélhettem a pszichoanalizisbe val6 csaléddsomat, tovédbbléphettem,
hogy felfedjem a folyamatot. A kovetkezd 1épés a pszichoanalitikusomban valé csalédds
élménye volt. ,,6 sem védett meg a betegségtsl”-érzés. (Ezt az élményt sem éltem meg ko-
rébban.) Ezt kovette a felnéttvildgban vald csalatkozds. A felnéttvildg szdmomra az Gjra-
kezdés élményéhez kapcsolodott. A felnsit tud vigydzni magara. Ha felnétt leszek, én is
tudok. Mivel nem tudtam, énmagamban is csalédnom kellett, abban a hitben, hogy vi-
gyézni tudok onmagamra, hogy a gyermekkori beteges vildgombdl egy egészséges fel-
néttvildgba keriilok, aminek a biztositéka, hogy ez {gy marad, abbdl a biztonsdghdl szar-
mazott volna, amit az analizisemben teremtettem meg, épitettem fel. Ezen a lancolaton ke-
resztiil jutottam el az §si sebig, a sziileimben, és fsleg édesanydmban valé csaléddsig.
Ferenczi értelmezése kapcsdn ebben a sorban dsszekapcsolédott a gyermek vdgya a sze-
retetre, kényeztetésre és az ambivalencidja a szeretni vagy biintetni érzésre, a felnétt kor-
ban 4télt hasonld érzéssel. Igy esetemben az 6si élményfeldolgozas felsl jutottam el az in-
dulatéttétel feldolgozaséig olyannyira, hogy amit addig oly hosszasan halogattam, hogy
pszichoanalitikus jel6lthsl pszichoanalitikus legyek, ennek a felismerésnek hatdséra tud-
tam meglépni. Véllalni tudtam a kozosséget az addig tudattalanul elutasitott
pszichoanalitikussal (az anyéval), aki nem védett meg, aki miatt a csaléddst 4téltem.

Az ambivalencia feloldasa

A cikk megirdsanak gondolata, gy érzem, azt a kettésséget hordozza, amely ebben a
leirt problematikdban benne foglaltatik. Lehetdséget kindlt a probléma elfedésére, azaz
annak végiggondoldsdra, szines, érdekes kifejtésére, amit az analizisben télt élményem
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Miihely

megirdsa jelenthetett volna. Ugyanakkor megkimélte a probléma kreativ tovabbvitelét is.
Ez a cikk része lett sajdt analizisemnek, mely dltal sikeriilt Gjabb részt megérteni 6nma-
gambdél, Gjabb tudattalan ,,6serdst” birtokba venni, igy ez a cikk mar megtette a dolgét,
ami miatt mégis kozreadom, az a remény, hogy mdsok szdmadra is gondolatébreszts, él-

ménymegosztd lehet.
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