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BUN ES BUNHODES

Dosztojevszkij regényének sorsanalitikus interpretdcidja

Gyongyosiné Kiss Enikd

Dosztojevszkij személyét és szépirodalmi miiveit nemesak a miivészek és iro-
dalmdrok, hanem a pszichol6gusok is érdeklédéssel szemlélik.

A hdaszas években Sigmund Freud irt pszichoanalitikus tanulményt
Dostojewski und die Vatertotung (Freud, 1928) cimmel. Ez a tanulmény még ab-
bél a kiinduléponthdl elemzi Dosztojevszkij személyét mivei tiikrében, hogy a
mivész affektiv’ epilepszidban szenvedett, mely neurotikus eredetd. Doszto-
jevszkij epilepszidjanak oroklott jellege azéta bebizonyosodott (Troyat, 1943;
Wagner-Simon, Th.—Haefely-Grauen, 1. 1985, 1986.)

Dosztojevszkij a mélylélektan egy mésik irdnyzatdnak megteremtdjének,
Szondi Lipétnak is kulesfontossdgi élménye volt. Szondi minden interjdjdban,
onéletrajzaban kiemeli ezt a hatast. (Gy6ri, 1975; Szondi, 1973 stb.) 1911-ben
kidolgozott egy tedridt, mely szerint az {rék a sajdt osztoneiket, 6roklott gén- és
osztondlloméanyuk rejtett tartalmat vetitik bele miveik hdseibe anélkiil, hogy er-
16l tudndnak (Id. Gy6ri, Szondi uo.)

Szondi személyes visszaemlékezései alapjan tehat a sorsanalizis szemléletének
egyik fontos személyes élménye Dosztojevszkij volt.

Dosztojevszkij miivei koziil Biin és biinhddés cimd regényét vélasztottam ki
elemzésem targydul, mivel véleményem szerint ebben a regényben jelenik meg a
legtobb és a legkomplexebb pérhuzam a sorsanalizis és Dosztojevszkij kozott.

Raszkolnyikov dbrdzoldsa a mithen

A regény f6hdse Raszkolnyikov (huszonhdrom éves), akinek belsd lelki életét,
érzéseit, gondolatait, tettének motivumait kovethetjiik nyomon a regény elsd lap-
jaitol az utolséig.

Milyennek dbrazolja az ir6 Raszkolnyikovot? Regénybeli bardtja, Razumihin a
kovetkezdképpen jellemzi 6t:
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» +«-komor, sitét, fennhéjazo és biiszke az utébbi idében (de lehet, hogy mdr sok-
kal régebben) gyanakvé és biiskomorsdagra hajlé. Nagylelkd és j6. Erzéseit nem sze-
reti kimutatni, kegyetlenségre is konnyebben rdszannd magat, mint arra, hogy szi-
vét kitdrja. De sokszor meg egydltaléban nem biiskomor, inkdbb hideg és érzéket-
len az embertelenségig, igazdn olyan, mintha két egészen ellentétes karakter vdlto-
gatnd egymdst benne. .. Hallatlanul sokra taksdlja énmagdt, és taldn nem is alap-
talanul.” (részlet a regénybdl, 217.)

Szondi elméletében az elmebetegek elsddlegesen osztonbetegek, igy annyi dszton-
nel foglalkozik, ahany 6néllé géncsoportokhoz kotétt, oroklédd Gsztonbetegség van:

I. Szexudlis 6sztonbetegek kore (homoszexualités, szadizmus),
II. Paroxizmadlis oroklédési kor (epilepszia, hisztéria),
1. Szkizoform 6roklédési kor (kataténia, paranoia),
IV. Cirkuléris 6roklédési kor ( depresszi6, ménia).

Az elébbi felsoroldsban az egyes faktorok 6sztonbetegségeket jelolnek. Szondi
a faktorokat az osztonbetegségekrdl nevezte el — ezéltal az adott faktorok az 6sz-
tonok széls@ségeit jelentik. Ez nem jelenti azt, hogy az erre épiil§ Szondi teszt
faktorai csak a szélsGségességet mérnék, minden faktornak megvan a szélsgség-
t6] mentes sajdt jelentése, értelmezési kore is.

Raszkolnyikov esetében karakterének lefrdsaban kiilonosen a paroxizmadlis 6rok-
16dési kor illetve a szkizoform 6roklédési kor vektorai jatsszdk a legfontosabb sze-
repet. Epileptoid alkatat tdmasztjék ald fejfjasai, homdlyallapota (f6ként a gyilkos-
sdg elkovetése utdni idgszakban jelentkezik), az ontudat és az éntudatlansdg hatar-
dllapotai. Az epileptoid karakter viselkedésének megfelelGen visszatér a gyilkossdg
szinhelyére, ahol rdaddsul éktelen csengetésével hivja magéra a figyelmet.

Szondi az e-faktor miksdésében — mint minden més faktor esetében is — le-
frja annak dinamik4jét, mely ellentétes irdnyultsdgaibél fakad. Eszerint az e-
faktor ellentétes tendencidi hordozzdk magukban egyrészt a hajlamot a jéra, a kol-
lektiv igazsdgra, tolerancidra, segitségnytjtdsra, jdmborsdgra, az Abel-igényre;
mdsrészt pedig a hajlamot a rosszra, a haragra, a gy(léletre, a diihre, a bosszi-
vdgyra, mindezen érzéseknek a felhalmozdséra, az igazsdgtalanségra, a tiirelmet-
lenségre, a Kain-igényre.

A regényben Razumihin jellemzése mellett Raszkolnyikov viselkedésében, csele-
kedeteiben is megfigyelhetjiik ezen ellentétes tendencidk meglétét. A gyilkos tett,
(e7) mellett megjelennek az (et) viselkedésformék is, féként az elesettek, a raszorul-
tak nagyvonald és onzetlen megsegitésében. Raszkolnyikov az igazsédgtalanul szen-
veddknek gyakran utolsé kopejk4jat is odaadja. (Péld4ul Katyerina Ivanovnanak.)

Az e-faktor Szondi elméletében az etika faktora. Az itt felduzzadé negativ ér-
zelmek a személyt akdr indulati gyilkoss4 is tehetik, de ugyanezen indulatok szo-
cializéldsa adja meg a lehetGséget a jésdgra is. Az e-faktor igy véalhat Kdin és Mé-
zes érzelmeivé (Szondi, 1987.)
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Yonzalmak és valasztasok

Mieldtt 4ttekintenénk a regénybeli vonzdsokat és vélasztdsokat, nézziik meg,
mit mond errdl a sorsanalizis.

Szondi sorsanalizisét a mélylélektani irdnyzatokhoz sorolja, Freud pszichoana-
lizise és Jung analitikus lélektana k6zé helyezi el. Szondi elismeri (1943) mind-
hédrom irdnyzat megegyezik abban, hogy a freudi felfedezésbél, a tudattalanbél in-
dul ki, kiilonbségiik pedig abban mutatkozik meg, hogy a 1éleknek mds és mds
rétegét veszik nagyité al4.

A lélek ontolégidja, genealdgidja, és archeolégidja egyiitt adjdk, illetve adhat-
Jak meg a mélypszicholégia globalitdsdt. Csak hdarom réteg ondllé és osszefiiggd
kutatdsdtol varhaté a lélek struktiirdjarol és mitkodésérdl hirt adé »egész lélek-kép«.
(308.) Arra a kérdésre, hogy a hdrom irdnyzat miért dolgozik hdrom kiilonboz8 el-
mélettel, Szondi igy védlaszol: ,,A nap fénysugarai az écednnak csak a legfelsd ré-
tegébe tudnak behatolni. A sotétség a tenger mélyén anndl elviselhetetlenebb, minél
mélyebb rétegekbe ereszkedik ald. Ezért gondoskodott a természet arrél, hogy az di-
lathatatlan écedni sotétség kiilonbozé mélységeiben él6 tengert lények mindegyike
kiilon-kiilon drassza ki testébdl azt a magdn-fényt, amely biztositja szimukra a ten-
ger kiilonbozd mélységeiben az indllé tdjékozéddst. Nos: a mélypszicholégia hdarom
iranyzatanak is azért van sziiksége hdarom onallé elméletre — a hasonlatndl ma-
radva — hdrom magdnfényforrdsra, mert mindegyik a lélek tengerének mds és mds
rétegében dolgozik, ahovd a folotte és alatta lévs rétegben dolgozok elméletének fény-
sugarai altg tudnak behatolni.” (Szondi, uo. 309.)

A sorsanalizis sztontana alapjdn az 6sztondk forrdsa a génekben van. Minden
gén egy hajdani allapotot igyekszik Gjra megvalGsitani az utédban — s mivel az
osztonok kivétel nélkiil géneredetliek —, az osztonok kozos jegye az a torekvés,
hogy egy dsi allapotot allitsanak vissza. Szondi szerint annyi dsztontorekvés léte-
zik, ahdny 6szt6nds reakcit meghatdrozé gén van. Ha az egyén egy adott 6szton-
szitkségletet vizsgdlva azonos hajlamokat 6r6kélt az apétél és az anyétél, akkor e
hajlama tekintetében homozigéta lesz. Ha azonban més hajlamokat 6rokolt az
apdtol, mint az anyatél, akkor heterozig6tava valik. Minél nagyobb az 6sztonsziik-
ségletet meghatérozo allél génpdr (apai és anyai gén) kozotti kiilonbség, annél na-
gyobb lesz valamely osztonsziikséglet feszitd ereje. Az 6sztonon beliil mindig két
egymdssal ellentétes sziikséglet jelenik meg, igy az dszton ellentétpérra oszlik.
(Példdul a nemi 6szton ellentétpérjai a nemi erdszakossdg és a nemi gyongédség.)

Az bsztondinamizmus azt jelenti, hogy az 6sztonon beliili két ellentétes sziik-
séglet egyidejiileg meg akar nyilvdnulni. A mendeli orokléstani szabélyokat ala-
pul véve azonban csak az egyik hajlamot hordoz6 gén tud domindns médon meg-
nyilvdnulni, a mdsik pedig recessziv marad. A domindns hajlam tehat
manifeszten kifuthat, mig a recessziv hajlam 14tens marad. A recessziv gén azon-
ban nem mond le véglegesen megnyilvanulési lehet8ségérél, s mintegy a hattér-
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bél irdnyitja az egyén pér-, barat-, betegség-, pélya-, s6t haldlnemvélasztdsat. Ezt
a jelenséget nevezi Szondi genotropizmusnak.

Az 6szton megnyilvdnuldsi médja nem dél el a fogamzds vagy a sziiletés pilla-
natdban: a génikus kiizdelem a manifesztté valdsért az egész élet sordn zajlik.

Szondi genetikdra épiild elméletét igazat tobbezer csalddfaelemzéssel tdmaszt-
ja ala. Analysts of Marriages (1937) cimd munkdjéban csalddfakonyvek alapjan a
hézastdrsvdlasztds genotropisztikus eseteit vizsgélja, amelyekbdl kideriil, hogy a
vélasztott hazastars minden esetben ,,génrokon”, csal4dfdja hasonlé jellegzetessé-
gekkel bir (példdul betegségek, foglalkozdsok, haldlnemvalasztasok), mint parjaé.

Szondi szdmdra az emberi arc kitiintetett teriilet, mely hordozza azokat az in-
forméciokat, mely alapjén ,,génrokonunkat” kivélasztjuk, illetve mésokat elutasi-
tunk. A Szondi-teszt ennek alapjan mdkodik. 48 dszténbeteg egyén arcképébdl
kell kivédlasztani 6 sorozatban a két legszimpatikusabb, illetve, két legellenszen-
vesebb képet. Az arcképek alapjdan Szondi szerint rdismeriink hasonl6 genetikai
adottsdgokat hordozé tarsainkra.

Térjiink vissza Dosztojevszkij regényére! Hogyan alakulnak a regényben a
vonzalmi vélasztdsok?

Raszkolnyikov elsd vonzalma egy beteges lednyka irdnt tdmadt fel. A ledny
cstnyécska volt, szeretett alamizsnét osztogatni, s még a konnye is eleredt, ami-
kor arrél dlmodozott, hogy kolostorba vonul. A lednyt a josdg jellemezte, Szondi
tesztjében e+ faktorosnak hatdrozhatjuk meg. Raszkolnyikov dontden ugyanezen
e-faktor negativ irdny( pélusdn helyezkedik el (kivéve a regény végét). Megalla-
pithatjuk, hogy ugyanazon e-faktor mikodésének erdssége (jelen esetben ellenté-
tes polussal) all kettejiik genotropisztikus valasztdsdnak hatterében.

Hasonlé tipust vélasztds és dinamika jelenik meg Raszkolnyikov mésodik
vonzalmdban Szonya irdnt. Raszkolnyikovban, Szonjédban egyidejtleg és hirtelen
jelenik meg a vonzalom. (Egyméis megpillantdsakor egymdsra ismernek a
»génrokonok™.) Taldlkozdsukkor Raszkolnyikovban Szonya a kévetkezd benyo-
mast kelti:

,.Még csinosnak se mondhatta az ember, de kék szeme csoddlatosan tiszta fényd
volt, és ha megélénkiilt, arcan annyt jésag és nyilt egyszeriiség tiikrozédott, hogy
akaratlanul is vonzédni kezdett hozzd.” (240.)

Szonya érzései a taldlkozds utdn: ... .foldre szegezett szemmel, szapordn lépkedett,
hogy mennél hamarabb eltiinjon a szemiik eldl, mennél hamarabb elérjen a sarokig,
hilszlépésnyire, ott mar befordul jobbra, és végre-valahdra egyediil lesz, csak megy,
siet, semerre se néz, semmit se ldt, csak gondolkodik, visszaemlékezik, felidéz magd-
ban minden sz6t, minden aprésdgot. Soha, de soha ehhez hasonlét nem érzett. Egy
1y, ismeretlen vildg derengett lelkében. Es akkor eszébe jutott, hogy ma el akar jon-
nt hozzda Raszkolnytkov, taldn még déleldit, taldn most mindjart!” (246.)

A kélesonos vonzalombdl igaz szerelem alakul ki a regény végére, s életre sz6-
16 kolesonos tdmogatés.
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Hasonléképpen alakul ki Raszkolnyikov lednytestvére, Dunya és Razumihin
kozott a vonzalom. Razumihin is hirtelen gyullad szerelemre: ,,A két holgy kozitt
allt, keziiket fogva és igyekezett meggydzni dket; megdibbenid nyilisaggal érvelt, és
— taldan hogy érveit ezzel is nyomésabbd tegye — jéformdn minden széndl tigy szo-
rongatta a keziiket, mint egy harapdfogé. Avdotya Romanovndt pedig restelkedés
nélkiil majd elnyelte a szemével.” (202.)

Mésnap Razumihin a kévetkezd gondolatokkal ébredt: ,,Sok @ és vdratlan kérdés meriilt
fel benne azon a reggelen. Sose hiite volna, hogy valaha is igy ébredjen fel. Pontosan emlé-
kezett minden legaprobb részletre, és tudia, hogy nem mindennapt dolog, ami tegnap tortént
vele, olyan benyomds érte, amelyhez foghatot nem ismert, nem tapaszialt még soha. ..” (212.)

Dunyéban hasonl6 érzéseket tdmasztott fel Razumihin, aki anyjdnak gy felel: ,,Re-
mek ember lehet!-mondia tiizzel Dunya, és tovabb jarkdlt fel-ald a szobaban.” (208.)

Dunya szakit vélegényével, mire ,,Razumihin boldogsdgban tszott, nem merte
egészen kimutatni, de reszketett, mint aki ldzas, Ggy érezte, mdzsds stlyt hengeritettek
le a mellérdl. Most joga van szolgdlni Sket, nekik dldozhatja egész életét.” (314.)

Dunya és Razumihin vélasztdsa is e-faktoros, ez esetben mindketten az e+
faktort képviselik. A regényben az egymdshoz illést, egyméshoz tartozdst, a von-
zalmat nemcsak az érintettek élik meg, hanem a jelenlévd csaladtagok ugyanigy
megélik a szitudciéban. Igy torténik Raszkolnyikov és Szonya esetében, amikor
az anya és a lanytestvér is érzik Szonya rendkiviili hatdsat; valamint Dunya és
Razumihin esetében is, amikor a fivér Raszkolnyikov és az anya éreznek ra
Dunya és Razumihin 6sszeillésére, Gsszetartozédsara.

Az arc, a megjelenés Dosztojevszkijnél is kitiintetett szerepet kap. A regény so-
rdn tobbszor el6fordul hangstlyozdsa. Egy alkalommal Pulherija Alekszandrovna
kialt fel: ,,Minddossze kétszer ldttam azt az embert, de szirnyeteg!” (302.)

Szvidrigaljov és Raszkolnyikov taldlkozésai is hasonlatossdguk kiilonos hangu-
latdban zajlanak le. Szvidrigaljov az, aki ezt a hasonlatossédgot tébbszor is megfo-
galmazza: ,,Ugye megmondtam, hogy valami kiilonos vonds van benniink? ... Az
elébb, mikor bejottem, és ldttam, hogy csukott szemmel fekszik itt, de csak tetteti ma-
gdt, mindjart azt gondoltam: »Nini, ez épp olyan!« Majd: ,,Egy hosszii percig ke-
rekre nyilt szemmel bamulidk egymdst.” (291.)

A regény folytatdsdban megtudjuk, hogy Szvidrigaljov lelkén két gyilkossdg
szérad, inasa és felesége haldla. Szdmos gaztettet képes elkovetni, a lelkiismeret
nem tartja vissza. Ugyanakkor képes a jétettre is, pénzt ad Szonya testvéreinek in-
tézeti gondozasba vételiikre illetve Szonjanak is. A lelkiismeret feltdmaddsa jele-
ként értékelhetjiik részérdl, hogy meggyilkolt felesége, Marfa Petrovna kisértet-
ként ,,visszajar” hozza. Etikai konfliktusdt nem tudja megoldani, — az e- nem tud
e+-ba fordulni — sorsa az ongyilkossdg lesz.

Dosztojevszkij Szvidrigaljov személyében voltaképp Raszkolnyikov karakterét
megkelt6zi, a regény igy az e-faktoros gyilkos kétféle sorslehetségét mutatja be.
Szvidrigajlov sorsa az onpusztitds, mig Raszkolnyikov a hit dtjara 1ép.
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Raszkolnyikov etikai nézetei

Raszkolnyikov gyilkossdgénak ,,elméleti alapjait” leginkdbb Porfirij Petrovics
vizsgdl6biréval folytatott beszélgetéseiben ismerhetjitk meg.

Raszkolnyikov kifejti, hogy a torvény az ,,dtlagos emberek” szdméra frodott, ezt
nekik be is kell tartaniuk. Vannak azonban kivételes személyek a torténelemben,
akik taldn éppen az emberiség fejlédésének elémozditasaképp dthdghatjék a tor-
vényt, az § tetteiket nem lehet a torvény mércéjével mérni. Raszkolnyikov az em-
bereket igy kiilonbozteti meg: ,,Az elsd fajta, vagyis a nyersanyag dltaldéban csupa
természete miait konzervativ ember, rendszeretdk, engedelmesek és szivesen fogadnak
sz0t. .. A mdstk fajta mind dthdgja a torvényt, és rombol, vagy legaldbbis hajlamos
erre, ki-ki tehetsége szerint. Torvényszegésiik természetesen, a koriilményektdl fiiggd-
en, igen sokféle. A legtobbjiik azt kovetelt, szamialan vdltozatban, hogy romboljuk le
a fenndllot valami jobbnak a nevében. De ha eszméje érdekében hulldkon dt, vérben
kell gdzolnia, akkor énnon lelkében eldontheti, a maga lelkiismeretére vdllalhatja a
vérontdst — persze csak amennyire az eszme és annak méretet indokoljik, ezt vegye
Sfigyelembe. Csak tlyen értelemben beszélek a biin jogdrdl...” (263.)

Az epileptiform-paranoid karakter etikai dilemmait Szondi Mézesrdl frott
kényvében részletezi (Szondi, 1987). A Biblidban Mézes személye az, aki szintén
epileptiform-paranoid karaktervondsokkal rendelkezett. Mézes indulati gyilkos,
aki rohamban szenved, dadog, ldtom4sai és hallucinéciéi vannak.

A bibliai elbeszélés szerinti tulajdonsagok — harag, diih, roham éppiigy mint
dadogds és indulati gyilkossdg, tilzvizié és istent hangok halldsa — az
epileptiform-paranoid Kdin- fajtdnak nevezett emberek sajdtja. A bibliai elbeszélés
szerint tgy tlnik, a torvényalkoté Mozes is kozéjiik tartozott.” (Szondi, 1987, 357.)

Szondi Mézes-értelmezésében éppen a gyilkossdg — az egyiptomi agyoniitése
— képezi Mézes késébbi megvaltozdsanak okat. A gyilkossag silyos lelkiismere-
ti szorongdst véltott ki Mézesban, s ebbdl ered menekiilése uténi lelki dtalakulésa.

A sorsanalizis az ember Gsi torekvéseként irja le annak participicids igényét
— egyesiilést a mésik emberrel, a vildg tdrgyaival, a vildgegyetemmel vagy a
Mindenhatéval. E participdciés folyamat révén jutott el Mézes is Istennel valé
egeyé véldsdhoz, s véllalkozhatott ezutdn a zsid6 nép vezetésére. ,,... Mézes Jahve
Istennel megbonthatatlan participdcids egységben élt és tevékenykedett... Mézes a
transzcendentdlédds, a hatalomdtvitel, s ily médon az Istennel eggyé vdlds képes-
ségének hése volt.” (Szondi, vo., 363.)

Mézes karaktere kettds irdnyultsdgot hordoz, az e-faktor mindkét pélusa jelent-
kezik tetteiben. Az e™ faktoros iranyultsdgdban Mézes képes a torvényalkotésra,
az igazsdgra, az emberiségért meghozott jGtettre, €~ faktoros dllapotaiban pedig a
tomegmészarldsra is. (Példaul amikor észreveszi a nép bélvanyimadatat, tomegir-
tast rendel el.)
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Szondi a Kdin—Mézes dialektikdban kiilonbozd sorsformdkat, sorslehetgsége-
ket kiilonit el. Ezek egyikeként frja le a szubliméciés lehetdséget: ekkor a sze-
mély egyugyanazon idében torekszik Kéin- és Mézes-természetét magasabb szel-
lemi szinten kielégiteni. A bibliai Mézes e szublimécids formara talalt ra, arra jott
rd, hogy a ,,j6” Gsztone mellett a ,,gonoszsdg” dsztonével is lehet Istent szolgélni.

Raszkolnyikov dilemm4ja a biinnel kapcsolatban hasonlé Mézeséhoz. Szabad-
e 6Ini? Mikor nem biin a gyilkossdg? O az ,atlagfolétti” emberekhez tartozik-e
vagy sem?

Raszkolnyikov a gyilkossdg elkiovetésével snmagdt prébélja ki s jon ré arra,
hogy 6 nem az ,,atlagfelettiekhez” tartozik, a gonosz 6szton ilyen forméja szubli-
macidja szdméra nem lehet megoldés. A regény sordn mindvégig zajlik lelkében
a j6 és arossz kiizdelme. Lelki dinamikéjanak kettGsségét j6l szemlélteti egyik 4l-
ma, amelyet a gyilkosség elkovetése elétt Almodik. Alméban gyermek, aki egy iin-
nepnap estjén apjdval sétdlni indul. A séta kapcesdn megjelenik dlmédban a temp-
lom és a temetd, ahova sziileivel szokott eljarni nagyanyja és kisdcese sirjghoz. Az
alom ekkor békét, nyugalmat, a kereszténység eszméjét drasztja magébél. A for-
dul6pont a kocsma elérésekor kovetkezik be: részegek mulatnak, hangoskodnak,
tragarkodnak. A részegek kijonnek a kocsmabdl s egyikiik gyenge, rossz kis kan-
cdja éltal hizott szekéren akarja hazavinni a tobbieket. A kanca nem birja a ter-
het, ekkor a gazda el6bb ostorral iiti, a 16 szenved, kinl6dik az iitések dltal is, mig
végiill a gazda kegyetlen fejszecsapdsokkal végez lovdval. A gyermek
Raszkolnyikov sir az dlomban, 6nkiviileti dllapotba keriil, Ggy sajnélja a lovacs-
kat. Olelgeti a halott 16 véres fejét, csékolgatja a szemét, szdjat. Végiil apja htzza
tovédbb a helyszinrdl. Az dlombél verejtékben ébred, s teszi fel maganak a kérdést,
hogy val6ban képes lenne-e agyoniitni az 6regasszonyt.

Lelkében a gonosz és a j6 kiizdelme csak a regény végén oldédik fel, amely-
hez Raszkolnyikov a hit 4ltal érkezik el.

A hit szerepe

A regény osszes lényegesebb szereplgjét attekintve megdllapithatjuk, hogy
azok mindegyike a j6sdg-gonoszsdg személyiségdimenziéban elhelyezhetdk
(Szondinél ez az ,,e” faktor miikodése), s ez a jellegzetesség a szerepldk legfonto-
sabb attribttumdva vélik. Az r6 4ltal végletesen pozitivra formdlt szerepldk a ke-
reszténység eszméjét képviselik: Raszkolnyikov anyja Pulherija Raszkolnyikova,
névére Avdotya (Dunya), Szofja Szemjonova Marmeladova (Szonya), valamint
Razumihin.

A regény elején az anya levelébdl hamar kitdnik, hogy szdméra egy dolog 1éte-
zik: fia boldoguldsa, ezért minden aldozatot képes véllalni. Az anyanak nem
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mondjék el Raszkolnyikov gyilkos tettét — annak silyét az asszony valdszintleg
nem lenne képes elviselni. Mindvégig érzi azonban fia szerencsétlen sorsét. Rej-
télyes midon éppen fia tdrgyaldsdval egyidében megbetegszik — tiinetei hason-
latosak Raszkolnyikovéhoz a gyilkossag elkiovetése utdn — ldzas, zavarosan be-
szél, az ontudat és 6ntudatlansdg hatdrdllapotaiban él. Végiil belehal fidért érzett
aggodalméba.

Dunya és Szonya a legfontosabb ndalakok Raszkolnyikov szdmadra, akik mind-
ketten a keresztény hitet, jésagot, lelki tisztasdgot képviselik a regényben. Mind-
kettejiik véleménye szerint a gyilkosséag elkovetése utdni egyediili Gt az egyén sz4-
madra a vezeklés véllaldsa.

Raszkolnyikov bevallja Szonjdnak tettét, mire § egy keresztet akar adni neki, s
arra kéri, adja fel magét. Raszkolnyikov azonban még nem jutott el a feladés vég-
s6 stadiumdhoz, s azt vélaszolja Szonjénak, ha ez bekovetkezik, el fog jonni
Szonya keresztjéért. Ez a regényben késébb be is kovetkezik, Szonya ekkor térs-
ként 4ll Raszkolnyikov mellé, vele egyiitt véllalja a szenvedést, elkiséri Szibéri-
ba, ,.egyiitt viselik a keresztet”.

Raszkolnyikov atfordulésa, a biin véllaldsa egy dlom kapesan mar korédbban je-
lentkezik a regényben. Alméban rdstjt az any6kéra, aki ,,...nevetett, csak tigy rdz-
ta a hangtalan, csendes nevetés, de igyekezeit elfojtant, hogy & észre ne vegye. Most
egyszerre gy rémleit nekt, hogy a hdlészoba ajtaja is kinyilik egy wjjnyira, és ott
mintha kuncogndnak, pusmogndnak. Tébolyult harag ragadia el, és teljes erdvel
iitni kezdte az oregasszony fejét, de minden baltacsapds utdn erdsebben hallatszott
a kuncogds, pusmogds a hdlészobdbdl, meg az anydka is csak gy diilongélt jobb-
ra-balra a nevetéstdl...” (280.)

Ez az dlom elGrejelzi, hogy Raszkolnyikov szdmadra az any6ka gy6zott, nem 6.
R4 kell jonnie, hogy nem tartozik a ,.kiilonleges emberekhez”, akiknek joguk van
még 6lni is. Az dlombeli anydka nevetése, a pusmogds a lelkiismeret feltdmada-
sat is eldrevetiti, mely késdbb a bintett és a szenvedés felvéllaldsghoz vezet.

A regényben Porfirij Petrovics vizsgalébirénak is kiemelt szerepe van. A vizs-
galobiré hamar réérzett Raszkolnyikov biinosségére, bar bizonyitékokkal nem ren-
delkezett. Szondi értelmezésében § is ,,génrokon” lehet, aki hivatdsvélasztdsdban
szocializdlta negativ 6sztonkésztetését. (Az operotropizmus jelensége Szondindl.)

Porfirij Petrovics megérti Raszkolnyikov lelki vivéddsat, s megldtja annak le-
hetdségét, hogy Raszkolnyikov a bintett felvéllaldsdval, a lelkiismeret feltdmada-
sdval a kdini sorsformét elhagyva a tarsadalom szdmara is pozitiv sorsformat vé-
lasszon. Tgy fogalmaz a regényben: ,....de On azért mégsem reményteleniil hitvdny
ember, nem, egydltaldban nem... Tudja milyen embernek tartom én ont? Azok ko-
ziil valé, akik ha egyszer megtaldltdk a hitiiket, isteniiket, mosolyogva néznek kin-
z0juk szemébe, még ha a beliiket tépi is ki. Nos, taldlja meg, és akkor lesz élete! ...
Aztdn meg: szenvedni nem utolsé dolog. Szenvedjen. ... De istenemre mondom, rd-
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ébred még ennek az sromére, megldtja. ... Ha megszokik, visszajon. Nélkiiliink mar
nem tud meglenni. .. van értelme a szenvedésnek.” (468-470.)

Porfirij Petrovics Raszkolnyikovval folytatott beszélgetésében utalt Lazar felt4-
masztasdnak jelenetére a Biblidban. Jézus azért tdmasztotta fel Lazart az embe-
rek elétt, hogy azok hitét erdsitse. Az emberek higgyenek mindabban, amit Isten-
16l elmondott, higgyenek Istenben. Porfirij Petrovics Raszkolnyikov vivéddsat a
hit 4ltal tartja feloldhaténak.

A hitre végiil is Raszkolnyikov Szonya segitségével taldl ra.

Szibéridban Raszkolnyikov el8szor kozonyossé, kozombossé vélt. Nem érdekli
sajét sorsa, keriil mindenkit, rabtdrsai nem szeretik, naphosszat egy szt sem szél.
Raszkolnyikov ugyanakkor nem érti, hogy a fegyencek miért szeretik annyira
Szonjat.

- ..nem kerest a kedviiket, alig-alig ldtjak, sokszor csak éppen egy pillanaira jon
oda, a munkahelyiikre, 6hozzd. De azért valamennyien tsmerik mdr, azt is tudjdk,
hogy 6t kovette ide, tudjik, hogyan él, hol lakik. Pénzt nem ad, kiillondsebb szives-
ségeket sem tesz nekik. Csak egyszer, kardcsonykor hozott ajéndékot az egész cso-
portnak, pirogot és kaldcsot. De lassanként mégis kiozelebbi kapcsolat keletkezett ko-
zottiik: Szonya irja meg és adja postdra a leveleiket, ha rokonaik érkeznek a vdros-
ba, a rabok kérésére Szonjandl teszik le, amit hoztak: a holmit meg a pénzt is. Fe-
leségiik, kedvesiik ismert Szonjdt, eljarogatnak hozzd. Es ha odajon a munkahely-
iikre Raszkolnytkovhoz, vagy a munkdba vonulé fegyenccsoporital szembejon az
tuton, mind leveszik a sapkdjukat és kiszontik. »Szofja Szemjonova, kisanydnk! Te
vagy a mi anydcskdnk, te kedves, betegecske!« — igy beszélnek a durva, megbé-
lyegzett fegyencek a csepp kis vékonyka teremtéssel. O rdajuk mosolygott, mikor el-
koszont, és mind szerették, ha igy rdjuk mosolyog, a jardsdt is szereiték, megfordul-
tak utdna és nézték, hogy lépked, még az is tetszett nekik, hogy olyan kicstke, azt se
tudidak, mit dicsérjenek rajia. Még orvossagért is 6hozzd mentek.” (554.)

Raszkolnyikov 4tfordulédsat a hit vildgédba ismét dlom jelzi el6re. Az dlomban
ragély fertGzte meg a vildgot, el kellett pusztulnia mindenkinek, kivéve néhény ki-
vélasztottat. A pusztulds, éhinség vizigjdban csak a tisztdk menekiilhettek meg,
s« - @ Valasztottak, akiknek hivatdsa egy dj emberfajidt és egy 1y életet elinditant,
meguyjitani, megtisztitani a foldet. De ezeket még senki sehol nem ldtta, szavukat,
hangjukat se hallotta.” (556.)

Az dlom utdn nem sokkal Raszkolnyikov képessé vilik az igazi szeretetre, vég-
re teljes szivébdl és lelkébdl képes szeretni Szonjat. A gydlolet, harag, diih vila-
gt atlépi és belép egy 4j vildgba, melynek a szeretet az alapja. Megvéltozik kap-
csolata rabtdrsaival is, ¢ szél hozzdjuk, s azok bardtsdgosan felelnek neki.
Raszkolnyikov szeretetét kiterjeszti embertérsai felé.

Szondi az emberrdl alkotott filozéfiai nézeteit Az emberré vdlds tdja cimd tanul-
mdnydban (1963) fejti ki. E cikkében Szondi 6sszegzi a mélylélektani irdnyzatok
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emberképeit a fejlddés szempontjdbdl. A sorsanalizis embertipusit homo
electorként hatdrozza meg. Az ebbe a fejlettségi stddiumba eljutott ember képes
sajit sorsdt irdnyitani a foglalkozés- és parvalasztds révén, valamint vildgszemlé-
letének, valldsdnak megvélasztdsa révén. A hitfunkcié — mint szellemi instancia
— a sorspszicholdgia szemszogébdl alapfontossdgiva vilik. ,,Anankolégidnkban
azt a felfogdst valljuk, hogy a jovdre irdnyulé hitfunkcié egyfajia énfunkcié, amely
az egyén feletti, nem materialis szellem tartalmdval, idedival van feltéltve. Az én
hitfunkcidja sorsépitd, mivel az mint hid funkciondl az emberfeletti szellem és az
dsszemberi 0roklott és dsztontermészet kozott. Csak egyediil a hitfunkcidval sikeriil
az énnek az embert a jovd lidércnyomdsdtol megszabaditania, s abbdl jovébeli létet
épiteni. Csak a hitfunkcié alkalmas arra, hogy az embert oroklitt és dsztonsorsdaval
megbékitse. Ez az emberré vilds eldfeliétele.” (Szondi, 1996, 100.) Az emberré
val4s Gtjan az egyén képessé valik az integracidra, sajdt ellentétes tendencidinak
dthidaldsdra; s az onszeretet helyébe a masik ember szeretete 1ép. Az egyén ké-
pessé vélik a szeretetet embertdrsai felé is kiterjeszteni. E szakaszban illetve a
végsd stadiumban érheti el az ember homo humanus mivoltat.

Dosztojevszkij regényének és a sorsanalizis szemléletének parhuzamba 4llit4-
sa remélhetSleg kozelebb visz annak a kérdésnek a megvélaszoldsdban, hogy
Dosztojevszkij miért lehetett olyan nagy hatdssal Szondira.
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