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SORSANALIZIS ES ONVALLOMAS*

Szondi Lipot

A vadlasztdas alakitja a sorsot

Gyakran tették fel nekem a kérdést: Hogy jon egy természettudomanyos kép-
zettségi orvos ahhoz, hogy orvosi és pszicholégiai problémaként kezeljen egy
olyannyira misztikus és mitologikus valamit, mint az egyén sorsa, amely irdnt
csak drdmairék, filozéfusok és legfeljebb asztrologusok érdeklddnek. A sors nem
emberi szerv, melyet meghallgatni, kikopogtatni és szondézni lehet, vagy 4tvils-
githat6, mint egy tiidg, és az élet letelte utdn felboncolhat. Nem is olyan életfo-
lyamat, amely klinikailag diagnosztizdlhat6 és orvosilag — gyégyszerrel vagy se-
bészeti iton — kezelhetd.(1)

En més véleményen voltam és maradtam is. A sajét csalddomban mér egész
fiatalon lattam, hogy a vdlasztdst gyakran a csaldd, vagyis az éroklédés iranyiija,
és ez a vdlasztds alakitja a sorsot. Koran tudatosodott bennem, hogy minden é16-
lény koziil egyediil az ember képes a csaldd éltal eléirt sorsat tudatossa tenni. Ep-
pen ebben 4ll az emberi méltésdg. Am az emberi lét nagy terhét cipeljiik azéltal,
hogy magunkra kell venniink azt a feladatot, hogy a lehetséges, csaladtol és orok-
16déstédl fiiggd sorslehetdségek koziil véalasszunk, és ezzel athidaljuk, esetleg
megoldjuk a sorsban 16v8 szabadsdg és kényszer kozotti ellentéteket. Hol lehe-
tett volna konnyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint olyan csalddban, ahol ti-
zenkét testvér szerencsés és szerencsétlen életének sorsdt, péalyavalasztdsat, be-
tegségeit és haldlat lehetett 4télni ?

A csalddom Szlovékidbdl szdrmazik, amely ebben az id6ben Magyarorszédghoz

* Megjelent: Szondi, L. (1973): Schicksalsanalyse — eine Selbstdarstellung In: Psychotherapie
in Selbstdarstellungen. Herausgegeben von Prof. Dr. phil Ludwig J. Pongratz, Verlag Hans Huber,
Bern.
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és gy az Osztrdk—Magyar Monarchidhoz tartozott. 1893. mdrcius 11-én sziilettem
Nyitrén, apdm tizenkettedik és anydm (apdm mdsodik felesége) nyolcadik gyer-
mekeként. Apdm (1837—-1911) zsid6 volt, foglalkozdsdra nézve cipész, &m {6ként
zsid6 frdsok tanulményozdsdnak szentelte életét. Mikor 6téves voltam (1898), a
csaldd Budapestre telepiilt 4t, ahol a felnétt fia- és lanygyermekek tartottdk el a
csalddot, mikozben az apdm naprél napra hajnali 6t érai kezdettel olvasta héber
kényveit, vagy, mint autodidakta segédrabbi — tébbnyire a nagy tinnepnapokon
— istentiszteleteket vezetett.

Ebben a kornyezetben apdm valldsos emberré nevelt. Mégis, mds tényezéknek
is szerepet kellett jatszaniuk, mivel a hét fidgyermekbdl egyediil én voltam az, aki
haldldig mindig elkisérte 6t a templomba.

Mikor meghalt, tizennyole éves voltam, épp az érettségi elétt. A zsidé szokdsok
szerint egy teljes évig mondtam a kaddisnak nevezett halotti imét hajnalban és es-
te, hangosan, a kozosség el6it. Ebben az évben ,kebelezte be” az énem az apa-
mat. Ezek a mély nyomok irdnyitottak késébb tudomédnyos munkdimban — még
akkor is, amikor a zsidé vallds dogmatikus szokdsait mdr feladtam. Tovébbra is
zsid6 és hivé maradtam. A hitfunkcié szerepe a sorsanalizisben valdszindleg szo-
rosan Osszefiigg az apai neveltetéssel.

A vdlaszids problémdja roviddel az érettségi utdn (1911) meriilt fel bennem tu-
datosan. Szenvedélyesen olvastam Dosztojevszkij mdveit, és a Biin és biinhddés,
illetve a Karamazov testvérek cimd regények olvasdsa kozben kérdeztem meg
magamtol el@szor: Miért vélasztott Dosztojevszkij elGszeretettel gyilkosokat és
szenteket regényei héseiiil? Szerencsére ekkor még nem olvashattam Freud
,»Doszlojevszkij és az apagyilkossdg” cimd munk4jét, mivel az csak 1928 §szén
jelent meg a Die Urgestalt der Briider Karamasoff c. kdtet bevezetd tanulmanya-
ként. (2) Igy dolgoztam ki egy fiatalember merészségével sajit teéridmat, mely
akkoriban valahogy igy hangzott: Dosztojevszkij azért tudta a gyilkosok és szen-
tek (Zoszima sztarec) lelkivildgat dbrdzolni, mert a gyilkost és a szentet is magé-
ban hordozta rejtett csalddi 6rokségében. Valészintleg 6 maga is latens gyilkos
és szent volt. Ezeket a latens gyilkosokat-szenteket vetitette ki tudattalanul hg-
seinek lelkébe.

Akkoriban annyira meg voltam gy8zddve otletem helyességérél, hogy elé mer-
tem adni ismerdsok szikebb korében. A ,,Regényirék téma- és hdsvélasztdsa”
elnevezési elméletem hatdsa ugyanaz volt, mint amit huszonhat évvel késébb az
Analysis of Marriages (1937) c¢. munkdm megjelenése utdn éltem &t. Egyeseknek
Ggy tiint az otletem, mint a legtisztdbb valésdg kifejezése, melyért megszallott-
ként, szenvedélyesen szélltak sikra. A tobbiek szdméra ez volt a legnagyobb ab-
szurditds. Mar akkor — 1911-ben — ugyanazt a konklaziét vontam le, mint ké-
s6bb. Nézetem szerint a véleményeknek ilyen nagyfoki és heves megoszldsa azt
bizonyitja, hogy val6szintileg az emberekben valami nem sejtett és gyotrd dolgot,
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valami elviselhetetlent érintettem meg, melyet éppen ezért tovdbbra is figyelem-
mel kell kisérnem.

Ifjakori Gtletemet Dosztojevszkij hdsvalasztdsdnak vonatkozdsdban sok évvel
késébb Henri Troyat, az orosz—francia életrajziré erdsitette meg. Troyat szerint a
Dosztojevszkijek neve a XVI. szdzadban tiint fel elGszor a litvan krénikdkban.

,»1506 oktéber 6-4n Pinszk fejedelme Danyiil Ivanovics Irtiseviesnek tobb fal-
vat adomdnyozott, koztiik Dosztojevét. A bojar ivadékai folvették a Dosztojevszkij
nevet. Bizonyos Fjodor Dosztojevszkij a hires Kurbinszkij herceg bizalmasa volt,
kinek torténetét az orosz koltészet is megorokitette, s aki Rettenetes Ivdn cér
haragja eldl Litvdnidba menekiilt, ahonnan gy(lGlettel és mélidsaggal telt
csoddlatos leveleket kiildstt baratjanak. Ugyanazon korban bizonyos Rafael Iva-
novics Dosztojevszkijt csaldssal és kozpénzek sajat céljaira valé forditdséaval vé-
doltak. Méas Dosztojevszkijek birdk, papok, kapitdnyok. Akindij Dosztojevszkij
szent hirében dllott a kijevi kolostorban. Sztyepan Dosztojevszkij 1624-ben meg-
szokott torok fogsaghdl és a lvovi madonndk ikonja elé eziistlancokat akasztott.
Egy Sasnij Dosztojevszkij és fia 1634-ben részt vettek egy katona sztaroszta meg-
gyilkoldséban. Filipp Dosztojevszkij 1649-ben szomszédainak foldjei ellen
intézett véres tdmadédsokdrt és szervezett rablasokért felel. Tolvajok, gyilkosok,
tandcsurak, latnokok, pereskeddk — ez a csalddfa, amelyen a jé és a rossz pé-
rosul nemzedékek ndszdgyan keresztiil, mintegy el6képe Dosztojevszkijnek.

A szdzad kozepe tdjén a csalddnak egy 4ga gyokeret vert Ukrajndban, konokul
ellendllt a lengyel katolikus hatdsnak, és tagjai tobbnyire az ortodox papség sora-
iban foglaltak helyet. [...] Az {r6 nagyapja pap lett, miként elei, és eszébe sem ju-
tott, hogy fidnak képzeletét mds hivatds csdbithatja. Nagy botrdny volt, amikor a
tizenot éves ifji ember, Mihail Andrejevics kijelentette, hogy orvos akar lenni.
Anyjdnak titkos tdmogatdsdval elhagyta a csalddi hédzat és Moszkvdba ment. [...]
1919-ben Mihail Andrejevics feleségiil vette Marija Fjodorovna Nyecsajevét, egy
tizletember lanyét [...]” Ebbdl a hdzassdgbdl szdrmazik az ré. (3)

Dosztojevszkij Gseinek sordban eszerint valéban gyilkosok és szentek szerepel-
nek. Ifjakori otletem, miszerint Dosztojevszkij maga is ,,latens gyilkos és szent”
volt, és éppen ezért ezeket vélasztotta regényei hdsének, eme genealdgiai adatok
utdn mér nem is annyira hihetetlen, mint elsg hallésra tint.

Hasonl az eset Balzackal, aki egész sor regényen 4t mindig Gjra szinre léptet
egy gyilkost, Vautrin alakjat. Az embernek az a benyomadsa, hogy egyszertien nem
tud megszabadulni eme gyilkos-hdstdl. Balzac egyik biografigjaban olvassuk:
,»1819-ben, ugyanabban az évben, mikor Honoré otthagyta az egyetemet, letartéz-
tatjdk apja otvennégy éves batyjdt annak gyandjaval, hogy megolt egy terhes fa-
lusi lanyt, és a kovetkezd évben feltlinést keltd per utédn le is fejezik.” (4)

Ezt az elsd irodalmi élményt 6t évvel késdbb, 1916-ban egy személyes dlomél-



Szondi Lipét életmitvébol

mény kovette, mely feltehetleg a tudattalan orokségébdl johetett. Ez az élmény ké-
s6bb gyakran foglalkoztatott, és meg vagyok gy6zddve arrél, hogy a késébbi sors-
analitikus pszichoterdpidnak ez volt a legfontosabb személyesen 4télt alapja.

Mint egészségiigyi hadnagy egy bécsi kérhdzban ldbadoztam négy hénapja.
Huszonhdrom éves medikusként tobbek kozott Wagner-Jauregg eldaddsait hall-
gattam. Bécsben mély vonzalmat éreztem egy nyelvtandrnd irdnt, aki szdke volt,
szdsz és keresztény szdrmazasi. Egy éjszaka félelemmel ébredtem fel dlmombdl,
melyben a sziileim legid@sebb fia féltestvérem szomori sorsardl vitatkoztak. Fi-
vérem tobb mint harminc évvel elSttem szintén orvostudomdnyt hallgatott Bécs-
ben, szintén beleszeretett egy nyelvtandrndbe, aki szintén széke volt, szdsz és ke-
resztény szdrmazdsi. A fivéremnek feleségiil kellett vennie a hélgyet, és nem te-
hette le az orvosi dllamvizsgat. A hazassdg nem volt boldog. Mindez még a sziile-
tésem elGtt tortént.

Ezen az éjszakén hirtelen tudatossd valt szimomra eme dlmon keresztiil, hogy
ontudatlanul batydm sorsdt ismételem meg. Enem azonban hatérozottan felldzadt
sorsomnak e csalddi kényszere ellen. A sajét, személyes sorsomat akartam, és
nem egy méar meglévg, csalddi kényszersorsot megismételni. Nem akartam bé-
tydm reprodukecijava vélni. Reggel elhagytam Bécset, és visszatértem az ezred-
hez a frontra.

Sajat sorsanalitikus 6nanalizisemben, melyet az 1934-36 kozotti években
megszakitdsokkal egy métrai szdlloddban végeztem napi négy-hat 6ran 4t a heve-
rén, ez az dlom és a kiovetkezményei kozponti szerepet jétszottak. A kovetkezd
meglétdsokhoz vezetett:

1. A tudattalanban a 1ét szdméra Gs-figurdknak és az utédok cselekvéséhez szol-

4l6 csalddi mintdknak kell 1étezniiik, melyek kényszeritden irdnyitjak sorsunkat.
Igy keletkeztek a fogalmak a ,,csalddi tudattalanrél” és a ,.kényszersorsrol”.

2. Kovetkezésképp a csalddi tudattalan az ,,8s0k torekvéseit” tartalmazza, me-
lyek az ,,856k dlmaiban” manifesztdlédhatnak.

3. Az 8s6k ellenfele az utéd dllasfoglals énje. Az énnek hatalméban ll, hogy
az Gsok igényei ellenében vélasszon. Igy jutottam a ,,szabad, egotropikus vdlasz-
tds” és a ,,szabadon vdlasztott sors” fogalmakhoz.

4. Az 6sok eme analizisének eredménye ,,az irdnyithaté fatalizmus™ lett (5), és
majd negyven évvel az dlom utén sziiletett meg a sorsanalitikus terdpia, a passziv
és aktiv analitikus pszichoterdpidnak a tankonyve (6).

A harmadik élményt mely a sorsanalizishez vezetett, fiatal praktizal6 idegor-
vosként éltem at. Elsg konyvemben, a Schicksalsanalyse-ben (1944) irtam errgl.

Sok évvel ezelétt egy fiatalasszony jelent meg férje kiséretében a rendelése-
men. Eleinte idegességrdl, dlmatlansdgrol, fejfdjasrol és a tdrsasdgtol valé egyfaj-
ta félelemrdl panaszkodott. Késébb elmesélte, hogy par évvel azeldtt neurotikus
kényszerképzetek miatt pszichidtriai kezelés alatt 4llt. Gyakran gyotorték olyan

8



Szondi Lipdt: Sorsanalizis és dnvallomads

gondolatok, hogy bele kell ugrania egy kiitba. Irds kozben megakadt a keze, gy
egyes bettiket, kiilonosen a K betit nem tudta leirni. Az akkori kezelése eleinte
eredményesnek tiint, igy visszatérhetett vidéki otthondba. Am, ha mas forméban
is, hamarosan visszatértek kényszerképzetei. Ha gyermeke megbetegedett, maga
dpolta. Amikor egy tiveghdl orvossédgot adott be neki, szorny( félelem lett Grrd raj-
ta, hogy megmérgezte a gyermekét, s ez a félelem azutdn dllandéan gyétorte. Et-
t6] kezdve abban a kényszerképzetben szenvedett, hogy mas embereket is meg-
mérgez. Ettdl a képzetétdl nem tudott szabadulni. Ha gyermekeinek édességet,
férjének vagy vendégeinek barmit adott, rogton elfogta és gyotorte a mérgezés
gondolata. J6l tudta ugyan, hogy ezek csak ,,butasdgok”, mégis képtelen volt t5-
liik sajét erejébdl megszabadulni. Konnyes szemmel kérdezte télem: ,,Latott mér
olyan embert, akit ilyen ostoba gondolatok gydtorek?”

»Evek ota felkeres egy kedves, idds vidéki holgy — vélaszoltam —, aki egé-
szen hasonlé mérgezési képzetektdl szenved. A panaszait szinte ugyanezekkel a
szavakkal mondta el.” A péciens férje, aki eddig sz6 nélkiil iilt egy székben, hir-
telen megszolalt: ,,Ismerem az esetet, doktor r — ez az idds holgy az édesanydm.”

Ez a kiegészités mély benyomadst tett rdm. Elgvettem az idds holgyrdl sz6l6 fel-
jegyzéseimet, és a kovetkezdket olvastam benniik:

12 éves holgy, négy gyermek édesanyja, hosszi ideje 6zvegy. Az idegesség
mdr lednykordban jelentkezett néla, de akkoriban csak dlmatlansdg forméjdban.
Kényszerképzetei elszor csak férje haldla utdn jelentkeztek, a magyarorszagi for-
radalom leverésének idején. Akkoriban, mikor egy katonatisztet szalldsoltak el vi-
déki otthonukban, tragikus eset tortént: a tiszt szeretGje megmérgezte magit a
hézban. A pdciensnek azéta az a kényszerképzete, hogy § mérgezte meg a lanyt,
mivel valami mérget felejtett a szobdban. Ha az asztalon hagy egy orvosségos iive-
get, rogton azt gondolja, hogy meg akarta mérgezni a gyerekeit vagy az unokdit.
Egyszer patkdnymérget szort szét az udvaron, miutdn azonnal gyitorni kezdte a
gondolat, hogy meg akarta mérgezni az egész falut. Hasonlét él 4t, valahdnyszor
édességet vagy inyencséget kindl a vendégeknek és a gyerekeinek. Fél barhova
elmenni, mivel azt hiszi, hogy meg fog mérgezni valakit azon emberek koziil, aki-
ket megldtogat. A kertjében néha egy érett gyiiméles a kitba esik a farsl. Ekkor
rogton elfogja a szornyd félelem, hogy a viz a gytimélestdl mérgezgvé valik. Ha va-
laki meghal a faluban, alig tud szabadulni a gondolattdl, hogy az illetd nem attdl
a lisztt8l halt-e meg, melyet péar éve § adott el neki ( ugyanis gabonakereske-
delemmel foglalkozik)...”

Ennyit a régi kértorténetrdl. Ezutdn a hdzaspart kérdeztem szerelmiik és hazas-
sagkotésiik torténetérdl, és a kovetkezdket tudtam meg:

Mér gyerekkorukban, mieldtt megismerkedtek, tudtak egymadsrél. Tavoli roko-
nok voltak. A férfi apja és a nd nagybdtyja els6 unokatestvérek. Ez volt az a nagy-
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bécsi, aki a fejébe vette, hogy 6sszehozza Sket, mivel — ahogy mondta — az isten
is egymasnak teremtette ket. Mégis, amikor a lany tizennyolc évesen érdekhézas-
sagot kotott, Ggy tiint, hogy elkeriilik egymadst sorsukban. Am ezt a hdzasségot par
hénap miltan felbontottdk, és a fiatalasszony visszatért a sziil6i hazba. Roviddel
ezutdn ismerte meg mostani férjét, egymdsba szerettek, és 6sszehdzasodtak. A mér-
gezési gondolatokkal kapcsolatos kényszerképzetek csak hazassaguk 6todik évé-
ben jelentkeztek. Allitélag soha el6tte nem volt hasonlé gondolata.

E két ember sorsa 6sztonzott eldszor, hogy feltegyem a kérdést: A férfi miért
éppen abba a nébe szeretett bele — és nem egy mésikba —, akit késébb ugyan-
azok a kényszerképzetek iildoztek, mint a sajit anyjat?

Jol tudtam, hogy a pszicholdgia és a pszichiétria ,,hivatalos” képvisel6i azt, ami
ebben a sorshazassdgban tényleg ,,sorsszer”, egyszertien a véletlennek tulajdo-
nitanék, és a problémét tudomdnytalannak neveznék. En azonban mds vélemé-
nyen voltam.

Azt kérdeztem magamtdl, vajon e hdrom ember sorstragédidja nem tisztdzhaté-
e esetleg az orokléstan médszereivel. Ekkor tdmadt az a gondolatom, hogy taldn
éppen az Gsoknek a visszatérg, azonos vagy rokon elemei, vagy — ahogy a gene-
tikus mondand — ,,a recessziv gének” azok, amelyek alapjdul szolgdlnak az anya,
afid és a meny sorskozosségének. Nem lehetséges, hogy mindhdrman ,,génrokon”
egyének, és sorsukat a kozos ,,oroklott elemek” hatdrozzdk meg? Taldn éppen
ezek a kozos gének tértek vissza az anydban és menyében ugyanazon kozos neu-
rézis formdjaban? Nem lehet elutasitani azt a feltevést sem, hogy ugyanezek vagy
rokon gének a fitiban is visszatértek, még ha nem is manifeszt, de latens formd-
ban. Taldn éppen ezek a visszatérd, elrejtett, elnyomott gének a ,,sors azon kezét”
képviselik, amely a férfit szerelme tdrgydnak vélasztdsakor vakon és mit sem sej-
téen egy bizonyos néhoz vezette — és senki mdshoz.

Az ezutén kovetkezd genealdgiai vizsgélatok kozben mindig djra feltettem ma-
gamnak a kérdést: Miért éppen ezt az embert — és nem egy masikat — vélasz-
totta szerelmi partneréiil az illet6? Valaki miért éppen ezt — és nem mést — va-
laszt bardtjaul? Miért vdlaszt az ember magdnak egy bizonyos foglalkozdst — és
nem egy mdsikat? Miért betegszik meg valaki ebben a betegségben, és miért hal
meg igy és nem mésként? Olyan kérdések ezek, amelyek nagy jelentséggel bir-
nak a gyakorlati pszichohigiéné szempontjabél.

A széraz orokléstani kutatdsok igy vezettek az élet olyan sorsszerd eseményei-
nek, mint a partner- és baratsigvélasztds, palyavélasztds, betegség- és haldlnem-
véalasztds — érdekes és magédval ragadé analiziséhez. Igy lettem sorsanalitikus.
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Folytonossag a mélylélektanban

Az elsd és harmadik élmény vezetett ahhoz a feltevéshez, hogy az egyén sorsat
a csalddban visszatér§ gének hatdrozzdk meg. A mdsodik élmény ellenben eme
felismerés sziikséges helyesbitése mellett sz6lt abban az értelemben, hogy — a
kényszersors mellett — szabadon vélasztott sors is lehetséges, amely bizonyos ko-
riilmények kozott az dllasfoglalé én szabad vélasztdsa dltal keletkezhet. Am eb-
ben az idében a neurézis elméletében és kezelésében a trauma-felfogds uralko-
dott, és ez oly erételjes volt, hogy varnom kellett sorsanalitikus felfedezéseim pub-
lik4ldsdval. Ekkor, 1937-ben a kovetkezd meglepd mondatokat olvastam
Freudnak ,,A befejezett és a vég nélkiili analizis” c¢imd munk4jdban:

»Semmi kétség, hogy az analizis traumatikus etiolégidja sokkal kedvezsbb al-
kalmat kinél (a gyégyitdsra). Csak a traumatikus esetekben teljesiti azt az anali-
zis, amit mesterien tud... Csak ilyen esetben beszélhetiink végérvényesen befe-
jezett analizisrdl...”

,,Kétségtelen, hogy az analizis szdmadra sokkal kedvezébb feltételt nytjt a trau-
matikus etiolégia. Az analizis inkdbb a tdInyomérészt traumatikus esetekben fog-
ja véghez vinni, ami egyaltaldn hatalmédban van [...]. Csak ilyen esetben beszél-
hetiink befejezett analizisrdl. [...] Az alkati 6sztonerd és az elhdrité kiizdelemben
eltorzult és beszikiilt én az a két tényezd, amely kedvezdtlen az analizis hatdsara
nézve, és tartalmét a végtelenségig nytjthatja. Kisértésben vagyunk, hogy az
elsdt, az osztonerdt tegyiik feleldssé a masodik, az én-véltozds alakuldsdért, bar
latszélag ennek is megvan a maga etioldgidja, és be kell vallanunk, hogy ezek a
viszonylatok még kevéssé ismertek. Csak mostandban kezdik analitikai
tanulméanyok tdrgyat képezni.”(7)

Freud ezen frdsdban még tovdbb megy, és az énnek az 6roklstiséghez valé kap-
csolatarol beszél:

,,Ha az »archaikus orokségrél« beszéliink, 4ltaldban csak az 6szton-énre gon-
dolunk, és feltételezziik, hogy az egyéni 16t kezdetén még nem létezik én. De nem
akarunk 4tsiklani azon, hogy az dsztén-én és az én eredetileg egyek. Nem jelenti az
orokolhetdség misztikus tdalériékelésél, ha feltételezziik, hogy a még nem létezd
én szdméara mdr eleve meghatarozott, mely fejlédési irdnyokat, tendencidkat és re-
akcidkat hoz a késébbiekben a napvildgra...”

»Az én és az 6szton-én kozotti topogréfiai megkiilonboztetés vizsgdloddsaink
szempontjabol sokat veszitett értékébdl azon beldtds révén, hogy az én sajitossd-
gai, melyeket mi ellenélldsoknak érzékeliink, éppiigy lehetnek orokletesek, mint
ahogy elhdrité erék eredményet.” (8)

Az idGs mester tehdt két évvel a haldla elstt megvalésitotta a pszichoanalizis
katamnézisét, és elismerte, hogy

1. a pszichoanalizis csupdn a traumaiikus neurézisok esetében mikodik ered-
ményesen,
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2. azon neurdzisok esetében, ahol a betegséget a konstituciondlis, azaz veleszii-
letett dsztonerd kovetkezményeként feltételezik, a kezelés idStartama a befejezhe-
tetlenségig hosszabbodik,

3. az én-funkciGknak megvan a sajdt etiolégidjuk, és hogy az oszton-én és az
én eredetileg egyek voltak, igy az én fejldése velesziileteit és tanult is lehet.

Mér 1923-ban azt rja Freud Az Ssvalami és az én cim{ munk4jaban:

,»,[Nem szabad azonban az én és az Gsvalami kozott oly merev kiilonbséget ten-
niink és megfeledkezniink arrél, hogy az én az Gsvalaminek voltaképpen egy kii-
lonlegesen differenciélt része. Az én élményei az oroklés szdméra egyeldre 14tsz6-
lag elvesznek, de ha azok gyakran és elég erdsen nemzedékrél nemzedékre ko-
vetkezd szdmos egyénnél ismétlgdnek, tigyszolvan az Gsvalami élményeivé tevdd-
nek at, amelyek benyomdsai az 6roklés atjan megmaradnak. Igy az atoroklgdd
Gsvalamiben megszdmldlhatatlan sok én maradéka él tovdbb, és ha az én a maga
felettes-énjét az Gsvalamibél meriti, taldn csak régebbi én-alakulatokat hoz ismét
felszinre, azokat feltdmasztja.” (9) Freud tehdt mar itt sejti egy csalddi tudattalan
létezését és az egyén egzisztencialehetGségeinek sokféleségét.

Freud feltételezte az orokség szerepét a lelki zavarok keletkezésében, még ak-
kor is, ha — Lamarckhoz (1774-1829) hasonléan — lehetségesnek tartotta a
megszerzelt tulajdonsdgok Atvitelét az oroklgdés sordn.

Freudnak az 6roklddéshez kapesolédé dllasfoglaldsa végérvényesen megerdsi-
tette a csalddi tudattalanra vonatkozé feltételezésemet. Ettdl kezdve a sorsanali-
zis célkitzése egy hasznélhat6 hid épitése volt a genetikétdl a tudattalanig és a
pszichoanalizisig.

Mégis, egy kérdés gétolt abban, hogy az 6roklstt neurdzis kezelése céljabol
specidlis sorsanalitikus terdpidt dolgozzak ki a csaladi tudattalan alapjan. Még-
pedig az, hogy Freud szerint az 6szton-én és a vdgydlmok mellett az ,,6sok dlmai”
is léteznek. ,,A pszichoanalizis foglalata” cimd, befejezetleniil maradt mdvében
Freud erre a kérdésre is dontd vélaszt adott:

»Ezenkiviil olyan anyag is napvildgra keriil az dlomban, amely biztosan nem
szdrmazhat sem az dlmodé érett kordbdl, sem pedig elfelejtett gyermekkorabdl.
Azt kell gondolnunk, hogy ez az anyag részét alkotja annak az Gsi 6rokségnek, eld-
deink élményvildgdnak, amelyet a gyerek, minden személyes tapasztalat nélkiil,
magéval hoz.” (10)

Ha Freud ezen kijelentését olvassuk, jogosan éllapithatjuk meg, hogy 1937-
ben Freud maga kisérelte meg a traumatikus és konstituciondlis, azaz érokletes ne-
urézisok kozotti szakadékot athidalni, és igy — legaldbb elméletileg, a neurézis
szempontjabol — a mélylélektan kontinuitdsat helyreéllitani. E kijelentés utdn
két évvel halt meg Freud. Kovetdi azonban nem akartdk vagy nem tudtdk megva-
lésitani a pszichoanalizis feliilvizsgélatdt e tekintetben. Ragaszkodtak, és ma is
ragaszkodnak — jobban, mint kordbban — ahhoz az egyszer( felfogdshoz, hogy
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kivétel nélkiil minden neurdzis kora gyermekkori trauma 4ltal keletkezik, és sem-
mi koze az 6rokléshez. A mélylélektan és a genetika kozti szakadék ma még mé-
lyebb, mint Freud idejében.

1937-ben igy kezdtem frni a ,,sorsanalizisr6l” mint az oroklitt neurdzis pszicho-
analizisérdl. (11)

A sorsanalizis technikdja

Most roviden bemutatom a sorsanalizis technikdjat. (12—17)

A sorsanalitikus terdpidhoz a kovetkezdkre van sziikség: 1. frasbeli 6néletrajz,
2. a csalddfa elkészitése, lehetSleg a haziorvos 4ltal, 3. egy tizszérids Szondi-teszt
elkészitése. (Kivanatos, hogy az értékelést ne maga az analitikus végezze, hanem
egy mésik sorsanalitikus.)

A sorsanalizis technikéja az analizis kezdetén abszoliit passziv, és teljesen a
freudi pszichoanalizis szabélyainak megfelelden, a szabad asszocidcids eljards
alapjén torténik. Ez az eljdrds csak hénapokkal késébb médosul, méghozza ak-
kor, ha a kezelés az tgynevezett ,,lyukperiédusba” (Lochperiode) keriil.

A péciens, aki eddig az dlomfejtésekben személyes tudattalanjanak mélyérsl
rendkiviil intim és értékes gondolatokat hozott el8, hirtelen képtelenné valik erre.
Gondolatai elakadnak a felszinen — mintha odaszogezték volna Sket. A mélyhdl
jovE asszocidcids lanc megszakad. Az egyik pdciens jol érzékeli ezt a szakadast, és
sajat maga mondja: ,,Egy lyuk eléit dllok, és nem tudok tovdbbmenni.” A mdsik
semmit sem vesz észre, és Uigy tesz, mintha nem a lelke mélyében 1év§ egyik sza-
kadék szélén allt volna meg. Az asszocidciGs folyamat e felszinessé véldsa és el-
akaddsa hetekig, honapokig eltarthat. A passziv terdpidban keletkezd lyukképzs-
dés (Lochbildung) ellen a freudi asszocidciés eljaras aktiv médositdsat dolgoztam
ki. Ez a tartds és a kezeléseket megkérddjelezd ellenélldsok ,,sokkszerd™ legy6zé-
sére és ezdltal a kezelés idGtartaménak leroviditésére szolgdl. Az Gsok dlmai dltal
vildgossd valt szdmunkra, hogy éppen a szkizoform, epileptiform, maniform vagy
médsfajta §s rejtett igényei okozzdk a legerdsebb lyukképzddéseket. Ezért kellett a
sorsanalizisnek a kezelésben az aktiv asszocidciés eljarast is bevezetnie. Némileg
tilozva kalapécsiitéses asszocidciés eljardsnak nevezik ezt a mddszert, és
»pszichosokk”-nak az ezzel az eljardssal végzett kezelést.

A kalapdcsiitéses asszocidcios eljards

A korébbi breueri—freudi katartikus médszert ez az eljards két irdnyban médo-
sitja. Az els6 médositds abban rejlik, hogy az analitikus az dlomszéveg, de kiilo-
nosen az asszocidciés anyag bizonyos szavait vagy mondatait — amelyek sejtése
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szerint az elfojtott komplexussal dsszefiiggenek — addig expondlja ingerszéként
Gjra és Gjra, mig az analizdlandé személy feladja az ellendlldst és a komplexust,
vagy a heverdn az analitikus el6tt reprodukélja a betegséget okozé élményt vagy
magél a szimptémat, vagy egy latens oroklott betegség — mint az epilepszia, pa-
ranoia, kataténia stb. — bizonyos tiineteit.

A miésodik médositds abbél 4ll, hogy az analitikus a folyamatos asszocidcids
lénc minden egyes szavat hirtelen, félelmetes gyorsasdggal megismétli, és ezen
kérlelhetetlen médon megtori az ellendllast.

Mindkét médositds azt szdndékozik elérni, hogy az analizdlandé személy kép-
telenné véljék az ellendlldsait tovdbbra is fenntartani. Nem tud kitérni, komple-
xusainak tiltott vildgdban kell maradnia, és mindazt, amire ratalal, hangosan kell
reprodukélnia, illetve cselekednie. A gyakorlatban mindkét médositdst haszndl-
juk, annak megfelelGen, hogy melyik felel meg jobban a péciensnek.

A kovetkezdket kell itt kiemelniink:

1. Az asszocidciok a kalapécsiitéses eljaras esetében is teljesen szabadok ma-
radnak. Csupdn az eredeti dlomsziveg vagy asszocidciés anyag szavai ismétlgd-
nek.

2. A kalapdcsiitéses asszocidcids eljards nem passziv — mint az ortodox pszi-
choanalizis —, hanem epizddszerden, de kérlelhetetleniil aktiv.

A pszichosokk-hatds

A technika ezen médositdasdnak legfontosabb hatdsa abban rejlik, hogy a kala-
pécsiitéses asszocidcios eljarast addig alkalmazzuk, mig igazi megrazkédtatdst el
nem ériink, egy komoly sokkot a pszichikus asszocidcids tton. Ezért nevezziik ezt
a gy6gymédot ,,pszichosokk-technikénak”.

Ez a sokkhatds a kivetkezdekben kiilonbézik egy klasszikus konfrontdci6 is-
mert megrendit§ hatdsatol:

1. A megrazkédiatds intenzitdsét a kalapécsiitéses asszocidciés eljards a maxi-
mumig fokozza. Majdnem olyan nagy, mint az elektrosokk-hatds kévetkeztében,
csupdn a beteg a sokkot nem tudattalanul éli meg, hanem sértetlen, teljes tudat-
tal. Ez a dontd kiilonbség a pszichosokk-terdpia és az elektrosokk-kezelés kozott.

2. A sokkhatds lényegét tekintve valjdban abbdl dll, hogy a {6 betegségtiine-
tet, amelyet a paciens ezt megeldzéen sohasem reprodukadlt, a heverdn — azaz az
analitikus jelenlétében — az Gsok élményével vals dsszefiiggésben a péciens hir-
telen tudatosan atéli és cselekszi.

3. Véleményiink szerint a pszichosokk-technika célkitizése ugyanaz, mint az
osszes tobbi sokk-kezelési méd esetében. A lelki forgdszinpad mesterséges meg-
forditdsat jelenti. Vagyis, mint minden sokkhatés, ez is oly médon hat, hogy a sze-
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mélyiség rejtett felét — fiiggetleniil attdl, hogy ez a pszichének az ,,egészsége-
sebb” vagy a ,,betegesebb” felét képviseli — egy terdpiai mesterfogdssal az els-
térbe helyezi, ugyanakkor hattérbe szoritja a személyiség eddig eltérben 4ll6 fe-
lét. Az én-hasadésos esetekben gyakran sikeriil a hattérbdl a kedvezébb hasadt
részt elére hozni. Minden sokkhatdsnak az a végcélja, hogy a sokk 4ltal a latens
betegséget okozo elemeket — mint példaul egy latens epilepszidt, szkizofréniat
vagy rejtett komplexust — egy iddre megtapasztalhatévd, tudatképessé tegye,
hogy aztén az egész 1élek tartésan, egységként az elétérben maradjon.

A pseudoangina pectoris egy esetében igy idéznek el példdul tobbszir mester-
ségesen, sokkszerden a heverdn percekig tarté vizbefaldsi rohamot, vagyis éppen
azt a szimptémat, mely végett a piciens a kezelésre jott, és melyet soha eddig nem
reprodukdlt a kezelésen. Igy 4ll el§ a szimptéma és az elfojtott élmény kozotti ok-
sdgi osszefiiggés. (Fiatal kordban nem a macskdt, hanem az anyjit akarta vizbe
fojtani.) (18)

4. A kalapAcsiitéses asszocidcids eljardssal — és ezt Gjra hangstlyozni kell —
sokkszer(ien egy latens lelki 6roklstt betegségnek olyan mélyebben fekvd szimp-
témai is elidézhetdk, melyekrdl eddig a paciensnek egydltaldn nem volt tudomé-
sa, de ezek folyton zavartdk a csalddi tudattalanbdl sorsét, kiilsnssen a szerencsét-
len partner- vagy foglalkozédsvalasztdasban, azaz a sorsneurézisok esetében.

A kalap4csiitéses asszocidcids eljards alkalmazédsa a személyesen elfojtott tar-
talmak lyukképzddésének esetében is indokolt. Mégpedig akkor, ha a lyukképzs-
dés tal erds atviteli ellendllds, vagy tudatos élmény és egy ugyancsak ismert
szimptéma kozotti oksdgi osszefliggés beldtdsa elleni szembeszegiilés dltal kelet-
kezik, vagy a betegesen fokozott narcizmus esetében fellépd ellenéllds, illetve a
talzottan nagy szereplési vagy révén jelentkezik.

Kétségteleniil akkor eldzhetjitk meg a tartés megszakitdsokat az analitikus ke-
zelésben, ha az analizdlandé személy az asszociécié Gtjan hirtelen az 6roklott §sok
torekvéseibe iitkozik, amelyeket fogamzdsa 6ta a csalddi tudattalanjdban rejtve
magdval hord egy bizonyos lelki 6roklstt megbetegedésre valé hajlamként. Rovi-
den: akkor, ha a heverén kell taldlkoznia lelkibeteg Gseivel. Ez a taldlkozés bizo-
nyos koriilmények kozott végérvényesen meghitsithatja a kezelést, ha nem ismer-
jiik fel helyesen. Az dlmokban azonban megbizhatd eléjelek jelentkeznek, melyek
még idejében jelzik az orvosnak, miért akadt el az analizis. A piciens Ggyneve-
zett 6s-almokat hoz, melyekben ,,pszichésen beteg alakok” szerepelnek, akik a
péciens sajat csalddi orokségkoréhez tartoznak.

Egy epilepszia-konduktornél, aki voyeur vdgya miatt jott analizisre, a latens
epileptikus ,,tlizisten” és ,,dmokfut6” formdjdban jelent meg. Egy mdsik kettds
konduktor (epilepszia és valldsi ménia konduktora) paroxysmal-epileptiform sze-
mélyekrdl, dadogékrdl, epileptikusokrél, szkizofrén alakokrdl dlmodott. Idével
megtanultuk nagyon komolyan venni az ilyen dlombeli taldlkozdsokat a psziché-
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sen beteg Gs-alakokkal — amelyek az analizélt személy Gseinek galéridjan tény-
legesen ,,ott 1év§ 1étezési mintaként” szerepeltek. Kétségteleniil vannak olyan
analitikusok, akik hajlanak arra, hogy az ilyen §s-alakokat szimbolikusan értel-
mezzék. Masok ezzel ellentétben megijednek az dlomalakok eme fajtdjatol, és azt
hiszik, hogy a péciens pszichézis elétt all. Hirtelen félbeszakitjak az analizist, és
egy pszichidternek adjék 4t a pacienst. Mindkét esetben helyteleniil cselekednek.

A sorsanalitikus tudatdban van annak, hogy éppen a lelki 6roklstt betegség
lappangdsa, azaz a péciens latens konduktor-alkata a legfontosabb tényezg. Ha
egy lelkibeteg alakkal val6 dlombeli taldlkozds utdn lyukképzddés jelentkezik,
akkor tudja, hogy dtmenetileg le kell térnie a kezelés passziv Gtjardl, és az aktiv
pszichosokk-technikét kell alkalmaznia. Az analizdland6 személyt a kalapécsiité-
ses asszocidcios eljardssal olyan sokdig és olyan gyakran kell sokkolni, mig az hir-
telen olyan szimptémékat nem produkél a heverén, melyek a latens §s-alak kor-
képéhez tartoznak.

Ha az analizdland6 személy az epilepszia konduktora, és gyégyuldsa azért sza-
kad félbe, mert az analizis alatt a sajét rejtett kdini gyilkossdgvagyéba iitkozik, ak-
kor csak gy menthetjilk meg a kezelés eredményét, hogy ezt a latens epilepti-
kust, ezt a gyilkost a heverén révid id6re kihozzuk csalddi tudattalanjdbsl —
méghozza teljesen sértetlen tudatéllapotban, amelyben képes arra, hogy megte-
remtse az oksdgi osszefiiggést a gyilkossdgvagy (pl. &mokfutds) és pre-epilepszids
allapota, aura epileptica, faga stb. kozott. Az 4télés sordn felismeri epileptikus
Gsét és tudatositja, majd egy ismert, szocidlisan egészségesebb kielégitési médot
keres szdmdra. Igy példaul az analizis utdn gyégypedagégus, gybégypszicholégus,
vagy egy epileptikusok szdmadra fenntartott intézet dolgozdja vagy vezeldje lehet.
Ett6] kezdve nem nyomja el tobbé azt az epileptikus Gsét (nagyapdt, vagy barmely
mdsik epileptikus csalddtagot), hanem kiéli 6t a foglalkozdsdban, gydégytevé-
kenységben szocializalva.

A lefrtak mutatis mutandis érvényesek a szkizofrénia-konduktorokra is. Ha a
péciens a kezelés alatt szkizofrén csaladi torekvésekbe iitkozik, és visszahdkol a
»lyukba”, akkor olyan sokdig részesitjitkk 6t pszichosokkban a kalapdcsiitéses
asszocldciés modszerrel, mig a heverdn dtmenetileg 4t nem él egy részleges szki-
zofrén schubot. Péld4ul az asszocidciés folyamatban elkezd neologizmusokban
beszélni, vagy katatén médon mindent tagadni vagy elpusztitani. Ha elég sokdig
kiélte igy a heverdn latens szkizofrénijat, akkor visszatériink a passziv kezelési
médhoz, és asszociativ médon megfejtjiik vele a sokkbél szdrmaz6 neologizmuso-
kat, illetve viselkedésmddokat. Megmutatjuk neki, hogyan tudja a jovében ezeket
a szkizoform &si torekvéseket szocidlis értelemben pozitivan kielégiteni, egyszer
mint intézeti orvos vagy elmedpol, vagy — ha a szkizofrének a csalddban valls-
si mdnids betegek voltak — vall4spszicholdgiai, vall4sfilozéfiai, mitolégiai tanul-
mdnyok 4ltal.
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A sorsanalizis tehdt a mélylélektan ismereteit a ,,csaladi tudattalan” felfedezé-
sével egésrzitette ki. Bebizonyitotta, hogy a neurotikusok és a prepszichotikusok
egy csoportja, akiket ma éppen ,,sorsbetegeknek” neveziink, csak akkor gydgyit-
haték hosszabb tdvra, ha lelkibeteg Gseiket a heverdn mesterségesen, sokkszerd-
en, tudatos 4llapotban 4téletjiik veliik, és késdbb szociélis 1étformét biztositunk
szamukra.

Mielétt azonban ismertetném a pszichosokk-mdédszert egy paranoid-
epileptiform konduktor sorsanalizise alapjan, szeretném bemutatni egy f6biés
beteg §s-dlmait, és demonstrdlni az oszton-dlom és az Gsok dlmai kozott kii-
lonbséget.

,»»Oszton-alom” és az ,,656k almai”

A sorsanalizis elsd fontos modositdasa abban rejlik, hogy az 6szton-dlmokat éle-
sen elvdlasztja az §sok dlmaitdl. Els6ként a freudi oszton-dlmokra hozunk egy pél-
d4t, és utdna tovéabbi példédkat az Gsok dlmaira.

1. eset: Egy manifeszt homoszexudlis dszton-dlma. A 21 éves fia pszicholégia
szakos hallgaténak a kovetkezd incesztuézus alma volt:

»A jarddn alszom az anydmmal a villamosmegdll6 kézelében, és érzem, hogy
az ott 4ll6 és a mellettiink elhaladé emberek erdsen figyelnek. A két dgy egymads
mellett dll. Hideg van, §sz.”

Az analizis valGjdban az anya irdnti rejtett incesztuézus vagyak tudatossd téte-
1ér61 és felolddsardl szol.

El kell ismerni, hogy egy analitikus kezelésben az tgynevezett 6szton-almok
dominéns helyet foglalnak el. Mindazonéltal ez nem mond ellent annak, hogy az
oroklott neurdzis esetében a pacienst az §s-dlmokon keresztiil szembesitsiik a za-
var6 beteg Gssel.

Az ilyen dlmokat konduktor- vagy ds-dlmoknak nevezziikk, Ezekben azok a
tobbnyire lelkibeteg 6s-alakok 1épnek fel és szerepelnek, amelyeknek kondukto-
ra maga az almodo. Feltételezziik, hogy ezek a konduktor-dlmok a személy csal4-
di tudattalanjibél szarmaznak.

2. eset: Egy fobids beteg ,,65-dlom” sorozata. Egy 33 éves elmedpolénd, magyar
szdrmazas, aki Svéjcban él, elGszor pszichoanalizisen, majd sorsanalizisen esett t.
Az elsd pszichoanalitikus kezelés, amely egy évig tartott, sikeres volt abban az
értelemben, hogy a paciens feladta a bardtndjéhez f(iz6dd leszbikus kapcsolatt,
férjhez ment, és két gyermeket hozott a vildgra. A hdzassdg boldog volt. Am ez az
eredményes kezelés nem védte meg a pdcienst attél, hogy ezutdn a hazassdgban
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kényszerképzettel kapesolatos silyos fobiat alakitson ki, s ez majdnem psziché-
zisba kergette. E {6bia és kényszerképzet tartalma tobbnyire az volt, hogy tavol-
léte alatt valaki meggyilkolhatja a gyermekeit. Nem volt batorsdga elhagyni a ha-
zal, ha mégis megtette, egész tton dllandéan meggyilkolva latta gyermekeit. A
mdsodik tartalom ezzel a f6bidval fiigg 6ssze: félt, hogy megbolondul. Ez az agyon-
gyotort asszony a sorsanalizisben a konduktor- és 6s-4dlmok egész sordt nydjtotta.
Ezek koziil néhdnyat bemutatunk abban a sorrendben, ahogyan 1épésenként élte
t dlmaiban a pdciens latens szkizofrén konduktoralkatét.

69. dlom. ,,Valami Pfadival és a Nyugati palyaudvarral. Valami olyan, mint egy
Szondi-eldadds. Akkor mondtdk a Pfadindl, hogy a gyermekotthonban egyiitt vol-
tam ezzel a lannyal. Ez az erd6ben jatszédott. Azt mondta, dllandéan velem egyiitt
volt, olyan volt, mint az drnyékom. En nem tudok semmirdl. — Hirtelen eszem-
be jut, hogy azért nem vettem 6t észre, mert mindig velem volt. Ugy gondoltam,
neki magdnak kell keletkeznie. Nem tudhatok réla, ha ezt addig nem tette meg,
hangsilyoztam bocsdnatkérden mdsokkal szemben.”

Ebben az dlomban tehét megjelenik a paciens drnyéka, aki mindig vele egyiitt
halad. Ezen drnyék természetét, azaz konduktor-alkatdt még nem tdrta fel ez az
dlom.

82. dlom. ,,0tt volt egy hdz, dtmentem az utakon, mogottem vagy elSttem ment
mindig egy lany, aki szkizofrén volt, és nem akart nélkiillem meglenni. Kértem,
hogy hagyjon engem végre nyugton, de mindig djra ndlam volt. Végiil fogtam egy
kést (egy nagy borotvakést) — igy csindlta valami férfi is —, és amikor nem ment
el elglem, dtdoftem vele. Szormyd volt szdmomra, hogy nem szabadultam meg t6-
le.”

Ebben a konduktor-dlomban elismeri a péciens, hogy a lany, aki az drnyéka-
ként nem akart meglenni nélkiile, egy szkizofrén lany volt.

A 80. dlom, amit a péciens roviddel az el§zd el6tt almodott, vildgosan megmu-
tatja, hogy § maga a szkizofrén ldny. Latens szkizofrén konduktor-alkata itt mar
nyiltan szerepel az dlomszinpadon.

,»A bardtndm latogatdba akart jonni, és valahogy Y. névért, a diakonissz4t kiild-
te eldszor. Akkoriban egy T. utcabeli hdzban laktunk. Y. névér valahogy eljott
hozzam. De hirtelen kideriilt, hogy bosszit akar 4llni (mert jobb szivvel voltam X.
irdnt, mint irdnta), és csapdat dllitott. Ez az volt, hogy én szkizofrén vagyok. Iszo-
nyt emberek fogtak koriil. Ezt hosszi iildozés kovette. Mindig Gjra menekiilni
akartunk. Egyszer X. is eljott, és meg akartam mutatni neki, hogyan akart engem
Y. megolni, de § nem akarta a talalkozast. Nyugalom és biztonsag utdn vagytam.
Még a vastti toltésnél is iildoztek. Az elmegydgyintézetbe akartam menni, de az
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dpoldk, akik autéval széllitottak benniinket, iild6z6k voltak. Dr. Szondihoz akar-
tam menekiilni, de az idegenek ott is vakmerdek és erdsek voltak, dgyhogy még
& is veszélybe keriilt, mint mindenki, aki segiteni akart nekem. Nagyon szornyd
volt.”

Ebben az dlomban a paciens egy paranoid szkizofrénia kezdetét éli 4t. Egy ko-
rédbbi dlomban mérgezési gondolatok is megjelentek.

68. élom./,,Volt egy halam, és meg akartam enni, és nem tudtam, nincs-e meg-
mérgezve. (En magam fogtam a halat.)”

Az asszocidciokbol kideriil, hogy a p4ciens Gsei az dlomban halként vagy ma-
dérként, gyakran betoréként jelennek meg szdméra.

Az az ellenvetés meriilhet fel, hogy a konduktor-dlmok ezen fajtdjat a megket-
16z6désrdl és a szkizofrénidrsl maga a sorsanalitikus pldntélja tudattalanul a pé-
ciensbe. Egy hasonlé kifogdst a szexuélis 6sztondlmokra vonatkozélag Freud a ko-
vetkezd mondatokkal utasitott vissza: ,,Ha tekintetbe vessziik, hogy az dlom az
altala feldolgozott lappang6 dlomgondolatokon feliill még mas valami is, akkor
nem fogunk rajta ecsodélkozni, hogy a betegek azokrél a dolgokrél dlmodnak, ame-
lyekkel agyukat a kezelés alatt megtoltik, akdr az »életfeladatrdl«, akéar a
»feliil-alul« helyzetrdl volt sz6. Az analizisben 1évék dlmai kétségteleniil irdnyit-
haték, hasonlé médon, mint ahogy az dlmokat kisérleti ingerek 4ltal lehet befo-
lydsolni. Az dlmokban elgfordulé anyag egy részét elére meg lehet hatdrozni; az
dlom lényegén és erdszerkezetén ez mit sem véltoztat.” (19)

Sorsanalitikusként hozz4d kell ftizniink ehhez a megéllapitdshoz azt a tapaszta-
latot, hogy az orvos kizédrdlag csak pédciensei konduktor-alkatdnak irdnydban ké-
pes az Gs-dlmokat irdnyitani, nem pedig m4s irdnyban. A 2. szdma esetben tehdt
— ha feltételeziink befolydsoldst — a paranoid szkizofrénia irdnydba. De nem
esik neheziinkre, hogy bebizonyitsuk: az el§z8 konduktor-dlmok a péciens csal4-
di tudattalanjdnak spontdn termékei, és nem az Gsoket kutaté analitikus befoly4-
soldsdnak termékei. Két koriilmény szdl emellett.

Az els§ az, hogy az €l6z6, klasszikus pszichoanalitikus kezelésben a péciens
szintén konduktor- vagy Gs-dlmokat hozott eld. Ezeket azonban nem sorsanaliti-
kusan értelmezték, ezért nem is vezettek a paranoid Gsokkel valé szembesitéshez,
amelyeknek konduktora a paciens. Ebben az dlomban a pdciens ,,6riilt” emberek
ellen harcol, akik — ahogy a csalddfdja mutatja (1. dbra) — mér egyszer szerepel-
tek a csalddjaban. Példaként alljon itt a 6. dlom egy el§z6 pszichoanalizisbdl:

»A névéremnek sziilnie kellett. Fjdalmai voltak, és azt mondtam neki, hogy
ez a sziilés kezdete, ne ijessze meg, ez még két-hdrom napig is eltarthat. Agyba
akartam fektetni, mert nem igazén szeretett fekiidni, valahogy félt t6le. Egyszerre
csak eszembe jutott, hogy ha a szomszédos szobdban a bolond ezt megtudja, még
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agressziven is viselkedhet. Megtudta, és mar ki is akart jonni a szobdbél, és a
névéremre akart rontani. Azt gondoltam, milyen jé, hogy olyan j6l védettek a
gyerekek az anyaméhben, és hogy a bolond, még ha nem is tudndm rogton kivé-
deni, egyeldre mégsem tud a gyereknek fdjdalmat okozni. Kiizdottem vele, vissza
akartam tartani, és meg akartam 6t 6lni. Ekkor madérrd véltozott 4t, mert egy
osszeeskiivéshez tartozott, és bar kitiztem 6t az ablakon, de mindenképpen tGjra
bejott. Ismét harc volt, megfogtam a madarat, és meg akartam 6lni, dgy, hogy a
cs6rét tdl szélesre kitdrtam, vagyis ahogy a halat 6ljiik meg. Szivés élete utén vé-
giil is halottnak tiint. De akkor az sszeeskiivésnek még egy masik madara is
volt, ami — hogy gy mondjam — bosszit akart 4llni. Ujra egy harc, az egész
testemmel kellett rdrontanom, és addig kellett a fejét a padléba vernem, mig ha-
lott nem lett, Gigy, ahogy az ember a nagyobb halakkal csindlja. Ekkor azt mond-
ta valaki, ha az agy kispriccel a fejébél, akkor lehet ldtni, hogy egy embert 61tél
meg. Aztdn még egy volt, de ez egy ldny, és § egydltaldn nem volt olyan rossz, a
bardtném, Z. volt. Most értem, mondtam, hogy annyira odavoltél, ha ennek az
embernek a karmaiba keriiltél. Biztosan tudsz még egy teljesen 0j életet kezde-
ni. 0 megerdsitette ezt, de azt gondolta, félrevezettem magam, 6 nem Z., § én. —
Egy kicsit mindig féltem, hogy felfedezik a gyilkossagaimat, és Valahogy meg-
biintetnek ezért. Nagy ellentmonddsban voltam azonban, mert tulajdonképpen
nem éreztem magam binosnek, hiszen nem maradt més szdmomra: vagy dk,
vagy mi. Egyszer azt is mondtam, milyen jé, hogy az édllatok megolése nem szé-
mit binnek, bar a magam részérdl ezt ugyanolyan gonosznak vagy nem gonosz-
nak taldltam.”

Ebbdl a tipikus ds-dlombdl le kell vonni a kivetkeztetést, hogy f6bids bete-
giinknek mér a klasszikusan vezetett pszichoanalizis alatt meg kellett vivnia
szorny({ harcét a benne rejt6z4, ,,szomszéd szobdban lesben 4ll6 bolond Gsok™ el-
len, és meg kellett 6lnie 6ket, hogy ezek a bolond sk ne tehessenek kart a gyer-
mekben, akit a ngvére (vagyis 6 maga) a méhében hord. Eszerint késébbi f6bia-
janak magva, vagyis az az elképzelés, hogy megolhetik a gyermekét, mar itt meg-
jelent. Sajnos, az elsd analizisen nem tudatositottdk a paciensben az Gsok elleni
harcot. Sok nehéz évet megtakarithattak volna, ha a szkizofrén §s-torekvéseket
tudatossd teszik, és kontroll ald helyezik éket. Eppen ezért hangsilyozzuk, hogy
az osztonvdgyak mellett az Gsok torekvéseit is tudatos kontroll al4 kell helyeznl.

A mésodik koriilmény jelzés arra, hogy a pdcienst a konduktor- és Gs-dlmok
dbrdzoldsa kozben nem befolydsolta a sorsanalitikus. A betegnek ugyanis mdr
pubertdskorban volt egy §s-dlma, amelyet a félelemmel teli szitudcié miatt nem
tudott elfelejteni, és ezt csak a sorsanalizis folyaman tudtuk feldolgozni. Igy
szolt:

,»A nappalinkban voltam. Kinyilt az ajt6, és egy vonat jott be a szobdba Gse-
ink alakjaival. Mindenkinek olyan arca volt, mint D. nagybdtydmnak, apdm
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bétyjanak. D. apdm csalddjdnak valésdgos arca, egy szkizoid arc, csontos, sdrgés.
Az alakok az asztal koriil masiroztak. Az egyik a vonatban olyan volt, mint az a
tandrom az iskoldbdl, aki késébb pszichoanalitikus lett. Adott nekem valamit, és
hirtelen elttintek az alakok. A kovetkez§ este nem akartam lefekiidni a félelem
miatt, sirtam és remegtem. Anydm megértett, az 6lébe vett.” ,,Most — gy végz6-
dik az elbeszélés —, tjra félek.”

Ez a klasszikus s-dlom azt bizonyitja: hogy az 6s-dlmok spontdn, minden kiil-
s6 befolydsolds nélkiil jelentkezhetnek, valamint 1éteznek olyan Gs-dlmok, melyek
még a megbetegitd §s-figurdk apai vagy anyai eredetét is megadjik; bizonyitja azt
is, hogy a pdciens — pontosan gy, mint az dlomban — nemcsak szexudlis 6sz-
tonvdgyak miatt vdlhat f6bidss4, hanem éberen is, a beteg §s6k betorése dltal.

Ezen pubertdskori dlom elmondésa utdn megbeszéltiik a pécienssel a megbe-
tegit§ Gs-figurdkat. A kovetkezdket emeljiik ki (1. dbra)

a) Apai 4g. Az apa (35) egy indulatos ,,Kdin” volt, aki egyszer diihében lapos-
ra verte bétyja egyik ujjat egy kalapdccsal. A sorsterdpién fel kellett dolgozni ezt
a Kdin-alkat( apét, mert tovabb él a paciensben, alkalomadtdn fobidjanak tartal-
mava vélik. Az apénak két névére (40,42) paranoid szkizofrénidban szenvedett.
Az egyiket intézetben kellett elhelyezni, a mésik pszichotikussa valt egy illegalis
abortusz utdn, és a vécén azt kiabélta: ,,A gyermekem, a gyermekem!” Itt talél-
juk fébidjdnak és kényszerképzeteinek masodik gyskerét a ,,gyerekgyilkossdgra”.
Az apai nagyanya névére (15) és unokahtiga (34) depressziv volt. A vizsgalati sze-
mély egyik unokangvére (68) és egy unokafivére (69) epileptikus volt.

b) Anyai 4g. Az egyik unokandvérnek (51) és egy mésik unokahig fidnak (71)
szintén epileptikus rohamaik voltak, egy mdsik unokandévér (47) pszichotikus
volt. Az anya egyik bétyja — csakdgy, mint két tovdbbi rokon — sclerosis mul-
tiplexben szenvedett.

Az 656k ezen galéridjanak alapjan fel kell tételezniink, hogy a p4ciens paranoid
és epileptiform §sok hajlamainak konduktora. Fébigjanak és kényszerképzetének
gyermekgyilkossdggal kapcsolatos tartalmat az epileptikus sok kdini gyilkol6 szel-
leme hatdrozta meg. Ezeket a gyilkol6 érziileteket vetitette ki f6bidjaba. Félelmét a
szkizofrénidtol, illetve ennek gyermekeinél valé visszatérésétgl — akiket még az
anyaméhben hordott —, f6ként a két paranoid-szkizofrén nagynéni okozta. Ezek a
szkizofrén Gsok jelentek meg szdméra az el6z§ dlomban. Az epileptiform Gsok egy-
részt gyilkosok alakjait oltotték magukra, mésrészt a paciens gyakran dlmodott egy
homoszexudlis bardtndrdl, aki szintén epileptikus volt. Feltdnden gyakran maga a
vizsgalt személy gyilkolt embereket és dllatokat az dlmokban.

A felhozott példak aldtdmasztjdk azt a tényt, hogy ténylegesen léteznek kon-
duktor- vagy 6s-dlmok specifikus 6si torekvésekkel. Mint ilyeneket kell dket fel-
ismerniink és feldolgoznunk. Es még valami. Azok az Gs-figurdk, melyek konduk-
tora maga a péciens, még a neurotikus szimptémék tartalmat is meghatdrozzak.
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Nemcsak az elfojtott sztonvdgyak okoznak neurotikus szimptémékat, hanem a
meg nem élt Gsi torekvések is.

A pszichosokk-technika alkalmazdsa az oroklott neurészisok esetében

3. eset: Egy paranoid szkizofrénia és epilepszia konduktoranak sorsanalizise és
pszichosokk-technikdval valé gyégyitdsa. A negyvenit éves bankvezetének — egy
rendkiviili pénziigyi tehetségnek — harminchét éves kordig semmi dolga nem
volt a nékkel. Elsd szerelme egy hysteriform, paranoid ng, aki hatvanéves volt, az-
az huszonhdrom évvel idsebb, mint §. Ez a k6t6dés, mely egy incesztubzus sze-
relem minden jegyét magén viselte, két éven keresztiil tartott és boldoggd tette.
Mint egy infantilis kisfit, feleségiil akarta venni ezt az anyafigurat. Szerelme fi-
nak tandcséra jungi analizisbe ment. Az analitikusndnek nagyon kordn — taldn
tilsdgosan is gyorsan — sikeriilt a pacienst szerelmétdl levdlasztani. Az erdsza-
kos levdlasztas utdn a vizsgdlt személynek volt még egy rovid ideig tart6 kapcso-
lata egy ugyancsak sokkal idgsebb holggyel. Analitikusa tandcsdra fiatalabb nék-
kel ismerkedett, de kisérletei koziil egy sem volt sikeres. Teljesen impotens volt
veliik. Ekkor az analitikusnd azt tandcsolta neki, hogy egy férfihoz menjen anali-
zisre, mivel — véleménye szerint — a pdciensnek egy apa-idedl hidnyzik férfi-
assdgdnak kialakitdsdhoz. Analizisének folytatdsa tizenot hénapig tartott ndlam.
Ez az id§ szazegy alkalmat vett igénybe, és szdzotvenkettd dlmot fejtettiink meg.
Ezt a sorsanalizist megkiséreljiik hdrom szakaszban bemutatni a jegyzékonyvek
és a péciens sajt feljegyzései alapjan, hogy mintét adjunk a sorsanalitikus teré-
pids gy6gymddra.

1. A pszichoanalitikus fdzis

Az analizis ezen fdzisdban, amelyet a freudi médszer szerint a heverdn végziink
— az analitikus teljesen passziv magatartdsa mellett —, a paciensben a kovetke-
z§ elfojtott 6szton-én indulatokat tudatositottuk.

1. Az erds anyai kot6dés tudatositésa.

2. Az anyai kotédés kovetkeztében bizonyos fokti homoszexualités, illetve bi-
szexualitds.

3. Nékrél val6 fantazidk a ,.fenegyerek” értelmében. Annak igénye, hogy Don
Juan legyen. Fokozatos szembesités a realitdssal. Igy néz ki a realitds: ,,Nem
megy minden nével. Félek, hogy nem tudok helytéllni. Félek a defloraci6tdl, a te-
herbe ejtéstdl, és egydltaldn a feleldsség véllaldsatdl. Inkdbb dldozatnak adom 4t
magam. Nem vagyok rdmends ember. Félek a leplezetleniil kezdeményez§ nétél.
Latszolag jobban illek a primitiv-érzéki ndkhoz.”
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4. A presztizskérdés: ,,A ndkkel szemben szeretnék jobban férfi lenni, mint
amennyire vagyok, és nem szeretnék hidnyos tapasztalatokkal rendelkezni.”

5. ,,A bennem 1évd anya egyrészt a karrierre unszol, mdsrészt kizdrélagossag-
ra a nékhoz val6 kapcesolatokban. Az apa az dsztonosséget mutatja. (Egyszer vo-
ros bikaként jelent meg nekem az dlomban, kiilsnben mindig emberként.) Anydm
korzettet (fz6t) adott apamnak, ami az dsztonosségre és tartdsnélkiiliségre utal
példaul a valldson keresztiil. Szellemi térekvéseim ezért tdvol keriiltek az apdmé-
t6l; félelem a férfiassdgtol. Ezért van olyan rendkiviil nagy fesziiltség az 6szton és
az értelem kozott.”

6. Egy mazochista oldalt tartunk fel.

7. A betegségbe valé menekiilés hajlama, az analizis alatt silyos problémak-
kal fordul hozzém.

8. Az analitikusnak az apa pétldsat kell jelentenie, ,,akit »elmebetegsége « mi-
att visszautasitottam.”

Mintegy két hénap milva — az analizis kezdete utdn — teljesen eltiint az im-
potencidja, teljesen feldolgozta incesztuézus szerelmét, és képes volt lemondani
réla. Kielégitd kapcesolatot kezdett egy harminc év kériili nével, és egy éven ke-
resztiil hd maradt hozzd, vagyis addig, amig be nem fejezte az analizist, és kiil-
foldre nem utazott, hogy elfoglalja bankja egyik fidkintézményének az igazgatéi
alldsat. A pszichoanalitikus fdzis igy egy viszonylag rovid id§ alatt teljesen meg-
gybgyitotta {6 szimptémé4jdt, a fiatal ndkkel szembeni impotencigjat.

A sorsanalitikusnak azonban fel kellett tennie a kérdést: Tényleg meggydgyult-
e a paciens az impotencia-szimptoma eltinésével? Az esetiink vildgosan bizonyit-
ja, hogy szimptéméja — a fiatal nékkel szembeni impotencia — valéjaban a sze-
mélyesen elfojtott tudattalanbdl, az elfojtott incesztudzus szerelembél ered. Egy
klasszikus pszichoanalitikus mar ebben a fdzisban gy6gyultan bocséthatta volna
el. A sorsanalitikus azonban nem tehette ezt, és méghozz4 azért nem, mert az 4l-
mokban és asszocidcickban gyakran kiilonos figurdk bukkantak fel, akik bizonyos
oroklott betegségek szimptémait hordoztdk. Ezek az alakok jelezték, hogy a paci-
ens csalddi tudattalanjaban is beteg 6si térekvések élnek, amelyek a vélasztdson
keresztiil a paciens sorsit komolyan zavarhatjak. Igy jutunk el gy6gyuldsi folya-
matdnak masodik szakaszdhoz.

2. A sorsanalitikus fazis
Tévedés lenne azt hinni, hogy a gy6gyulési folyamat szakaszai spontén olyan
tisztdn védlasztédnak szét egymdstdl a sorsanalizisben, mint itt a bemutatdsunk-

ban. Az dlmokban és asszocidcidkban a személyes és csaladi torekvések olyan
szorosan fonédnak dssze egy koteggé, hogy csak szakképzett sorsanalitikus képes
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ebbdl a tarka szévevénybdl elkiiloniteni a személyesen elfojtottat a csalddi tudat-
talanba visszaszoritott §sok torekvésétdl.

A beteg 656k megélése

Az analizis folyamén egyre vildgosabb4 valt, hogy bankszakember-péciensiink
a paroxyzmal-epileptiform és a paranoid-szkizofrén hajlam kettés konduktora.

A paroxyzmal-epileptiform &s-alakok megjelenése és dtélése az almokban,
asszocidciokban

a) Egy dadogé alak jelenik meg a 19. szdmt 4lomban

b) A péciens aura epileptica forméjaban élte 4t epilepszia-konduktor mivoltét
a heverdn, roviddel azutdn, hogy elmesélte nekem, hogy az anyjanak egy unokafi-
vére (34) puskdval agyonlétte kollégdjat a kérhazban. Izgatottan mondta: ,,Ki kell
jonnom beldle. .. mindig Gjra elolrdl kell kezdenem, most teljesen ossze vagyok
zavarva...” (llyen zavarodottsdgok a heverdn gyakran utalhatnak epilepszia-kon-

gyilkos szerszdm [kés, kard, t6r stb.] — valé asszocidcié utdn jelentkezik).

Egy piciens epilepszia-konduktorsigara utalnak azok az dlomfigurak, akiknek
rohamuk van. Igy jelenik meg péciensiinknek a 30. szdma dlomban egy epilepti-
kus. ,,Most megpillantok egy fekete haji fiatalembert a padlén fekve.” Még hoz-
7éftzi: ,,B-re, az epileptikus didktdrsamra emlékeztet. Azt mondja nekem (az
dlomban), hogy éppen most volt egy fullad4sos rohama...”

Az el6z8 dlomban (29. szdmi() nagynénjét (anyai dgrél, 24. szdm) latta ,.kifor-
dult szemekkel” egy pad tdmldjan, és halottnak hitte. Mellette egy fiatal férfi iilt.
Az ehhez az dlomhelyhez tartozé gondolatok: ,,A fiatal férfi a batydm, 6 a nagyné-
ném kedvence, a rivdlisom, nagynénémnek szexuélis vonzereje volt rdm. De § ha-
lott, a szemei kifordulva... Epileptikus roham, mint B. didktdrsamnél. Hogy fiigg
ez 0ssze? Hiszen az epileptikus roham esetében nem hal meg az ember — csak
tavol van...”

A 149. szdma dlomban: ,,Egy heverdn fekszem, és a kozelben 4llé6 anydmat kér-
dezem, volt-e valaha epileptikus rohama. Azt vélaszolja: »18 éves koromban volt
egy, és talan lesz még egy.« Kis sziinet utan hozzifizte: »Tobler csokolddénak is. «
— »Tobler csokolddénak?« pillantottam rd kérdén. Majd tovabb kérdeztem: »Es
tudod, anya, hogy egy epileptikus rohamban mi tér felszinre?« Es magam vélaszol-
tam: »Egy gyilkos!« — Rémiilten pillantott rdm. »Igen, egy gyilkos«, ismételtem.”

Az 4lmodé ember sejti eszerint, hogy az anyja, illetve sajdt anyai 6roksége la-
tens epileptikus. A bétyjdhoz hasonléan ténylegesen valldsos-eksztatikus rohamai
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ekl

voltak az anyjdnak, melyek esetében ,tavollévs” volt. Es még valami. A paciens
tudattalanja tudja, hogy a ,,Tobler csokol4dé”,
az § sajat hatvanéves szerelmét szimbolizalja, szintén epilepszia-konduktor. Ez
teljességgel megfelel csalddfakutatisainknak, amelyeknek eredményeirdl az 4l-
mod6é — a 149. szdma dlom idején — egyéltaldn semmit sem tudott. Ez az idds
nd (36. sz.) tényleg egy epileptikus gydgyszerész lanya volt. (1d. 2. &bra, 16. szdm
a csalddfén)

A 149. szami dlomban azonban az dlmodé tett egy megéllapitast, mellyel to-
vébb kell foglalkoznunk. Igy sz6l: ,,Es tudod, anya, hogy egy epileptikus roham-
ban mi tor felszinre? — Egy gyilkos! — Egy gyilkos!” Valgjaban tsbb dlomban
és gondolatban fordulnak el§ gyilkosok. Igy a 117. sz. dlomban megjelenik egy
nd, H., akihez odamegy a paciens, hogy informdcidkat szerezzen sajét csaladfgja-
rol. Ez a n§ elmondja az § csal4dfgjat — mindez még az dlomban —, és elmesél
neki egy szenvedélygyilkosségot (sic!) a csalddbél. (1d. 2. dbra 34. szdm a csaldd-
fan)

Az analizis ezen pontjan mondtam neki, hogy szerintem csalddi tudattalanjaban
epileptikusokat és szenvedelygyllkosokat rejt. A benniink 1évd Kdin és Abel ké-
zotti latens harerél, és az & Kdin- és Abel-sorslehetéségeirdl beszéliem neki.

Esetiinkben nem esik neheziinkre bebizonyitani, hogy csalddi tudattalanjaban
mdr az analizis el6tt minden mértéken tal fokozottan léteztek a kéini gyilkos t6-
rekvések, de mindig elnyomta dket. Ezt bizonyitja az 4ltala irt ,,A Kdin” cim{ fo-
galmazvany, amelyben figyelemmel kisérte a hirtelen fellépd gyilkos impulzuso-
kat. A csal4df4jabél tudjuk azonban, hogy a csalddban tényleg éltek silyos, kdini
gyilkos alkatok. Egyik Gsét lefejezték, mert megmérgezte a feleségét hdzassdguk
12. hetében. Taldn az sem jelentéktelen, hogy errdl a gyilkos Gsrél egy tavoli ro-
kon, egy teolégus (!) tdjékoztatta. Apjanak egy unokavcese — egy vastti alkal-
mazott fia — puskdval megolte a bardtjat, jaték kozben. (34. sz. a csalddfdan) Ma-
ga a vizsgélt személy apja (28. sz.) meg akarta olni a lanydt egy diihrohamban. Itt
emlitjiik még meg, hogy a vizsgalt személy osztontesztjében, melyet még az ana-
lizis eldtt egy mésik pszichologus készitett, a hattérben megjelent a K4in-szimp-
téma. A péciens epilepszia-konduktorsdgdt az is megerdsiti, hogy majdnem pu-
bertdskorig dgybavizeld volt, ez szintén az epileptiform hajlam ekvivalense. Az
anya és az apa csalddjdban 1év§ epileptiform hajlam mellett szl a beteges vall4-
sos eksztédzisra valé hajlam. A valldsos manidra valé hajlam a csalddban — mely
véleményiink szerint a kettds epilepszia- és szkizofrénia-orikletes tényezén alap-
szik — madsodik konduktorsdganak dbrazoldsdhoz vezet benniinket, az inflativ-
paranoid szkizofrénidra val latens hajlamhoz.
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A szkizoform 6s-alakok megjelenése és dtélése az dlmokban, asszocidcickban

igy elérkeztiink az analizis azon szakaszdhoz, melyben a péciens specifikus
médon, személyesen éli 4t a heverdn latens szkizofrénidjat, méghozza neologiz-
musok forméjdban. Meglepd, hogy milyen félénken jelennek meg ezek a
szkizoform neologizmusok a sorsanalizis kezdetén. Hénapok multdn azonban
mindig erdsebbé és bizarrabba véltak, végiil elértek egy csticspontot, melyrdl a
kiviildll6 azt hihetné, hogy a péciens az analizis sordn tényleg szkizofrénné valt.
A kovetkezdkben bemutatjuk ezt a folyamatot:

A 11. szdma dlomban a kévetkezd reakcidkat adja a kalapécsiitésszertien is-
mételt — az dlombdl szdrmazé — ,,komisch (komikus, furcsa)” ingerszéra:

»Komisch (komikus, furcsa)... Komet (iistokos)... Tibet... Turibund, Liistiikii,
Tausendsassa (fenegyerek), Aziment, Weltlaus (vildgtetd)...” Még hozzafGzi: ,,A
diszkrepancia, az ellentét... furcsa, van egy régen vigyott tirgyam, egy nd, és
megtagadom...” — Igy jelenik meg a neologizmus el@szor az asszocidciékban a
latens szkizofrénia szimptéméjaként. A hozzaéllasunk teljesen passziv volt. Nem
tettiink észrevételt, és a neologizmusok folytatdsdra vartunk, mely — epizédsze-
riien — tényleg mindig Gjra megjelent. A 18. szdmd dlomban agresszis és
voyeur-gondolatai voltak. Az dltalunk ismételt ,,erdd” ingerszéra azt mondja:
Herzulele, Ukulele, Heiduraba... az erdében bardtok voltak, a kés megrdndult a
kezemben... jus primae noctis...”

Ebben az dlomban jut eszébe id8s szerelmének dongicsélése az elvalds éjsza-
kédjan, majd az a jelenet, ahogy Luther a 1égy utdn dobta a tintatart6t. Ezutén a
neologizmusok egy Gjabb rohama kévetkezett.

»Zehu — nevetést hallok magamban, Astafani, Kuturatschi.”

A 29. szamu dlomhoz tartozé asszocidcids ldncban a ,,S6tét volt az éjszaka” in-
germondatra a kovetkezdket mondja: ,,Dunkel (sotét), Munkel (suttogds), Ka-
damar, Sarafang, Etzufangt, Esutang, Annilalong, Cehu, Cehu, Cehu, hui-hui-
zan... chaib... egy kaddver (allati hulla), 16 vagy diszné, beteg volt, és most ha-
lott.” Még hozzéf(izi a kovetkezd észrevételt: ,,Egy dlomban, ahol az egyik barat
homoszexudlis vaggyal kozeledett felém, mar eléfordult a »chaib« sz6.”

A 29. szama dlom tovébbi értelmezésekor a ,fulladds” ingerszéra a kovetkezd
gondolatok kovetkeznek: , Ermiidung (faradtsig), Erwiirgen (megfojtés)...
Towabuhu, Towabuhu...”

Majd a ,,halott férfi, halott férfi, halott férfi” ingerszéra: ,,Turubaub, Azafang,
Esipang, Arafang, me-pu, me-hu, ai, ai, ai, aquabasi...” Majd sajat maga hozza-
fdzi még: ,,Ugy tdnik, torténik valami. Egy asszony — folytatja — &sei élménye-

ire emlékezett, és nemi erdszakot érzett... X — itt a kordbbi analitikusndje nevét
emliti — miért vagy olyan sz(zies? Dulufang, Lewang, Eskolop...”
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Az dlomasszocidcickban (25. sz.) a kivetkezd mondatot exponaltuk ismételten:
,»A dolgokat meg kell szdmolni.” Erre kovetkezik a reakcié: ,,Ding, Ding, Ding
(dolog), bum, bum, bum... Glicklein (csengetty(, harangocska), Coitus (kozosii-
1és), Eisenbahnspiel (jatékvonat), ping, ping, ping.”

Roviddel a neologizmusok ezen rohama utén az apja unokasccsérdl beszél, aki
leldtte a jatszétarsat. Ezen dlomértelmezés folyaman mér 4télte az emlitett zavart-
sdggal kapcsolatos aurdt a heverdn.

A holttest” ingerszora: ,,Leiche (holttest), luten (harangoznak), redebum,
furtbang, huitang, cezu, cezu, zanstbar, zansibar, sexupang... értelmetlenség.”
Nevet, mégis folytatja: ,,Legnagyobb élvezet, bum, bum, bum... Coitus (kozosii-
1€s)... sum, sum, sum, Biene (méh) hui, hui, aszang...”

Tovabbi neologisztikus reakcié a 39. szami alomban kalapécsiitésszertien ex-
pondlt ,,blncselekmény” ingerszora: ,Karabiri, purtbum, krampambuli, tut, tui,
tui.... esufang, jegkamin, du Lump (te gazember), du Saubub (te diszné fit), sang
(énekelt), ai, jai, jat, tapp... kozévagni, mintha megbolondult volna, fejszét fel-
emelni, kapd el... az erdében, zurupuru, assifanta, ech!...”

Miutén a péciens véleményiink szerint elég gyakran és erdsen 4télte a heverdn
dobolva, kiabdlva és orditva ezeket a neologizmusokat, analitikus értelmezés ald
vetettiik. Jegyzékonyviink alapjdn ebbdl a neologizmuslanchdél bizonyos szavakat
Gjra expondltunk a paciensnek, és felszélitottuk, hogy kozolje veliink az ezekkel
kapesolatos gondolatait. Iit elegenddek a kovetkezd példdk:

HBuruburubury”: ,Urin (vizelet), Urwald (8serd8), peng, zischt (sziszeg), 4sés
az Gserddben, fanszdrzet. .. incesztus.”

»Radabum”: ,,Szétverni a dobot, behatolni, peng... deflordcis.”

HFuribang”: . furibund, 6rdog, 6rvény, magdaba hiz, hallom, ahogy az erdében
valaki egy bunkéval szétveri az dldozatdt.”

HExebunti”: ,,Sarapuntin, nemi aktus.”

HRudibunti”: ,,Ugyanaz, de csenevész.”

HRudi”:  Fudi, Anus... egy nevetés bennem, nagy élvezet, sikeriilt egy lanyt
fogni és a nyakat fojtogatni, vérnyomok a nyakon:”

HEsvanpart”: ,,Démon, vampir, vérszivo.”

»Querulanit”: ,,Querulant (kveruldns), Querschlager (nagyokos), Querbeit (ke-
resztdgy), Quelle (forrds), Brunnenvergifier (kGtmérgezd), Jauchemist (trdgya)...
Scheusal (szornyeteg), te, mond bennem valamit, Quasta, Quasta, basta, basta, elég!”

»Padi”: ,Egy bot, amivel egy férfi megiit egy lanyt.”

wHErzlaus (érctetd)”: ,,Laus (tetd), tibi, Christi (Krisztus), fuss ordog, vagy meg-
eszlek.” )

wadibum”: ,,Szadizmus.” Es igy tovabb.

A péciens eme neologizmusok formajiban tudatosan él végig egy szkizofrén
schubot a heverdn. Atmenetileg hagyjuk ,,bolondd4d” vélni a kezelésen, és csak
ha eléggé ,,atéltnek” tartjuk a latens szkizofrénia-hajlamot, akkor szdnjuk r4 ma-
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gunkat, hogy a pdcienst latens szkizofrén hajlamaival nyiltan szembesitsiik. A
szkizofrén hajlam analizisének eme specifikus médja révén a pszichikus sokkte-
répia sikerrel jart.

ElGszor, megmutattuk a pdciensnek latens szkizofrén Gseit. A neologizmusok
mindig csak akkor léptek fel, ha a szkizofrén nagybécsi vagy a szkizofrén apa
kivént benne elétérbe keriilni.

Mésodszor, meg tudtuk mutatni neki, hogy ezek a csalddi tudattalanban 1évé
szkizofrén Gsok dllandéan az incesztusvégy, az andlszadizmus, a kéjvagy hajlaméa-
nak veszélyét képviselik. A szkizofrén neologizmusok ezek szerint ezen tiltott 6sz-
tonigények elleni elhérité reakciéként mikodnek.

Harmadszor, sikeriilt elérni, hogy mindezen tiltott igényeket a paciens infanti-
lis fantdziaként tegye tudatképessé, és ne az elfojtdst alkalmazza elleniik, hanem
a lemonddst, mint az elhéritds egyik modjat. Attdl valé félelme, hogy apjdhoz és
nagybdtyjdhoz hasonléan § maga is szkizofrénné vélhat, teljesen megsziint, és a
neologizmusok is végérvényesen eltiintek az asszocidciokbol.

Még egyszer hangsilyozzuk itt, hogy mi a mérvadé a pszichosokk-terdpidban:

1. A szellemi beteg Gsok 4télésének lehetGsége a heverdn;

2. Eme oroklott hajlam felbontdsa veszélyes hajlamra és elhdrité mechanizmu-
sokra, vagy az én meghasadt részeire, amelyekrél a paciens a jovében képes le-
mondani vagy pedig szublimélni dket. Igy keletkezik az egyén szabadon vélasz-
tott sorsa.

Ezzel tehdt ad oculos demonstraltuk a pszichosokkterdpia elsd és legfontosabb
fazisét, a latens Gsok 4télését. Ennek a férfinak az esetében olyan nagy volt a
sokkhatds, hogy a kovetkez§ kezeléseken csak a szkizofréniaélményeirgl beszélt.
Csak most tudta elmondani, hogy mar az analizis el6tt gyakran ,,hangokat” hal-
lott, melyeket azonban mindig Gjra elfelejtett.

Eme sikeres pszichosokk-hat4s utdn adtuk a péciensnek azt a feladatot, hogy
allitsa 6ssze csalddfajat. Ezt olyan lelkiismeretességgel és faradhatatlanul tette,
hogy egy geneal6gus szakembernek is becsiiletére vdlhatna.

Elsg vélasztott partnerének (60 éves paranoid hisztérids beteg) genotropiszti-
kus adatait mi magunk allftottuk ssze. Igy jutottunk el a sokkterdpia méasodik f4-
ziséhoz:

A pdciens szembesitése Sseivel a genotroptkus csalddfa alapjan

A vizsgalt személy altal jegyzékbe vett csalddtagok szdma 260. A legfontosabb
oroklgdd jellemzdk:

A vizsgélt személy apja (28) parasztesalddbél szdrmazik. Az apa és génrokon-
sdgdnak csalddjaban a paroxyzmélis alkat egyik gyakori haldloka volt a baleset
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altali haldl (sportbaleset, leesés a szénapadldsrél, a kerékpérrél), tovdbb4 a guta-
iités. A foglalkozasvélasztdsban az agressziv, paroxyzmaélis mesterségek domin4l-
tak, mint mozdonyvezetd, vasutas, foldmiiveld, asztalos stb. Maga az apa vasiiti al-
kalmazott volt. Ot évvel a paciens sziiletése elétt paranoid szkizofrénidban bete-
gedett meg, és masfél évet intézetben toltott. Névérével kapesolatos traumatikus
inceszustélményét nem tudta feldolgozni, és az ,,6rdoggel valé harcban” vallési
mdnia rabja lett. Felesége haldla utdn hajadon lanyaval (40) élt egyiitt.

Az apa egyik unokafivére (34), mint ahogy mar emlitettiik, jaték kozben lel6t-
te a bardtjat. A csalddban mindenki hirtelen haragi volt: maga az apa, aki meg
akarta 6lni a lanyéat egy dithrohamban, tovdbbd az apa apja (7) és az apa anyja-
nak a bétyja (5).

A vizsgélt személy anyja (27) szektds csaladbél szdrmazik, amelyben a pék és
cukrdsz foglalkozdsok nagyon gyakoriak voltak. Maga az anya félelemtdl eltelve
megszdllottja volt annak az eszmének, hogy Krisztus visszatér, és hogy 6 és a gye-
rekei még nem 4dllnak készen a megvdltdsra. Szektds papok ki-be jarkéltak a h4-
zukban, és maga az anya gyakran élt 4t nagy valldsos eksztdzisokat. Atmenetileg
mérgezési gondolatai is voltak.

Az anya egyik bétyja (26) volt az emlitett ,,szent” a csalddban, D. nagybdcsi,
aszketikus szektds, aki valldsi manidjéban a legnagyobb valldsos rajongdst mutat-
ta be névére és annak gyerekei eléit. Eldtte iildozési képzetei voltak, és az 4lldsat
egy [6nokét feljelentd levél miatt veszitette el. A valldsi mdnia gy az iildozési és
perlekedési ménia fazisa utén jelent meg. Soha nem volt dolga nékkel, és aszke-
tikus magatartdsdban példaképként hatott vizsgalt személyiink szdmadra. Az anya
egy masik batyja (22) dadogd volt, maga a vizsgalt személy enuretikus.

Ezen genealdgiai adatok alapjédn a vizsgélt személyt a paroxyzmal-epileptiform
és az inflativ-paranoid szkizoform hajlamok kettds konduktordnak kell tekinte-
niink.

A 3. sz. eset genotropisztikus adatai (2. dbra) megerdsitik a fenti megéllapitdst.

Az elsd vélasziott objektum a szerelemben, a hatvan éves né (36) maga is
hysteriform, paranoid személyiség volt. Egy megbeszélésen a ng elmondta nekem,
hogy kordbban taldlkozott egy férfival, akinek teljesen rabja lett. Azt éllitotta, hogy
a férfi hipnotizdlta. ,,Aramlatokat” kapott téle, ezért ,,félig Griilt” volt. A né mind-
ig mindent eltdlzott, misztikus, okkult kifejezéseket hasznélt, és zsarnokoskodott
a férfiak felett, a fia és késdbb a vizsgilt személy felett. Azonban a paciensnek ez
az elsd szerelme — miképp § maga is — ugyancsak az epilepszia és a paranoia
kettds konduktora volt. Az apja (16), egy gydgyszerész, fiatalkora Gta valddi epi-
leptikus volt, és meghalt, mikor egyik rohaméban rdzuhant egy gépre.

Apai nagynénje (9) paranoid szkizofrénia miatt volt intézetben, és megmérgez-
te magét. Egyik nagybdtyja (12), ugyancsak gydégyszerész, szintén megmérgezte
magat.
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Ezen elsG szerelmének a valldshoz valé viszonya nagyon figyelemremélid.
Egyik anyai nagybétyja lelkész volt (18), egy epileptikusok szdmadra fenntartott
intézmény vezetdje volt. A nagyapja (2) templomi orgonista volt. Férje (35), 4ttért
zsidd, keresztény szektdt alapitott, és vandorprédikatorként élt. Ennek a férfinak
a nagybadtyja rabbi volt (13).

A vizsgalt személy ismeretsége késdébbi szerelmével egy latogatdssal kezdddik,
amelyet a szektalapitondl, azaz a férjnél tett. Elsé pillantdsra beleszeretett ebbe a
hatvanéves asszonyba, és — miutdn a férj elhagyta az asszonyt — hozzdkoltétt.
Igy éltek két évig egy illegalis hazassdgban, amelyet a vizsgélt személy allandé-
an legalizalni akart. Miutdn az analitikusnd erdszakkal elvdlasztotta ettdl az anya-
alaktél, impotens lett — mint mar emlitettiik. A fiatalasszony (37), akit a sorsana-
lizis kezdetekor valasztott, iszdkos csalddbél szdrmazik. O maga kordbban egy
paranoid-szkizoform depressziv schubot élt 4t, és elektrosokkal kezelték. Az éle-
tet is megprobélta eldobni magatdl. A vizsgalt személyiinkkel val6 szerelemben
kivirdgzott, és csak azutén lettek djra ongyilkos gondolatai, hogy a férfi kiilfcldre
utazott.

A pszichosokk-terapia harmadik fazisa
A pdciens szembesitése az dsztonteszi eredményetvel

A tesztvizsgdlatok alapjdn a vizsgalt személy csalddi tudattalanjdban 16v§ leg-
nagyobb veszélyek:

1. Paranoid szkizofrén megszéllottsdg valldsos vagy més eszmék dltal;

2. Beteges kapaszkodds az anyaalakba;

3. Beteges, mazochista odaadds a szerelemben csakdgy, mint a valldsos életben.

Ebbdl a hdrmas veszélyz6nabél egyediil Kdin kittja marad meg szdméra leve-
zetésnek, vagyis az dgybavizeld, a hirtelen haragi, a szenvedélygyilkos sorsa —
vagy pedig a vallastudomény tudésanak szublimalt sorsa.

Igy a pszichosokk-terdpidban a pacienst hdrom kiilonbozd médon szembesitet-
tilk sokkszertien paranoid-szkizofrén és paroxyzmal-epileptiform Gseivel. Amikor
teljesen lecsillapodtak a sokkhatdsok, sorsdnak kévetkezd dsszefoglaldséat adtjuk
neki:

1. Tudatdban kell lennie, hogy magdban hordja a paroxyzmal- és inflativ szki-
zofrénidra valé hajlamot;

2. Amig ezt a hajlamot elnyomja vagy djra és Gjra elfojtja, valéban komolyan
veszélyeztetve van mind lelki egészségében, mind a szerelemvélasztdsban. Jovd-
je az én éllasfoglalasatél fiigg;

3. Ha akaratlanul megadja magét a beteg Gsoknek, ugyanolyan vall4si manids-

32



Szondi Lipdt: Sorsanalizis és dnvallomads

sé valhat, mint az apja vagy az anyai nagybdtyja. De nem kell feltétleniil elmebe-
teggé vdlnia. Az én erejével és a szellem hatalméval képes szublimélni ezt a haj-
lamot, méghozza éppen a valldstudomanyban.

Az én harca az orokséggel nagyon sokdig tartott a paciens esetében, és nagyon
heves volt. Végiil mégis a szellem gydzott. Egy nap azzal az elhatdrozissal jott,
hogy a kozeljovében kiilfsldre megy, és szabad éraiban kizarélag torténelemmel,
valamint a vallés filoz6fidgjaval és pszicholégidjaval fog foglalkozni. Sikeriilt neki.
A sorsanalitikus kezelés utolsé fazisa az én-analizis.

Az én-analizis szerepe

Az én-funkcidk fontos szerepe tobb formdban mutatkozik meg az egyén sorsd-
ban:

Elgszor: a csaladi tudattalan §s-alakjainak tudatositdsdban. Ez egyrészt a ki-
velités, azaz az §s-figurdk projekcidjdnak tudatositdsdval torténik, melynek kovet-
keztében a partner keresése és vdlasztisa eddig tudattalanul tortént; mésrészt
ama tény tudatositdsdval, hogy a személy ellentétes 8si torekvések megszallottja-
va valhat, azaz az infl4cié tudatositdsaval.

M4sodszor: ha az énnek a tudatositott 8si torekvésekkel, tehat az sroklott sors-
lehetdségeivel kapesolatban kell 4ll4st foglalnia, az én-funkcick vagy helyeslik,
hogy a sajdt én introjektdlja ket, vagy pedig tagadja, s6t szélsdséges esetekben
szétrombolhatja dket.

Harmadszor: ha az én kedvezd koriilmények kozott addig tud fejlédni, amig ké-
pes lesz a 1ét minden ellentétességét dthidalni: az dlmoddst és az ébrenlétet, a tu-
dattalant és a tudatost, a szubjektiv és az objektiv vildgot, a mindenhat6sdgot és
a tehetetlenséget, a testet és a lelket, a ndiességet és a férfiassdgot, a szellemet és
a természetet, az evildgot és a tilvildgot. A sorsanalizis Pontifex oppositorumnak
nevezi ezt a magasan fejlett ént. Ez az én, mely az 6sszes magdval hozott antiné-
miét attekinti és dthidalja, rendelkezik azzal az erdvel, hogy az 6roklott kényszer-
sorsbdl szabadon vélasszon sorsot. Hogy megérthessiik ezt a huménus ént, min-
denekelétt roviden dbrazolnunk kell az én elemi funkeciéit, bels§ dialektikéjat és
hasadési médjait.

Az én elemi funkcioi

A sorsanalizis tanitdsa szerint az én nem anatémiailag lokalizalhaté szerv, nem
pszichikai késziilék (Freud), hanem négy elemi én-funkcié szovetsége, amelyeket
én-gyokoknek (Radikale) neveziink. A funkcié-szovetség-én eme négy veliink
sziiletett én-gyoke:

1. A participdcié, a masokkal valé egységre és azonossigra valé torekvés. Az én
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sajat hatalmédnak projekcidja éltal ez vezet a kettds egységek kialakuldsdhoz. Ez
az én élete mdsokban (anya—gyermek-egység, kldn-szolidaritds). Ezen
participativ kettds egységek széthulldsa utdn ugyanez a toérekvés masodlagos pro-
jekcidként, az én sajit hatalmdnak személyekre valé kivetitéseként funkcionél,
akik ezutdn az illetdt akaddlyozzék vagy akér tild6zik. Ez is az énben 1év§ tehe-
tetlenség éllapota a projektiv paranoia esetében (iild6zési mdnia).

2. Az infldcid, az én hatalmdnak megkettézésére irdnyulé torekvés. Vagyis a
mindkett§-és-minden-lenni-akards, az ambitendencia E. Bleuer felfogdsiban. Az
infldcié kivetkezményét a ,,léthen 16vd autizmusnak” is nevezhetnénk, melynek
tartalma személyrél személyre, id6rdl idGre képes megvéltozni. Példaul: egyide-
jileg férfi és nd, ordog és angyal, tr és szolga, gyerek és tdbornok, ember és 4llat
lehet. Ezt a funkciot C. G. Jung nyomén infldciénak nevezziik. Ez domindl az
inflativ paranoia esetében (nagyzési hébort).

3. Az introjekcid, az én 8si torekvése az értékes tdrgyaknak, minden értéktarta-
lomnak birtokbavételére, a kiilsd és belsd vildg meghdditdsdra. Roviden: vagy a
mindent-birtokldsra és a mindent-tuddsra. Az introjekcié fiziolgiai funkcidja,
hogy a kiils§ és belsd érzékelési vildg kozott hidként szolgaljon. Beteges forméja
a birtokldsi autizmus, a mégikus gondolkodds Bleuer szkizofrénia-felfogdsa
szerint.

4. A negdcid, ez az én elemi torekvése az elkeriilésre, a tagaddsra, az akad4-
lyozésra, az elfojtasra. Beteges formdja a negativizmus, minden érték elutasitésa,
kétséghbeesés, én-destrukcié és onrombolds a katatdnia, szenvedély és 6ngyilkos-
ség esetében.

A pszichopatoldgidban emlitett négy funkciét eddig izoldltdk, egymdstél fiigget-
leniil vizsgéltdk, nem ,,énként”, funkcidk egységeként szemlélték dket. A kisérleti
én-analizis azonban bebizonyftotta, hogy ez a négy elemi funkcié rendezett egy-
mdsutdnban, korpalyan kotddik egyméshoz. Vagyis ezek reprezentaljdk mind az
én-fejlgdés, mind a késébbi én-élet ,,allomésait”: dllomdsokat, melyeken minden
6si torekvésnek, osztonindulatnak, a lelkiekben felmeriild belsé és kiilsd észlelés-
nek és képzetnek sorban 4t kell mennie. Mar 1947-ben be tudtuk bizonyitani,
hogy a fiziol6giai én-fejlédés is az én-korpdlya ugyanezen utjat koveti: 1.
participdcié-projekei6, 2. infldcié, 3. introjekci6 és 4. negdcid, illetve adaptacid.

A bemutatott én-korpélya éppen az én-patoligidban nyert kiilonleges fontossé-
got. Meg tudtuk mutatni, hogy minden én-hasadés tgy keletkezik, hogy az én-kor-
palya megdll egy 4llomdson, azaz az én egyik elemi funkciéjanal. Ezt a tényt mas-
képp is megfogalmazhatjuk.

En-hasadds nemcsak a ,tartalmak” széthasitdsa kovetkeztében keletkezik,
hanem bizonyos elemi funkcidk kiesése, illetve mikodésen kiviil helyezése altal.
A kikapcsolds utdn visszamaradt és tdlzottan igénybe vett én-funkcidk jellegze-
tes természete meghatdrozza a pszichidtriai kérkép sajdtos természetét is. Ha a
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Introjekeié Inflacié
1
A vilag meg-
ragadasa __
Negacio —|_ Projekcio
| |

3. abra. Az énben lévi kirpdlya sematikus dbrizoldsa

,hasadés” kifejezést tovdbbra is meg akarjuk tartani, a jovében az ,,én elemi
funkcidinak hasaddsdrél” kell beszélniink. A lehasadt én-funkcidk azonban csu-
pén a pszichés események eldterébdl tlinnek el. A valgsdgban sértetleniil folyton
a hdttérben maradnak, és gy alkalmanként Gjra bekapcsolédhatnak az én-kérpa-
lydba, vagy a hasadt részek megforditdsa 4ltal egyediil birtokolhatjak az én-élet
szinpadét.

A négy elemi funkeié oroklott korpalydjdhoz tartozik még két ismert fogalom,
amely a sorsanalizis szdmaéra kiilonos jelentGséggel bir: az integrdcié és a dezin-
tegrdcio.

Ebben az én-felfogdsban az integrdciénak az az dllapot, amelyben a négy ele-
mi funkei6 szabélyszerden halad a korpélyéjan, hosszabb megdllés, illetve kiesés
nélkiil. Méghozza teljesen fiiggetleniil azon tartalom mingségétsl, amely aktudli-
san a lelkiekhez keriilt. Ez azt jelenti, hogy az én-élet akkor integralt, ha az 6sszes
tartalma — legyenek ezek §si torekvések, osztonindulatok, képzetek vagy gondo-
latok — megteszi korpélyéjat a projekciotdl az infl4cidig, innen az introjekeidig,
és az introjekciétdl a negdcidig. Az integrdciondl a négy elemi funkcié egyike sem
hidnyzik. Mindegyik miikoddképes.

Dezintegraciénak hivjék ellenben azt az llapotot, melyben mind a négy elemi
funkcié ledll, és igy a lelkiek tartalma ,,énteleniil”, illetve féldlomban, kénysze-
rlien fut le (pl. roham az epileptikusok esetében).
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A szabadon vdlasztott sors

Milyen instancia teszi lehetévé, hogy az egyén szabadon védlasszon sorsot a
kényszersors helyett?

Véleményiink szerint ez az instancia az emberben a Pontifex-én, mds széval az
énnek a tudatositott ellentéteket dthidalé funkciéja. Hogy tudatosan épithessiink
fel egy szabadon vélasztott sorsot, az énnek a kiovetkezd funkciokat kell megvals-
sitania:

Elgszor: az integrdcidt. Vagyis, az énnek mind a négy elemét korlatlanul kell
uralnia és irdnyitania. Pszicholégiailag ez azt jelenti, hogy az én eddig arra tore-
kedett, hogy a kiilonbozd 6si torekvéseket a vildgba vetitse ki (projekeid), most
ezeket tudatossd teszi (inflacid), a realitds mércéjével vizsgélja dket, és — ha a
sok oroklott egzisztencialehetdség egyike egy jobb sors esélyét kindlja neki, ezt
igenli, annektdlja (introjekcid), és az eddig élt kényszersorsot — legyen ez egy
szexudlis abnormités, egy szenvedély-, én- vagy kapcsolatneurézis — tagadja
(negécid).

Mésodszor: a transzcendencidt. Az énnek képesnek kell lennie a szellemhez
transzcendélnia. Meg kell keresnie a kapesolatot a személyen feliil 4ll6 eszmével
(mint a humanitds, mivészet, tudomdny vagy vallds), és aktivélnia kell a teljes
emberi hitfunkcidt.

Harmadszor: a szellemi participdciét. Az énnek huzamosan azonosulnia kell ez-
zel a magasabb eszmével, azaz képesnek kell lennie participélnia.

Az integréci6, a transzcendencia és a személyfeletti eszmei participéci6 adja az
énnek azt az erdt, mellyel képes megtagadni kényszersorsat, és a tudatossa tett
csalddi sorslehetdségek koziil sajat humdnus sorsét szabadon vélasztja meg, és
azulédn eszerint él.

A sors terdpidja

Helyesnek tiinik az a megéllapitds, hogy a Pontifex-én kialakuldsdnak harom
itt taglalt feltétele orokolhetd. Tagadhatatlan, hogy az emberek egy elitcsoportja
— amely nem mindig az értelmiségbdl 4ll — spontdnul és természetesen képes
elérni a Pontifex-én eme magas fok4t. A sorsanalizis azonban azt tapasztalta, hogy
ezek a feltételek inaktivan, latensen sok lelkibeteg embernél is jelen vannak, ha-
bér neurotikusként vagy pszichotikusként nehéz kényszersorsukat élik. Ez a fel-
fedezés arra inditotta a sorsanalizist, hogy mesterséges, azaz pszichoterdpids méd-
szereket prébéljon ki, amelyek segitségével lehet6vé vélik a sors dtalakitdsa a
kényszerbdl a szabadsdgba. A kovetkezd gy6gymédokat kell a sorsanalizisnek al-
kalmaznia:
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a) A dialektikusan felépitett oszténsors dtforditdsa a szocidlnegativ sorsformdbdl
a szocidlpozitiv sorsformdba. Példa: Latens piromdnia — t(izolté, latens szkizofré-
nia — pszichidtria, latens perlekedési mania — {igyvéd, latens valldsi mania —
vall4spszicholdgia stb. Ezek szerint itt az operotropizmus vélik gyégyméddd, mi-
utdn a péaciens tudatositotta magéban, hogy kényszersorsa szorosan kotddik ben-
ne egy meghatérozott foglalkozdsvélasztas lehetdségéhez.

b) A hasadt részek, vagyis a komplementer én-sorsok megforditasa bizonyos ha-
saddsos megbetegedések; esetében.

Néhény példa:

A projektiv paranoia (iild6zési ménia) — mint az én egy hasadt része — bizo-
nyos koriilmények kozott az 6t kiegészitd mdsik hasadt részbe, a kényszerden dol-
goz6 egzisztencidba forgathaté. Vagy: A nagyzési mdnia (az inflativ paranoia) el-
tdnik, ha ugyanazon én mésik hasadt részének atforditdsa 4ltal a szok§-én kiél-
hetd egy utazéssal jaré foglalkozdsban, vilagjaréként stb.

c) Egy beteges egziszienciaforma felcserélése egy mdsfajia, drtalmatlanabb sors-
formdval, amelynek hajlama fellelhetd a személy orokségében a csalddfakutatés
és a teszt alapjan. A paciensnek igy sikeriilhet, hogy felcserélje a szkizoform pa-
ranoidt a paroxyzmatikus migrénnel vagy mésfajta paroxyzmussal, vagy a parano-
idt vagy a méniét a kényszerrel. A sorsformék ezen ,felcserélésének” eldsegité-
sére dolgozta ki a sorsanalitikus terdpia az emlitett médszereket (kalapdcsiitéses
pszichosokk-médszer).

A pszichoterapeutdknak tehdt a sorsanalizis 6t konyve dll rendelkezésiikre,
hogy az 6roklstt neurézis elméletét és kezelési médjat megtanuljsk. (12—16) Szé-
momra ez az 1937-t61 1963-ig tarté utat jelenti. 44 éves voltam, amikor beléptem
a csaladi tudattalan ,foldalatti alagitjdba”, és hetvenéves lettem, mikor 1963-
ban elhagytam.

Alig tudtam felismerni a vildgot, melybe huszonhat év miltdn tértem vissza.
Kifordult, invertalttd valt kozben. A férfiaknak hosszi, néies hajuk volt, és néies
ruhdkat és bundédkat hordtak. A nék forditva. Alig lehetett megkiilonboztetni tob-
bé a nemeket. Az dGgynevezelt ,,szellemiség” is megfordult. A szellemi tudomad-
nyok, miivészet, vallds helyett egy ikonoklasztikus kultusz- és kultirforradalom
terjedt el, amely ,liberdlis” viselkedésével mindent elutasitott, amely kordbban
kulturélis érték volt. Igy a pszicholdgidban is széles korben terjedt el a személyes,
»egyén”-analizis helyett a ,,csoport”-analizis. Eme csoport-pszichoterdpia kovet-
kezménye nem a mélyebb betekintés lett az egyes személyek tudattalan struktira-
jéba, hanem tobbnyire csak az agressziénak autisztikus felszabaditdsa. A csoport
talértékelése kezdte megkérddjelezni az ,,individuum-léthez” val6 jogot.

Lehetséges, s6t valészind, hogy ez az elfajzott vildg a mésodik vildghdbort em-
bertelenségeire valé reakcié. Fel kellett ldzadnom eme vildg ellen, és 1969-ben
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megirtam a Kain, Gestalten des Bosen (Kdin, a térvényszegd) c. konyvet. (17) Utd-
na megkérdeztem magamtél: Nincs t6bbé visszait a gonosztdl az igazhoz, Kdintél
Mézeshez? Nem képes az ember-Kdin megkisérelni, hogy a szellemet szolgélja
azokkal a gonosz 6sztonokkel, melyeket nem tud kiirtani az 6rokségébdl? Igy
kezdtem el a Moses, Antwort auf Kain (Mézes, a torvényalkotd) c. konyvet frni,
amelyen még dolgozom.

Fuszenecker Csilla forditdsa
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