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A német szarmazasu, idos kotridban
nemrég elhunyt amerikai pszichoanaliti-
kus, William G. Niederland munkassiga
Magyarorszagon még a szakmabeliek
elott is ismeretlen. Pedig Niederland ér-
demei a mélylélektani elméletben nem je-
lentéktelenek, Németorszagban két
kényve — kutatasainak két iranyzata —
is feltanést keltett.

Egyik konyv az dgynevezett talélo-
tiinetcsoporttal foglalkozik. Maga Nie-
derland — a német nyelvteriletrol
szarmaz6 mas amerikai pszichoanalitiku-
sokkal, Bruno Bettelheim-mel és Ernst
Federn-nel ellentétben — soha nem volt
koncentracios tabor lakéja, a zsidd szar-
mazasu tudosnak sikertlt idejében emig-
ralnia hazajabol, majd néhany év elmul-
taval az egyre zsidoellenesebbé valé Mus-
solini-Olaszorszaghol is. Az Egyesilt
Allamokban a masodik vilaghdbort be-
fejezése utan a naci tldézések sok tal-
élojét kezelte pszichoanalitikus rendelGjé-
ben, a Német Szévetségi Koztarsasig
New York-i konzulatusanak bizalmi or-
vosaként mukodott. Masokkal egyiitt
Niederland mutatott ra arra, hogy a naci
halaltaborok tuléléinél pszichiatriai ti-
netek sokasaga mutatkozhat; ezeket Nie-
derland pszichoanalitikus médon értel-
mezte és elemezte.
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Niedetland érdeklodésének homlok-
terében 4llt egy pszichologiatorténeti kér-
dés, az ugynevezett Schreber-eset is. Da-
niel Panl Schreber, egy tekintélyes szasz-
orszagi jogasz 1885-ben megbetegedett,
és az uldoztetéses téboly diagnozisaval
kezelték Lipcsében. Az évekig tarté be-
tegség utan aprolékosan, 6szintén és rész-
letesen beszamolt tineteirdl Egy idegbeteg
vissgaemléezéser  cimt  6néletrajzaban.
Kényve mindmaig nem vesztette el az
érdekességét, mert egyike a legjobb
muveknek, amelyet elmebetegek a beteg-
séglikrdl irtak. A pszichiaterek majdnem
egy évszazad utan is olvassak, tanulma-
nyozzak és buzgén kommentaljak. Nem
sokkal megjelenése utan Sigmund Freud is
felfigyelt Schreber autopszichopatogra-
fidjara, és tanulmdnyt irt Schreberrol. Ez
a Freud-munka r6vid id6 6ta magyarul is
olvashato, A Patkdnyember — Klinikai eset-
tanulmanyok 1. cimt, a Cserépfalvi Kiadd
Freud-sorozataban megjelent kétetben.

Freuddal azonban a Schreber-kutatas
korantsem zarult le. Niederland érdeme,
hogy felfigyelt Schreber apjanak, Daniel
Gottlob Moritz Schreber-nek konyveire. Az
idosebb Schreber koranak ismert peda-
gogusaként tevékenykedett. A Schreber-
kertek — afféle hétvégi hobbikertek —
fogalma Németorszagban a mai napig jol
ismert. Ahogy konyveibdl kidertl, az
idésebb Schreber szigord gyermekneve-
lési elveinek megvaldsitasara kilonb6zo,
a gyermek mozgasszabadsagat sulyosan
korlatoz6 és mai szemmel mar-mar sza-
distanak tané ortopédiai készilékeket ta-
lalt fel, amelyeket annak idején széles
kérben alkalmaztak Eurépaban és Fszak-
Amerikdban. Ilyen volt példaul az az
acélrad, amelyet dgymond ,,az egyenes
testtartas” elosegitésére a gyerek gerinc-
oszlopara fektettek, és aztan szalagok
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segitségével a derékhez, a véllhoz és a fej-
hez régzitettek. A késziiléket a gyerekek-
nek naponta tébb 6raig kellett hordaniuk.
Niederland mutatott ra: aligha kétséges,
hogy az idosebb Schreber szérnyaséges
késztilékeit sajat fianal is alkalmazta, ami
aztan eltorzitott és a téveseszméken
atszart formdban elmebetegségében is
megjelent.

A talélo-tinetcsoport és a Schreber-
kortorténet Niederland  kutatasainak
azonban csak egyik, habar fontos teri-
letét jelentette. A frankfurti Nexus kiado
érdeme, hogy németre forditotta és ko-
tetbe gyujtétte Gssze Niederland legfon-
tosabb r6évidebb {rasait. Ezek tdlnyomo-
részt angolul sem jelentek meg konyv-
formaban.

A Trauma é freativitds cima kotet ta-
nulmdnyai kivétel nélkil alkalmazott
pszichoanalitikai, mavészeti, orvos- és
pszicholégiatorténeti jellegick. Az el6-
sz6ir6 neves német pszichoanalitikus,
Hans-Martin Lobmann joggal mutat ra,
hogy Niederland — habar maga is orvos,
pszichiater — nem kovette az amerikai
pszichoanalizisre jellemzo ,,medikaliza-
ci6s” iranyzatot, amely a freudi tanokat a
klinikumra, a pszichoanalitikus rendelére
probalta korlatozni.

A kotet cime hiségesen visszatikrozi
Niederland elméleti térekvéseinek leg-
fontosabb vonatkozasat. A muavészi és
tudomanyos kreativitas jelenségét vizsgal-
va a pszichoanalitikusnak feltant, hogy
sok neves, kiemelkeddo mavész és tudds
élettorténetében fontos helyet foglalnak
el talnyomérészt gyermek- vagy ifjukori
betegségek, testi vagy lelki korlatozasok,
traumatikus élmények. A kreativitas
lényegét vizsgalva Niederland arra a
kévetkeztetésre jutott, hogy az alkotas
egyfajta késoi kisérletet jelentett a beteg-
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ségek vagy a gyotro élmények ellensulyo-
zasara vagy meg nem torténtté tételére.
Jacques-Lonis David, a Klasszicizmus ki-
emelkedd szobrasza és festoje, akinek ar-
cat kinovés torzitotta el, harmonikus,
szinte mar sterilen tokéletes emberi ala-
kokat 6rokitett meg; Herbert George Wells,
aki fiatal koraban hossza évekig a tido-
bajos halal arnyékdban élt, megalkotta a
tudomanyos-fantasztikus irodalomban
késobb annyira elhiresilt és egyfajta hal-
hatatlansagot jelképezd idogép fogalmat.

Niederland az Egyesilt Allamokban
maga is j6 néhany muavészt, festot és irot
kezelt pszichoanalitikus rendelGjében.
Muvészetpszichologiai kévetkeztetései-
hez tehat nem csupan a mivészet- és az
irodalomtorténet tanulmanyozisa, ha-
nem betegei pszichoanalitikus gyogy-
modja révén is jutott.

A kotet tizenét {rasanak attanul-
manyozasa utin az olvasé azt a kovet-
keztetést vonja le, hogy Niederland a
klasszikus, ortodox pszichoanalizis elveit,
a szimbolumfejtd iranyzatot képviseli,
amelyet legfeljebb az én-pszichoanalizis
befolyasolt némileg, az én-pszichoanali-
zisre kévetkezo aramlatok — példaul az
interperszonalis vagy a tarsadalomkritikai
mélylélektani iranyzatok — alig-alig, Va-
l6szintleg ezzel fiigg Gssze, hogy Nie-
derland minden erénye ellenére sem valt
ismertebbé a mainstream-pszichoanalizi-
sen belil. Nyilvan nem véletlen, hogy
Niederland a magyar pszichoanalitikusok
kézil csak Ferenczi-t és Robeim Geézi-t
(Ferenczinek a szimbélumokkal fog-
lalkoz6 hagyomanyos munkait) idézi, de
Bdlint Mihdly-t példaul egyaltalin nem.

Niederland érdeme, hogy szabad kép-
zettarsitasi készsége sokkal kifejezettebb
és szélesebb kord, mint a mai pszichoana-
litikusok tobbségéé, akik dltalaban fegyel-
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mezettebben és tudomdnyosabban igye-
keznek gondolkozni, mint a klasszikus
pszichoanalizis koranak az 4] felismeré-
sektol némileg megrészegllt — de a
maiaknal mindenesetre kreativabb — kép-
viseloi. Nem kétséges, hogy Niederland
felismerései sok helyiitt revelativ erejaek
— hadd utaljunk itt a Kalifornia pszicho-
analitikus jelentdségét elemzo munkara,
amely parhuzamot von ,,a boldog szige-
tek” kozépkori, kora jkori képzete és a
tizenkilencedik szdzadi, sot részben ké-
sobbi Kalifornia-kép kézott —, helyen-
ként azonban erdltetettnek és spekulativ-
nak tannek. (Ilyen a folyé-szimbolikardl
irt tanulmany némely eszmefuttatasa.)

Ez vonatkozik a kreativitas Nieder-
land-féle ,,a veszteség jovatételének” el-
méletére is. Nem kétséges, hogy sok vo-
natkozasban termékeny megkdzelitésrol
van szo, ¢s kitinden lehetne példaul Jozsef
Attila és mas Niederland altal nyilvan
nem vagy alig ismert magyar muavészek
életmuvére, kreativitisara is alkalmazni.
Amikor azonban példaul  Picasso
kreativitasa kapcsan csupan az alacsony
novésre utal magyaraz6 elvként, az ol-
vaso nehezen tudja elfojtani elégedetlen-
ségét. Elvégre a 160 centiméteres testma-
gassag mégsem hasonlithaté Gssze azzal,
hogy Edgar Allan Poe gyermekként végig
kellett hogy nézze anyja haldoklasat —
ami valédi, sulyos traumatikus élmény —,
vagy hogy Heinrich Schlieman-nak, a mo-
dern régészet egyik megalapitéjanak apja
valéban brutalis, kegyetlen figura volt.

A kisebb-nagyobb lelki traumdk — hi-
aba, az emberi élet mar ilyen — egyéb-
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ként mindenttt jelenlevoek, és alapos
kutatassal minden kiemelked6 mtvész
vagy tudds életében, gyermekkoraban
talalunk, ha mast nem, akkor alacsony
testnévést vagy egy hozzatartozoé halalat.
E helyiitt persze nem szandékozzuk meg-
vivni a ,,zseni és betegség” évszazados,
eldontetlen tudomanyos vitajanak végsd
utkozetét, roviden azonban fel kell hivni
arra a figyelmet, hogy amilyen egyoldala
a testi vagy lelki egészség és a kreativitas
kozti kapesolat talhangsulyozasa, annyira
tulzott a masik végletet képviseld ,,lomb-
rosidanus” allaspont is. Mindenesetre
Niederland  érdeme a  kreativitds
dinamikus, diszharmonikus vonatkoza-
sainak hangsulyozasa (amelyeket néha el-
tuloz), annak kiemelése, hogy a kreativi-
tas soha nem volt elsdsorban , r6zsaszin
és masfél mazsa”, hanem allando kizdel-
met, harcot és nem utolsosorban szenve-
dést jelent.

Niederland tanulmanyainak olvasisa
minden fenntartassal egyiitt jelentos szel-
lemi élmény. Az amerikai pszichoanali-
tikus stilusa vilagos, az itt-ott tulburjanzé
spekulativ gondolatmenetektol eltekintve
logikus, kovetkezetes és meggyo6zo,
impozans  muveltsége  lenyag6zo.
Korunk immar egy-két évtizede némileg
szintelen, mar-mar skolasztikusan unal-
mas pszichoanalitikus elméletében Nie-
derland egyike azoknak a ,tarka mada-
raknak”, akiknek latdsa feliditi a kény-
szertien immar hosszt ideje sziirkeséghez
szokott szemet.

Harnat Pal
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A betlini Verlag Das Neue Betlin
(Eulenspiegelverlag) krimi sorozatiban
megjelent Arthur Koestler és Németh
Andor Wie ein Mangobumwunder cima
csalafinta kriminalregénye”, mely 60
évvel ezelbtt folytatasokban jelent meg a
Miinchter Ilustierten Pressé-ben, melynek
magyar valtozata a Pesti Hirlap-ban ,,A
sanda kanduar” cimmel keriilt kozlésre.
A regény Baron Gyula 6tletébol
keletkezett a Koestler és Németh altal
alapitott ,,cég” pénzkeresd igyekezeté-
ben, a fiatal Koestler elsé elfelejtett regé-
nye. Allitélag a pesti Hadik kavéhazban
hallotta meg Németh Andor Baron
Gyula orvos alapétletét, amelyet atdol-
gozva elmesélt Koestlernek, aki az elsd
valtozatot frta. Mivel a ma tdlzottan
melodramatikusnak sikerllt, elvetette és
Némethnek adta a kéziratot, aki
atdolgozta. Ebbol a valtozatbdl irta meg
Koestler a végleges széveget. Bz a ku-
ribzus munka kultirtorténetileg azért
érdekes, mert az egyik szereplo alakjat
Freudrol mintaztak a szerzok.

(Jédi Ferenc)

Sigmund Freud: Tomegpszicholigia és mds
tdrsadalomlélektani irdsok. Forditotta Szalai
Sandor. Cserépfalvi, Budapest, 1995.

Sigmund Freud: Psgichoanalizis. Ot els-
adas 1909-ben a worcesteri Clark
University-n. Forditotta: Ferenczi Sandor.
Kossuth Kiad6, Budapest, 1995.

Verena Kast: A gydsz. Egy lelki folyamat
stddinmai és esélyei. Forditotta: Mérei Vera.
T-Twins Kiadé, Budapest, 1995.

Richard Appignanisi-Oscar Zarate:
Nesze neked, Frend. TForditotta: Szalay
Krisztina. Ikon, Budapest, 1995.
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AZONOSSAG ES
KULONBOZOSEG

Tanulmanyok az el6itéletrdl és iden-
titasrol

Szerkesztette Erds Ferenc

Scientia Humana, Budapest 1996.

A rendszervaltas folyamatanak sziikség-
szerd velejaréja  tehat, hogy a tarsada-
lom legkiil6nb6zobb  csoportjaiban ve-
todik fel — olykor lazas, vehemens for-
maban — az azonossag kérdése. Az
identitaskeresésnek ez a felfokozott alla-
pota sulyos dilemmakat vet fel. Vajon
kialakul-e a modern, minden kizardla-
gossagtol mentes multikulturalis identi-
tas, amely sokféle kultara, sokféle egyé-
ni és kollektiv tapasztalat, sokféle egyéni
élettorténet egymas mellett élését
jelenti? Vagy pedig tdlsalyra jutnak is-
mét a tekintélyelviségen, kollektiviszti-
kus ideolégiakon alapulé ,,archaikus
pszeudoidentitasok”, amelyek nevében
napjainkban a vildg szimos pontjan, s
nem utolsésorban Kozép- és Kelet-
Eurépa egyes régioiban dilnak fegyver-
rel vagy demagogiaval vivott habordk, s
ahol az identitds modernizaciéjanak
egyik legnagyobb akadalya éppen az in-

tolerancia, az elditélet és a rasszizmus?

A kotet szerzoi: Ebmann Bea, Erds Ferenc,
Fabian Zoltan, Garai 1aszld, Kapas Istvan,
Kovics Eiva, Kieski Margit, N. Varga Rita,
Vajda Jilia, Vajda Zsuzsanna, 1V'eres
Sandor.

Kaphaté: a nagyobb kényvesboltokban
és a MTA Pszichologiai Intézetében

Erich Fromm: Pszichoanalizis és vallds.
Forditotta: Szigeti Miklés G. Akadémiai
Kiadé, Budapest, 1995.
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ember. Forditotta: Linczényi Adorjan. 2.
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Lukacs Dénes. Animula, Budapest, 1995.

Pszicholdgia Magyarorszdgon. Szerkesztet-
te Kiss Gyorgy. Orszagos Pedagdgiai
Koényvtar és Muzeum, Budapest, 1995.

Pdnik és5 fobidk. Szerkesztette Banki M.
Csaba. Irtak: Agoston Gabriella és masok
(A pszichiatria haladasa) Cserépfal-
vi—Psychoeducatio—Iéleknevelés Alapit-
vany, Budapest, 1995.

Magyar emlékmiesesek. Tanulminyok a
KUT  psichoterapids rendels  gyakorlatibil:

holocaust tilélok és leszdarmazottaik terdpidja.
Szerkesztette Laszlé Klari. Magatartastu-
domanyi Fizetek 4. SOTE Magatartastu-
domanyi Intézet-MAPET—Végeken Ala-
pitvany, Budapest, 1995.

A Thalassa Alapitvany
— a Cserépfalvi Kiadoval kézésen —
THALASSA KONYTEK cimmel
4 konyvsorozatot inditott.
A sorozat elso kotete,

Haynal André
VITAK A
PSZICHOANALIZISBEN
(FREUD-FERENCZI-BALINT)

cimt kényve 1996 aprilisaban jelent
meg;. A kotetet a sajt6 képviseloinek és a
kézonségnek a szerzd jelenlétében a két
kiadé 1996. majus 3-an mutatta be. A
kényv a nagyobb konyvesboltokban,

valamint a Thalassa Alapitvanynal (Bp.

Jatékpszicholigia  Széveggyhjtemény.
Szerkesztette Stockert Karolyné. E6tvos
J6zsef Konyvkiado, Budapest, 1995.

Szodidlpszicholdgia. Eurdpai szemszog-
bol. Szerkesztette Miles Hewston, Wolf-
gang Stroebe, Jean-Paul Codol, Geoffrey
M. Stephenson. Forditotta Bodor Péter,
Siklaki Istvan, Ulkei Zoltin. Kézgazdasa-
gi és Jogi Kiadd, Budapest, 1995.



