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FEMINIZMUS, NOISEG ES FREUD"

Nancy Chodorow

A feministdk igen nagy érdekl3dést mutattak a pszichoanalitikus elmélet irnt,
és sokféle modon épitettek a pszichoanalizisre mint lehetséges elméleti alapra.! A
hatvanas és a korai hetvenes évek némozgalmainak aktivistéit igencsak meglepte
volna ez az érdeklédés. A kor uralkod6 feminista dllaspontja Betty Friedantdl
kezdve, Firestone, Millett, Weisstein és mdasok szalldigévé lett kijelentéseiig
bezirolag, rendkiviil ellenséges és megvetS volt Freuddal szemben. A ndk

* A szoveg forrasa: Chodorow, N. J. (1989): Feminism and Psychoanalytic Theory, Yale Univer-
sity Press, New Haven, 165-177.

L'L. pl. : Jessica Benjamin, ,,The end of internalization: Adorno’s social psychology,” Telos, 32
(1977); ,,Authority and the family revisited, or a world without fathers?,” New German Critique, 13
(1978); ,,Rational violence and erotic domination,” in Hester Eisenstein and Alice Jardin (eds), The
Future of Difference (Boston, G.K. Hall, 1980); ,,The Oedipal riddle: authority, autonomy, and the
new narcissism,” in John Diggins and Mark Kamm, The Problem of Authority in America (Phi-
ladelphia, Temple University Press, 1981); Dorothy Dinnerstein, The Mermaid and the Minotaur
(New York, Harper and Row, 1976); Jane Flax, ,,The conflict between nurturance and autonomy in
mother-daughter relationships and within feminism,” Feminist Studies, 4 (1978), 171-89.; ,,Critical
tehory as a vocation,” Politics and Society, 8:2 (1978); ,Political philosophy and the patriarchal
unconscious,” in Sandra Harding and Merrill B. Hintikka (eds), Discovering Reality: feminist perspec-
tives on epistemology, metaphysics, methodology, and the philosophy of science (Dordrecht, Reidel,
1983); and ,,Psychoanalysis as deconstruction and myth: on gender, narcissism and modernity’s
discontents,” in Giinter H. Lenz and Kurt Shell (eds), Crisis of Modernity (Boulder, Col., Westview
Press, 1986); ,Mother-daughter relationships: psychodynamics, politics and philosophy,” in
Eisenstein and Jardine (eds), The Future of Difference; Miriam Johnson, ,Fathers, mothers and sex
typing,” Sociological Inquiry, 45 (1975); ,Heterosexuality, male dominance and the father image,”
Sociological Inquiry, 51 (1981), and ,,Locating male dominance,” in Jerome Rabow, Gerald M. Platt
and Marion Goldman (eds), Advances in Psychoanalytic Sociology (Malabar, Fla., Krieger, 1987);
Evelyn Fox Keller, Reflections on Gender and Science (New Haven, Yale University Press, 1985); Juliet
Mitchell, Psychoanalysis and Feminism (New York, Pantheon, 1974); és Gayle Rubin, ,,The traffic in
women: notes on the ‘political economy” of sex,” in Rayna Reiter (ed.), Toward an Anthropology of
Women (New York, Monthly Review Press, 1975).
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elnyomdsanak 6 tényezdiként tartottak szimon a freudi elméletet és terapiat.?

A feminista korok e vitdja meglehet&sen vegyes reakcidkat valtott ki magan a
pszichoanalizisen beliill. A némozgalom Freud széles kord kritikdjat, Gjragon-
dol4sat, feliilvizsgaldsat eredményezte elsGsorban a neofreudistdnak vagy kultura-
lisnak nevezett irdnyzatok részér8l — Sullivan, Horney és Thompson és masok
kovet6inél.? Az ortodox pszichoanalizisen beliil is meggjult érdeklédés mutatko-
zott a néi szexualitds, a néi fejlédés és altalidban a nék pszicholégidja irant.* Ugy
tiinik azonban, hogy jelentSs erdfeszitéseket tettek annak érdekében, hogy ez az
j kutatési teriilet és érdekl§dés komoly, tudomanyos keretek kozott maradjon.
Biztositani kivantak, hogy a kérdéshez nem tartozénak tekintett szempontok,
mint a politika vagy a kulturilis értékek, ne gyakorolhassanak befolyast.

Ebben a fejezetben két, a feministdk és a freudistak altal felvetett 4ltaldnos kér-
dést (vagy ellenvetést) targyalok, melyek mind a fenti valtozasokhoz, mind pedig
egymashoz kapcsolédnak. Féképpen a feministak altal felvetett kérdésekre
keresem a vdlaszt, de sor keriil majd a freudista tudésok és terapeutak kérdéseire
is. Mindkét kérdéstipus érinti a feminista pszichoanalitikus elmélet &ltal
felallitott tételt, miszerint a ndiesség, a feminizmus és Freud szdmos ponton
érintkeznek, egyik a mésik altal nyer jelentést.

Mi ez a két dltaldnos kérdés? A feministdk a kovetkezdt szoktdk kérdezni: mi
koéze van Freudnak vagy a pszichoanalizisnek a feminizmushoz? Van valami koze
a pszichoanalizisnek a feminizmushoz, vagy tud-e barmi érdemlegeset mondani
a n6krdl és a ,ndiességrdl”? A freudistdk kérdése ennek az ellentettje. A
terapeuta vagy a pszichoanalitikus kérdése az, hogy mi kdze van a feminizmus-
nak Freudhoz? Van valami kéze a feminizmusnak Freudhoz vagy a nék pszicho-
16gidjanak pszichoanalitikus felfogasdhoz?

A feminista kérdései

Bontsuk ki jobban a feminista kérdését. Szdmos ellenvetés lehet annak az
embernek a fejében, aki azt kérdezi, mi kdze van Freudnak a feminizmushoz. Az

2 Azt gondolom, még mindig ez az uralkodé allispont. Lasd pl. Pauline Bart kritikajat:
Nancy Chodorow, The Reproduction of Mothering: psychoanalysis and the sociology of
gender (Berkeley, University of California Press, 1978), in Joyce Trebilcot (ed.), Mothering:
essays in feminist theory (Totowa, N.]., Rowman and Allenheld, 1983).

3 Jean Baker Miller, Toward a New Psychology of Women (Boston, Beacon Press, 1976),
és Miller (ed.), Psychoanalysis and Women (New York, Pengiun, 1973).

4 L. pl. Harold B Blum (ed.) Female Psychology (New York, International University
Press, 1977), és Herman Roiphe and Eleanor Galenson, Infantile Origins of Sexual
Identity (New York, International University Press, 1981).
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els és a legszélsGségesebb allaspont tgy véli, hogy a nék elnyomasa politikai,
gazdasdgi és tdrsadalmi probléma, amelyhez nincs semmi kéze a pszicho-
l6gidnak.

Egy masik felfogas szerint a ndk természetesen pszicholdgiai értelemben van-
nak elnyomva. Am a néi szocializcié megértéséhez, valamint ahhoz, hogy fel-
ismerjiik, hogyan is valnak a nék azz4, amikké végiil valnak, nincs sziikség egy, a
tudattalannal és az intrapszichikus tartalmakkal dolgoz6, misztikus és komplikélt
elméletre. Ennek semmi koze nincs a tudattalanhoz, teljesen nyilvdnvalé a
hétkoznapi életben is. A gyerekek egy férfiak altal domindlt tirsadalomban
ndnek fel, ahol sziiletésiik pillanatatdl fogva rézsaszind, illetve vilagoskék taka-
r6t kapnak, autokkal vagy babdkkal jatszanak, szexista tartalmi konyveket ol-
vasnak, és a nemeket élesen elvalaszt6 iskoldkba jarnak. A linyok megtanuljik,
hogy jonak kell lenniiik és a férfiak kedvében kell jarniuk, mig a fiaktdl azt varjik
el, hogy erGsek legyenek és igy tovabb. A tirsadalom” értékeket ir el§ az
emberek szdmdra, s a tirsadalmi elvardsok figyelembevételével kell alakitanunk
viselkedésiinket. A ,tarsadalom” elvarja, hogy a nék ne érjenek el tdl sokat az
életben, ne legyenek aktivak, ezért a n6k nem is ilyenek. Az emberek a tirsadalmi
helyzetiikkel &sszhangban cselekszenek a mindenkori jutalmak reményében.
Ezek voltak Betty Friedan és Naomi Weisstein nagy hatdsu irsainak korai érvei.
E szempontok azéta is sokak részérdl elhangoznak.’

Harmadszor, a feministdk allitjak azt, hogy Freud elmélete szexista, nGellenes,
ndgylols. Freud tagadta, hogy a ndknek lehet orgazmusuk; tigy gondolta, hogy
a ndk hijaval vannak azon fejlett igazsagérzetnek, mellyel a férfiak rendelkeznek,
hogy a ndk hitak, féltékenyek, tele vannak szégyenérzettel, és hogy a szévésen
kiviil semmi mdssal nem jirultak hozza a civilizicidhoz. Teljesen magatol
érted6ddének gondolta, hogy barmelyik hdroméves gyerek jobbnak tartja a férfi
nemi szerveket a nGieknél.

A freudista kérdései

A freudista kérdéseit is kifejthetjiik. Szimos ellenvetés lehet annak az ember-
nek a fejében, aki azt kérdezi, hogy mi kéze van a feminizmusnak Freudhoz.
ElGszor is, a freudista szerint a pszichoanalizis pszichol6giai elmélet és klinikai
gyakorlat; ezzel szemben a feminizmus politikai mozgalom vagy legfeljebb poli-
tikai elmélet. A pszichoanalizisnek nem kell a politika, az egyenlGség vagy az
egyenlétlenség kérdéseivel foglalkoznia.

5 L. Betty Friedan, The Feminine Mystique (New York, Dell, 1963), és Weisstein, ,,Kinder, Kiiche,
Kirche: Psychology Constructs the Female” (Somerville, New England Free Press, 1968).
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A freudistinak van egy misik, ezzel 3sszefiiggs allitdsa is, egy moddszertani
allitds, mely szerint a pszichoanalizis értékmentes tudomény, amely egyszerden
csak rogziti az ember fejlédésének és pszicholdgiai életének igazsigait és nem
részrehajlé. A feminizmus ezzel szemben értékekkel terhelt és elfogult.®

Ezek azok a fajta kérdések és megfontoldsok, amikkel most foglalkozni fogok.
ElSszor a feminista kérdéseket valaszolom meg, mert gy vélem, hogy ez be-
tekintést nytjthat a freudista vagy a klinikus kérdéseibe is. Hadd bocsassam elG-
re zarGjelben, hogy itt a feminizmust mint elméletet és gyakorlatot vizsgilom. A
feminista elméletnek meg kell értenie a ndk és férfiak élethelyzeteinek tarsadalmi
szevezGdését és dinamikdjat — a szexudlis egyenlGtlenséget és aszimmetriat, a
szexualitdst, a nemeket, a sziil6vé valast, a gyermekeket, a nemek kozti
kapcsolatokat. A feminista elméletnek azonban egyfajta felszabadité gyakor-
lathoz is hozza kell jarulnia, egy gyakorlathoz, amely megszabadit a szexualis
egyenlGtlenségtdl és képessé tesz arra, hogy véltoztassunk dolgainkon.

Vilasz a feministanak: Freud jeleniésége a feminizmus szamdra

Nézziik, melyek a feminista kérdései! Mi koze van Freudnak a feminizmus-
hoz? Tud-e barmi érdemlegeset mondani a pszichoanalizis a nékrdl és a
»NGiességril”? Az elsd ellenvetés a kovetkezd volt: a nSk elnyomdsa tarsadalmi
és nem pszicholégiai természetd, az egyenlStlen fizetésekkel, a munka vildgan
beliili diszkriminaciéval, a nemi erdszakkal, a feleségek bantalmazisival, az
otthoni munka nemek kozti egyenlStlen megosztisaval, a férfiak ndk feletti
hatalméval van 6sszefiiggésben. Probaljunk meg valaszolni ezekre a felvetésekre.

ElGszor is, a nemek tdrsadalmi és politikai szervezGdése nem vélaszthaté el
attdl a ténytdl, hogy mindenkinek van biolégiai és tarsadalmi neme, hogy mind-
nyéjan sajatos szexudlis szervezGdéssel és irdnyultsdggal rendelkeziink, hogy
mindnyéjan vagy férfiak vagy nék vagyunk — ez része alapvetd identitdsunknak
és a vilagban val6 létezésiinknek. Nem érthetjiilk meg a nemek tarsadalmi és
politikai szervez&dését és torténetét az emberek szexudlis lénnyé véldsanak
egyidejd figyelembevétele nélkiil. Tehdt most nem kiils§ szerepekrdl beszéliink,
mint ahogy azt példdul a szociolégusok elvarndk téliink, azaz arrél, hogy az

¢ A szociolégusok kizépen allnak e kérdést illeten. A hagyomanyos szociolégia egyetértene a
feministakkal abban, hogy a nemek tdrsadalmiak és nem pszicholégiaiak, vagy ha mégis azok, akkor
a szocidlis tanulds elmélete magyardzza meg Gket. Egy feminista szociolégus is kritikus volna Freud
ndgyiloletével szemben. Egy hagyomanyos szociolégus azonban szintén az értékmentes elméletet és
mddszereket el6nyben részesit§ pszichoanalitikus médszertani poziciét foglalnd el a feminista
szociolégussal szemben, aki a ,,a nékért val6 szocioldgia” mellett érvelne, s azt éllitand, hogy a
hagyomianyos tudomadny a pszichoanalizissel egyiitt férfiszempontd.
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emberek munkasok, sziil8k, tandrok; arrél, hogy a foglalkozési szerepeket el kell
vélasztani a csalddi szerepektdl, az anyai szerepet az apaitél, arrdl, hogy az
emberek gazdasagi kategoridk megszemélyesitsi. A tarsadalmi nemmel nem ez a
helyzet. Az emberek nemcsak tgy eljitszanak egy, a tobbi szerephez kapcsol6dé
nemi szerepet, amibdl akdr ki is léphetnének. Nem felejthetjiik el, hogy szexudlis
lények vagyunk, nem léphetiink ki sajit nemiinkbdl, hiszen ez az, amik vagyunk.
Nem léteziink ettdl fiiggetleniil, vagyis nincs valamiféle nemiségrdl levalasztott
éniink. Teh4t amikor a nemek és a szexualitds kérdései érdekelnek benniinket —
még akkor is, ha kérdéseink elsGsorban tirsadalmi, politikai vagy gazdasigi
természetdek —, nem konnyd elvéilasztani a lelki és a tdrsadalmi tényezdket. A
nemek tdrsadalmi szervez8dése és a nemmel rendelkezd emberek
szétbonthatatlan egységet alkotnak. A nemek tirsadalmi szervez3dése beépiilt a
fejiinkbe, és férfiakra és ndékre osztja a vildgot. Az a tény, hogy van nemiink
(szexualitasunk és nemi identitisunk), beépiilt a tarsadalmi szervezGdésbe. Az
egyik csak a mésik 4ltal nyeri el jelentését.

A feminista elméletnek képesnek kell lennie e kétddési pontok, e teljesség at-
fogédsara. Jelen céljainkat szem elGtt tartva tehdt, a feminista elméletnek magéba
kell foglalnia azt a tényt is, hogy pszicholégiai értelemben nemekkel vagyunk
»ellatva”, s hogy ez része annak, amik vagyunk. A nemek tirsadalmi szer-
vezGdése nem iires helyet vagy szerepkategoriat jelent, amelyeket, hasonldan a
politikai vagy gazdasagi helyekhez, barki betolthet. A nemek tirsadalmi szerve-
z6désében csak bizonyos emberek tolthetnek be bizonyos helyeket.

A feminizmus azonban a nemek tirsadalmi szervez&dését és pszicholdgidjat is
meg akarja valtoztatni. Legf6bb érve az, hogy a nemek és a szexualitds kulturdlis
és tarsadalmi termékek, és mint ilyenek, fiiggetlenek a biol6giat6l, amely csak
hozz4jarul kialakitisukhoz. A nem és a szexualitdis nem valtoztathatatlan
adottsag. Eppen ezért a feminizmusnak sziiksége van egy elméletre arrél, hogy
miként lettiink szexudlis 1ények.

Freud ilyen elméletet hozott létre. Mély elemzést adott a nemek szervezédé-
sérél és reprodukcidjardl, arrdl, hogy elSallitisunk” sordn hogyan viélik ré-
sziinkké a nemiség. A pszichoanalitikus elmélet szinte definiciszerden a szexua-
litds elmélete, annak az elmélete, hogy hogyan fejlédik ki a n6kben és férfiakban
a szexualitds. Freud megmutatja, hogy miért nem léteziink sajitos, egyedi
szexualitdsunk és nemi identifikdciénk nélkiil, még akkor sem, ha a szexualités
és a nemi identifik4cié tanult dolgok. Hadd emlitsem meg Freud érvelésének
néhdny fontos pontjit.

ElG&szor is, Freud elvalasztotta vagy felszabaditotta a szexualitist a nemektdl és
a szaporodéstdl. Freud szerint nincs semmi elkeriilhetetlen a szexudlis targy-
vélasztas fejlédésében, valamint ennek médjaiban és céljaiban; nincs velesziiletett
ndiesség vagy férfiassig. Mindnydjan potencidlisan biszexudlisak vagyunk,
aktivak vagy passzivak, polimorf médon perverzek, és szexualitisunk nem kizi-
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rélag genitalis. Az is fejlédési folyamat eredménye, ahogyan barmely né vagy
férfi érzi és megérti fizioldgidjat, fantdzial réla, szimbolizdlja, kialakitja belsd
reprezenticidjait — ezeket az érzéseket és fantdzidkat a biol6giatdl teljesen
fiiggetlen megfontoldsok alakithatjdk. A ndt létrehozzak, nem sziiletik annak,
mondja Freud, és egész nyiltan leirja azokat a speciélis nehézségeket, amelyekkel
szembe kell nézniiik a linyoknak ahhoz, hogy az elvirisoknak megfelelGen
passziv, heteroszexudlis genitalis felnSttekké valjanak. Freud azt is 4llitja, hogy
mind a homoszexualitds, mind a heteroszexualitis mindkét nem esetében
fejlédési termék. Egyik sem velesziiletett.

Freud bebizonyitotta, hogy mindenfajta szexualitdis — a nemzésre, illetve a
nem erre irdnyuld, a genitilis és a nem genitélis, a heteroszexudlis és a homo-
szexudlis, az autoerotikus és a tarsra irdnyuld, a gyermeki és felnétt — egy kon-
tinuum mentén képzelhet§ el, és sokféle médon kapcsolédik egymashoz. Nincs
semmi kiil6nds a szaporodds végett folytatott heteroszexudlis kozosiilésben,
hiszen ez csak egy tipus a sokféle szexuilis tevékenység koziil. Barmely szervnek,
majdhogynem barmely targynak lehet erotikus jelentGsége.

Masodszor, Freud azt llitja, hogy annak ellenére, hogy a szexualitds és a tar-
sadalmi nemek fejl6dése nem kikeriilhetetlen, a nemi személyiség és a szexuilis
orientici6 fejlédése szabalyozott médon torténik a férfiak és a nék esetén egy-
arant. Ezt az Odipusz-komplexus klasszikus példajan lathatjuk, amely megma-
gyaradzza a férfias identitds, a nGi heteroszexualitds és az apa irdnti szeretet fej-
16dését, valamint a felettes-én kialakuldsanak kiilonféle formait. Ennek kifejtését
egy fontos késGi irdsiban taldljuk, amely a pretdipélis anya-lany kapcsolat
kiilonleges természetérdl, valamint e kapcsolatnak a nék késébbi életére gyako-
rolt hatésardl szol. Eszre kell venniink, hogy Freud meglehet8sen Gszinte azt il-
let&en, hogy a ,,normadlis” ndi fejlédés nagyon sokba keriil a n6knek. A ngiségrdl
sz016 elGadasiban a kovetkezket mondja: ,,Nem mulaszthatom el ... hogy meg
ne emlitsem egy megkapd benyomasomat. Egy 30 év koriili férfi az analizisben
fiatal ember és egy kibirhatatlan egyén benyomasat kelti, akitdl elvarjuk, hogy a
fejlédés azon lehet8ségeit, melyeket az analizis nyit meg részére, erdteljesen ki
fogja hasznalni. Hasonl6 életkord ng azoban gyakran megijeszt benniinket lelki
merevségével és megvaltoztathatatlansdgaval. Libid6ja végleges helyzetet foglal
el, és képtelennek mutatkozik, hogy mds irdnyba forduljon. Hidnyoznak a
tovabbi fejlédés céljai, mintha csak az egész folyamat mar lepergett és ettdl
kezdve befolyasolhatatlannd valt volna, sGt, mintha a nGiességet kialakit6é nehéz
fejlédés az egyén minden lehetSségét kimeritette volna.””

Freudnak a ndi és férfi nemi személyiség és szexuilis orienticié szabalyozott
fejl6désérdl sz616 eme elGaddsa két kiilondsen fontos mozzanatot tartalmaz a
feminista elmélet szdmara.

7 Sigmund Freud: A lélekelemzés legiijabb eredményei. Ampelos Kényvek, Debrecen 1943. 159-160.
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El&szor is, Freud leirja, hogy a nék férfiakhoz val6 heteroszexudlis vonzédéasa
csak erGtlen és gyenge formaban val6sul meg, akkor is csupdn részlegesen. Fejl6-
dési keretben értelmezve a jelenséget, azt mondhatjuk, hogy a kislany apja péni-
szét szeretné megkapni, nem magat az apjat. Vagyis az anya el8li menedékként
van sziiksége az apdra, mivel az anyéval val6 osszefonédédsa mindig szoros ma-
rad. Az anyaval val6 kapcsolatianak jellegét a kislany 4tviszi a férfiakkal 1étesitett
kapcsolataira. Freud arra is utal, hogy a nék ,igazi” tirgyszeretete csak a
gyermekeikhez fiz8d6 kapcsolatokban valdsul meg, a férfiakkal szemben soha
(bar a freudi elméletnek logikus kévetkezménye volna, Freud sosem fordit arra
gondot, hogy megvizsgilja, vajon megvaldsitjdk-e a nék az igazi targyszeretetet
mids nékkel valé kapcsolataikban).® A néknek nincs ,természetes” vonzédasa a
férfiakhoz; ezt a vonzédast létre kell hozni.

Misodszor, a maszkulin Odipusz-komplexus elmélete a férfidominancia
reprodukci6janak elmélete. A maszkulin Odipusz-komplexus természetes folyo-
manyai a n6k mint pénisz nélkiili lények megvetése, és az apaval val6 azonosulas
a férfiak kozos fels6bbrendiiségében. A férfi Odipusz-komplexus eredménye
Ruth M. Brunswicknak, Freud egy kovetSjének megfogalmazasaban: ,,az, amit a
normilis maszkulin n6k megvetésének tartunk.” Ezen a médon képes egy kis-
fia felhagyni azzal, hogy anyjat tekintse szeretete tirgydnak, és ez az oka annak,
hogy egyéltaldn hajlandé erre. Freud nem terjeszti ki vizsgalédasait erre a kér-
désre, késdbbi analitikusok azonban, mint példaul Karen Horney és Grete Bib-
ring megtették ezt, feltirva az Osszefiiggést a n6k megvetése, a nékedl val6 féle-
lem, a n6k, a ndi tevékenységek és a ndi 1ét leértékelése kozott, amely annak a
koriilménynek fejldési termékei, hogy a kisfit elsd szerelmi targya és az elsdd-
leges sziil6 egy n6.10 (A nék maguk is leértékelik sajat nemiiket az Odipusz-
komplexus természetes kimeneteleként. Ugy valunk azza, akik vagyunk, hogy
férfiakként és nSkként kiilonbozGképpen értékeljiik a férfiassigot és a niessé-
get.)

Végiil Freud lényegre tapinté tirsadalmi elemzést adott a nemek és a szexu-
alitds elnyomisit illetGen. Most elég lesz szimunkra két példa. Eldszor, ,,A
»civilizalt« szexudlmordl és a modern idegesség” cimid tanulménydban azt ele-
mezte Freud, hogy a gyermekkori szexudlis elfojtisok hogyan hozzik létre a
konfliktusos és fesziilt hazassagi kapcsolatokat, melyek aztdn olyan hatdssal van-
nak az e hizassigbdl sziiletett gyermekekre, hogy az egész helyzet megismétlgdik

8 L. ,,On narcissism: an introduction,” 1914, SE, 14. két., 69-102.
 Ruth Mack Brunswick, ,,The pre-Oedipal phase of the libido development,” in Robert Fliess
(ed.), The Psychoanalytic Reader (New York, International University Press, 1940), 231-253.

10 Bibring, ,,On the ‘passing of the Oedipus complex’ in a matriarchal family setting,” in Rudolph
M. Loewenstein (ed.), Drives, Affects and Behavior: essays in honor of Marie Bonaparte (New York,
International University Press, 1953), 278-284.; Karen Horney, ,The dread of women”,
International Journal of Psychoanalysis, 13 (1932), 348-360.
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a kovetkez6 nemzedékben.!! Egy polgari né, illitja Freud, a rakényszeritett
szexudlis elfojtassal és a sziileitdl val6 fliggGséggel érkezik a hizassigba. Ez a
felismerés férjét arra készteti, hogy mashol keressen szexuilis kielégiilést. Amint
a ng érettebbé valik, szexuilis érdeklGdése felébred, férje érdeklédése azonban
ekkorra mar nincs a kozelében. Ezért a n§ a gyermekeivel valé kapcsolatat
szexualizélja, felkeltve ezdltal azok szexuidlis érdeklGdését, amelyet aztin el kell
fojtani (ezzel is hozzajarulva neurozisuk kifejlédéséhez). A nd, férje hazastarsi és
szexudlis kudarcai miatt neheztelést érez férje irdnt, s emiatt is binosnek érzi
magit; e neheztelését neurotikusan magaba fojtja, ami bdntja &t magit, a
gyermekeit és a hazassagit. Masodszor, a Tanulmdnyok a bisztéridrél cimd md-
ben ragyogodan kifejti a nék és a neurdzis kényszerei kozott 1évs kapesolatot. Itt
Freud a kor uralkodé nézetével szemben foglal alldst, miszerint a hisztéridsok
degeneriltak és gyengék, és amellett érvel, hogy az éltala kezelt nék kiilonosen
okosak, kreativak és erkolcsosek voltak. Felvetette, hogy a n6k péld4ul a betegek
apolasaval jaro elszigeteltség miatt nem tudjak kibontakoztatni tehetségiiket és
képességeiket. A né neurézisa reakcié.!?

Az elsG feminista kérdésre véleményem szerint a vélasz az, hogy Freud kimu-
tatta a nemi elnyomds pszicholdgiai és tirsadalmi formdinak Gsszefon6dasit;
kiilon emlitést érdemel az a tény, hogy a nemek és a szexualitis pszicholdgiai
kérdéseinek genezisét Freud tarsadalmi kontextusban magyarazza.

Térjiink 4t a mésodik feminista ellenvetésre. Miért van sziikségiink egy olyan
bonyolult elméletre, amely tudattalan lelki folyamatokrél beszél, amikor magat6l
értet6dik az, hogy a tirsadalom eltéré médon kezeli, és bizonyos szerepekbe
kényszeriti a nSket és lanyokat? Két fontos dolgot kell itt kiemelniink. El&szor is
meg kell érteniink és magyardzatot kell adnunk arra, miért olyan szivés és
llhatatos az emberek elkotelezettsége a nemek tirsadalmi szervezGdése irdnt,
példaul a homoszexualitds tabujdnak megitélésében. Miért van az, hogy az
emberek gyakran nem tudnak valtoztatni, hidba akarnak? Miért okoz még
mindig nehézséget egy ,felszabaditott” férfi szdmédra az egyenlGen villalt
gyermeknevelés, vagy az, hogy Gszintén oriiljon sikeres, fiiggetlen, 6néllé
feleségének? Vagy: egy feminista nd miért vonzodik nehezen egy nem-méacso,
nem hagyomanyosan férfias férfihoz, pusztin azért, mert az ,.kedves” és egyen-
18ségparti, vagy miért nem vélasztja konnyedén, hogy nem sziil gyereket? Ezek-
ben a kérdésekben segitségiinkre lehet a pszichoanalizis, mert megmutatja, hogy
a jelenben a mualtunkat is megéljiilk. Nem pusztan jelenlegi helyzetiinkre és tu-
datos vagyainkra reagilunk; az értékeket, érzelmeket, a viselkedésformakat nem
tudjuk egyszerien megvaltoztatni, mikor egy batorité tdrsadalmi kozeg vesz

1 Freud, ,,’Civilized’ sexual morality and modern nervousness,” 1908, SE, 9. két., 179-204.
12 Freud, Studies on Hysteria, 18935, SE, 2. két.
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koriil. S8t a pszichoanalizis megmagyardzza a kiszolgéltatottsdg és a fiiggéség
hatalmas érzéseinek id&szakdban keletkezett miilt irdnti elkotelezettségiinket, az
elkotelezettséget, amelyet mara mar elfojtottunk, a tudattalanba szoritottunk,
amely mar nem hozzéaférhetd tudatos éniink szamadra. Ez az, amik vagyunk, és ezt
nagyon nehéz megvaltoztatni. A szereptanulds elméletei, a szocidlis tanulds
elméletei, a szituacids elméletek sem képesek magyarizatot adni erre a makacs-
sagra. Ezen elméletek szerint a nemek és a szexualitds valami mashoz, az ,igazi”
selfhez hozz4dadott dolgok, és feltehetGen tetszés szerint elhagyhatdk. Azt is allit-
jak, hogy a tarsadalmi szitudci6 és a megerdsités természetének megvaltoztatisa
automatikusan maga utdn vonja a viselkedés megviltozdsit, amirdl viszont
tapasztalatbdl tudjuk, hogy igy nem igaz. (Ez nem azt jelenti, hogy a véltozas
lehetetlen. A pszichoanalizis is amellett érvel, hogy a tudattalan meghatarozott-
sag tudatos vilasztasra cserélhetd: ,,az 6sztén-én helyét fokozatosan az énnek kell
elfoglalnia”. Ez csak azt jelenti, hogy a viltozds tobbet, gyakran jéval tobbet
takar, mintsem hogy pusztin akarat kérdése legyen, és — amint azt a mai
politikdbdl tudjuk — az emberek érzései a nemek szervezddését érintd valtoza-
sokkal kapcsolatban nagyon mélyen gyokereznek.) Egy tudattalan lelki ténye-
z8ket is magdban foglalé elméletre van sziikségiink a nemek pszicholégijaval és
a nemek viselkedésével kapcsolatos megfigyeléseink megértéséhez.

Masodszor, a szereptanulas-elméletek és a helyzeti megerdsitések elméletei
valéjdban a tirsadalomra passzivan reagilé lényeket csindl az emberekbdl (ez
esetben a nékbdl). Honnan szdrmazhatna a valtozas kezdeményezése egy olyan
elméletben, amely szerint az emberek pusztan csak reagalnak? A pszichoanalizis
ezzel szemben egy olyan elmélet, amely az emberek kreativitisira épit. Az
emberek mindig csindlnak valamit a helyzetiikkel, még akkor is, ha ez a valami,
amit csindlunk, neurotikus. (A neurdzis, amint azt Freud esettanulméinyaibol
tudjuk, igen eredeti és egyéni.) Az emberek magukéva teszik élményeiket, fanti-
zidlnak réluk, 4talakitjak Gket, szembekeriilnek veliik, elfojtjdk és szimboliziljak
Gket. Megalkotjak sajat belsd targyi vildgukat és énjiiket. A pszichoanalizis célja
tudatossi tenni ezt az egyénileg létrehozott tudattalant, tdljutni azon, hogy ezek
az aktiv, bar az egyén szdméra nem mindig kivanatos fantizidk uraljik és ira-
nyitsdk az embert. A pszichoanalizis tehat az emberi természet elmélete pozitiv,
felszabadit6 értelmezésekkel, vagyis az aktiv és kreativ emberrdl alkotott elmélet.

Térjiink most rd a harmadik feminista ellenvetésre, amely szerint Freud sze-
xista volt, és a pszichoanalitikus elmélet és gyakorlat elnyomta a nSket. Néhany
megjegyzés elég lesz erre az igen dsszetett témdra.'3 ElSszor is el kell ismerniink,
hogy ez a kritika nem teljesen alaptalan; Freud tényleg szexista volt. AlapvetSen

13 Az itt kovetkez részt Chodorow The Reproduction of Mothering cimd konyvének 9. fejezeté-
bdl vettiik at.
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férfinormék szerint irt, és nem vett tudomadst a nékrdél. Kora kulturalis ideol6gia-
jat kovette egy olyan kontextusban, amelyben ezt tudominyos eredményként
félre lehet magyarazni. Példaul a nék fejletlenebb igazsigérzetérdl, féltékenységé-
rél, szégyenérzetérdl, hitisagirdl és a civilizicidban valé részvételiitk hidnyardl
beszél, mintha ezek klinikai felfedezések lennének, késébb viszont azt 4llitja, hogy
ezek ,jellemvondsok, amelyeket a nSknél mar idStlen idSk 6ta birdlnak
[feltehetSen a férfiak].”!* Tokéletesen természetesnek tartja azt, hogy a lanyok al-
sébbrendidinek tekintik sajat nemi szerveiket, a lanyok ,genitélis fogyatékossi-
gardl” beszél, valamint arrdl a ,,tényrdl” [nem pedig fantézirdl], miszerint a 13-
nyok kasztraltak lennének." Amint mar emlitettem, Freud elismeri a néi fejlédés
ndkre nehezed§ terhét, azonban meglehetSsen nagyvonald ezzel kapcsolatban, és
nem igazan torédik a kérdéssel. Ugy tdnik, hogy a ,Természet” kevesebb gondot
forditott a n&ies funkcidkra, mint a férfiasra, de ez nem is olyan 1ényeges, hiszen
»a bioldgiai célok elérését [ti. a nemzés] a férfak agresszidjara bizta, és bizonyos
mértékig fiiggetlenitette a nék hozzajarulasatél.”'e Es igy tovabb. Sét
egyértelmden bizonyitottnak tinik, hogy a pszichoanalitikus elméletet a nSk ellen
hasznaltdk példaul akkor, amikor a néket frigidnek tartottdk azért, mert nem volt
vaginilis orgazmusuk (errdl azéta kideriilt, hogy nem is létezik), vagy amikor
férfiasnak nevezték Sket, mert karriert szerettek volna csinalni.

Freud négyilolete ellen azonban van egy mddszer, és ezt a mddszert fel lehet
hasznalni ellene.'” Kideriil, hogy Freud hibazik, amikor sajit pszichoanalitikus
modszereit és eredményeit dssa ald. Erre mindjirt mondok néhiny példat.
Véleményem szerint azonban ez a mddszertani inkonzisztencia nagyon jellemz3
és elterjedt Freudnal.

El&szor is, amint lattuk, a pszichoanalizis Freud azon felfedezésére alapoz,
hogy a szexualis targyvalasztisban, ennek mddjaban, céljdban semmi nem keriil-
het§ el, és minden szexualitds minGségileg folytonos. Freud egyértelmden érvel
a Hdrom értekezés-ben és a Bevezetd el6addsok-ban amellett, hogy a nemzésre
irdnyul6 szexet lényegileg semmi sem kiilonbozteti meg barmilyen mds szext6l.
Freudnak azonban implicit médon van egy funkcionalista, teleologikus elmélete
arrél, hogy a nemek elkiiloniilése a szaporodést szolgdlja. Sajatosan definidlja a
szaporodast szolgdlo szexualitdst: A szaporodds az aktiv, genitalis, férfias
heteroszexualitdsnak és a passziv, genitdlis, ndies heteroszexualitisnak a

14 Sigmund Freud: ,,A nemek kézotti anatémiai kiilonbségek néhany lelki kévetkezménye”. In: S.
F.: A szexudlis élet pszicholdgidja. Cserépfalvi, Bp. 1995. 203.

15 Ujabb el6adasok... 157; A nemek kozétti... 199.

16 Ujabb elSadasok... 156.

17°E fejtegetésért koszonettel tartozom Roy Schafernek, a ,,Problems in Freud’s psychology of
women,” c. irasdért, in Journal of the American Psychoanalytic Association, 22:3 (1974), 459-85.
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terméke.'® Az elmélet korlitozéva vilik, amikor Freud inkabb funkcionalista,
mint fejlédési értelemben beszél odipalis ,,feladatokrdl”, és azt allitja, hogy ,,az
anatémia maga a sors”. Ezek a feladatok és ez a sors bioldgiailag egyaltalan nem
elkeriilhetetlenek, de a természet kovetelményeinek engedve ,,meg kell
torténniiik”.

Ez a funkcionalizmus azonban nem szerves része a pszichoanalizisnek; Freud
értékrendszereként keriil bele. Hasonléképpen, a ndk passzivitdsa nem el-
keriilhetetlen bioldgiailag, még csak nem is sziikséges a szaporodishoz. Csupan
a Freud 4ltal természetesnek vett férfidominancija szexhez elengedhetetlen.”

Masodszor, a pszichoanalitikus elméletben a traumakat meg kell magyarazni:
a pszichoanalizis mindig valami hatalmas konfliktus torténetét kutatja az egyén
korébbi élettorténetében, kivéve a péniszirigység esetét. A péniszirigység magatol
értet6dd, nem sziikséges barmilyen magyardzatot fizni hozza: ,a ng csak egy
dolgot l4t, és tudja, hogy csak egyet akar”. Ha a pszichoanalizis médszereivel
megvizsgaljuk e hatalmas konfliktus torténetét, sokat megtudhatunk a
péniszirigység eredetérsl. Megismerhetjiik a preddipalis kislany korai fejlédését
és anyjahoz fiz8d6 kapcsolatit; az autonémia és az azt szimbolizalni képes do-
log irdnti vagyat; a kultdrdban és a csalddjaban érvényben 1év§ férfif6lény szim-
bélumait.

Azon tdl, hogy a férfi nemi szervek magatdl értet6dGen jobbak, mint a néiek,
a péniszirigység ,,sziikséges” a ndi passzivitds kialakitdsdhoz. Ez egy Gjabb oka
annak, hogy Freud miért nem lat ebben semmi problémat, hogy szerinte ez mi-
ért nem szorul magyarazatra. Freud elméletében a lanyok a pénisz helyettesits-
jeként akarnak gyereket (pénisz—gyerek azonossig). Freud ugyanakkor azt a lehe-
t6séget is megengedi, hogy a ldnyok mar az anyjukkal val6 azonosuldsuk révén
is akarhatnak gyereket. Ez azonban nem felel meg Freud szimaéra, akinek el kell
jutnia a ldnyok passziv heteroszexualitisiig, és a férfit gyermekként kell feltiin-
tetnie. Igy azt allitja, hogy az anyéval val6 azonosulds kévetkeztében gyereket
akarni ,nem a nGiesség kifejez6dése”! Csak az a ndies vagy, amikor a gyerek az
apatdl sziiletd gyerekké vilik a pénisz helyettesitGjeként. A péniszirigység itt egy
fejlédési feladat lesz, nem elkeriilhetetlen vagy biolégiailag determindlt, de sziik-
séges a lany sorsanak beteljesitéséhez.

Harmadik példaként Freud sajit mddszertandnak megdontését az a tétel iga-
zolja, amely szerint ,,a nét 1étrehozzak, nem sziiletik annak”. A kisldny eredetileg
egy »kis férfi”, mert anyjihoz fiz8d6 szeretete aktivan szexudlis. Mindkét nem
eredetileg maszkulin. A fejl6dési magyardzatnak itt azonban van egy sajitos
aszimmetrigja. Ugy ttnik, hogy vagy egy biolégiai determinista nézépontot kell

18 L. Schafer, ,,Problems in Freud’s psychology,” és Rubin, ,Traffic in women.”
19 L. Johnson, ,,Locating male dominance.”
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vélasztani, amely szerint mind a nék, mind a férfiak annak sziiletnek, vagy egy
fejlédési-kulturalis néz8pontot, amely szerint mind a ndket, mind a férfiakat 1ét-
rehozzdk. Ha azonban a kislany az egy kis férfi, akkor latszdlag a férfiak sziilet-
nek, a néket pedig létrehozzak.

Folytathatndm a sort. A lényeg az, hogy hacsak valaki nem gondolja azt, hogy
Freud szélsGséges, ,,a nemek bioldgidjara” épiil§ poziciét foglal el, marpedig
Freud nem ezt tette (noha szdmos pszichoanalitikus valéban ezt teszi), nSellenes
kijelentései nincsenek belsd, 1ényegi médon jelen a pszichoanalitikus elméletben,
az elméletalkotds médjdban vagy a klinikai interpretdciékban, sGt egyenesen el-
lentétesek azzal. Ezért volt és ezért kellett Freud feminista kritikdjanak és djraol-
vasésanak ilyen kiterjedtnek lennie. De mivel az elmélet oly hasznos, a kritika és
Gjraolvasas gyakran gazdag és provokativ volt.

Vilasz a freudistanak: miért van lényegi osszefiiggés a pszichoanalizis
és a feminizmus kozott?

Ratérek a freudista kérdéseire, aki arra kivancsi, hogy mi kéze van a feminiz-
musnak Freudhoz, s aki azt gondolja, s amellett érvel, hogy val6jidban semmi.
Elébbi elmélkedésiink eredményeit felhasznilhatjuk e kérdések megvilaszo-
lasakor. Az elsd kérdés vagy ellenvetés az volt, hogy a pszichoanalizis pusztin egy
pszicholdgiai elmélet. A pszichikus struktarak, lelki folyamatok és a szexualitis
fejlédése irant érdeklédd klinikai gyakorlatnak nincs semmi kéze a politikdhoz,
az egyenlGséghez vagy egyenlGtlenséghez.

Ervelésem, miszerint a feminista elméletnek és gyakorlatnak meg kell értenie
Freudot, vildgossa kell tennie a vélaszt. ElGszor is, Freud elméletében kdzponti
helyet kapott a nemek és a szexualitds kérdése. A pszichoanalizis mindenekeltt
a nGiesség és a férfiassag elmélete, a nemek egyenlStlenségének elmélete, és a he-
teroszexualitds fejlédésének elmélete. Freud nemcsak tgy létrehozott egy elmé-
letet és klinikai gyakorlatot, hanem kifejezetten ennek a kérdéskornek az elmé-
letét és gyakorlatat alakitotta ki. S6t a pszichoanalizis egy feminista tételt vezet
be, amikor azt allitja, hogy a nék (és a férfiak) nem sziiletnek annak, hanem
létrehozzdk Gket, és hogy a biolégia nem elégséges a szexudlis orienticié és a
nemi személyiség magyarazatihoz.

Ahogyan nem lehet elméletiink a nemek és a szexualitas tirsadalmi szervezd-
désérdl egy pszicholdgiai elmélet nélkiil, éppigy pszicholdgiai elméletiink sem
lehet a nemekrdl a tarsadalmi és politikai tényezS8k nélkiil. Freud elmélete egy
tarsadalom- és politikaelmélet. A Freud altal felvazolt fejlédés elemzése nem
barmilyen fejl6désnek az elemzése, hanem egy sajitos tdrsadalmi helyzetben
lezajl6 fejlédésé, amely lényegileg tartozik az elmélethez. Az, hogy a gyerekek
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olyan csalddban nének fel, ahol a nék t6ltik be az elsGdleges sziil§ szerepét, meg-
magyarizza a Freud 4ltal feltart fejlédési folyamatot. A pszichoanalizis ravilagit
arra, hogy a ndk, a férfiak és a férfidominancia a munka tirsadalmi meg-
osztasinak eredményeképpen — amelyben a néknek a gyermeknevelés jut —,
minden generdciéban djratermelSdnek (idézziik fel a férfiak pszichol6gidjanak
magyarizatit, a férfi fels6bbrenddség ideolégidjat, a nk heteroszexualitdsanak
és a mas n8khoz, a gyerekekhez fiz8d6 viszonydnak természetét, a nGk onérté-
kelésének és a ndékkel kapcsolatos attitddok interpreticidjat). Az is lényeges
eleme Freud elméletének, és a biolégidval ellentétben megmagyarézza a fejlgdést,
hogy az emberek heteroszexualis norméikkal rendelkez§ tarsadalomban nének
fel, és heteroszexuilis sziileik vannak. (Maskiilonben miért kellene a kislanynak
szeretett anyjatél elfordulnia? Miért kellene az anydnak kiilonbozdképpen
észlelnie, éreznie és kezelnie fidt, illetve lanyat? Miért kellene az apa-lany
vonzddasnak kialakulnia?)

Tovabba Freud elmélete feltételezi a ,,politikat”, és tigabb értelemben azon
alapul. A gyermek és a felndtt kozti egyenlStlenség, a gyermek tehetetlensége
kozponti szerepet toltenek be a személyiség és a neur6zis fejlédésében, a védeke-
zések kialakuldsdban. A ndk és férfiak kozti egyenlStlenség az elmélet kozép-
pontjaban all. Freud nem olyan elméletet alkotott, amely megmagyardzza, mi
sziikséges egy faj vagy valamilyen tdrsadalom taléléséhez. Akoré épiti fel elmé-
letét, ami egy férfiak altal dominalt tirsadalmi szervez3dés fennmaradéaséhoz, a
ndk szexudlis orienticidjanak férfiakra valé korlatozasihoz, a heteroszexualis
dominancia fenntartasihoz sziikséges.

Mi a helyzet a masodik pszichoanalitikus ellenvetéssel, miszerint a pszicho-
analizis egy elfogulatlan, értékmentes tudomany, amely semmivel kapcsolatban
nem részrehajlé, mig a feminizmus értékekkel terhelt és természetébdl fakadéan
részrehajl6. Kétféle valaszt adnék erre az ellenvetésre. Nagy 4ltaldnossigban azt
mondhatjuk, hogy a pszichoanalizis nem viselkedés- vagy orvostudomany; nem
lehet és nem is kell a viselkedés értékmentes, pozitivista leirdsdnak és ma-
gyardzatdnak lennie. Inkabb a lelki folyamatok interpretativ elmélete, és az
interpretativ elméletekkel kapcsolatban csak annyit mondhatunk, hogy egy inter-
pretaciénak tobb vagy kevesebb értelme van, nem pedig azt, hogy igaz vagy
hamis, helyes vagy téves. Hasonl6képpen, a pszichoanalizis nem egy téliink
fiiggetlen, tanulmanyozott személy objektiv leirdsit adja. Az attételi helyzetbdl,
egy kolcsonosen létrehozott interperszonalis helyzetbdl fakad, amely a szabad
asszociicid, az interpreticié folyamatait és az Attétellel valé tovdbbi munkat
reflexiv médon befolyésolja. A ,,megfigyel” és a ,,megfigyelt” interakciéik, és
ezen interakcidk interpreticidja révén, egyiitt hozzdk létre a pszichoanalitikus
elméletet és klinikai gyakorlatot.

Egész més nyomon elindulva, de ugyanerre az ellenvetésre valaszolva ri kell
mutatnunk, hogy maga Freud is elkovette az ideolégiai 4lldspontok és a klinikai
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interpretaciok és elmélet folytonos Gsszemosasanak ,hibajat”. Freud szdmara
kulesfontossagti volt az egyenlGtlenséghez val6 ragaszkodds. Nincs semmi kife-
jezetten értékeld abban az allitdsban példaul, hogy a ndk és a férfiak felettes énje
vagy testképe eltéré médon alakul, vagy hogy tirgyvélasztasuk kiilonboz8kép-
pen torténik. Freud azonban ragaszkodott az értékek és itéletek bevezetéséhez,
amikor azt allitotta, hogy a férfiak felettes-én-funkcidja és ennek fejlédése, a
férfiak targyvalasztasa és testképe jobb és kivanatosabb.

Végezetiil fel kell ismerniink, hogy Freud nem elégedett meg azzal, hogy
egyszertien magukat a nSket érintd kijelentéseket tett a nékrdl. Aktivan kikelt a
feministdk politikdja ellen, méghozza Ggy, hogy nem vildgos, ki csindlt elsGként
ideolégiai hadszinteret a pszichoanalizisb8l: § maga vagy a feministdk. Az 1924-
ben megjelent ,,Az Odipusz-komplexus elttinésé”-ben azt mondja, hogy ,a
nemek egyenjogtisagat célzé feminista koveteléssel nem sokra megyiink.”20 Az
1925-6s ,,A nemek kozti anatémiai kiilonbségek néhany lelki kévetkezményé”-
ben éllitja, hogy ,,ne tévesszen meg benniinket a feministak tiltakozasa, akik a
nemek teljes egyenlSsitését és egyenld értékiiségét akarjak rank kényszeriteni.”?!
Amikor ezek a kritikdk a pszichoanalitikus korokbe is bekeriilnek, és a néi
pszichoanalitikusok kifogésolni kezdik Freud ndkrdl adott jellemzését, és fel-
vetik, hogy az részrehajld, Freud vélaszképpen kifinomultabb néellenes ma-
gyardzatot ad: a ndi pszichoanalitikusokat nem stjtjadk a nGiesség negativ tulaj-
donségai, 6k kiilonosek és nem hasonlitanak méds nékhoz. A ndiességrdl sz6l6
eldadasaban igy fogalmaz: ,Ez nem érvényes Onokre. Ondk e szempontbdl
kivételek; inkabb férfiasak, mint nSiesek.”22

Befejezés

Szeretném Osszefoglalni eredeti kérdésemet, amely a nGiség, a feminizmus és
Freud kapcsolatdra vonatkozott. A korai feministdk jogos haragjardl széltunk
elGszor. Freud val6ban a legjobb példaja a nSkrdl, a néi kisebbségérzetrdl adott
ad hominem, torz ideoldgianak, egy olyan ideoldgidnak, mellyel a feministaknak
szembe kell helyezkedniiik, vissza kell utasitaniuk, és 4t kell alakitaniuk.

Meég fontosabb azonban az, hogy a freudi elmélet nemcsak elnyomja a nSket.
Freud felallitott egy elméletet, hogy hogyan lesznek az emberekbdl — nékbdl és
férfiakbol — nemiséggel rendelkezd lények, hogyan alakul ki a ndiség és a

20 Az Odipus-komplexus elttinése”. In: S. E: A szexudlis élet pszicholégidja. Cserépfalvi, Bp.
1993. 191.

21 A nemek kozotti... 203.

22 jabb el6adasok... 138.
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férfiassig, hogyan termelddik Gjra a szexudlis egyenldtlenség. A rokonsagi
kapcsolatokat vizsgdlé néhdny antropoléguson kiviil, Malinowskin, Fortes-n,
Lévi-Strausson, Schneideren és mdsokon kiviil, a nemek kérdése egyetlen
jelentGs klasszikus tarsadalomtudés elméletében sem foglal el kézponti helyet. A
szexualitds, a nemek, a nemzés, a gyereknevelés pszicholégiai mintdk szerinti
szervez8désérdl beszélve Freud elmondja, hogyan lesz a természetbdl kultira, és
miért tinik nekiink ez a kultdara ,masodik természetiinknek”, miért tapasztaljuk
természetesnek. A pszichoanalitikus elmélet segit a szexuilis egyenlGtlenség és a
nemek tirsadalmi szervez&dése tjratermelésének leirdsdban. Szemlélteti, hogy ez
az Gjratermelés kozponti lelki folyamatokon keresztiil, a tudatossig
befolyasoldsaval és nem pusztan tarsadalmi és kulturilis intézményeken keresz-
tiil torténik. Bemutatja, hogy ez az Gjratermelés a nemek rendszerének szerkeze-
tébdl ered, annak nem szindékos terméke — a munka csalddon beliili megosz-
tasabdl (amelyben a ndk nevelik a gyerekeket), egy heteroszexuélis normdra
alapozott szexudlis rendszerbdl ered, egy olyan kulttirab6l, amely feltételezi és
tovibbadja a nemek kozti egyenlStlenséget. Freud vagy a pszichoanalizis magya-
rdzatot ad arra, hogyan lesznek az emberek heteroszexudlisok a csaladi fejlédés
sordn (hogyan lesz az eredetileg matriszexulis kislanybdl inkdbb heteroszexu-
alis, mint leszbikus ng); hogyan termeli ki a nék gondozéi szerepére alapozé
csalddszerkezet a férfiakban (és bizonyos mértékig a nGkben) a férfidominancia,
a maszkulin fels6bbség ideoldgidjat és pszicholdgidjat és a nék, a néi dolgok
leértékelését; hogyan fejlédnek ki a ndk anyai képességei sajat anyjukhoz fiz8d6
kapcsolatuk révén. A pszichoanalizis tehit lefrja a nemek és a szexulitds tirsa-
dalmi-kulturalis szervez6désének belsé mechanizmusait, és megerdsiti azt a ko-
rai feminista allitdst, miszerint ,ami személyes, az politikai”. Az egyenlStlenség
és elnyomds pszicholégiai formdinak mély gyGkereirdl és alapvetd voltardl
beszél.

A pszichoanalizis azonban nem elégszik meg a fentiek lefrasdval. Freud szerint
ezek a folyamatok nem zokkendmentesen torténnek, a nemek és a szexualitas
eme reprodukcidja bdvelkedik az ellentmonddsokban, fesziiltségekben. Az
emberek konfliktusos vigyakat, elégedetlenségeket, neurdzisokat fejlesztenek ki
magukban. A pszichoanalizis a pszichés konfliktusnal kezd4dik; Freud ezt pré-
bélta elGsz6r elmagyardzni. A heteroszexualitds tehdt nem minden esetben egy-
szerden jon létre: a ndk mindig kapcsolatokat és kozelséget akarnak mas nékkel,
a férfi heteroszexualitis pedig az 6dipalis leértékelésen, a néktdl val6 félelemen
és azok megvetésén alapul, csakiigy, mint az anya mindenhatdsigitdl és az
érzelmi sziikségletek, igények elismerésétdl valo rettegésen. A férfiuralom pszi-
cholégiai szinten a férfiak szimaéra jelentGs lelki terhet jelentd, félelemre és bi-
zonytalansdgra épiil6 maszkulin védekezést takar, tehit nem egyértelmden a
hatalom jele. A pszichoanalizis a ttlszocializaltsag és a teljes uralom elméleteivel
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szemben a teljes szocializicié hidnyat demonstralja. Elégedetlenségrdl, ellendl-
l4srél, a szexudlis szokdsok és a szexudlis egyenlGtlenség intézményeinek ala-
4sasardl szol.

A pszichoanalizis elmélete azt is allitja, hogy az emberek aktivan magukéva
teszik élettapasztalataikat, életkoriilményeiket, reagilnak azokra, pszicholégiai-
lag atformaljak Sket, s ezért feltehetGen tehetnek is valamit megvaltoztatasukért.

Orlésy Dorottya forditdsa
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