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EMLEKEZES HERMANN ALICE-RA

Hermann Alice pszicholégus és nevel6, az alkalmazott pszichoanalizis kiemelked6
magyar mavelGje szaz éve, 1895 majusaban sziletett. Az egyetemen Révész Géza
tanftvanya volt, s hallgatott esztétikat, filozofiat is, Alexander Bernatot, Pauler Akost.
Keés6bb pszichoanalitikus képzettséget is szerzett, tiz évig pszichoanalitikus gyakorlatot
folytatott.

1922-ben lett Hermann Imre felesége; harom gyermekiik sziiletett. Palydja kezdetén
kisérleti lélektannal foglalkozott, férjével kézés munkii is voltak, am érdekl6dése
hamarosan az aktfiv emberformalds, a nevelés felé fordult. Dolgozott palyavalasztasi
tanacsadé laboratériumban, majd longitudindlis vizsgalatban hagyomdnyos és modern
pedagogiat alkalmazo iskolakat hasonlitottak Ossze Lénart Edittel a 1920-30-as évek
forduléjan.

1945-t6l foglalkozott intenziven az évodai és csaladi nevelés kérdésejvel. Meg-
szamlalhatatlan el6adast tartott a legeldugottabb falvakban is. Gondolkodasat, szem-
léletmédjat dthatotta a pszichoanalitikus elmélet. Nevelési nézetei foglalatanak tekinthetd
az Emberré nevelés, melynek els6 kiadasa 1946-ban jelent meg,.

E mt a gyermekpszicholégusok kézikényve is lehetne, utmutaté a pszichoanalizis
emberidealja, a munkdra és 6romre képes ember személyiségének kibontakoztatisihoz
kisgyerekkortol.

Hermann Alice tanitott 6véndképzében, majd a fels6foku (’)V(’)n('iképzést munkélta ki,
tankonyveket is frt. A hatvanas évektSl valhatott féfoglalkozasiva a kutatés; szamos
vizsgalatot szervezett és publikalta eredményeit szakfolydiratokban, 6ndllé kétetekben.

Tudomanyos és igaz erkolesi szenvedélytsl athatott felvilagosité tevékenységét élete
végéig folytatta. Munkassaganak f6 motfvuma, kézponti gondolata: vegyik ember-
szamba a gyereket. Ebb6l kovetkezik az is, hogy a nevelés ne éljen vissza a gyermeki
félelemmel, méltanyolja, buzditsa a gyermeki kezdeményezéseket, a kivancsisagot.

Hermann Alice hirdetett elveit igazolta deris és tevékeny lényének sugarzisa is.
Eszménye volt a kalokagathia, a szép, a j6 és az igaz egysége. ,,Fin annyira szerettem
mindazt, amit csindltam — mondta 80. sziiletésnapjan a koszont6kre valaszul — j6 volt
csindlni egész életemben".
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Legfontosabb mvei: A4 gyermekben érlelidik a jive. 1 dlogatott irdsok. Budapest: Kossuth,
1979.; Emberré nevelés. Budapest: Tankonyvkiado, 1982.

Varga Fra

¢

Szerkeszt6ségiink Hermann Alice emlékének szenteli az ezutin olvashaté paratlan
dokumentumot, A Jovd Embere cim(, soha meg nem jelent folydirat bemutatdsat. A
foly6iratnak Hermann Alice is munkatirsa lett volna; oda szant irasat teljes
terjedelmében kozoljik.

¢

EGY MEG NEM JELENT FOLYOIRAT — A JOVO EMBERE

SzerkesztGségiink Hoffer Eva pszichologus jovoltabdl jutott hozza A Jivd Embere
cimi folydirat kefelevonatanak megérzott példanyahoz. A folyoiratnak 1948-ban kellett
volna megjelennie, de a megjelenéste nem keriilt sor. Nem tudjuk pontosan, miért

dontottek tgy az illetékesek, hogy a lap nem keriilhet a nyilvanossag elé, de sejthetjik az
okot. A lap betiltasat Weil Emil, az Orvosszakszervezet elndke kozolte a szerkesztokkel.

A Dbetiltast a partkézpont, valészintleg Geré Ermé rendelte el. (Dr. Kun Miklés
személyes kozlése.) A fordulat éve — 1948 — véget vetett annak a szellemi pezsgésnek,
amely Magyarorszagon 1945 utan elkezd6dott. A gleichschaltolasnak aldozatul esett a
nagy lendilettel djra indulé hazai pszicholégia is. Ismetjiik a Magyar Pszichoanalitikus
Egyestilet felszamolasanak korilményeit, ismerjik a ,,pedologiai vitat,” amelynek
kévetkezményeképpeﬂ Mérei Ferencet szamtizték a tudomanyos életbdl és a kozéletbSl.

Hasonloképpen tortént a Lelkiegészségvédelmi Szévetséggel (LESZ) is, amely —
mint a folyoiratbdl kideriil — a kor legjobb szakembereit (pszicholégusokat és pszicho-
analitikusokat, orvosokat és pszichiatereket, jogaszokat és pedagbgusokat) egyesitette a
haborabdl éppen kilabalt, s a nagy tarsadalmi atalakulasokat atélé orszag mentalhigiénés
problémainak (els6sorban az 4j nemzedék gondjainak) megoldasara. A szovetség folé
védéerny6t latszott emelni a politika; a LESZ védnokei kozott szerepelt tobbek kézott
Rajk Laszl6, Ortutay Gyula, Ries Istvan, Olt Karoly — a tudomanyos élet képvisel6i
kozil pedig tobbek kézott Szent-Gyorgyi Abert és Rusznyak Istvan. Nem nehéz arra a
kévetkeztetésre jutnunk, hogy éppen a ,,védéerny6” okozta a lap és az igéretesen induld
mentalhigiéniai mozgalom bukasat. Egy évvel vagyunk a Rajk-per el6tt, amelyben a
LESZ egyik ,,féellenére”, Dr. Balint Istvan pszichiater oly dicstelen szerephez jutott...

A Jévé Embere nem csupan mint dokumentum érdekes szamunkra. Napjainkban,
amikor a tudomanyos élet szabadsdganak nincsenck politikai kotlatai, a mentalhigiénés
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torekvések és programok sokat merithetnek a csaknem 6tven évvel ezel6tti helyzetlefrs-
sokbol, koncepciokbol, tervekbdl. Szomora tény, hogy ami a lakossig mentalhigiénés
allapotat illeti, az elemzések jelent6s része ma is aktudlis. Van mit pétolnia a magyar
mentalhigiénének az elveszett évtizedekbdl. Ugyanakkor az igazsagnak tartozunk azzal,
hogy a folybirat, illetve a LESZ t6bb munkatarsa, igy példaul Pikler Emmi, Hermann
Alice, Gyo6rgy Julia, P. Liebermann Lucy a nehéz kérilmények ellenére is folytatni
tudtak munkajukat az Stvenes években.

A folyéiratot bé vélogatisban mutatjuk be. Kézoljuk Hoffer Janosnak, Hoffer Fva
férjének megemlékezését, aki a kiadohivatal munkatarsaként annak idején a
kefelevonatot kiemelte a szemétkosarbol és gy megérizte az utékor szamara,
Koszonetet mondunk Hoffer Fvanak, aki az elsargult lapokat rendelkezésiinkre
bocsatotta.

A folybiratban el6fordulé fontosabb hazai személyek életrajzi adatait Archivum
rovatunk végén azért kozoljuk, mert ez a lista 6nmagaban is tanulsigos lehet a
magyarorszagi mentalhigiénia, a pszichoanalizis és pszicholégia 1949 utani, mindmaig
alig ismert torténetének feldolgozasahoz. Erre a témara kovetkezé szamainkban is
szeretnénk visszatérni. Reméljiik, a publikacié tovabbi kutatiasokra 6szténzi a korszak
irant érdeklédoket.

A szerk.
¢

Megemlékezés egy mentalhigiénés folyoiratrol és elporladasarol

Csillagaszok, meteorolégusok bocsijtanak ki olykor felhivast: jelentkezzék, aki

szemtanuja  volt valamilyen természeti jelenségnek (példaul egy hullécsillag
felvillanasanak) és szamoljon be véletlenszerti észleleteirdl; a jelenség teljes képe ezutan
az ilyen részmegfigyelésekbdl all 6ssze.

Csak arra vallalkozhatom, egyrészt, hogy elmondjam azt a keveset, amir6l akaratlan
észlel6ként tudomast szereztem és amibdl teljesebb kép csak masok ismereteinek
hozzatoldasa utan alakulhat ki, — mastészt azonban a kezembe kertilt a meteorit és igy
kézelebbi tualjdonsagairdl, 6sszetételérdl alaposabban is be tudok szamolni.

A hullécsillag

A felszabadulas utain hamarosan megalakult az Orvos-Egészségiigyi Dolgozok
Szakszervezetének el6dje, a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete, vagy réviditett
nevén az Orvosszakszervezet. Vezetésége 1947 elején olyan hatirozatot hozott, mely
szerint folybirat- és konyvkiadd részleget létesit avégbdl, hogy a mar rendszeresen
megjelend Oposok Lapja cimi heti folydirat kiadasat és terjesztését is sajat kezelésbe
vegye, a kilonféle szakcsoportok igényeinek megfelelé tovabbi tudomanyos
szakfolyoiratokat, tovabba orvosi szakkonyveket jelentessen meg és természetesen azért
is, hogy sajat szakszervezeti lapjanak kiadasarol, terjesztésérdl gondoskodjék.

A kiaddi részleg 1947. majus végefelé kezdte meg tevékenységét a ,,véllalkozas”
nyereséges volt, ez tette lehet6vé, hogy szakszervezetnek sajatlagos sajtopolitikaja legyen.
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A publikaciés lehetSségek kibéviilése illetve megteremtése szinvonalas és élénk
tevékenységre Osztondzte a szakcsoportokat: egymas utan alakultak meg a kilonb6z6
orvosi szakagak szerkesztGségei, sorban jelentek meg ezutan a kulénféle tudomanyos
folyéiratok els szamai.

Ebben a termékeny légkérben kertlt sor az Orvosszakszervezeten kivil allo Lelki
Egészségvédelmi Szovetség (LESZ) tevékenységének gyOkeres megujitasara, az
ujjaszervezésben fontos szerep jutott az Orvosszakszervezetnek: az 6 helyiségében
tartotta meg a (LESZ) 1947. november 6-i Gjjaalakitd kozgyalését, itt Weil Emil dr., a
szakszervezet elndke mondott megnyit6 beszédet és a megjelenteket csak az & beszéde
utan koszontotte a vallas- és kozoktatastigyi minisztérium nevében Lantos dr.,
osztalyfénok, a népjoléti miniszter nevében Tariska dr., miniszteri tanicsos. A helVlseg
zsufolaslg megtelt, Pollakné Stern Szeréna, akit a kozgyules egy oraval késébb az
Altalanos Gyermekvédelmi Szakosztaly egyik vezetGjéve vélasztott, mar csak a foldszinti
ablakon keresztil tudott a helyiségbe bejutni. A beszédek elhangzasa utan a kézgyilés
megvalasztotta az 0j vezetGséget.

A LESZ el6z6leg az O. K. E. egyik szakosztalya volt, 1936-ban mar mikédott: ez
olvashat6 ki a Févarosi Pedagogiai Intézet egyik kiadvanyabol (Cialddgondozdi Miibely —
tovabbképzési segédanyag 3. — kézirat gyanant — 1984); ebben ugyanis megjelent a dr.
Hilscher Rezs6 hagyatékabodl el6keriilt 1947-es keltezéstt LESZ-munkaterv (vagy inkabb
tervezete); ez a munkaterv is feltehetGen az ujjaszervezés nyoman készilt. A
munkatervnek nincs nyoma a hullécsillagban, abban a folyoiratban, melynek elnevezése
»A JOVO EMBERE — a Lelki Egészségvédelmi Szovetség Hivatalos Lapja” lett volna
és amely teljes mértékben ¢élvezte az Orvosszakszervezet timogatasat, hiszen a
kiadShivatali részleg gondozisiban jelent volna meg ¢s els6 szimanak szint
,,Bekoszont6” cimd irasaban a szakszervezet elndke a kovetkez6képpen nyilatkozott: ,,A
Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete a Lelki FEgészségvédelmi Szovetség
Ujjaszervezésével kapcsolatban eddig is megadott minden segitséget és timogatast
azoknak a lelkes szakembereknek, akik a magyar mentdlhigiéné tgyét sziviikon viselik.
Erre a timogatasra a szGvetség lapja, a ,,J6v6 Embere” is biztosan szamithat.”

A JOVO EMBERE szerkesztésége — feltehetSen 1947 végén vagy 1948 elején —
Osszedllitotta az els6 szam anyagat, a kiad6hivatal ezutin mar kiszedte a kéziratok
szOvegét, amikor a kiadéhivatali részleg vezet6je megtudta, hogy a lap soha sem fog
megjelenni. Intézkednie kellett, hogy a nyomda dobja szét a szedést, készitse el szamlajat
az elvégzett nyomdai munkak koéltségeirdl. A szamla kézhezvétele utan a kiadéhivatal az
Osszeget nyomban kifizette, a konyvel6 a szamlat elkényvelte, a nyomda altal hozza
mellékelt korrigalatlan kefelenyomatokat pedig — mivel tdl sok helyet foglaltak volna el
a szekrényben — a szemétkosarba dobta. Innen emelte ki a meteoritot, a hullocsillag
foldre esett maradvanyait a kiaddi részleg vezetdje, arra gondolva, hogy a kéziratokat a
nyomda nyilvan megsemmisitette, a szerz6k irdasztalfiokjabol a publikalatlan cikkek
masolatai  soha sem fognak el6keriilni, a mentalhigiéne megujulasaért lelkes

buzgalommal végzett munka megérdemli, hogy valahol nyoma maradjon.
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A kefelevonatok egyik lapjin a nyomda korpecsétszert keltezési bélyeglenyomata

lathat6: 1948. augusztus 4.
A meteorit

Hoffer Jdnos

A JOVO EMBERE

"ALELKI EGESZSEGVEDELMI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA
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AJOVO EMBERE’
a Lelki Eigészséovédelmi S 3ovetség folydirata

Tartalomjegyzék
Bekoszontd
Weil Emil dr., a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezetének elnéke
Békét vagy haborut'-‘

R. Kiss Karoly dr., rendérezredes, az A]lamrendorseg Gyermekvédelmi Osztalyanak
vezetbje
Lelki egészségvédelem és a kriminalitas
Schifer Istvan dr., egyetemi m. tanar, Ggyvéd, a Fiatalok Feligyel6 Hat6siganak
elndke
Menthalhigiénia és pedagogia
Lantos Gyo6rgy dr., min. oszt. tanacsos
Csecsemdk lelki egészségvédelme
Pikler Emmi dr.
A fejlédési zavarban szenved6 gyermek
Barczi Gusztav dt., az Allami Gydbgypedagogiai Tanarképz6 Féiskola igazgatoja
Mit ér a menhelyi gyermek?
Dobszay LaszI6 dr., a budapesti Allami Gyermekmenhely igazgaté-fGorvosa
A mentalis higiénia kovetelményei az 6vodaban
Burchard-Bélavary Erzsébet, kisdedovasi féfeligyelénd
Lelki egészségvédelem helye az anya- és kisdedvédelemben
Suranyi Gyula dr., egy. m. tanar, Budapest févaros Anya és Kisdedvédelmi
Intézetének igazgato-féorvosa
Az iskolai érettség problémai
Meérei Ferenc, a Févarosi Lélektani Intézet igazgatdja
Erzelmi egészség
Gegesi Kiss Pal dr., egyetemi ny. r. tanar, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem I.sz.
Gyermekklinikajanak igazgatéja
A lelki egészségvédelmi munka jelentGsége
Pollakné, Stern Szeréna, tanacsnok
A j6v6 embere személyiségszerkezetének néhany kérdésérdl
Horanyi Béla dr., egyetemi ny. r. tanar, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem elme- és
idegklinikajanak igazgat6ja

* Osszedllitasunk  terjedelmi okokbdél nem tartalmazza a tartalomjegyzékben szereplé
valamennyi cikket. A teljes kézirat szerkesztGséglinkben megtekinthetd.
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Az tizemi napkézi otthonok szerepe a lelki egészségvédelemben
Hermann Alice dr.
Szellemi fogyatékossag benyomasat keltd lelki zavarokban szenvedd gyermek
esete
Roboz Pl dr. az Allami Gydbgypedagogiai Tanarképz6 Féiskola Kortani Laboratériu-
manak vezet6-f6orvosa
Konyvismertetés
— 1. Sz. Makarenko: Az 4j ember kovacsa, Ivanyi Borbala dr.
A Lelkiegészségvédelmi Szovetség kozgytilése
Beszamol6 a Lelkiegészségvédelmi Szévetség kutaté szakosztalyanak alakulo
iilésérsl
Beszamol6 a Lelkiegészségvédelmi Szovetség altalanos gyermekvédelmi szak-
osztalyanak alakul6 tlésérol
Szerkeszt6i iizenetek

¢

Bekoszonts

Irta: Weil Emil dr.,
a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezetének elndke

Orémmel idvozlom a L, J6vé Emberét”, a Lelki Egészségvédelmi Szovetség most
indul6 folyoiratat. A Lelki Egészségvédelmi Szovetség, s ez a most induld lap is régi
hidnyt pétol és hivatva van arra, hogy az egyébként magas szinvonali magyar egészség-
védelem ezen elmaradt szektoranak, a lelkiegészségvédelemnek kiéptléséhez
fejlesztéséhez hozzajaruljon. A lelkiegészségvédelem modern és haladd képvisel6i
tisztaban vannak azzal, hogy éppen ugy, ahogy az altalinos egészségvédelem a tarsadalmi
és gazdasagi kérdésektdl elvalaszthatatlan, a lelkiegészségvédelem tertletén ezeknek a
tényezSknek a befolyasa még sokkal nagyobb jelentéségi. A fasizmus példaul a legjobb
taptalaja volt a legkiilonb6zSbb lelki eltorzulisok kifejlédésének. Ugyanazok az okok,
amelyek a fasiszta rendszert létrehoztak, a monopol-kapitalizmus, a rablé imperializmus
termelték ki a hitlereket, himmlereket, frankokat, szalasikat és kovetGiket, ezeket a
beteglelki szornyetegeket. Nem a neurotikusok és pszichotikusok szilték a fasizmust,
hanem a fasizmus talajan butjanzott az elmabaj és terjedt el a neurdzis minden fajtaja. A
Horthy fasizmus éveiben sz6 sem lehetett természetesen intézményes lelkiegészség-
védelemroél. Minden ilyen iranya kezdeményezést elfojtottak és csak egyesek luxus
igényeik kielégitésére volt lehet(’iség. A felSZabaduléssal a demokracia meghozta a
161]<jegészségvédelem munkdsai szamara is a lehet6séget, hogy a népi demokracia
gazdasagi ¢és tarsadalmi rendjének, megfelelé intézményes, minden dolgozd javat
szolgal6 lelkiegészségvédelem alapjat lerakhassak. A ,Jové Embere” legyen az az
Osszekots kapocs, amely 6sszefogja mindazokat a szakembereket, orvosokat, nevelSket,
gondozokat és dpolokat, akikre ennek a nagy feladatnak az elvégzése harul.

A Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete a Lelki Egészségvédelmi Szovetség
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Ujjaszervezésével kapcsolatban eddig is megadott minden segitséget és tamogatast

azoknak a lelkes szakembereknek, akik a magyar mentalhigiénia tigyét szivitkén viselik.
Erre a timogatasra a szGvetség lapja, a ,,J6v6 Embere” is bizton szamithat.

Mentalhigiénia és pedagogia
Irta: Lantos Gyorgy dr., min. oszt. tanacsos

I. A higiénia fogalma szorosan Gsszefonddik a pedagégia fogalmaval. Ez az Gssze-
fonodas nemcsak a testnevelés, hanem a sziikebb értelemben vett lelki nevelés tertiletén

is fennall. Az egészség megdvasa ugyanis nemcsak orvosi feladat, hanem egyben nevelési
cél is. A sokatidézett Juvenalis-i formulan (mens sana in corpore sano) tilmendéen erre
utal az a korilmény is, hogy végs6 lényegében a nevelés olyan hatasok kozvetitése,
amelyeknek az a céljuk, hogy a névendéket életfeladatainak minél tkéletesebb telje-
sitésére képessé tegye.

A nevelés célja ezen a ponton félreérthetetlentl utal az egészség fogalmara. A neveld
célja ugyanis az el6bbiek alapjan allandé alkalmasabba-, jobbatétel, olyan 1étallapotba
helyezés, amely a névendéket optimalis feltételek biztositasa mellett allitja az életfela-
datok megoldasa elé. Nem szorul kiillon bizonyitdsra az a megallapitds, hogy az életfela-
datok megoldasihoz a legkedvezébb feltételekkel az egészséges lény rendelkezik. A
nevelésnek tehat ez alapon hatarozott célkittizését képezi az, hogy az egészség érdekeit
szolgalja.

Ha az egészség és a nevelés viszonyat ilyen alapon fogjuk fel, akkor a pedagogus és az
orvos hivatasa az el6bbi cél szolgalataban egészen kozel kerill egymashoz. A higiénikus
allapot megteremtése ez alapon mar nem csupdn otrvosi, hanem egyben pedagogiai
feladat is lesz. A javitds, a jobbatétel torekvése vezeti mindkét hivatist, amikor a
pacienst, illetve a névendéket a lehetS legkedvezébb feltételek kézé ohajtja juttatni,
illetve fel kivanja 6t ruhazni mindazokkal az elényokkel, amelyekkel az orvosi kezelés,
illetve a nevelés adott kérilmények kozott rendelkezik.

Hogy ez mennyire igy van, mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy éppen ennek a
tudatos torekvésnek a szolgdlata nyujtja a két hivatas sziikségességének indokait. A
névendék (a paciens) szervezete ugyanis a pedagogus, illetve orvos kiilsé beavatkozasa,
tehat nevelés, illetve gyogyitas nélkil is elérheti, illetve fenntarthatja az egészséges
allapotot, mert ehhez véletlentl adédott kedvezé korilmények révén a természet is
hozzasegitheti. A természeti népek primitiv fejlédési fokan sem a nevels, sem pedig az
orvos hivatdsa nem jatszik olyan fontos szerepet, mint a fejlettebb tarsadalomban. E két
hivatas fontossaganak felismerését a kultura haladasa, illetve az életfeladatoknak ezzel
egyittjar6 allandé komplikalodasa hozza felszinre. A fejlédés e fokan egy 4 tényezé
avatkozik be az egyén életébe, maga a tarsadalom, amely a szikséges Uj képességek
biztositasa végett a pedagdgust, a hidnyzo, esetleg megfogyatkozott életeré potlasara
pedig az orvost allitja az egyén oldalara és ezzel teszi 6t képessé arra, hogy az j
életfeladatokkal megktizdhessen.
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A tarsadalom e két megbizottjanak az egyén fejlédésébe valé beavatkozasara éppen
azért van szikség, mert a természeti er6k mar nem elégségesek arra, hogy az egyént a
sokasodo életfeladatokkal valé megkiizdésre képessé tegyék. A természet el6készits ¢és
gyogyitd szerepét igy részben a tudatos emberi tevékenységnek kell 4tvennie. Ez
természetesen nem jelentheti és nem is jelenti azt, hogy a természet mint neveld, ill.
gyogyitd tényezé barmikor is teljesen kirekeszthet6 lenne az ember életébdl. A
természetes nevelés, ill. természetes gyogyitas hivei minden idékben kévetelték a maguk
jogait. S6t! A naturalizmus pedagégus hivei (pl. a rousseaui negativ nevelés elve) és a
természet gyogyitd erejét vallb orvosok a legmélyebb gondolkodék koézé szoktak
tartozni. B kivalé elmék sem tudtik azonban megallitani a maga dtjan azt a fejlédést,
hogy a nevelés és gyogyitds az aktiv emberi tevékenység teriiletére tolédjék at, mégpedig
allandéan fokoz6édé mértékben. Ezt magyardzza az a kortlmény, hogy a test és 1élek
harménikus kifejlesztésének, tehat az egészséges fejlédés biztositasanak szolgalatat a
tarsadalom kezdett6l fogva magasra értékelte. Legékesebb bizonyitéka ennek az, hogy az
egészségszolgalat a legtobb népnél kultikus formak kozott fejlédott ki.

Hygieia gorog istenné egyben annak az értékfoknak a jelképe is, amelyre az ember az
egészséges allapotot kezdettsl fogva helyezte.

II. Az egészségszolgalat tehat minden id6ben a megbecsiilt emberi hivatasok kézé
tartozott. Nem véletlen, hogy a j6 egészség kivanasa a legtobb nép készéntésében is
helyet talal. Az egészséges allapot nemcsak egyéni szerencsét és boldogsdgot, hanem
egyben a munka- és teljesit6képesség maximumat is jelenti, amely a kéz szempontjabol
bir nagy fontossaggal. Ez a magyarazata annak, hogy a tirsadalom az egészségvédelmet
nem egyéni tgynek tekinti, hanem elsérendd fontossaga kézfunkcionak és a széles
néprétegek egészségének fenntartasardl i 1ntezmenyesen gondoskodik. A testi egeszseg,
hygiene physicalis tehat mar rég nem maganiigy. Egészségesnek lenni nemcsak egyéni
érdek, hanem egyben a kdzzel szemben tartozé elsérendd kotelesség is. A tarsadalom
nagy aldozatok aran egészségvédelmi szerveket és intézményeket tart fenn azért, hogy a
gyogyulast mindenki szamara lehetévé tegye, de a gyogyulasi lehetségek biztositasaval
sem elégszik meg, hanem az egészségvédelmet kotelez6vé teszi. Az imperetiv rend-
szabalyok tomegét 1épteti életbe és annak végrehajtasardl, ill. a végrehajtas ellen6rzésérél
szakszetrvei utjan gondoskodik.

A testi egészségvédelem szolgalatanak minél hatdsosabba tételét célozza az is, hogy a
gyogyito terapia mellett még a megel6zés hatasos eljarasat is alkalmazza. A prevenciét az

a teljesen észszert és vilagos torekvés hozta létre, hogy az egészségvédelem leghatha-
tosabb eljardsa az, hogy a szervezetet olyan allapotban tartjuk, amely mellett a betegséget
meg sem kaphatja. Amilyen vilagos és egyszerd ez a gondolat, éppen olyan régi is. Mar a
2616g0k is kovették a preventiv eljarasokat. Herodikos solymbriai orvos és testneveld is
azt hirdette mar, hogy az egészséget az altalanos életmdd szabalyozasaval kell fenn-
tartani.

Lényegében ezt az eljarast alkalmazza a nevelésnek a testtel foglalkozé 4ga, a test-
nevelés ma is. A testnevelés céltudatosan ezeken a herodikosi elgondolasokon épil fel.
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Mindazok az alapelvek, eljarasok, amelyeket a testneveléstudomany eddig kialakitott,
lényegiikben a prevencié szolgilatdban allanak. A testnevelés ezért az az érintkezé
tertilet, amely az orvostudomdnyt és a neveléstudomanyt szorosan Osszekoti. A
testnevel6 ugyanis olyan pedagdgus, aki neveldi tevékenységét a test kifejlesztésére
forditja, tehat nevel6 és orvos egy személyben. A hygiene physicalis ezért a testnevel6
specialis munkatertlete, ahol a neveléstudomany és az orvostudomany hatarai végkép
elmosodnak dgyannyira, hogy mar nem is két, hanem egy kéz6s munkateriletr6l van
s26. Olyan munkatertletrél, amely legmeggy6z6bben bizonyitja azt, hogy a nevel6 és
orvos munkassaga k6zo6tt milyen mélyenjaré rokonsag all fenn.

A két hivatas rokonvoltat még klasszikusabb formaban igazolja a pedagogianak az az
4ga, amelyet gydgypedagigia néven ismertiink. Mir az elnevezésben levd ,,gy(’)gv” sz6 s
viligosan utal arra, hogy a pedagdgiai tevékenység itt kifejezetten orvosi célkitlizést, a
gyogyitast szolgalja. A gydgypedagdgiai nevelés alanya ugyanis a fogyatékos gyermek. A
fogyatékossag lekiizdése (akar testi-érzékszervi, akar szellemi-erkélesi) vagy
ellensilyozasa pedagdgiai gyogyitast, tehat az orvoséval teljesen azonos feladatkért jelent.
A feladatazonossag legteljesebb mértékben mutatkozik meg az egészségi fogyatékossag
esetében. A fogyatékos egészségl, kdznapi nyelven beteg gyermek nevelése erre a célra
étesitett gyégyiskolékban (iskolaszanatériumok, erdei iskolak, szabadlevegds iskolak stb.)
torténik, ahol a nevelési és gyogyitasi tényez6k nemcsak parhuzamosan, hanem kife-
jezetten egymasra valo tekintettel nyernek alkalmazast. A fogyatékossag ugyanis az orvos
szempontjabdl egészséghianyt, a pedagégus szempontjab6l pedig olyan okot jelent,
amely a nevelési cél elérését nagy mértékben hatraltatja. A javitds, a jobbatétel
célkitizésének szolgalata ezért a pedagogust és nevelSt teljes mértékhen egyesiti a beteg
gyermek nevelésében.

A fogyatékos gyermek nevelését targyald gyogypedagdgia alaptudomanya, a gyogyitd
neveléstan, mint alkalmazott pedagogia ezért egyarant magaban foglalja a vonatkozo
neveléstudomanyi és orvostudomadnyi ismereteket. A fogyatékossag lényegében orvosi
probléma, ezért a fogyatékossag-javitasi eljarasok szerkezeti beosztdsa is teljesen egyezik
az orvostudomany gondolatmenetével (diagnozis, prognozis, terapia). A gyogypedagdgus
itt mar teljesen az orvos gondolat- és problémavildgiban él, tgyhogy batran elkeresztel-
hetnék a gyégypedagogiat orvospedagogianak is.

A neveléstudomany és orvostudomany jelentékeny érintkezd terilletein és a két
hivatasban kimutathat6é rokon, s6t azonos célkitlizések magyarazzak meg azt a koral-
ményt, hogy a pedagogiai szakirodalomban olyan gyakran talalkozunk nagynevid orvogok
nevével. Hires orvosok, mint Czerny (Der Arzt als Erzicher, des Kindes), Hippius (Der
Kinderarzt, als Elzicher) az orvost egyuttal pedagogusnak is tartjak. S6t Virchow betlini
egyetemi tanar szerint ,,az orvosoknak kell egykor az emberi nem nevel6ivé lenni”. A
testnevelés és kiulonsen a gydgypedagogia kapesan fentebb elmondottak alapjan e
megallapitas sok tekintetben helyeselhet6 1s. A két hivatas rokon beallitottsagat igazolja
az a tény, hogy a pedagégia elmélked6i kézott nemesak igen gyakran talalunk orvosokat,
hanem a neveléselmélet sok tekintetben egyenesen orvosok kutatdsain nyugszik. Hogy
csupan néhany nevet emlitsiink, W. Preyer, Freud, Adler, Claparcde, Binet, Montessori,
a pedagégia e nagynevii elmélked6i olyan hivatasos orvosok, akiknek nevéhez a
neveléselmélet legszinesebb lapjai fiz6dnek.
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ITI. Az a megallapitas, hogy a pedagégusnak egyben j6 orvosnak, az orvosnak pedig
egyben j6 pedagogusnak kell lennie, nemcsak a testnevelés, hanem a léleknevelés
tertiletére is all. Az egészséges lélek kiformaldsa ugyanis éppen gy pedagogiai cél, mint
ahogy az egészséges test kifejlesztése is az. A hygiene physicalis mellett éppen ez a
korilmény idnokolja a hygiene mentalis munkateriiletének let]ogosultsagat Ahogy a testi

egészségvédelem Osszekapesolja a pedagdgust és az orvost, ugyanigy teszi szitkségessé a
ketté egytttmikodését a lelki egészségvédelem szolgalata is. A test és lélek egymashoz

val6 viszonyanak tisztizasdban még nem hangzott el az utolsé sz6. Az a kozkeletd
megallapitas, hogy az ember u.n. ,,pszichofizikai egység”, egymagaban is bizonyitja azt a
tételt, hogy az egészségvédelem csak akkor lehet teljes, ha az nemcsak a testre, hanem a
lélekre is kitetjeszti mikodését.

Amilyen logikus és viligos ezen az alapon a lelki egészségvédelem gondolata, éppen
olyan régi is. Platon ,,Politeia” cimd munkajaban (III. kényv 403—404) mondja Sokrates:
,En alig hiszem, hogy a test, még ha egészséges is, a maga kivalosagaval jova tudna tenni
a lelket. Forditva: a jo lélek tudja csak a testet a maga erényével a lehetd legjobba tenni”.
A lelki egészségvédelem sziikségességét Platon klasszikus t6morségi megfogalmazasanal
ma is alig tudnék vilagosabban megindokolni. Az egészséges ember: egészséges test
egészséges lélek. Ez matematikai indoklasa a kétirinyd egészségvédelemnek. Locke
,,Gondolatok a neveléstdl” ciml munkajaban Juvenalis hivatkozott formulajanak
nyoman igy fejezi ki ezt a tételt: ,,Egészséges testben egészséges lélek: ez révid, de
tokéletes definicidja a boldogsagnak”. Valoban. Az egészsgévédelem csak félmunka
marad, ha csak a testre korlatozodik. Teljes és tokéletes egészségvédelemrdl csak akkor
beszélhetlink, ha ez minkét résztertiletre aranyosan kiterjed.

Mi legyen a lelki egészségvédelem kozelebbi programja pedagdgiai szempontb6l?

Az az érzésunk, hogy egy ilyen céld munkassig meginditisit nem befolyasolja
elényésen az, ha a munkaporgram természetes kibontakozasanak bevarisa el6tt a
munkateriletet merev korilhatarolassal mér eleve kotlatok kézé szoritjuk. Ugy latjuk
mégis, hogy bizonyos tajékoztatd elgondolasok megijel6lése hasznos lehet. Ezen az
alapon azt mondhatjuk, hogy a Lelki Egészségvédelmi Szévetség legfontosabb munkajat
pedagogiai szempontbdl a kutatd szakosztalytdl varjuk. A Iélek egészségének, ill.
betegségének biologiai, szocidlis, pszicholdgiai szempontbdl valé vizsgalata, a lelki

betegségek természetének kutatdsa, vagy — hogy egy egészen gyakorlati és égetGen
surg6s kérdést emlitsink — a lezajlott haborus események kévetkeztében oly nagy

mértékben elszaporodott neurotikus gyermekek nevelési  kérdései kapcsan  a
szovetségnek igen sok és rendkiviili hasznos mondanivaldja lesz a pedagdgia szamara.
De talan még ezeknél is hasznosabb és kézzelfoghatéan eredményes munkatertilete
lesz a mentalhigiéniai kutatdsnak a szocidlabnormis gyermekek nevelésiigye. Az erkélesi
fogyatékossig lekiizdése terén kétségteleniil a helyes és szakszetl diagnozis az alap. A
gyogyité pedagogia azonban nem allhat meg a diagnosztizalasnal, hanem el kell jutnia a
tényleges gydgyitashoz, a lelki terapidhoz. A lélek terapidjanak tudomanyos vizsgalata
terén viszont a mentalhigiéniai kutatas még igen sok fel nem tart problémat vilagithat
meg és ezzel orvosok és gydgypedagogusok részére egyarant rendkivil hasznos és
értékes iranyitisokat adhat. E probléma kapcsan elég csupan egy pillantast vetnink a
szocidlabnormisok szamadataira, hogy egész terjedelmében kibontakozzék el6ttiink az a
hatalmas munkatertilet, amely a sz6vetség munkassigara ezen a terlleten varhat. A

232



Elgy meg nem jelent folydirat, A Jovd Enbere

budapesti allami gyermeklélektani intézet kriminalpedagogiai osztalyanak adatai szerint a
zillottségnél csupan 20%-ban mutathaték ki ugynevezett ,,pszichopatologias” okok,
tehat olyan okok, amelyeknél a binézés bels6 lelki inditékokbdl torténik és éppen ezért a
gyogyitonevelés alkalmazasa kevés eredménnyel kecsegtet. A szocidlabnormisok
tulnyomé tobbségét, tehat az esetek 80%-at nem a pszicho-, hanem az ugynevezett
,»szocialpatologiasok™ adjak, akiknél a gyogyitonevelés viszont teljes mértékben sikerrel
jarhat. A lelki egészségvédelemnek tehdt ezen a téren mar eleve a legszebb kilatdsai
vannak.

De még azoknal a gyermekeknél, akiknél a ziillés oka kifejezetten a hajlamban rejlik,
sem kilatastalan a lelki egészségvédelem munkaja. Ezeknek ugyanis csupan csak a fele
tekinthet6 valdban és teljes mértékben gydgyithatatlan pszichopatanak, vagyis olyan
abnormisnak, akinél a javitas lehet6sége mar eleve ki van zarva. Rendes kéralmények és
szakszerd gybgypedagogiai nevelés mellett a statisztika szerint ugyanis ezek kozil is
megmenthet lenne

1. 29,52% bizonyosan,

2. 10,48% valészintleg,

3. 15,24% talan,

4. 31,43% nehezen és csupan
5. 13,33% semmi esetre sem.

A gyermeklélektani intézet ezen beszédes adatai mindennél ékesebben bizonyitjak azt
a hatalmas lehet&séget, amelyet a Lelki Egészségvédelmi Szévetség ezen a téren

kiaknazhat. A szovetség eziranyban kifejtendé munkassaga pedagégiai szempontbél
szinte felbecstilhetetlen. Hogy az idevagd problématertiletet teljes mértékben kimeritsuk,
megemlithetjik még, hogy az Oszténélettel kapcsolatos konfliktusok kapcsan magara
hagyott gyermek, vagy a gyakran elkeriilhetetlen pedagdgiai konfliktusok kévetkeztében
timogatasta szorul6 tanulé lelki védelme stb. mindmegannyi fontos kutaté terillete a
pedagogus és orvos kézos munkassaganak, tehat e lelki egészégvédelemnek.

A pedagdgia, t6ként pedig a gyogypedagégia — hiszen az érintett problémék tilnyo-
moan ez utdbbihoz tartoznak — tehat teljes joggal varja a mentalhigiénétdl azt, hogy a
problémak megoldasiban hasznos segft6tarsa lesz. A koleséndsség elve alapjan viszont
joggal vethet6 fel a kérdés forditott iranyban is, hogy ti. a lelki egészségvédelem mit
varhat a neveléstd, illetve annak szervezetétSl? Erre a kérdésre is megnyugtatd valaszt
adhatunk.

A lelki egészségvédelem ugyanis csak tgy szolgalhatja célkittizését hatékonyan és
teljes kapacitassal, ha szervezetét az egész orszagra kiépiti. Ehhez alkalmas
intézményekre van szitksége. Koznevelési szervezetink két intézménye is kivaloan
alkalmasnak latszik arra, hogy a mentalhigiénidnak szolgalataira lehessen: 1.
Gydbgypedagogiai intézményeink és 2. allami gyermeklélektani allomasaink.

Gydgypedagogiai intézményeink taneréi mar képesitésiknél és foglalkozasuknjl
fogva is alkalmasak arra, hogy ezen a téren hatékonyan koézremiikodjenek, hiszen
nevelési feladatukat éppen a fogyatékossag kilénb6z6 formainak lekiizdése képezi. A
lelki egészséghiany viszont nem egyéb, mint a fogyatékossag egy faja és igy a lelki
egészségvédelem  szolgalata pontosan  gydgypedagdgusaink  feladatkérébe  vag.
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Szakértelmukkel és lelkes tgybuzgdsagukkal tehat gyogypedagdgusaink varhatéan
hasznos munkasai lesznek a lelki egészségvédelmi szolgalatnak.

Ugyanigy vannak a gyermeklélektani dllomasok is, amelyek rendeltetésitknél fogva
ugyancsak feladatukul tekintik a lelki aberraciék elleni kiizdelmet. Az eddig meg-
szervezett kilenc gyermeklélektani allomas mindegyikénél egy-egy orvos mikaédik, tehat
az orvospedagogus Osszefogas ez allomasoknal mar szervezetileg is megvaldsult.

A gyogypedagdgia és a lélektani allomasok e kézos munkateriiletének és sok kozos
problérnéjénak felismerése eredményezte azt, hogy a kultuszminisztérium gyoégypeda-
gogiai és pedagdgiai lUgyosztalyai egyiittesen megszerveztek az egri gyogypedagogiai
osztalyok keretében az ,antiszocialis tanulok™ részére a kiloén gyogypedagogiai kisérleti
osztalyt. Ez az osztaly tulajdonképpen mar teljesen belevag abba a munkakérbe, amelyet
a mentalhigiénia tGzott ki maga elé. Bz is azt bizonyitja, hogy mind a gy(’)gypedag(’)giai,
mind pedig a gyermeklélektani intézmények igen célszertien illesztheték bele tovabbra is
a lelkiegészségvédelem orszagos munkajaba.

A fentiek alapjan a pedagogia, f6ként a gybégypedagdgia nagy és talan teljesen jogos
varakozassal tekint a mentalhigiénia munkaja elé, mert a pedagégusok és orvosok ez

egyittes munkdjatol a nevelés (gyogyitonevelés) tgyének hatarozott léptekkel vald
el6haladasat reméli.

¢

Csecsemdk lelki egészségvédelme

frta: Pikler Emmi dr.

CsecsemOk lelki egészségvédelme, talan mar maga a cim is furcsan hangzik.
Elképzelhet6 az, hogy sok a tennival6 nagyobb gyermekek lelki épségének védelme
érdekében. De csecsemére vonatkoztatva, mar maga a név is tulzasnak hangzik. Hogyan
neveljik vagy védjik kilon a csecsemének a lelkét? Nem tdlzas egészen a
csecsemdkorig vinni ezt a kérdést?

Egy egészen egyszeri mindennapi jelenségen at szeretnék a kérdés fontosségéra
ravilagitani.

Mindenki ismer normalis csecsemét otthonaban anyjaval, csaladjaval egyiitt. A
normalis csecsemé alig néhany hoénapos, mar gégicsél, nevetgél, minden utan nyul,
minden érdekli, mindenre figyel. Ha folveszik, csimpaszkodik az anyjaba, boldog, nevet.
Ha pélyazzak, mindent megfog, mindent elszed. Elgurul, kimdszik, feldll, a mama
6rémére vagy a mama bosszusagara. Ha idegent lat, vagy 6ril, vagy sir, vagy baratkozik,
vagy ell6ki az idegent, aszerint, hogy milyen a gyerek. A jélnevelt csecsemd sokat jatszik
egymagaban, jokedvd, derds, a rosszul tartott folyton karra kivankozik, minden kell neki,
mindenért visit, nem hagyja élni az anyjat, a csaladjat. De normalis csecsemé az egyik
éppugy mint a masik.
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Viszont menjiink végig egy atlagos csecsembotthonon Budapesten vagy barhol a
vilagon. Mit fogunk latni? A csecsem6k fekszenek fekvShelyeiken, nem érdeklédnek
semmi irant, nem foglalkoznak semmivel, nem is sirnak, nem is nevetnek. Ha kiveszik
Oket, rendszerint kissé nyafognak. Teljesen csendben mozdulatlanul tarik végig a
tisztabatevést, még az id6sebb csecsemdk is. A koriilottik folyo élet nem érdekli Sket,
ires tekintettel bamulnak a levegébe.

Débbenetesek ezek a csecsemdk a legtobb otthonban. Kell, hogy débbenetesek
legyenek mindenki szamara, aki 6sszehasonlitja 6ket egy normalis atlag csaladban nevelt
gyerekkel. Csodalatos médon az apoldk, a nevelSk, az orvosok egy részét legkevésbé
sem érdekli a csecsemdbknek ez a furcsa viselkedése.

Olyannyira nem érdekli a védéndk, gondozéndk, sét az orvosok egy részét sem a
csecsemdk viselkedése, hogy igen jellegzetes killonbségeket sem regisztralnak. Az altalam
vezetett otthonban, hasonléan egyes kiilféldi kisérelti intézményhez, megprébaltuk elérni
és nagyjabol el is értik azt, hogy a csecsemék normalisabban viselkedjenek. Ahhoz
hasonléan, mint odahaza. Igen egyszerd eszkozokkel értitk ezt el. A banasméd volt a
donté. De err6l majd maskor frok. Nincs az a laikus, aki bent jart az otthonban, mint
akar a mesteremberek is, akiknek ott dolguk volt, akiknek ne tint volna fel azonnal a
csecsemdk viselkedése. Ne tint volna fel azonnal, hogy ezek a gyerekek jobban
hasonlitanak a csaladban él6 csecsem6héz, mint altaldban mas intézményekben. Sajnos,
azok koztl, akiknek hivatasa a csecsemokkel valé foglalkozas, elég nagy szamban voltak
olyan latogatok, akik észre sem vették a kiilénbséget. Nem is érdekelte Sket. Kizardlag a
sulygorbe irant érdeklédtek.

Ugyanezt latjuk a csecsemiotthonokban. Szebbnél szebb és jobbnal jobban felszerelt
csecsemdbotthonok vetélkednek abban, hogy melyik latja el jobban csecsemdit, a jobb
ellatas alatt csak arra gondolnak, hogy melyik otthon jobb, tisztabb az agynemutél a
padloig a felszerelés, melyik otthonban tisztabbak rendesebbek a csecsemdk, melyik
vezet a csecsemOk sulygyarapodasaban. Hossza grafikonokat, nagy tabellakat vezetnek
arrél, hogy melyik csecsemé mikor mennyit evett és hizott, matematikai pontossiggal
regisztraljak, hogy mennyit kellene ennie, mikor mennyit és milyet székelt. Ki érne ra
ilyen nagy munka kézben arra tigyelni vagy azzal t6rédni, hogy ezek a csecsemdk
lényegesen masként ,,viselkednek”, mint ahogy normalis kérilmények kozott szoktak.

Ez a szokvanyos bedllitottsag.
Felvethetn6k a kérdést, hogy talan valéban csak a testi fejlettség a dénts, a t6bbi

azutan majd magatol rendezédik? Talan valéban érdektelen és nem fontos, hogy hogyan
viselkedik a csecsemé? Talan valéban semmi hatranyt nem jelent a gyerek fejlédése
szempontjabdl az, ha csecsemdékorban feltinéen masként viselkedik, mint ahogyan ez
szokvanyos?

Nem. Ez nem igy van. Mert ugyanakkor, amikor a gondozok és az orvosok egy észre
érdekteleniil megy el a bamban, a levegébe bamuld, kézonyds csecsemé mellett,
mikézben esetleg elismerését fejezi ki a tabellak, a kilok megfelel6 volta miatt,
ugyanakkor minden orvos, minden szakképzett gondozo tudja, hogy az intézményekben
nevelt csecsemok nagyrésze ugynevezetten hospitalizalodik. Testileg esetleg gyarapszik,
de sem értelmileg, sem érzelmileg, sem szocialisan nem fejlédik normalisan. Formalisan
elhilytl, elzallik, tonkremegy. Hibas ember valik bel6le.
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Nem furcsa, hogy ilyen korilmények kézétt kiizdeniink kell annak érdekében, hogy
felkeltsiik a figyelmet a csecsemok lelki fejlédése irant. Kiizdentink kell, hogy meggy6z-
ziik még azokat is, akiket érdekel a csecsemd, akik foglalkoznak veliik, hogy nemcsak az
elsé évben szerzett testi hibak nagyrésze hat ki az egész életre, hanem pontosan ugyan-
olyan, s6t talan még fokozottabb mértékben vonatkozik ez a lelkiekre is. Kiizdentink
kell, hogy nem u.n. ,dajka” dolog ilyen aprésagokra figyelni, mint a csecsemd
viselkedése, hogy ez nem a tanulatlan emberek, a mamdk vagy a dajkak privilégiuma,
hanem elsérendd kotelessége mindenkinek, aki a csecsemokkel foglalkozik. Annal
doéntébbé valik ez a kérdés, minél tobb béleséde és csecsembotthon nyilik, minél t&bb
csecsemét vagyunk egyel6re kénytelenek hazon kiviil nevelni napkézben vagy egészben.

k ok X

Frdemes tehat a kérdéssel foglalkozni. Fontos vele foglalkozni. A gyerekek és
felnéttek lelki egészségvédelme érdekében remélem, hogy fogunk is vele foglalkozni.

¢

A fej6dési zavarban szenvedd gyermek

’ Irta: Barczi Gusztav dr.,
az Allami Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Féiskola igazgatdja

Az ember fejlédése a fogamzas pillanataban indul meg és allanddan tart. Ez a fejl6dés
az Oroklési tényezok altal befolyasolt és a milié altal gatolt vagy elSsegitett folyamat.
Nyilvanvalé, hogy az ember fejlédésében igen kénnyen és igen sok térés allhat el6. Az
ember életkora meghataroz egy bizonyos fejlédési 1épcséfokot, de ez a lépeséfok
egymagaban nem hatdrozza meg az ember lelki tartalmat. Nem pedig azért, mivel a
megismert lelkitartalom nem donti el a fejlédés tovabbi lehetéségeit. Példaul ha egy 3
éves gyermek olyan mili6be keriil, ahol fejlédésére hat6 ingerek szama a minimumra
csokkent, ahol talan emberi beszédet is alig hall, emberi cselekedetekbdl alig 1at valamit,
természetes, hogy ennek a gyermeknek a lelki fejlédése nem lesz azonos egy ugyanolyan
3 éves gyermekével, aki magas kultaraji emberi k6zosségbe keriil. Ha én ezt a két
gyermeket 8 éves koraban fejlédés szempontjabél megvizsgalom, azt fogom talalni, hogy
az elsé a masokidhoz képest 45 évi fejlédési elmaradottsagot fog mutatni. Ez azonban
minden, amit mutat és nem mutatja meg azt, hogy mennyire fejlédésképes, mennyire bir
majd egy magasfoku emberi koézosséghez fejl6dni? Pedig minden egyes fejlédési
zavarban szenved6 gyermeknél azt kell elsésorban megtudnom, hogy a vizsgalt
fejlédésképes-e vagy sem?

Az embert ér6 fejlédési zavarok igen killonb6z6k és ennek kovetkeztében a fejlédési
zavarban szenvedé gyermekek sem egyformak. Talan sehol sem mutatkozik akkora
heterogenitas, mint a fejlédési zavarban szenvedd gyermekeknél. Azt lehet mondani,
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ahany, annyiféle. Mégis bizonyos sajatsagok szerint csoportok alakithatdk ki és az egyes
csoportokon belil sikeriil hasonlé sajatsagiakat egymashoz elég kozel hozni.

Igy vannak olyan gyermekek, akiket a fejlédési artalom mar a csirasejtben ér és
amikor érett emberré fejlédve megsziletnek, minden emberi képességiik a fejlédés
rendelkezésére all, kivéve a hallds képességét. Hallas képessége nélkil sziletnek meg,
ami nem egyértelma azzal, hogy fiiliikkel van baj. Ezeknek a file, mint érzékszerv
kifogastalan és ennek dacira nem tudnak megtanulni hallani és igy nem tudnak
megtanulni hangosan beszélni, azt mondja rajuk a laikus ember: siketnémal Pedig
beszélni ez is beszél, de nem hangosan, hanem jellel. Tehat gondolkozik és a gondolatait
ki is fejezi, csak nem hangos beszéddel hanem hangtalan jellel. Ugyanilyen kiilsé képet
fog mutatni az a gyermek, akit az élet els6 évében ér olyan fejl6dési artalom, amely
tonkre teszi a filét, mint érzékszervet. Ez sem hallja tobbé az emberi beszédet, ez sem
tudja megtanulni a hangos emberi beszédet, ez is tud gondolkozni és ez is fog beszélni,
hangtalan jelbeszéddel és ez is siketnéma a laikus ember szemében. Pedig a két
siketnéma kozott akar 6rokléstani, akar pszicholégiai  szempontbdl éppen  a
tovabbfejl6dése miatt 6riasi killonbség van. A kilénbség abban all, hogy az egyiknél az
agy Orokletes fejlédési zavara van jelen és az agy eme fejlédési zavaraban kiszamit-
hatatlanul sok olyan agytertilet is részt vehet, melyek fejlédési zavara a mai vizsgald
modszereink szamara hozzaférhetetlen és csak a cselekedetek abnormitasa folytan valik
észrevehet6vé. A masiknadl a teljesen ép fejlédési allapotban levé agy hirtelen egyik
érzékszervétdl fosztatik meg, ami természetszeren fejl6dési hidnyt okoz majd az egész
ember fejlédésében, de a fejlédése a normalisan fejl6dé és fejlédott agy jelenléte folytan
tokéletesen biztositott. A két ,,siketnéma” fejlédése nem lesz és nem is lehet egyenl6 és a
két siketnéma fejlédését nem egyforma eszkozokkel kell és lehet majd biztositani és
siettetni.

Teljesen hasonl6é a viszony akkor, ha a fejlédési artalom a latas teriiletét érinti.
Egészen mas fejlédési zavart okoz a velesziletett vaksag és egészen mast a szerzett
vaksag. Két teljesen mas és mas psziché, mas és mas prognozissal. Természetesen a
pedagogiai eszkézok sem lesznek egyformak.

Ugy a siketségi, mint a vaksagi esetek pontosan megmutatjak a fejlédési artalmat,
pontosan megmutatjak a fejlédéskorrekei6 utjat. Talan csak egyetlen egy terilet van
még, amelyik ilyen pontosan korilirtan jelentkezik negativ hatdsaiban és ez a béna
gyermekek nevelési teriilete. A béna gyermeknél is pontosan korilirtan latjuk a fejlédési
zavart és pontosan tudjuk és ismerjiik azt a mechanizmust, amely a fejlédési zavarban
részt vesz és a tennivalok is a fejlédési zavarban szenveddé gyermekre red vannak irva. A
nevel6ének pontosan korilirt a tennivaléja.

BEgészen mas a helyzet azokban az esetekben, amikor a fejlédési zavar a kézpont
idegrenszer egészét vagy annak részletét érinti és amikor ennek a sulyos fejlédési
zavarnak a folyomanyaképpen Qyengeelméjiisig, képességkiesés, erkilesi ﬁgydz‘é/éosmg és olyan
kérképek jelennek meg, mint a fejlédési zavar mozgasi kivetitédései. Ezeknek a kézponti
idegrendszeri fejlédési zavaroknak ,,alkat”—szerﬁségét kell a nevelésnek megvaltoztatnia.
Hiszen a siketnémasagban szenvedénél is, a vaksagban szenvedénél is és a bénasagban
szenvedénél is ez a feladat. Azonban a bejarand6 ut ezeknél pontosan megjel6lt,
utobbiaknal pedig csak altalanosan mutatott. Azért nehezebb probléma az utébbi az
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el6bbinél. Azz a nevelési eljdrist, amely arra irdanyul, hogy a fejlddési avarban sgenvedd gyermek
Jelideését, a felodést gdtld ok fkikiiszobilése nélkiil biztositsa, nevegziik gydgypedagigidnak Fop a
meghatirozas egymagiban is bizonyitja, hogy a mili6é altal torténé behatisok, mint
fejlédést gatld tényezék, nem minden esetben tartoznak a gyogypedagdgia keretébe.
Lehetetlen elképzelni pl. azt, hogy egy gyermek aki primitiv milié miatt szellemi
fejlédésében visszamaradt, egyébként azonban minden tekintetben fejlédésképes, ez
gyogypedagogiai elbanasban részesiljon. Tehat nagyon gondosan kell a gyogypedagdgiai
nevelésre szorulokat kirostalni, viszont a gyogypedagogiai nevelésre utaltaknak a
fejlédési  artalmuknak megfelelo gyogypedagoglm nevelést kell biztositani. A
gyogypedagogiai tanarképz6 foéiskola 1élektani és kortani laboratériumai megfeleld
adatgy(jtés utan most abban a helyzetben vannak, hogy a kivalasztisra vonatkozdan
megnyugtaté valaszt tudnak mar adni és {gy minden reményiink megvan arra, hogy ez a
kérdés a k6z6sség javara elénydsen fog szervezédni.

¢

A mentalis higiénia kévetelményei az 6vodaban

Irta: Burchard-Bélavary Erzsébet
Kisdedovasi féfeliigyelénd

Mentdlis higiéniarél csak szabad légkorben lehet szé. A szabad 1égkér nem
zabolatlansdgot és szabadjaraeresztést jelent, hanem azt a megnyugtaté érzést, hogy
olyan kornyezetben élek, ahol megértenek.

A mentalis higiénia tehat kettés koévetelménnyel 1ép fel: az egyik a megfelel6
didaktikai kérnyezet kialakitisa, amelyben a gyermek otthonosan érezhesse magat és
mozgasi, valamint kifejezési szabadsaganak ne kelljen folyton gatakat szabni. A masik a
nevel6 egyéniségébdl ¢és viselkedésébol aradé megnyugtatd légkor, amely megérezteti a
gyermekekkel, hogy az évoda értitk van, azért, hogy ott boldogak, vidimak legyenek és
magukat biztonsdgosan érezzék.

Lassuk el6bb a kornyezetet. Az 6voda és a hozzakapcsolt napkézi otthon
elhelyezésének, egész berendezésének olyannak kell lenni, hogy a gyermekek otthonosan
johessenek-mehessenek benne. Ne legyenek tilos helyek, ahova menni nem szabad, mert
azok egyrészt rendszerint igen vonzdak és kivanatossagukkal folyton csalogatjidk a
gyermekeket, tehat elleniik csak biintetéssel lehet védekezni, ami mar 6nmagabanvéve is
nyugtalansagot okoz és felesleges indulatokat kelt. De fontos az az elv, hogy a
gyermekek az 6vodaban és napkézi otthonban szabadon jarkalhassanak azért is, hogy
ilyen médon alkalmuk legyen a napkézi otthonban vagy 6vodaban foly6 életben teljesen
résztvenni. Nem akarhatjuk ugyanis, hogy a napkézi otthonban folyé élet mesterséges
élet legyen, amelynek sziikségleteir6l a gyermeknek tudomasa ne lehessen és a
gyermekek ugy éljenek benne, mint az elkényeztetett uri gyerekek, akik nem tudjak,
hogyan kerill az étel az asztalukra, hogyan kell a szobajukat tisztan és rendben tartani,
hogyan lesz minden reggelre megint tiszta a cipSjik stb. S6t, akikkel az is megtorténik,
hogyha éredklédni akarnak azirant, ahogyan korilottik az élet folyik, elutasitjak Sket:
»he zavarj most, menj jatszani” Ez nemcsak baratsagtalan elutasitds, hanem
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egyszersmind gat is a gyermek fejlédésében, mert elvag egy kilvilagi kapcsolatot,
amelynek alkalmaval értékes tapasztalatokra és megfigyelésekre: élményekre tehetett
volna szert. Igen nagy a veszély, hogy intézményekben még fokozottabb mértékben
bekovetkezik ez az elutasitas, mert kétségtelen, hogy csak kevés mindennapi életi
feladatot lehet teljes egészében a kisgyerekekre bizni. (pl. terirés), mig mas teend6k
elvégzéséhez csak hozzajarulhatnak, anélkil, hogy nap-nap mellett felelésségteljesen 6k
is végeznék el az egész munkat. Ilyenek példaul a f6zési el6késziletek: a hamozasok,
tisztitasok stb., amelyekben — megfelel6 aprd, de munkabiré szerszammal a keziikben
—- nagyon szeretnének segiteni a kicsinyek, de nem lehet t8lik megkévetelni, hogy nap-
nap mellett maguk lassak el az 6sszes konyhai teendéket. Mi, feln6ttek pedig hajlandok
vagyunk a mindent, vagy semmit szigoru elvével vagy teljesen a gyermekekre bizni
valamit, vagy egyaltalan kivenni a keziikb6l; egy révid megsemmisité: ,,ezt ugysem tudod
mégl” kiséretében. A nevel6 tgyessége pedig éppen abban rejlik, hogy a segités és
6nallésag kézott megnyugtat6 hidat épitsen ki. Segitsen, atvegye a munkat, ha belefaradt
a gyerek. Igen, a kornyezet! Ez az, ami rendkiviil hianyos, de még hianyossagaban is
sokszor gatél minalunk. Gonduljunk csak a hosszi 6vodai padokra, magas tamlaval,
amelyeket csak a fal mellett lehet felallitani, mert kilénben felborulnak. Ezekkel nem
lehet kis csoportok életére bontani az 6voda, vagy napkozi otthon életét, mert csak ugy
tlhetnek rajta a gyerckek, mint a verebek a dréton. A gyerekek pedig lakni szeretnek.
Kedélyes kuckokban, babahazakban, egy-egy elkeritett sarokban. Kell, hogy olyan
buatordarabjaik legyenek az 6vodaban, kis asztalok és kis székek, amivel ilyen kis
lakdsokat csinalhassanak maguknak. Ne feledjiik ugyanis, hogy a kisgyermekek, 68 éven
aluliak, még nem képesck arra, hogy tobbedmagukkal jatszanak, de arra igen, hogy
ketten-hdrman 6sszealljanak és egyiitt eljatszanak valamilyen érdekes, vagy fontos
jelenetet az életiikb6l, amellyel neheziikre esik megbaratkozni és amelyet ezért jaték
formajaban Gjra, meg djra elismételnek, mig megszokottabba nem valik mondjuk az a
helyzet, hogy a doktor bacsi felszurta a filemet. A kellemetlen helyzetek elismétlése nem
kizarélag gyermekes tulajdonsag. Mi, feln6ttek is tessziik, csak mas formaban. Mi
elmondjuk — esetleg még kiszinezve is — a kellemetlen, vagy izgalmas élményeinket,
hogy megbaratkozzunk veltk, hogy hozzajuk szokjunk. A gyermekek azonban még nem
tudjdk élményeiket szavakba 6nteni. Megjatszani azonban igen és ez nekik ugyanannyit
ér, mint nekiink, ha kipanaszkodtuk magunkat.

A kérnyezet berendezése tehat egyrészt tegye lehet6vé, hogy a gyermekek az 6voda
és napkozi otthon mindennapi életében tevékeny részt vehessenek, masrészt tegye
lehet6vé, hogy kis csoportokra oszolva egymassal eljatszogathassék. Tudom, hogy jobb,
ha lehet szép nagy Oltéztetheté mackéjuk, babajuk, vagy térpéjik, de ha ez be nem
szerezheté, — mint ahogy a legtobb helyen nem beszerezheté —, legalabb legyenek
papirbabaik, skatulyabdl —eszkabalt 4ggyal ¢és  tolgyfamakkocska — edényekkel,
rongytakardkkal, csakhogy a kisleinyoknak meglegyen a babusgatasi, etetési, altatasi
lehet6ségiik, amely fontos szamukra, mikor anyukajukat akarjak mimelni. A fidknak is
jobb lenne, ha volna majorsaguk, néhany jol megtermett kézlekedési eszkoziik, de ha
mindez nem lehet, vagjunk ki nekik papirbol allatokat, hajtogassunk papirbdl
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hazacskékat, legyenek dobozok a vasati kocsik, huzzunk krétaval sint a padlora, csak en-
gedjik, hogy jatszhassanak kedvik szerint.

Az ilyen felszerelés ellen az els6 és legnyomosabb ellenvetés az szokott lenni, hogy a
gyermekek nem tudnak vigyazni a holmikra, mindent agyon rongalnak. Ez az ellenvetés
— sajnos — a legbtébb esetben meg is felel a tényeknek, de nem valtozhatatlan
adottsag, hanem nevelési eredmény. Kétségtelen, hogy a gyermek szeret széjjelszedni,
elrontani, rombolni is, de épp ugy szeret valamit gondosan dpolni, megkimélni, csakhogy
ezt nehezebb csinalni, mert tébb Ugyességet kivan, mint amaz. A hiba ott szokott
torténni, hogy nem tartjuk érdemesnek és szitkségesnek, hogy a gyermekeket a kiméletes
banasmaéd technikdjara megtanitsuk és veliik egyttt 6riiljink a szépnek, a gondossagnak.
Ezzel pedig sok vigyazatlansagnak elejét vehetjiik és megtanithatjuk a gyermekeket arra,
hogy mozdulataikra hogyan vigyazzanak. Persze, ennek a tanitisnak nem figyelmeztetés
formajaban kell torténnie, hanem konkrét, egyszerd, de vonzé bemutatas formé]'éban_
Azt kell ilyen formdban bemutatni, hogy mivel, hogyan kell banni. A gyerekek ugyanis
sokkal konnyebben tanulnak él6 példaadas utan, mint szobodl, kilondsen, hogyha
szeretik is azt és mintaképiikil fogadtak, aki nekik a teend6ket bemutatja. Az ilyen tigyes
kis bemutatasokat magvetésfélének kell tekintenie az évondnek, amely utanzasi alapon
életre kel a gyermekek kozott és alkalmas arra, hogy szép, figyelmes és 6vatos
életformakat honositson meg.

A szabad jatékhoz szikséges apré holmik elkészitésén kivil kilén gondot kell
forditani a technikai tigyességek elsajatitasara, mint flzés, varras, sz6vés, fonas, rajzolas,
kivagas, ragasztas, formalds, épités. Ezeket a foglalkozasokat a gyermekek eleinte csupan
magaért a funkcidért végzik. Magaért a munka élvezetéért. Késébb, mikor otthonosak
mar a munkdban, akkor alkotnak vele, tervezgetnek és kifejez6 eszkozil hasznaljak. Itt is
fontos tehat az otthonossag elve, mert csak azt a technikat tudja az ember, ha gyermek,
ha felnétt, kifejezésre hasznalni, amelyben jaratos.

Kétségkiviil sziikséges mindezeken kiviill bizonyos alapveté fogalmakkal is megis-
merkednie a gyermeknek. Példaul éppen a kicsi gyermeknek a dolgok tapintas
koézvetitette élményével, azért, mert sohasem olyan érzékeny az ember keze, mint éppen
kiskoraban, amikor még nagyon puha és vékony a bére, amikor tehat még a tapintas
kilénds gyonyoriséget jelent. Barsonyt simogatni, papirost gydrni, gyonygszemek
nagysagat csukott szemmel megzamatolni, kisgyermekeknek val6 élvezetes foglalkozas.
Szaglalni, ennivalokat fziikrdl felismerni, mindmegannyi &rémteljes tapasztalat a
kisgyermekek szamara. Ugyanigy élvezetes a nagyobb gyermekeknek formakat tapintani,
késébb latni és az egyszerG formak kilonbségeibe elmélyedni. Bzt sem széval kell,
hanem cselekedve végeztetni: szortirozé munkak végzésével.

Mindaz, amirdl eddig sz6 volt, apré mozdulatok végzését teszi szikségessé. Emellett
a gyermekeknek nagy szikségik van sok izommunkat kivané, nagyvonald munka
végzésére is: cipelni, maszni, bujkalni, csuszkalni, 1épcsét jarni, ugralni, lebegve jarni
minden gyermeknek legf6bb szikséglete, de mi rendesen mindettdl tiltjuk
gyermekeinket. Vagy azért, mert féltjitk Sket, vagy azért, mert illetlennek tartjuk példaul
a csuszkalast, mivel a felnéttek sem teszik. Pedig a gyermek elsGsorban sajat
tapasztalatabol tanul és minél sziikebbre szabjuk tapasztalattal kitdlthet6 vilagat, annal
szegényebbé tesszik jelenét és j6vojét, mert hidnyozni fognak belSle bizonyos
tgyességek, amelyeket hogy ugy mondjam, jéforman mar az anyatejjel, azaz még akkor
kell magukban kialakitaniok, amikor legfébb életelemiik a mozgas.
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Mindebbél az tinik ki, hogy az évédaskora gyermeknek mas igényei vannak az élettel
szemben, mint a felnéttnek, csak egyben egyeznek: az otthonossagot mindegyik
megkivanja. A gyermek szamara az otthonossagot az ismerSsség jelenti, az, hogy olyan
kornyezetben ¢él, amelyben nincsenek megfejthetetlen ismeretlenségek szamadra, tudja
uralni kérnyezetét, megvan hozza a nyugalma, hogy kifigyelje a torténéseket és ezek
alapjan be tudjon illeszkedni az életbe. De mar a kifejezési mddjai masok, mint a
felnéttéi: a gyermek cselekedve mozogva és jatszva éli at életét, mig a feln6tt képes arra
is, hogy csak elmélkedjék folotte és gondolat-experimentumban oldjon meg kérdéseket.
A gyermek csak cselekedve tud experimentdlni, azért van sziiksége a cselekvés
szabadsagara és biztonsagara.

Ezt a biztonsagot a kornyezeten kivill a gyermekkel egyiitt €16, az 6vodat és napkozi
otthont vezeté 6vond kell, hogy biztosftsa. Neki sohasem szabad felednie, hogy a
napkozi otthon a gyermekekért van. Azért, hogy ott boldogoknak, biztonsagosaknak
érezzék magukat, de nem azért, hogy fegyelmezze Sket. Nem szabad a boldog, vidam
biztonsagos érzést a megfélemlitett és szégyenlSs gyermek félénkségével és mozdulatlan-
sagaval Osszetévesztenie. Nem fegyelmezett az, aki mozdulatlan és parancsra var, sem az,
aki szégyenl6s és talszerény, hanem az, aki munkdssagat, tevékenységét adott cél
szolgalataba tudja allitani, aki kézvetlen, bator és érdekl6ds, amivel bizonyitja, hogy
adott helyzetekhez aktivan alkalmazkodni tud. Ennek elérésére szikséges, hogy a
gyermekek részt vegyenek a napkdézi otthon mindennapi teenddinek elvégzésében. Fzért
sziikséges az is, hogy bizonyos allandé, de nem merev életritmus — ami nem
tévesztendS Ossze a féloras orarenddel — fogadja a gyermekeket a napkozi otthonban,
aminek rendszeres visszatérését varjak és amihez igazodni tudjanak. Altaliban nagy
szikségletik a gyermekeknek, hogy mindenrdl, ami velik torténni fog, elére
tajékoztassuk Sket. Nekik még nincs id6érzetitk. Ha belemelegedtek valamibe, akkor azt
hiszik, nem is kell, hogy ennek a jonak valaha is végeszakadjon.

Pedig mégiscsak kell ebédelni, lepihenni, sétalni menni. Ilyen valtozasok sohase érjék
a gyermekeket varatlanul. Mondja meg 6t perccel el6bb az 6vénd, ha azt kivanja, hogy a
gyermekek most mar hagyjdk abba a munkajukat. ,,Gyerekek, mire a mutaté a
tizenkettesen lesz, el kell rakni az épitékéveket, hogy mehessiink kezet mosni.”” Ekkor a
gyermekek el6re felkésziilnek ra, hogy végét kell szakitani a munkanak és tesznek-
vesznek még egyet-mast, mintegy bucsuzéul. Persze, el6fordulhat az is, — és forduljon
is el6 —, hogy megmaradhat a gyermekek munkaja ott a f6ldon, asztalon, vagy ahol
éppen készilt, hogy masnap tovabb folytathassak. Ebbdl persze nem kell rendszert
csindlni, de egy-egy kilénésen megbecsiilt, nagyon sok 6rémet szerzett jatékot, ha ugy
érezziik, hogy a gyermekek is 6rilnének neki, kiméljink meg a mindennapi elrakodas
rombolasatél. Ezzel azt juttathatjuk kifejezésre, hogy tiszteletben tartjuk a gyermek mun-
kajat, akdrcsak a magunkét, amelyre vonatkozolag altalaban véve igen megkivanjuk a
gyermekektdl, hogy ne nydljanak hozzi. Hogy a gyermek munkjjit tiszteltben tartjuk,
azt még azzal is kifejezésre kell juttatnunk, hogy csak akkor avatkozunk munkéjaba, ha 6
ezt t6lunk kifejezetten kéri. Nem segit, de gatol az, aki nem hagyja, hogy a gyerekek
maguk bibel6édjenek egy rakoncatlan szallal, amely sehogysem akar a tibe befdzédni,
mert megszakitjuk a gyermek igyekezete vonalat, amelyet végil mégis csak siker
koronazna, — ami kétségkiviil 6nbizalommal t6lti el a gyermeket, — ha pedig mi
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csindljuk meg helyette, kicsiségét, tgyetlenségét, kiszolgaltatottsagat kell éreznie
onbizalma helyett. Kétségtelen, hogy a nevel6 segit6készségével szeretetét is ki akarja
mutatni. Es annyibol igaza is van, hogy a gyermek csak a tettekben bizik, a tettekben
kinyilvanitott szeretetnek hisz. Csak arra kell vigyazni, hogy ezek a segité tettek ne
nyomjak el a gyermek sajat igyekezetét, ne éreztessék vele kicsiségét és sohase legyenek
se rendreutasitok, sem megszégyenit6k. A segités helyes alkalmazasaban kell érvé-
nyesiilni a nevel6 vilignézetének. Ha képes a gyermekben a kiizdelmek aran fejl6dé
embert meglatni, akkor nem fogja eltéveszteni a segités maédjat, ha ellenben fejletlen
embernek tekinti, aki gyengébb és tehetetlenebb, mint mi, akkor ezt a fejletlenséget,
tehetetlenséget fogja segitségével alahtzni és rombolni fog vele.

Bevezetésemben azt a kévetelményt allitottam fel, hogy a gyermeket olyan
kornyezetben kell felnevelni, ahol az a megnyugtat6 érzése lehet: itt engem megértenek.
Ennek a megértésnek hordozdja elsésorban az 6vond kell, hogy legyen. De tekintve,
hogy a kisgyermek szébeli kifejez6készsége még gyonge, nem szabad csupan a szébeli
kifejezési érintkezési formara tekintettel lenni, hanem figyelnie kell azt az életet is, amely
a gyermek gesztusaiban, viselkedésében, egész 1ényébdl arad és meg kell tudni értenie,
hogy mindannak, amit egy gyermek tesz, megvan a maga sajitos oka, azokban a
torténésekben, amelyeken a gyermek keresztilment, és amelyek természetszertleg
nyomot hagynak benne. Ha reggel egy gyermek rosszkedvien érkezik, huzédozik a
gyermekektdl, akkor bizonyara nem rossz, hanem valami kellemetleség érte otthon. Pl
nem tudott ugy elbucsizni a mamajatol, mint szokott, hanem hamarabb kellett elvalniok.
Hiabaval6 volna ilyen esetben a gyermeket akar faggatni, akar rendreutasitani, de igenis
lehetséges anyai kozeledéssel, tehat pl. azzal, hogy az & kezébe is adok egy kis, a pancso-
l6ban usztathat6 papirhajot, hozzasegiteni ahhoz, hogy a t6bbi gyerek kozé vegytljon.
Nem biztos, hogy ez sikeriilni fog, lehet, hogy csak néhany nap mulva lesz sikere, ami
azonban nem mondja azt, hogy a segitésnek ezt a formdjat abba kell hagyni.
Ellenkezdleg, igyekezni kell még tobb kapcsolatot talalni.

Lehet, hogy mindazt, amit itt elmondtam, egyesek tulzasnak fogjak tglélni, azért, mert
6vodaikban ilyen szempontok soha fel nem mertlnek. Elhiszem. Epp oly kevéssé
lathaté ez az 6 6vodajukban, ahol mindig témegélet folyik és mindennek egyszerre,
féloras beosztas alapjan kell torténnie, mint ahogy a szinészek a sziniel6adas alatt nem
lathatjak, mi megy végbe a néz6tér hallgatéi kézott, kilondsen abban a vonatkozasban,
hogy mi az, amit a hallgatésag otthonrdl hozott magaval és mi az, amit hazavisz. Anélkil,
hogy ezzel azt allitanam, hogy a szindaraboknak csak phemére jelent6ségiik van, mégis
azt kell mondanom, hogy az a sok és gyors torténés, amely a kivilrél mozgatott
6vodakban torténik, bearnyékolja azt, ami a gyermekek lelkében végbemegy. Marpedig
nevelési szempontbol kétségkiviil az a fontosabb, ami a gyermek lelkében végbemegy,
mint a kilsé torténések, amelyek kénnyen elfedik a valésagot. Szeretnék erre egy példat
mondani. J6 miltkor jelen voltam egy csaladban, ahol az Otéves gyermek egy
mandulaoperacié utan, épp akkor tért haza a kérhazbol. Gyogyultan, nem kézvetlenil a
mitét utan. Eppen vendégek is voltak és az egyik megkérdezte: no, milyen volt az
operacié. A kisfid mar nyitotta a szajat, hogy feleljen, de az anya megel6zte: ,,nem is volt
olyan nagy dolog, tgy-e, Palk6l” — mondta, mire Palk6 elhallgatott. Azota tobbszor
figyeltem ezt a kis csaladot. A gyermekek kezdtek mindjobban elhallgatni, mert
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mindenkor a mama felelt helyettitk. Mintegy bearnyékolta Sket. Ez konnyen torténhet
6vodakban is, és azt eredményezi, amit iskolai tanftisunk altalaban oly konnyen
eredményez: elfelejtenek az emberek a sajat gondolataiknak hinni, azok igazsagardl
meggy6z6dni és ehelyett magukra veszik a masok gondolatat. Ebben épp akkora veszély
rejlik, mint abban, ha valaki elkilonil a k6zosségt6l, amelyt6l Osszes javait nyerte. A
ketté harmoéniajat megteremteni mar az évoda nem koénnyd, mert nalunk még jaratlan,

feladata.

¢

Az iskolai érettség problémai

Irta: Mérei Ferenc,
a Févarosi Lélektani Intézet igazgatoja

Az iskolai lelki egészségvédelem egyik legfontosabb kérdése a beiskolazas. Tébb mint
harminc esztendé ota foglalkoznak vele nevel6k, orvosok, pszicholégusok — anélkiil,

hogy kiszabaditottik volna a problémakért a jogaszok kezébdl. Az, hogy melyik gyerek
érett az iskolara és melyik nem, taniigy-kézigazgatasi kérdés ma is, rendeletek szabjak
meg. Valami hihetetlen altalanositas fiz6dik e kérdéshez. Kézismert, hogy tébb hénapos
eltolédas lehet abban, hogy mikor kezd jarni vagy beszélni egy gyerek; tobb éves
eltérések lehetségesek a serdiilés kezdépontjat illetéen. Pedig ezek elsédlegesen bioldgiai
funkciok, 6roklétt adottsagok, a fajta minden tagjara érvényes tulajdonsiagok. Nem is
beszélve arrdl, hogy évtizedes eltérések lehetnek abban, hogy ki mikor kezd 6sziilni —
pedig ez is fejlédési jelenség.

S mindezt tudva, mégis kénnyedén tételezziik és tételezi ezt pedagogiai jogalkotasunk
is, hogy az iskolara val6 érettségben nincsenek ilyen egyéni eltérések. Ez a kilonés
eléitélet kell ahhoz, hogy a beiskoldzas kritériuma a naptir szerinti életkor legyen.
Amikor egy gyerek hatéves lesz, beiratjak az iskolaba azért, mert altalaban a hatéves
gyerekek érettek az iskolara. Tulajdonképp éppoly furcsa dolog ez, mintha 14 honapos
kordban a csecsemét kétlibra allitandnk s arra akarnank kényszeritani, hogy most mar
alljon, mert hiszen altaldban 14 hoénapos korukban mar édllnak a gyerekek. Minden
pszicholégusnak és az iskolai egészségvédelem minden munkasanak régen szemetszurt
ez az elSitélet. Tapasztaltik, hogy bar a torvények meghatirozott életkorhoz kotik az
iskolara valo érettséget, a fejlédés ennek nem engedelmeskedik és figyelemreméltd
egyéni eltolodasok észlelhetSk. Felmertlt tehat az a kivansag, — A. Binet-tél Claparéde-
ig minden gyermekpszichologus képviselte —, hogy ne a tényleges életkor, hanem a
fejlédési fok, intelligencia-kor, mentalis kor (ki hogy nevezte) szabja meg az iskolai tanul-
ményok kezdetét. Ugynevezett demokratikus kovetelménynek szamitott ez, hiszen az
egyénit vette figyelembe és az egyénnek azt a jogat respektalta, hogy biologiai
fejlettségének megfelel6en kapcsoléd]ék a térsadalomba. De egyeﬂen orszég sem volt
még abban a helyzetben, hogy ezt realizalhatta volna. Természetesen szerepet jatszott
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ebben az is, hogy egyetlen vizsgalati moédszer sem bizonyult eléggé megbizhaténak
ahhoz, hogy a beiskolazas kizarélag arra épuljon.

lgy kétfajta rendszer alakult ki. Az egyik hatirponthoz kététte a beiskolazast; azt
mondta, aki szeptember 15-ig betdlti a hatodik életévét, az abban az évben iskolaba
megy. S nem sokat t6r6dott azzal, hogy az azonos kora gyerekek a fejlédésnek egész
kilénb6z6 szinvonalain lehetnek.

A miasik rendszer engedékenyebb. Kimondja ugyan a beiskoldzasi hatarpontot, de
biztosit ugynevezett korengedély-iver. Vagyis azt mondja, hogy tankételezett mindenki, aki
szeptember 15-ig bet6lti a hatodik életévét, de azoknak is megengedi, hogy iskolaba
menjenek, akik csak az év december 31-ig téltik be a hatodik éviiket, akkor, ha értelmileg
eléggé fejlettnek mutatkoznak. Ez a rendszer van érvényben jelenleg Magyarorszagon is,
ahol a korengedélyesek iskolai érettségének megallapitdsa az iskolaigazgat6 feladata.

Ennek a rendszernek tehat megvan az az elénye, hogy olyan gyerekek is mehetnek
iskolaba, akik csak két-harom hénap malva t6ltik be a hatodik életéviiket.

igy is egész sor probléma fakad e rendszerbél. Ovoddink nincsenek berendezve arra,
hogy a tudasszerzés igényével fellép6 gyerekeket is foglalkoztassak. Nincsenek
berendezve azokra, akik 6t, 6t és fél éves korukban spontain médon elkezdenek olvasni,
bettiket rajzolni, szamolni (pedig sok ilyen gyerek van). Ez azt jelenti, hogy az
intellektudlis tipust gyerekeket minél el6bb iskolaba kell iratni, mert az 6voda nem tud
mit kezdeni velik.

Nem lehet elhallgatni — barmennyire mellékkoriilménynek latszik is — hogy a sziil6i
ambici6 igyekszik minél korabban iskolaba vinni a gyereket. gy korengedélyt kérnek hat
éven aluli gyerekeik szamara részint azok a szildk, akiknek gyerekei az intellektualis
iranyulas korai jelét mutatjak, részint pedig az ambiciézus szil6k.

A gyakortlat az, hogy mindenki, aki korengedélyt kér hat éven aluli gyereke szamara,
megkapja azt, hacsak a gyerek nem talsagosan csenevész.

Mi torténik azutan az iskolaban?

Iskolaink nincsenek berendezve sem a szinvonalkiilénbségre, sem a tipuskiilonbségre.
Csaknem valamennyi iskolank 1. oszalyaban a porosz pedagdgia tradicidja viragzik:
minden gyerek ugyanazt csinalja, egyforma maédon, egyforma ritmusban. Ezt nevezik
osztalytanitasnak és fegyelemnek. (A poroszok nyiltabbak voltak: 6k legalabb
monotélikus rendszernek nevezték.) S ekkor bekovetkeznek a katasztrofak.

A korengedélyes gyerekek nagyrésze azért kertlt hatéves kor alatt az iskolaba, mert
blesesz, feltinden értelmes volt. Bz jelenti hol azt, hogy élénk fantizi4jd, hol azt, hogy j6
kifejez6 készségt, gazdag székincesd, hol azt, hogy intellektualis érdekl6dést s igy hamar
megtanult olvasni vagy szamolni.

De mindezek tipuskérdések s a gyerekek nagyrésze nem érte el az iskolara vald
érettséget s bar kezd mar frni vagy olvasni és bar jobban fejezi ki magat esetleg mint a
tobbiek — érzelmileg, magatartasbelileg mégsem alkalmas arra, hogy napi négy orat
iilion az iskolapadban. Igy ezek a gyermekek tdlsagosan mozgékonyak, nyugtalanok,
rosszul alkalmazkodok.

S minthogy egész iskolarendszeriink t6kéletes motoros magatartasbeli alkalmazkodast

kivan, ezek a gyerekek zavarjak a vezényszora rangatott osztaly rendjét és igy hamarosan
nyugtalannak, zavargénak, majd renitensnek tekintik Sket.
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Az altalanos iskolak tanitdi és taniton6i mind panaszkodnak arrdl, hogy a koren-
edélyesek nem valnak be, turbulensek, rosszul alkalmazkoddk s ami a legsulyosabb, ez
az alkalmazkodasi nehézség nem sziinik meg, végig kiséri 6ket az egész altalanos iskolan.
Azt természetesen nehéz lenne megmondani, hogy milyen szerepet jatszik ebben a
fejlédési szinvonalkilénbség és milyen szerepet az elsé honapokban kialakult helyzetiik
régzédése. Mindkét tényez6t megfigyelések tamasztjak ala.

A gyermeklélektani vizsgalatok mindezeket a problémakat mar sok orszagban
felvetették. A konklizié mindig ugyanaz volt: nem aszerint kell iskolaba iratni a
gyerekeket, hogy anyakonyvileg hany évesek, hanem aszerint, hogy érettek-e az iskolara.

Ezzel a gondolattal szemben azonnal felmeril egy aggaly. Olyan lényeges az a negyed
vagy fél év, amennyi eltérés a pszichologiai értelmeben vett érettség és az anyakonyvileg
meghatarozott beiskoldzasi kor koz6tt mutatkozhat? Eppen az alatt a néhany hénap alatt
torténnék valami rendkivili? Nagyobb valtozason menne at a hatéves kor koril egy
gyerek fél év alatt, mint nyolc-, tiz- vagy tizenkétéves koraban?

A gyermeklélektan mindezekre a kérdésekre igennel valaszol. A hatéves kor koril
valéban valami egész jelentékeny valtozas torténik s ez rendkiviil révid id6 alatt, néhany
hét vagy néhany honap alatt pereg le. Valésdggal atbillen a személyiség egy iskolara még
nem alkalmas konstellaciébdl egy mar iskolara érettnek nevezhet6 konstellacioba. Ez az
atbillenés jol észlelhetd. Ertelmi jelei, magatartasi tiinetei vannak. Megfigyelhetd,
vizsgalhato.

Csaknem valamennyi gyermeklélektani irany adott valami adalékot enne az
atbillenésnek meghatarozasahoz. A pszichoanalizis lefrta igy, mint a latencia kezdetét,
Osztonpangas felléptét, amelyet jelenségtanilag az idnulati élet dtmeneti elernyedése
jellemez. Hermann Imre hozzdadta ehhez azt a gondolatot, hogy a hatéves kor kirol
észlelt atbillenés tulajdonképpen a megkapaszkodasi térekvés 6sztonsorsanak egyik
fordul6pontja, az anyatdl val6 levalas egyik etapja. A Szondi-féle terminolégidban
ugyanez a jelenség a sziikségleti tudat elapadasaval és kilsé fegyelmi keretbe vald
betorésével magyarazhato.

A hatéves kor korili atbillenésnek ezeket az Osztonlélektani aspektusait itt nem
targyaljuk, hiszen ezek amugy is olyan értelmezések, amelyeknek csak kozvetett
jelenségei bukkannak el6 az iskolapadban.

A gyermeklélektani leirdsok, vizsgalati modszertik és extraspektiv kiindulasuk révén
ennek az atbillenési pontnak olyan megnyilatkozasait észlelték, amelyek kozvetlen
vizsgalatokkal ellenérizhetéen mutatjak meg, hogy valéban létezik egy optimalis
beiskolazasi pont a fejlédés soran, s hogy éppen az a néhany hénap lehet sorsdéntd,
amelyet a beiskolazasi rendszerek nem vesznek figyelembe.

A Székesfévarosi Lélektani Intézetben mintegy 6tszaz gyereken probalta ki és
standardizalta Binét Agnes azt a teszt-sorozatot, amelyet jelenleg Budapesten az iskolai
érettség  megallapitasanak egyik modszereként hasznalunk. E  vizsgalédasok soran
tapasztalta, hogy a hat év korili gyerekek egy része feladatmegoldasi helyzetekben a
feladatot mindenképpen befejezni torekszik, s ennck érdekében tartds erdkifejtésre
képes. Ezzel szemben ugyanilyen korta gyerekek egy masik csoportja egy-egy feladaton
csak addig dolgozik, amig az 6nmagaban érdekes. Maga a befejezés nem vonzza eléggé
ahhoz, hogy erdkifejtésre képes legyen. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok a hat év
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kortliek érettek az iskolara, akiket maga a feladatbefejezés ténye is erdkifejtésre serkent,
akkor is, ha a feladat kivaltotta targyi érdeklédés elapadt. Ez a tulajdonsag hirtelen
bukkan fel a hatéves kornak azon a bizonyos atbillenési pontjan.

A viselkedés és feladathoz val6 hozzaallas azért olyan fontos az iskolara val6 érettség
kérdésében, mert hiszen iskolarendszeriinkben rendkivil éles cezira van az Gvodas-
életforma és az elsé elemistatél megkovetelt magatartasi méd kézt. A padban vald
elhelyezkedés, az 6rak munkarendje, az 6rakozi sziinetekre vonatkozé rendtartds —
mindezek kiilsé szabalyok. Betartasuk a labilis, még konnyen csabithaté érdekl6dés
allando fegyelmezését koveteli.

Az 6vodaskord gyereknek még nagyjibol megvan a lehetSsége ahhoz, hogy
érdeklédésének gyorsan valtozé iranyulasait kovesse. Az iskolas gyerektdl ezzel szemben
azt kivanjak, hogy feladatszeren alkalmazkodjék. Ez az alkalmazkodasi készség
szorosan Osszefligg a szabalybetartisnak azzal a fejlédésmenetével, amelyet j6l ismeriink

Piaget munkaibol. E folddésmenetne megran a3, a3 érdekessige — s ez mutatkozott
elsésorban a Székesfévarosi Lélektani Intézetben végzett vizsgalatokban —, hagy etapjai

nem  esnek  siikségszerden egybe az értelmi fejlidésnek  ugyancsak  Piaget dltal meghatarozott
szakaszaival. Gyakran talalunk olyan gyerekeket, akik a relaciokban valé gondolkodas
terén mar a heteduj életévnek megfelelé szinvonalon allnak, mig a szabalyokhoz valo
alkalmazkodas fejlédési vonalan legfeljebb az 6todik életév kezdetének megfelelé fokon.
Marpedig az iskolai érettség szempontjabol dont6é hat éves kori atbillenés éppen a
Szabﬁlybetartés fejlédési vonalaba esik, arra a pontra, amikor kivilrél készen kapott
szabalyokhoz a gyerek tartésan alkalmazkodni képes.

Igy jol érthet6, hogy viszonylag nagy szamban vannak olyen gyerekek, akik vitat-
hatatlanul megiitik az 4ltalanos iskola elsé osztalya altal megkovetelt értelmi szinvonalat,
de az alkalmazkodasban — a szabalyokhoz val6 alkalmazkodasban — a sziikséges
fejlettségi fokot nem érték el. A tanitok azutan ugy szamolnak be az ilyen gyerekrdl,
hogy ,,annyi esze van, hogy a legjobb tanul6 lehetne az osztalyban, de egy pillanatra sem
tud nyugodtan tlni a helyén”.

Az értelmi fejlettségnek és a s3abilyhog vald alkalmazkodis folettségének e a kettdSsége okozza a
beiskolizdsi problémaesetek jelentéfeny részeér.

A nehézségek egy masik csoportja a fejlédésnek egy masik szalaval latszik Gssze-
figeni. Megfigyeléseink azt mutattak, hogy a hétéves korig a felnéttel szolidarisak, a
felnéttel valo egyiittlét az érdekesebb, vonzobb. A hetedik életévtdl kezdve inkabb
szolidarisak az egykoruakkal és az azokkal val6 egyiittlét csabitobb szamukra. Ez az
atpartolds azonban nem 4tbillenéssel, hanem hosszt fejlédéssel megy végbe, és tgy
latszik, hogy mar a hatodik életév kéril is szamos jele van.

Az iskolai beilleszkedés szempontjabdl elengedhetetlen, hogy ez az atpartolasi
folyamat mar megindult légyen akkor, amikor a gyerek iskoldba keriil, hiszen olyan
k6z6sség tagja lesz, amelyben érvényestilése a vele egykoruakkal val6 egytittmikodéstol
is nagymértékben fugg. Ez a fejlédési mozzanat is fiiggetlennek tdnik az értelmi fejlett-
ségtél. Az ilyen gyerekek szerencsétlenek az iskolaban. S {gy ott értelmi szinvonaluktél
fuggetleniil rosszul szerepelnek.

A beiskolazasi probléma-gyerekek egy harmadik csoportjandl azutan a nehézség kife-
jezetten az értelmi fejlettséggel fligg 6ssze. Ugyanis az értelmi fejlédésben is van egy
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ilyen 4tbillenési pont a hatodik életév kortl. Ekkor bomlanak meg a gyermeki
gondolkodas szkémai, és ekkor jelennek meg a gondolkodasban az elsé olyan elkiiléniilt
alakzatok, amelyeknek allandésaga nem gépies asszociacidkon, hanem belatason és
kezdetleges kategéridkon nyugszik. Ezek a kategoridk teszik lehet6vé azt a mar szinte
logikainak nevezheté gondolkodast, amely nélkiil iskolaban nem lehet boldogulni.

Egyik legszebb példdja enneck a mennyiségfogalom fejlédésmenete, amelyet Piaget
munkaibdl ismertnk. Az 6t és fél éves kor kiirdl a gyerekek mennyiség foglama még
nem mutat allandésagot: szamukra a mennyiség valtozik, tobbek kozt, elemeinek térbeli
elrendez6désével. Ha kirakunk a gyerek elé hat golyot, ebben a korban felszolitasra mar
6 is mellérak ugyanannyit. Meg is allapitja, hogy mind a két sorban ugyanannyi goly6
van. Ha azonban az egyik sort széthizzuk, tehat az egyik sor goly6i a térben nagyobb
helyet foglalnak el, a gyerek azt allitja, hogy a széthuzott sorban tobb golyé van. Ha
régtén utina a masik sort még jobban széthuzzuk, mar azt fogja tébbnek mondani.

A két golyobdl allé sor tehat nem mindig egyenlé mennyiségileg, hanem a sorok
hosszusagaval valtozik. Ez a jelenség mutatja, hogy ebben a korban a gyerekek szamara a
mennyiség még labilis szkéma, pillanatrol pillanatra valtozhat.

Néhany hénap mulva azonban mar akar hogyan valtoztatjuk egy halmaz elemeinek
térbeli elrendez6dését, két egyenlé szamossagu halmazt minden esetben egyenlének
fognak tekinteni. S ez mutatja, hogy kialakult a mennyiség kategoridja. Ez a fejlédési
lépés is gyorsan, atbillenésszertien kévetkezik be a hatodik életév koriil.

Ez azért lényeges, mert a szil6k gyakran sirgetik a korengedélyt azzal a
megokolassal, hogy gyerekiik érett az iskolara, hiszen kitinéen tud szamolni. De kidertil
azutan, hogy szamolasa a szamsor elmondasabdl all, akar 6tvenig, akar szazig, vagy még
tovabb, anélkiil azonban, hogy a mennyiség-kategoriaval operdlni tudna. Marpedig
enélkiil a szamolas verbélis jaték, ami annyira jellemz6 a gyerekek értelmére, mint az
Egyedem-begyedem-tengertanc-szer rigmusok recitalasa.

Mindezt azért kellett elmondani, hogy ramutathassunk arra, hogy a fejlédésben a
hatodik életév korul valéban van egy ugréopont, amelyet a fejlédés killonbozé szalai
egymastol fuggetlentl is elérhetnek. Azonban minthogy az iskolai érettség enneck az
ugrépontnak  tobb  fejlédési  szempontbdl  valé  atlépését jelentt a  fejlédés
egyenl6tlenségébdl szamos beiskolazasi probléma adédik. Felsoroltuk ezek koézil az
értelmes, de a szabalyokat nehezen betartd, az értelmes, de egykoruak kozé beilleszkedni
még nem tudé s a gondolkodas fejlédésében még elmaradott gyerekek problémajat.

Nem gy6zzik hangstlyozni, hogy jelenségtanilag irtuk le a leggyakrabban el6fordulé
eseteket anélkil, hogy az etiolégiai magyarazat igényével fellépnénk. Ez azért fontos,
mert fejlédési szalak fiiggetlensége csak jelenségtanilag képzelhet6 el. Hogy e
fuggetlennek latsz6 fejlédési szalak egyeredetiek-e s egyetlen magyarazo elvbe
beillesztheték-e, a kérdés talhaladja eddigi vizsgal6dasaink kereteit.

* ok %
Lattuk tehat, hogy az dltalinos fejlédésben van a hatéves kor koriil egy atbillenési

pont. Ezen jutnak tdl azok a gyerekek, akikre azt mondhattuk, hogy érettek az iskolara.
Ez a pont nem esik egybe sem a naptar szerint betSltétt hatodik életévvel, sem a
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korengedély-6vvel. Kétségtelen, hogy a gyerckek nagyrésze mire iskoldba kertl, mar
taljutott ezen a forduldponton, de még jelentés azoknak a szama, kiléndsen a
korengedélyesek kozott, akik nem érték el azt.

Mi torténik azokkal a gyerekekkel, akik a fejlédés valamelyik aspektusabol még
éretlenck az iskolara akkor, amikor bekeriilnek a padok kézér Legtobbjik nyugtalan,
rosszul alkalmazkodé, amikor beletitk6zik az iskolai rendszabalyokba. A mai gépies
egylttmozgasra épitett osztaly-tanitas mellett ezeket a gyerekeket hamarosan ,,rossz”
gyereknek bélyegzik. S aki jart Magyatrorszagon iskolaba, jol tudja, hogy ez a bélyeg gy
kiséri végig a gyerekeket iskolai palyafutasuk soran, mint anyakényvi adataik. Az iskolara
éretlen iskolasokbol {gy gyartjak a ,,rossz gyerckeket”. Nem azt gondoljuk, hogy az
iskolai neurdzisokat ezek a konfliktusok okozzik, de kedvezd talajt nydjtanak szamos
tinet kialakulasahoz, pl. renitenciahoz, gondolkodasi gatlasokhoz stb.

Igy elsérendd mentalhigiéniai érdek ftz6dik ahhoz, hogy iskolai reformunk soran a
beiskolazasi kérdés is megoldast nyerjen. Jél tudjuk azt, hogy az idedlis megoldsa az
lenne, hogy az dltalanos iskola (s igy a tankotelezettség ideje) ne a hatodik, hanem a
hetedik betoltott életévvel kezdédjék. Bz természetesen csak akkor lehetséges, ha
elegend6 szamd 6voda és napkézi otthon all rendelkezésre, s elég nagyszamu
nevel6személyzet ahhoz, hogy a gyerekek mar ott lazabb rendtartasi szabalyok kézott és
jatékosabb formédban sajatitsak el az iras-olvasas, szamolas elemeit. Ez a megoldas tehat
elesik. Részint azért, mert ilyen 6vodaink nincsenek, részint mert Magyarorszag
gazdasagi helyzete ma nem engedheti meg a tankotelezettségi korhatar dltalanos
felemelését.

Marad, mint megoldas, a korengedélyek nagyon erés megszoritasa. Csak rendkiviili
esetekben szabad megadni a korengedélyt, vagyis lehetévé tenni, hogy 6 éven aluliak
kertljenck az iskolaba. Ezeknek az eseteknek a megéllapitdsa iskolai egészségiigyi kérdés
— orvosra és pszicholégusra tartozik.

Nyitva marad még annak a nem alabecstlendé szamu gyereknek a kérdése, akik, bar
naptarilag elérik a hatodik életévet, fejlettségben még nincsenck az iskolai érettség
pontjan s igy egész kés6bbi fejlédésiik szempontjabdl kedvez6bb lenne, ha még nem
kezdenének iskolaba jarni.

Gyakorlatilag tehat arra lenne sziikség, hogy minden gyerek beiskoldzdsa elétt
vizsgalaton essék at, mind testi, mind lelki fejlettségének szempontjabdl. Ilyen
probalkozasok mar torténtek. A Székesfévarosi Lélektani Intézet néhany budapesti
iskolaban, az egri Gyermeklélektani Allomas pedig az egri iskolikban vizsgalta meg a
beiskolazas el6tt all6 gyerekeket.

Azért vethetjik fel ezt a kérdést, mert kiépilében van Magyarorszagon egy
pedagdgiai 1élektani halozat, amely elsésorban iskolai vizsgalatokkal hivatott foglalkozni.
Allomésaink szama az orszagban hamarosan eléri a huszat. Hatalmas apparatus ez, amely
az iskolai orvosi hal6zattal egytittmikodve a beiskolazasra keriilé gyerekek egy részét
minden évben megvizsgalhatja.

Az adott feltételek kozott ez az egyetlen lehet6ség e problémacsoport megoldasara.

¢
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A lelki egészségvédelmi munka jelent8sége

Irta: Pollakné, Stern Szeréna, tanacsnok.

A héaboruak legartatlanabb és legtébbet szenvedett dldozatai mindenkor a gyermekek,
természetes tehat, hogy habortk utin gy a hatésdgok, mint a tirsadalom embervédelmi
tevékenysége elsésorban mindenitt a gyermek felé fordul. A habord legtobbet
szenvedett aldozatai fokozott védelme kilénos jelentéséghez jutott Magyarorszagon,
féként az ostrom szornyd pusztitasainak kitett magyar févarosban.

A gyermekekrél valé gondoskodds a multhan csak azok fizikai jolétének megteremté-
sére irdnyult, a lelki védelem kérdése egészen hattérbe szorult. Most latjuk legjobban,
hogy mennyire kevés az, ha csak a gyermekek testi jolétét és egészségét biztositd intéz-
mények vannak. A gyermek lelki egészségvédelme ugyanolyan fontos probléma, mint a
testi egészségvédelme. A csaladtalan, elhagyott gyermeket, a lelkileg sériilt gyermeket
gyogyitani kell, csak igy lehet bel6lik szocidlis érzékt, kozosségi szellemt embert
nevelni. igy lehet biztositani, hogy gondtalan, vidam gyermekek legyenck, hogy az Sket
ért szOrnyd veszteségek dacara is gyermekek, majd késébb kiegyensulyozott lelk
emberek lehessenck.

A lelki egészségvédelem céljait, modszereit, tavolabbi feladatait a tirsadalom leg-
szélesebb rétegeivel is meg kell ismertetni, ezért kiloénds 6rém szamomra, hogy a Lelki
Egészségvédelmi Szdvetség most induld folyoirataban hozzaszolhatok a kérdéshez és
réviden ismertethetem azt a munkat, amit ezen a téren a févaros fejt ki.

Ahogyan a févaros a szocialis és egészségiigyi védelemben a méhen belili élettsl
kezdve végigkiséri egész életen keresztil az embert, éppen Ugy a lelki
egészségvédelemnek is a terhes né védelmével kell kezdédnie. Nemcsak a terhesség
alatt, de a sziilés utan a jolképzett védéndnek és gonozoénének ott kell allni az anya és
csecsemdje mellett, f6ként azokban az esetekben, midén az anyat az otthontalansag
réme fenyegeti.

Az elhagyott gyermek kénnyen valik aszocialissd, azonban a legtokéletesebb intézet
sem nyudjthat a gyermeknek annyit, mint a j6, nyugodt légkéra csalad. A févaros
igyekszik minden elhagyott gyermeket csalidhoz juttatni. Az intézetekben gondozott
arva, elhagyott, hozzatartoz6 nélkili gyermeknek is keres parfogé csaladot. Eddig szaz
gyermek gondozasat vallaltak egyesek ,anyat az elhagyott gyermeknek” mozgalom
keretében.

A gyermek lelkiéletének, jellemének kialakitasaban dénté fontossaga van az els6 hat
életévében szerzett benyomasoknak. Eppen ezért nagy jeneltéségd a kisded napkozi
otthon. A févaros feismerte ennek fontossagat és a kisded napkézi otthonokban 1évé
gondozoéndket gondos atképzésben és tovébbképzésben részesiti.

A szocialis egészségiigyi és erkOlesi artalmak megsziintetése és az ilyen irdnyu
prevenci6 szolgalataban két gyermekvédelmi intézmény all: a napkizi otthon és a gyermek-
otthon. Bzek az intézmények hivatottak poétolni az elvesztett csaladot, vagy tehermen-
tesiteni a gyermek nevelésére és gondozasara barmily okbdl nem alkalmas csaladi
kérnyezetet. A hosszabb ideig intézetekben nevelked6 gyermekeknek nemcsak elldtas
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sziikséges, hanem a févaros az intézeteiben gondozott kétezer gyermeknek igyekszik az
elhagyatottsag, vagy erkolesi kisiklas folytin megzavart lelkiegyensulyat visszadllitani és
megorizni. Egészséges kijéSségi szellem és vilagnézet kialakitasara torekszink, a
elémozditani. A févaros lelki egészségligyi tevékenységében nagyjelentéségi szerepe van
a Gyermek- és Ijusigvédelmi Koézpontban szervezett nevelési tanacsadénak, ahol
pedag()guSOk és szul6k egyarant kapnak utmutatast nevelési kérdésekben.

A lelki egészségvédelmi munka a gyermekvédelemben nélkilézhetetlen és kivanatos
volna, ha a most megindulé folybirat népszertsiteni tudna ezt a fontos munkatertiletet.
A magam részérdl tudataban vagyok ennek a munkanak nagy jeneltéségével; szivbél
készontdm az 4j folydiratot és gazdag eredményt kivainok munkajanak.

¢

A j6v6 embere személyiségszerkezetének néhany kérdéséro6l

Irta: Horanyi Béla dr.
egyetemi ny. . tanar, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
elme- és idegklinikajanak igazgatdja

A Magyar Lelki Egészségvédelmi (mentalhigiéniai) mozgalom célja minél t6bb lelkileg
egészséges ember. Lelkileg egészségesnek tekintheté az az ember, aki az élet killonb6z6
viszonyai kozepette (extrém helyzetektdl eltekintve) megtalalja a pszichés harmoéniajat és
aktviv médon szamara kedvezé iranyban befolyasolni tudja a tarsadalom vele kapcso-
latos részleteit. A jov6é emberének kimunkaliasa a mentahigiéniai térekvéseink végsé
célja, aki lelki szerkezeténél, miveltségénél, érzelmi reakcidjanal, mély szocialis
érzésvilaganal fogva tevékenyen és harmonikusan fog dolgozni a jové életiink
kifejlesztésén.

De milyen legyen a j6v6 embere? Ha nem is tudjuk ma még minden részletében teljes
hatarozottsaggal megrajzolni a j6v6 emberének pszichés szerkezeti képét, néhany
alapvet6 tulajdonsagot mar feltétleniil szikségesnek lehet itélniink. A mult emberéhez
képest a jov6 emberének személyiségszerkezetében az 6szténdk rétegében bizonyos
valtozasok volnanak kivinatosak. Az elmult esztendSk eseményei lerantottak a leplet az

ember igazi lelki arcardl és mindnyajan megdSbbenve észlehettik: az ember lelkében
riaszté erésségben ott élnek a dzsungel agressziv Osztonei, a masok elpusztitasara
iranyulé animalis jellegti vagytendencidk. Hiaba volt az eurépai mavel6dés egyik vezetd
eszménye az elmult évszazadokban az emberszeretet, azokban az id6kben, amikor a
tarsadalom szerkezete meglazult, amikor egyes népek vezetdi sajat céljaik megyvédésére
meghirdették a gydldlet jogait és ezaltal az 6si 6sztondk bintetlendl, sét bizonyos
elismerésben részestilve torhettek elé a psziché mélyebb rétegeibdl, kidertlt, hogy mi is
az ember igazi valésagaban, nyilvanvalova valt, hogy az agressziv Osztontendenciak
végzetesen nagy szerepet jatszanak még a mai ember személyiségszerkezetében is.
Nyugodt, egyenletes Gtemd tarsadalmi élet ilyen szerkezet emberekkel csak nehezen
képzelhet6 el: akikben az agressziv Osztondk hangsilyozottak, idénként tarsadalom-
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ellenesen kivalnak. Ezért a j6vé emberének lelkében az agressziv 6si 6sztonodket, a
dzsungel archaikus hangjait céltudatosan el kell nyomni. Uj emberidel meghirdetésével,
a modern lélektan eredményeit felhaszndlé pedagdgiai médszerek kidolgozasaval, a
gondolatk6zlés minden eszkozének felhasznaldsaval térekednink kell arra, hogy az
emberi pszichében az agressziv Osztonntendencidk csokkenjenek intenzitisukban,
illetSleg helyes iranyban transformalédjanak. Az agressziv 6sztondk egy részére ugyanis
minden emberi tarsadalomnak sziksége van, miutan a transformadlt agrezssiv 6sztén az
emberi pszichés élet egyik dinamikai faktorat alkotja. A minden agressziotol mentes
ember teljesen passziv volna és legfeljebb a szerzeteshazak csupan lelki élményeket
jelent6 csendjében talalna megfelelé miliGt. Az egyed élete is, a tarsadalmak élete is —
legalabb a napjainkig tett tapasztalatok szerint — kiizdelmet, harcot jelent; vitalis feszilt-
séget, dinamikus hatasok nélkiil fejlédés nem képzelhets el. A j6v6 emberében tehat az
agressziv 6sztonoket altalaban csokkenteni, a visszamaradd részeket pedig szocialisan
helyesen felhasznalt lelki energidvd, erSforrisokka kell transzformilnunk. Ma talin
utdpianak tinik fel ilyen cél hirdetése, a ma embere tdlzott mértékben 6rzi lelkében az
embertirsak részér6l tapaszealt agressziokat ahhoz, hogy ilyen csékkent agresszioja
embertipusban hinni tudjon. De a tapasztalatok mast is mutatnak. Ha egy egész tarsa-
dalom bedll egy meghatarozott embertipus kialakitasara, ha egy emberk6z6sség vezet6i
céltudatosan és faradhatatlanul hirdetik az emberidealt, ha elérheté az, hogy az illeté
emberk6z6sség élete sehol nem mutat fel olyan jelenségeket, amelyek a meghirdetett
emberideallal durva ellentétben vannak, akkor az utépianak tiné eszme megvalésulhat.
Az ember velesziletett idegrendszere és vele a személyiség stuktirija talan nem
valtoztathaté6 meg, de céltudatos, a tarsadalom minden funkciéjat athaté munkaval
legalabb is haladhatunk az Gj embertipus felé.

Az agressziv 6szton mellett az emberi személyiség egyik alappillére — paradox
moédon — a nyaj- vagy k6zosségi 6szton. Amig az agresszié minden mds elpusztitisara
torekszik, a nyajoszton arra képesiti az él6lények tekintélyes részét és igy az embert is,
hogy csoportokba verédve keresse életfennmaraddsanak biztositisat. Nemesak a racié,
az ésszerd helyzetfelismerés és a gazdasagi sziikségszertség viszi az embereket kozosségi
életformak felé, hanem a biolégiailag adott nyajoszton is. Az agressziv Oszton és a
nyaj6szton ellentétes hatasuak. Az emberi psziché szerkezetének egyik alapvetd ténye a

paradox ellentétparokbdl valé felépitettség. Az ellentétparokbol adédé — gyakran
tragikus — fesziltségek az emberi élet fontos erétényezéit jelentik. — A j6v6

emberében tudatosan fejleszteni kell ezt a biologiailag adott 6szténtendenciat, hiszen a
nyjosztonnek magasabb, differencidltabb megjelenési formaja alkotja részben a szocialis
érzést, ami az uj emberi tirsadalom egyik lélektani alapja. A j6v6 embere
Osztonszerkezetének egyéb kérdéseivel ez alkalommal nem foglalkozunk.
Nagyjelent6ségti volna hatarozott vonalakkal megrajzolni a j6v6 emberének érzelmi
vilagat. Ugy véljiik, hogy a huszadik szazad eurépai embere sok egyéb ok mellett azért
csuszott le az elmdlt években az ember rangjardl a dzsungel-ember nivétlansdgara, mert
az curdpai nevelési moédszerek csaknem teljes egészitkben a szellemi funkcidk
aktivalasara, fokozasara, elmélytlésére szoritkoztak és az emberi személyiség
cselekvéseit, magatartasat, emberkézi reakciéit meghatarozé érzelmi-indulati funkcidk
helyes iranya és mérték fejlesztésben legfeljebb altalanossagban mozgé szavakkal
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probalkoztak. (A vallaserkolesi nevelési iranyokat ez alkalommal vizsgalédasi koriinkbe
nem vontuk be.) A huszadik szazad eurépai embere szellemileg sok esetben és sok
helyen, — de korantsem mindeniitt és minden esetben — tiszteletremélté fokra hagott,
ugyanakkor azonban érzelmi kultdrija meglepden primitiv maradt. A  technikai
miveltség (,gépszellem”) és az eurdpai erkodles napjainkban sokat vitatott krizise is
lényegében véve az érzelmi vilagnak problematikajaba torkollik be. Gazdag és elmélyiilt
érzelmi életre, visszahatismodokra képes embertipust kell nekiink teoretikusan

megrajzolni és gyakorlati lélektani, valamint pedagdgiai moédszerekkel megkozeliteni

megprobalnunk: olyan ember tipusat, aki megbizhato, vihartallé érzelmi kapcsolatokban
all a 1ét szamos tényével: embertarsakkal, a koérnyezé vilag szépségeivel, a mivészetek
teremtette harmoniaval, a munka értékeivel, az egyedi és tarsadalmi élet fejlédésére
iranyulé célrendszerekkel stb. Olyan embertipust kell térekedniink megvalésitani, aki a
maga mély érzelmi vildgaval szinte beleolvad a vele kapcsolatos tarsadalom életébe, aki
ily médon felismerni és érzelmeiben megélni képes az emberi 1étezés szépségeit, aki
sokiranyt érzelmi kapcsolatainal fogva az élet elkeriilhetetlen nehézségeivel, csapdsaival
szemben az érz6 ember halk derijével tud védekezni. A mult neveldi rendszer egyoldald
intellektualizmusaval szemben — természetesen annak fenntartisaval, sét novelésével
— hirdetnink kell a magastendd emberi érzelmek fontossigat, ha nem is
el6bbrevaldsagat. Az izolalt intellektualizmus nem védi meg az embert a lélek
ményvizeibdl feltérd 6si agressziv 6sztondk rombolo-pusztité hatasaival szemben; ezt a
tételt mi mai emberek a mult esztend6k tapasztalatai aran mélységesen megtanulhattuk.
Lathattuk, hogy nem egyszer magas intellektusi emberek hideg kegyetlenséggel tudtak
embertarsaik ezrét a haldlba kildeni és minden emberi érzelmi megrendiilés nélkul
tudtak ezrek-tizezrek halalat elrendelni. Az az ember, aki ezernyi érzelmi szallal kotve
van az élet és a kultara szépségeihez, akinek személyiségében az emberszeretet
nem ires szolam t6bbé, hanem mikods életforma, hatékony lelki munkaméd, az
védekezni fog tudni a lélek mocsaraibdl felhangzo6 animalis 6sztonvagyak ellen.

Az elmondottakbdl kévetkezik, hogy a szellemi funkciok minél intenzivebb
kimunkaldsa mellett elsésorban a j6vé emberének Oszton- és érzelmi rétegét, tehat az
ugynevezett endothym alapot (Lersch) kell megkisérelniink befolyasolni.

Ez a célkitizés természetesen elsGsorban a ma gyermekeinek lelki védelemben valé
részesitésével kezdédhet. A mentalhigiénia legalapvetébb problémaja a gyermek
preventiv lelki védelme, hogy ne valjék — Madach szerint — ,kés6bb a szokott
pimassza”. De természetesen nem szabad szem el6l téveszteniink azt a dénté tényt,
hogy az ember egész késébbi életreakcidit, a személyiség végsé gyokereit jelentd
tulajdonsagok Osszességét, az ugynevezett velesziiletett konstituciét 6rokletes tényezék
szabjak meg. Ebb6l az kovetkezik, hogy a metalhigiéniinak tulajdonképpen nem a
gyermekkorban, hanem mar a nemzés el6tt kell megkezdédnie. Meg kellene kirésrelni
olyan egyedek nemzésének megakadalyozasat, akik mai tudasunk szerint
személyiségszerkezetiikkel képtelenek harmonikusan beleilleszkedni a tarsadalmi 1étezési

formaba és akik ezért vagy passziv tehertételként, vagy aktiv ellenségként karosan hatnak
az emberi kézOsségi életre. Nem id6szert felvetnink az ugynevezett cselekvé eugenika

kérdéseit, egyebek kozott azért nem, mert nem ismerjik kell6 mértékben népiink

idegrendszeri  6roklésbiolégiai  szerkezetét. A magyar mentalhigiéniai mozgalom
teoretikus elémunkalatainak feladatai kéz¢é tartozik népiink éroklésbiologiai
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szerkezetének kikutatdsa. Tovabba nagyon gondosan volndnak tanulmanyozandok és
eredményeikben megfigyelend6k az olyan kevésbbé aktfv preventiv intézkedéseknek
hatékonysaga, mint pl. a hazassag el6tti idegorvosi kételezé tanacsadas. A vilag minden
olyan allamabdl be kellene szerezni az e téren eddig tett tapasztaltokat. Sajnos, a
tapasztalds azt mutatja, hogy a nem kotelez6 erével bird preventiv intézkedések csak
kevés eredménnyel jarnak; a hazassag létrejottét szorgalmazé érzelmek rendszerint
kénnyen legy6zik az értelem altal sugalmazott tiltakozast. E téren fontos feladat volna a
széles korokben végzends felvilagosité propaganda.

A vazolt néhany téredékgondoltbdl is nyilvanvald, milyen szévevényes és sulyos
kérdésekkel kell megbirkéznia a mentalhigiénianak. De a problémak nehéz volta csak
noéveli azt az 6romet, amelyet érezni fogunk, ha akarcsak 1épésrél-lépésre elébbre jutunk.

¢

Az tizemi napkozi otthonok szerepe a lelki egészségvédelemben

{rta: Hermann Alice dr.

Az elsé évek fontossaga a késébbi élet lelki egészségének szempontjabdl mar jé
néhany évtizede ismeretes a lélektan tudomdanyaban: az életre inditds médja az egész
életlefolyasra dont6vé valik. Ha mar most killénb6z6 tarsadalmi osztalyok gyermekeit az
életre inditas szempontjabdl hasolitjuk Gssze, el kell ismernitink, hogy a varosi munkéssag
van a legrosszabb helyzetben. Az ok nyilvanval6, a varosi munkasgyerek végtelen
magarahagyottsaga.

E magarahagyottsag kétfélét jelent. Egyrészt valdsagos, fizikai elhagyottsagot,
masrészt kirekesztettséget a szul6k hivatasbeli életébdl. Mig a falusi gyerek sziletésének
pillanatatél kezdve egyiitt él a felnéttel — polyaskoraban kiviszik a mezére, totyogas
kordban elcipelik a lakodalomba, a temetésre —, addig a varosi munkasgyerek egyedl
vagy szoszédokra bizva kallédik a kihdlt lakasban. Jézsef Attila néhany verse hatbor-
zongatéan idézi fel azt a sivar és szomoru gyerekéletet, ami a varos peremén folyik.
Emellett a gyarimunkds gyereke falusi tarsatol még abban is kiilénb6zik, hogy mig amaz
kezdettdl fogva belenevel6dik abba a munka- és hagyomanykérbe, amelyben élni fog és
valik flymoédon a falusi élet minden részletmunkajahoz értd parasztta, addig az 6 szamara
apja-anyja munkaja tavoli, sokszor érthetetlen, sokszor gytl6letes.

Hogy ennek a helyzetnek lelki kévetkezményeit felmérhessiik, a kovetkezéket kell
meggondolnunk. Az ember-gyerek élettanilag 6ndllotlan 1ény, csak anyjaval egytitt alkot
élettani egységet. Enneck megfeleléen igen erés 6sztonvagy hajtja anyja felé, ,,sirva és
toporzékolva” koveteli anyja jelenlétét: ,,bizza a dagadt ruhdt masra, engem vigyen fel a
padlasra”. Ha a gyereknek anyjaba kapaszkodasi vigya tartésan kielégiiletlen marad,
akkor gyakran az ellenkez6jébe csap at: erészakkal leszakitja magat sziileirdl, ,,elvadul”,
elcsavarog. Nagy magényosségéban eﬂenségének érzi az CgéSZ felnétt Vﬂégot: rendelke-
zéseit kijatsza, torvényeit nem fogadja el. Sokszor tarsaival bandaba verédve tudatosan is
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hadat tzen a felnétt-tarsadalomnak, nemcsak csavargéva, hanem bindzévé valik.
Erthetd, hogy ellenséges viszonyba kertil a munkaval is, ami elrabolta téle sziileit és
aminek értelmét és 6romét senki sem vilagositja meg szamara. A kés6bbi életat: lassu
belet6rés vagy munkakariilés és menekiilés a palinkdba.

Mit tett a régi rendszer e veszélyek elkertilésére? Joforman semmit. Elfogadta azt a
tényt, hogy a gyari munka szétzilleszti a csaladot és belenyugodott a gyari munkdssag
gyerekeinek elvaduldsaba. Voltak javitéintézetei, volt gyerekbirésaga — ezzel megvédte a
tarsadalmat a résziikrél fenyegeté veszElytol. A tobbi nem érdekelte. Talan még egyebet
is mondhatunk ennél: tébbet nem is tartott kivanatosnak. Ontudatos, bitor, érdekl6d6
munkasifjusdg felnevelése nagyobb veszélyt jelentett volna szamara, mint az 6rémtelen
munkaba beletdrt, belebutult proletér—ﬁatalség, amelynek végleg lejtére jutott tagjait
modjaban allott artalmatlanna tenni.

A helyzet a felszabadulas 6ta megvéltozott. A demokracia raeszmélt a munkasgyerek
problémajara és joforman az elsé naptdl kezdve hozzalatott e]hﬁgyatottséga megsziinte-
téséhez. Nagy-Budapesten a Magyar No6k Demokratikus = Szovetsége és a
Gyermekbaratok mar 1945 aprilisaban hozzafogtak az Uzemi napkézi otthonok
megszervezéséhez. (Ezt a munkat kés6bb a Szakszervezeti Tanacs vette at.) A végtelen
nehézségek ellenére sikerilt 1945 8széig tizenot tzemi napkozit felallitani, 1946 tavaszan
huszonét makodott és 1946 augusztusaban mar a szazadik tzemi otthon felallitasat
unnepelték. Jelenleg Nagy-Budapesten 113 otthon all 6sszesen 5786 gyerek szamara (kor
szerinti megoszlasuk: 0-3 évig 1037, 3-5 évig 2798, 6—14 évig 1951). Sok napkdzi meg-
szervezése folyamatban van és Ggyszolvan nincs Magyarorszagon jelentékenyebb tizem,
amelyik 3 éves tervébe ne vette volna fel a napkézi otthon felallitdsat.

Mi az tzemi otthonok célkitizése a lelki egészségvédelem terén? A felelet
kézenfekvének latszik: pétolni a csaladi nevelést, helyettesiteni a csaladi tzhely melegét.
A helyzet nem ilyen egyszerd, a megallapitas tobbiranyu kiegészitésre szorul.

Mindenek el6tt killon kell valasztanunk a bolesédéket a csecsemSkorbdl kindtt, sét a
tipeg6korban is taljutott gyerekek napkozi otthonatdl. Az emberi csecsemd sajatos
jellegébdl, viszonylagos fejletlenségébdl, erés megkapaszkodasi 6sztonébdl adodik, hogy
— amint mar mondottuk — élettanilag voltaképpen elszakithatatlan anyjatol, az anyai
gondoskodas hianyat feltétlentil megsinyli. Az anyai eml6rél valo taplalkozasra nemcsak
testi fejlédés szempontjabdl van sziiksége, hanem lelki életkezdésének, elsé Gszton-
kielégiilésének és ez az egyedil kielég{t6 modja. Arrdl sem szabad megfeledkezniink,
hogy az 6szténds kapcesolat, anya és gyerek kozt, kétoldala és igy nemcsak az anyamellrSl
leszakitott csecsemé nem kapja meg a maga jussat, hanem az anya sem élheti at valédi
anyasagat. Az 6si kapcsolat kettejitk k6z6tt meglazul, kérdés, meg tud-e er6sédni valaha.

Az tzemi boleséde kétségkiviil sokat javit a helyzeten. Mig azel6tt a gyari munka még
az anyatejet is elvonta a csecsemétdl, akit anyja legfeljebb akkor szoptathatott meg, ha
egy konyoriletes szomszédasszony a gyar kapujaba hozta; most az Uzemben dolgozo
anyak a boleséde szoptatészobajaban kényelmesen megszoptathatjak kicsinyeiket. Kielé-
gitének azonban ez a megoldas sem mondhaté. Hogy ez mennyire igy van, azt igen
szemléltetéen mutatja be egy 6sszehasonlité vizsgalat, amelyet az Egyesilt Allamok két
azonos higiéniai felszerelési csecsemdotthonaban végeztek. Az els6ben egy kanyaréjar-

vany mortalitasa 26% volt (ugyanakkor az intézeten kiviil 0,5% volt a jarvany mortalitasa
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hasonlé kora gyerekeknél), a masodikban a megfigyelési id6 alatt nem tortént halaleset;
az els6ben a két és féléves korig ott tartott gyerekek kozott minddssze 3 volt, aki mar
jarni tudott, ugyanezek néhany szot beszéltek is, a masodik otthonban, ahol csak egyéves
korukig tartézkodtak a gyerekek, mar igen sok mdszkalt, mégpedig olyan virgoncsaggal,
mint ,,a Délszigetek palmdra kuszé lakéi”, egyesek jartak, jonéhany kozilik mar egy-két
sz0t is beszElt; az elsé otthonban az értelmiségi fokot kifejez6 intelligencia-hanyados az
els6 év elsé harmadanak 133-as atlagardl az év utolsé harmadaban 72-es atlagra stllyedt,
a masodikban a kezdeti 101,8-r6l 105-re emelkedett. A két otthon kozott csupan egy
lényeges kilénbség volt: az elsében a gyerekek anyjuk nélkil tartézkodtak, nyolcaval egy
jol képzett, joindulata gondozoné keze alatt, a masodikban a csecsemdk egyiitt éltek
anyjukkal. E mellé az 6sszahasonlitis mellé még egyéb bizonyithat6 anyag is felhozhato,
az alapjan rejlé tényt a Szovjetinidban annyira felismerték, hogy ha egy kisgyerek
silyosan megbetegszik, az anya is fizetéses szabadsagot kap és kovetheti a gyereket a
kérhazba, ahol killon osztalyt rendeztek be a gyerekiket kiséré anyak szamara. A vazolt
helyzet elég egyértelmten szabja meg a tavolabbi j6v6 programjat. Ez korantsem lehet a
béleséde-rendszer allandésitasa, hanem egy olyan gazdasagi szinvonal elérése, amely
mellett az anya gyerekének csecsembkoraban nem kényszertil munkara. Amig ez a
helyzet beall, a bolcs6déknek arra kell térekedniok, hogy az idealis anyai gondoskodast a
lehet6 legjobban megkézelitsék. Ennek elsé feltétele a minél nagyobb szamu és minél
gondosabban képzett apol6 személyzet.

Ami a csecsemdkorra feltétlentll érvényes, az a harom-, harom és féléves gyerekre
mar nem all. Ennél a napkézi altal nydjtott nevelés nem kényszermegoldas, hanem lelki
fejlédésének sziiségszera tartozéka. Nagyjabol harom okbol: El6szor, mert a mai csaladi
nevelés altalaban nem megfelel§, masodszor, mert a gyereknek még j6 csaladi nevelés
mellett is sziiksége van arra az ,intézményszertiségre”, amit az 6vodai élet képvisel és
harmadszor, mert ha a napkézi viszi bele a gyereket az els6 kézosségbe, akkor meg lehet
14 a reményink, hogy szocialis érzésének, kollektiv dntudatanak kifejlédését is iranyitani
tudja. Néhany szot e kéralmények mindegyikérdl kell mondanunk.

A hagyomanyos nevelés hibaira az utolsé évtizedek eseményei mindennél meggy6-
z6bben mutattak. A kapitalista tarsadalom nevelése nemcsak ideol(’)giaﬂag talhaladott
embereket termelt ki (ez magdban még nem szolna a pedagdgiai mddszer ellen), hanem
olyan tompa, gyava képmutat6é és aszocialis emberfajtat, aminét semminé tarsadalmi
célkitizés nem tarthat kivanatosnak. A nevelés hibai részben a szil6k altalainos
beallitédasabol, részben a tarsadalom célkittizéseibdl folytak. A sziilé-hibat egy széval
ugy jellemezhetnék, hogy a legtébb sziil6 nem embert, hanem gyereket nevel. Neve-
lésének donté szempontja pillanatnyi 6rome és kényelme: a gyerek ne okozzon sok
galibat, kénnyen kezelhet6 legyen, jo tulajdonsagaival rijjon ki a tobbi gyerek kozil. Ezt a
célt hatalmi eszkozokkel igyekszik elérni: verésssel és a gyerek megfélemlitésével. A
hatalmi beallitédast a multban a kizsakmanyolt osztalyoknal még a szil6k sajat lelki
megnyomoritottsaga is fokozta: érthetd, ha a megkinzott, emberi méltdsagaban
megaldzott apa haragjat otthonaban adta ki és ur akart lenni afelett, akit korlatlan
tulajdonanak, — taldn egyetlen korlatlan tulajdonanak — tekintett. De hatalmaskodasa
nagyjabol a tarsadalom jovahagyasaval is talalkozott: az idomitas, az engedelmességre,
meghunydszkodasra valé nevelés nagyon is megfelelt a fasiszta-kapitalista tarsadalmi
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rendnek. Ma mast akarunk, és ezért a masért annal erételjesebben kell harcolnunk, mert
a konzervativizmus talan sehol sem oly erés, mint a nevelésben, féleg a kisgyerek
nevelésében. A napkozik feladata nemcsak az, hogy a rajuk bizott gyerekeket szabad,
bator, nyilteszt emberekké neveljék, hanem hogy mintaképeivé valjanak a nevelésnek a
szil6k felé is. Az tizemi napkézi, amely a sztl6vel sokkal kozelebbi kapcsolatot tarthat,
mint a varosi vagy allami intézmények, etekintetben kilénésen kedvezd heyzetben van.
Természetesen még maganak is ki kell alakitania a moédszereit, amelyek a drill helyébe az
emberi belatast, a hatalmaskodas helyébe a gyerek megértésébdl folyé viselkedést és az
»engedelmesség!l” cél helyébe alkalmazkodni tudd, egyéni felelésséget vallalé emberek
nevelését helyezik. Ezenfeliil pedig olyan nevel6i kart kell formalnia, amely szakitani tud
a hagyomanyokkal és 4t tud allitodni az Gj nevelési médszerekre.

Az atallitbdasban a legnehezebb annak a kivédése, hogy a szabadsag helyébe sza-
badossag 1épjen és a katonas fegyelem feladasat szétzilleszto fegyelmezetlenség kévesse.
A gyereknek a napkoziben nemcsak az egyéni szabadsag 6romeibe kell belekdstolnia,
hanem fel kell ismernie azokat a kereteket is, amelyeket a napkézi mint intézmény elébe
szab (rendrakas, bizonyos butorok kimélése, bizonyos szabalyok pontos betartdsa stb.).
Ami e felismerésnél lényeges, az az, hogy a gyerek atérezze, hogy nem 6nkényes paran-
csokat kell kévetnie, hanem a helyzet altal megkévetelt rendszabalyokat, a tarsadalmi
torvényeknek mintegy el6fokait. A lelki védelmet a ziillés ellen ez a kiskorban elsajatitott
intézmény-tisztelet nagyon alatdmaszthatja.

Harmadik célnak a kézosségi nevelésirdnyitasat mondottuk. Ennek az iranyitasnak
tobbnek kell lenni a csoportos egyiitt-tartdzkodasbol kévetkezd alkalmazkodasnal, s6t
tobbnek lemondasnal és engedékenységnél a masik lemondasa és engedékenysége
fejében. A valodi cél az egyén atvezetése abba a gazdagabb, tagultabb életérzésbe, amit a
k6z6s munka, a k6z6sen kivivott siker, a ,,mi”-érzés varazsa nyujt. Az izemi napkozik e
tekintetben egy eddig ki nem aknazott elényhelyzetben is vannak: ott élnek a valédi
konstruktiv munka, a nagyszabasi kooperacié kozvetlen kézelében, médjukban van a
nagy kollektivitas szellemét a kicsire is atarasztani. Ezzel egyre kézelebb kertilnek a ter-
mészetes  életformak idealhelyzetéhez is: a gyerek belevonasihoz a felnéttek
hivatasvildgaba.

¢

Konyvismertetés

I. Sz. Makarenko: Az Gj ember kovacsa

Maxim Gorkij Héskolteménynek nevezi Makarenko munkajat. Valoban, cselekvéstre
és utanzasra lelkesit6 Hé&skoltemény a Gorkijrél elnevezett gyefmekmunkatelep
kifejlédésének lefrasa. Kilondsen érdekes ez a kényv minden nevel6 és szociologus
szamara ma itt Magyarorszagon, hiszen a gyermeknevelés terén mi is azzal a
problémaval kiiszkédiink, amely a huszas években a Szovjetunié szamara jelentett
komoly gondot. Hogyan lehet a haboru és polgarhaboru kévetkeztében magukra
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maradt, csavargd, zillésnek indult gyermekekbdl egészséges, hasznos, kézosségi
embereket nevelni? A gorkiji gyermektelepre kizarélag btinéz6 gyermekeket utaltak be a
hatésagok, olyanokat, akik mar gyermekbirdsag el6tt allottak, akik magukrahagyatva a
tarsadalomellenes bin6z6k szamat szaporitottak volna.

A telep, ahol Makarenko megkezdi mikodését, elhagyagolt, kifosztott, mocskos.
Anyagi eszk6z0k alig dllnak rendelkezésére. A tanitvanyok, egypar leithatatlanul rongyos,
piszkos tizennégy, tizennyolc év kozotd gyerekek, gunyos vallvonogatissal térnek
napirendre minden joészandéku kezdeményezése felett, mig végll elkeseredésében,
minden pedagogiai elv ellenére, egyiket pofonvagja. Ennek a kisiklasnak meglep6en jo
hatdsa van, most mar tisztelettel néznek ra és megindulhat a tisztogato, neveld, épité
munka, most mar pofonok nélkil. Néhany nevel6 és a gyerekek segitségével
rendbehozzak a telepet, megmivelik a hozzatartozé foldeket, virdgzé gazdasagot
fejlesztenck ki. A gyerekek kedvet kapnak a rendszeres munkdhoz, tanulashoz. Lassan,
lassan a tolvajlasok is megszﬁnnek. Eleinte még csak azt latjak be, hogy a telepen nem
szabad lopni, mert hiszen az mindnyajuk tulajdona, sajat maguknak okoznak kart. A
kérnyékbeli parasztok pincéi, kamrai még nincsenek biztonsagban télik. Késébb mar 6k
maguk azok, akik idegen, koborl6 banadak ellen megvédik a parasztok tulajdonat, mert
mar kifejlédott emberi 6sztoniik nem  tirheti, hogy az ﬁtonél]{lsokat, lopasokat a
parasztok az & szamlajukra irjak. A telep létszama egyre szaporodik, de most mar
kénnyebb az 4j tanitvanyok beilleszkedése a kézosségbe, mert a régiek maguk vigyaznak
a kialakult rendre. Szinte inkdbb a tanul6k kezdeményezésére munkaosztagok alakulnak
bizonyos munkak elvégzésére. Megalakitjdk a parancsnokok tanacsat, ugy, hogy a
telepnek mar majdnem 6nkormanyzata van. A parancsnokok nem allandéak, nehogy
kialakuljon egy réteg, amely elnyomhatja a tobbicket. Uj, nagyobb telepre koltoznek,
mihelyeket épitenek és rendeznek be, allatokat is tenyésztenek. Viragzé mezégazda-
sagukat a parasztok mar mintanak tekintik, kovacs- és kocsimthelyiik a kérnyékbeliek
szamara is dolgozik. Mar nem elhanyagolt, piszkos csavargok, hanem 6nérzetes, 6ntu-
datos, tanulni és dolgozni vagyé emberek. Szinjatsz6 csoportot is alakitanak, megkapjak
az engedélyt, hogy az arra érdemesek az ifjamunkas szervezetekbe Iéphessenek, ugyhogy
a kornyék hangulata is megvéltozik és a telep valosaggal kulturalis vezetdje lesz a
szomszédos falvaknak. Leanyok is vannak a telepen. A kapcsolat fidk és leanyok kozott
jobarati.

Ekkor vallalja el Makarenko, sok habozas és nagy aggddasok kézepette a legnagyobb
feladatot. Atkéltozik a sajat szaznyolevan novendékével egy nagyobb, de teljesen
elhanyag()h telepre, ahol négyszaz teljesen apatikus, lezillétt gyermeket kell tvennie. Fél
attol, hogy ez meghaladja gyermekei teherbiroképességét, hogy nem lesz erejik ellendllni
a bomlaszt6 hatisnak, hogy a mar elért eredmények is veszendébe mennek. De a régiek
kozosségi szelleme, fegyelmezettsége és nem utolsé sorban diszes felvonuldsa és jo
ruhdja szinte egy csapasra meghoditja a négyszaz Gjat. Ezzel a feladattal is megbirk6znak.
A tehetségesebb novendékek elkeriilnek a teleprél, tizemi iskolaba, majd féiskolara
kertlnek. Végiil Makarenko még egy, a cseka altal felallitott gyermektelep vezetését is
elvallalja. A telepesek életének fénypontja, hogy Maxim Gorkij, mindnyédjuk példaképe,
akivel mar elébb is levelezésben allottak, meglatogatja a telepet. A felsébb tantgyi
hatésagok azonban a gyény6rd eredmények dacara sem helyeslik Makarenko moédszereit
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és felmentik allasatol. Makarneko inkabb csak az események sorrendjét meséli el, —
amint maga {rja — félretett minden pedagdgiai teoriat mint hasznavehetetlent és mindig
az adott, realis helyzetnek megfelel6en cselekedett. Talan éppen ez a minden el6zetes
principiumtél mentes munkamédszer és az irasaban is megmutatkozé humorérzék, a
mély emberismeret, — amely remek jellemabrazolasabdl is kitinik — és a gyerekek
iranti meleg, de érzelgésség nélkiili szeretet az, amely gy nevelési munkajat, mint az
errél sz6l6 konyvet oly sikeressé teszi. Az Oreg gazdasagi vezetd, Ivan Kalinovics,
mintha a legjobb orosz regényirodalombdl, vagy magabdl a vidéki orosz életbdl keriilne
egyenesen a szemunk elé. Makarenko, mint a legtébb 6nallé gondolkodasi ember és
kezdeményez6 tgyszolvan alland6 harcban all a ,,szent pedagogiai elveket” képviselé
felsébb taniigyi hatésagokkal, de humora még harc kézben sem hagyja cserben.

A konyv szelid fricska a ,,konzekvens” nevelés hivei felé. Makarenko bizony nem
konzekvens. Es mikor mégis levon valami elméleti kovetkezetést hossza évekre terjedd
tapasztalataibol, az éppen annak leszbgezése, hogy a bunéz6, csavargd gyermekek
neveléséhez — tugy latszik — erésebb emocionalis behatasok kellenek, mint a normalis
gyermekek neveléséhez, éppen, mert ezek mar olyan sok mindenen mentek keresztil.
Makarenko szinte allandéan meglepé dolgokat cselekszik. Sajat maga szamara is sokszor
meglepetés, az olvasd szamara is és biztosan a gyermekek szamdra is az volt, mikor
egyik, vagy masik iranyba elragadta temperamentuma. De tgy latszik éppen ezzel tudott
hatni a gyerekekre. Erezhették, hogy sajat magat adja és nem egy elére megkonstrualt
nevel6i maszkot. Jol felismeri, hogy a csavargd gyermekben talin még nagyobb fokban
meglévé inicaitfvat és cselekvési, alkotasi vagyat helyes iranyba lehet terelni és ezzel
éppen az értékes, akaraterds, aktiv gyermekeket mentjitk meg a tarsadalom és énmaguk
szamara.

Végil hadd vonjuk le Makarenko kényvébdl azt a mar t6bbszor felfedezett de mindig
ujra elfelejtett tanulsagot, hogy tanitani ugyan lehet kényvekbdl is, eléadasokkal is, de
nevelni csak példaadassal és élményekkel.

Tvanyi Borbdla dr.

¢

Beszamol6 a Lelkiegészségvédelmi Szovetség kutatd szakosztalyanak
alakulé tilésérdl

Dr. Horanyi professzor, a szovetség és a kutatd szakosztaly elndke megnyitja az tlést
és felkéri dr. Hermann m. tanart, a szakosztdly tikarat, hogy vazolja a szakosztaly
munkatervét.

Hermann dr. bevezetében elmondja, hogy 1.) a mentalhigiénia tertilete igen nagy és
még tagithat6 feladatkort foglal magdban. Példaképpen felemliti egy amerikai
mentalhigiénés kongresszus sokoldali anyagat és egy svajci konyvet, amely tizennnégy
szerz6 egylttes munkaja. 2.) A LESZ tarsadalmi egyestlés. Tehat sziikséges, hogy a
szakosztaly célul tizze ki, a kutaté munka timogatasat, egyes teriileteken a kutatas
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meginditasat. 3.) Igyekezni kell, hogy némileg egységes terv bontakozzon ki, hogy az
egyes munkdk nem aprézédjanak el. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy barkinek a
szabad kutatasa elé gatat allitanank, hanem igyekezni fogunk a kiilénb6z6 részletterilete-
ken végzett munkdkat egységbe foglalni. 4) Nem szabad elfelejteni, hogy szerény
kezdetrol van sz6, tul sokat nem tizhetiink magunk elé.

Ennck a négy pontnak a figyelembevételével két részre osztja javaslatat;

L. Szervezési kérdések:

1.) Felvenni a kapcsolatot a LESZ t6bbi szakosztalyaival és intézményeivel, részben
azért, hogy sziikség esetén igénybevehessék a tudomanyos szakosztaly adatait, tanacsait,
részben, hogy anyagot szolgaltassanak a tudomanyos munka szamara.

2.) A mar tudomanyos munkat végz6, vagy ehhez kedvet érz6 munkatarsak regisztra-
lasa.

3) Megbeszél('i 6rak rendszeresitése.

4.)) Kapcsolatok felvétele a hasonlé munkatertileten dolgozé intézményekkel. (Elme-
és ideg-klinikak, 1élektani intézetek, ideg- és elmegondozok, tzemotrvosok, falujard
orvosok, népi kollégiumok stb.)

5.) Felvenni a kacsolatot az illetékes minisztériumokkal. (Népjoléti-, Koézoktatasiigyi
Minisztérium.)

6.) Az egyes intézmények felé be kell allitani 6sszekotoket.

7.) A lehetSségek szerint minél elébb ki kell épiteni az Gsszekottetést a kiilfoldi
hasonl6 célkitlizési egyesiiletekkel.

8.) Konyvtar felallitasa, konyvek és folyoiratok beszerzése.

9.) Felkérni az egyetemeket ¢és hatdsagokat, hogy létesitsenek palyazatokat
mentalhigiénés palyamunkakra.

10.) tudomanyos feladatok és témdk kérvonalazasa.

Ezzel el is érkeztiink a II. részhez, a tudomanyos munkaterv megvitatdsdhoz.

Ezzel kapcsolatban ajanlja:

Kazuisztika lefrasat és Osszegydjtését, a kulféldi irodalom és intézmények
tanulmanyozasat (erre a célra igyekezniink kell 6sztondijakat szerezni); a karos kényvek
és filmek tanulmanyozasat; a tehetségekrdl; gondoskodas médjainak meghatarozasat; a
pszichopatak viselkedésének a tanulmanyozasit gazdasigi valsigok idején; neurézisok
clterjedtségének felvételezése a lakossag széles rétegeiben, ugy felnSttek, mint gyermekek
kézott. A mai idSk lelki konfliktusainak sajatossagai és lefolyasa; agressziok fokai és mai
elterjedtsége; a fiatalok nemi élete; az alkoholizmus elterjedésének okai, ezzel kap-
csolatban a narkotikumok hasznalatinak elharap6dzasa; 6rokélstani kutatdsok, amennyi-
ben a mentdlhigiénével kapcsolatban allanak. Az éhezés, hidegartalom és lakasartalom
lelki kihatasai; a szilék nélkili gyermekek lelki fejlédése intézetben és itnézeten kiviil;
banasmaddok és nevelési médok gydjtése csaladban, iskolakban és otthonokban.

Ezeket a problémdkat ajanlja mint tudomanyos munkatervet. Horanyi prof.
hozziszélasaban ajanlja, hogy a LESZ lapjaban intézziink felszolitast az érdekl6dé
szakemberekhez, hogy jelentkezzenek tudomanyos munkara, a vélasztott munkaterilet
megjelolésével. A feldllitandé kényvtar Zoltan u. 12. alatt legyen, ugyanott minden
hénap elsé keddjén (ezattal febr. 3. este 7-kor) szeminarium jellegd megbeszélés,
minden hénap harmadik keddjén (febr. 17.) este 7-kor plenaris tlést tartsunk.
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A LESZ lapjaban allandéan kézoljunk kazuisztikat. Ugyanott bel- és kilfoldi kényv
és cikkreferatumok jelenjenck meg.

Schnell m. tandr vallalja az allami gyermek lélektani intézeten belil munkatarsaival
egylitt a tehetséggondozas médszereinek kidolgozasat.

Horanyi prof. vallalja a klinikaval egyiitt a ,,pszichopatak a tarsadalmi valsagokban”
témakor kidolgozasat.

Hermann m. tanar a févarosi ideg- és elmegondozé és az tizemorvosok bevonasaval
vallalja a neurézisok elterjedtségének megallapitisit a nép minden rétegében,
felnStteknél és gyermekeknél.

Hajdu dr.-n6 a mai id6k lelki problémait.

Az agressziok kérdésével Robozné és Pet6 dr. kivannak foglalkozni.

Az alkoholizmus kerdésével Szinetar dr.

Az 6r6klés mentalhigiénés vonatkozasaival a klinika foglalkozik.

Az éhezés lelki hatasaval Hermann dr., Hajdu dr. és Ivanyi dr.

Hidegartalomra vonatkozolag a klinika probal adatokat gydjteni.

Szil6k nélkili gyermekek Gyorgy Julia dr. és Kulcesar Istvan dr.

Pal dr. az organikus megbetegedésekre rarakdédd pszichés tinetekkel, illetve a
neurotikusok és  pszichopatik organikus megbetegedésekre reagalasaval kivan
foglalkozni.

Kulesar dr. a munkafolyamatok hatdsat a lelki életre kivanja még vizsglat targyava
tenni.

Gyorgy dr.-né ezzel kapcsolatban a balesetek lelki hatterének a vizsgalatat ajanlja.

Az ongyilkossag kérdését Lehoczky prof. és Andics dr.-né gyermekkori
ongyilkossagok Horanyi és Goldberger dr. vallaljak.

Az adminisztracié intézésére Hermann titkir mellé munkabizottsdgot valasztanak.
Tagjai: Hajdu dr.-n6, Kéry dr., Kalman dr., Schnell m. tanar, Kéri Hedvig Martonné,
Roboz dr.

¢

Beszamol6 a Lelkiegészségvédelmi Szovetség altalanos gyermekvédelmi
szakosztalyanak alakul6 tlésérél

Az altalanos gyermekvédelmi szakosztily januar 2-dn alakulé tlést tartott. Horanyi
professzor, a Lelki Egészségvédelmi Szévetség elndke tidvozolte a megjelent orvosokat
és pedagogusokat. Stern Szeréna févarosi tanacsnokné a szakosztaly elndke, megnyito-
beszédében hangsilyozta, hogy eredményes munka a gyermekvédelem terén csak az
orvos, pedagogus és szocidlpolitikus teljes egytittmikodéséve valosithaté meg. Legfon-
tosabb feladatunk, hogy a haboru legartatlanabb és legtobbet szenvedett aldozataival, a
gyermekekkel foglalkozzunk. Eddig ¢ppen a hiborts romboldsok miatt els6sotban azzal
kellett t6r6dni, hogy az elpusztult intézményeket helyreallitsuk, hogy az elhagyott

gyermekek feje f61é fedelet épitsiink és kenyeret biztositsunk szamukra. Eddig csak a
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gyermek testével értiink ra foglalkozni, de most mar eljutottunk oda, hogy a gyermek
lelki szikségletei, a habora kovetkeztében elszenvedett lelki sérillések felé is figyelé
aggodalommal fordulhatunk. Minél jobb pedagdgus gardara, minél t6bb felvilagositd
el6adasra van sziikség.

Dr. Peté Endre f6orvos, a szakosztaly titkara vazolta ezutan a legkézelebbi felada-
tokat. Els6sorban tisztaban kell lenntink azzal — mondotta —, hogy mi ellen kizdiink
és miért van szikség erre a kiizdelemre. Az elmult id6ben az agressionak, a brutalitasnak
olyan széles rétegekre kiterjedé megnyilvanulasaival talalkoztunk, amely sokunk szamara
meglepd volt. Meg van gy6zédve réla, hogy ennek el6idézésében egyéb okok mellett az
el6z6 haboru is szerepet jatszott. Mar a két habora kozotti idészakban is foglalkoztak
irok, filozofusok ezzel a problémaval, a legtébben politikai allasfoglaldsuknak
megfeleléen értékelve ezeket a jelenségeket. Felemliti Spenglert, akinek némi szerepe
volt a kés6bbi fasiszta ideologia kialakitisaban, Ortega Y. Gasset, aki szerint oda nem
val6 elemek kertltek a kézélet és politika szinpadara. E politikailag elfogult kritikakkal
szemben a tudomany tiszta moédszereit alkalmazza Freud, ,,das Unbehagen in der
Kultur” cimd munkéajaban, hol a kulturalis fékekben, a tdl erésen kifejlesztett sztén-
gatlasokban latja a neurdzisok és altalaban az emberiség boldogtalansaganak okat. Ez a
tisztan pszicholégiai it nem vezethetett teljes megoldashoz. Taldn legjobban megkédzeliti
a valésagot nem-marxista vonalon Karl Mannheim felfogasa, aki szerint a kapitalista
termelés olyan ellentmondasokat hoz létre az egyénben, amelyek az agressziot, a feszilt-
ségeket kivaltjak. El6ado szerint a kapitalista tarsadalomban mind nagyobb rétegek
kertlnek fiigg6 és gazdasagilag bizonytalan helyzetbe. A szocialis szorongas doénté
szerephez jut. Magyarorszagon kilénésen Hermann és Hajdu foglalkoztak a hosszu
éhezes személyiség bomlaszté hatasaval. Ebbél kovetkeznek tehat a tennivaldk:
Kuzdelem a jobb gazdasagi és szocidlis helyzetért és erre raépitve a mentalhigiéne.
Harom pontban jeloli meg az elsé tennivalokat.

1) Mentalhigiénés munkakozosség megteremtése a  kilénb6zé gyermekvédelmi
intézmények kozott. Ma a népjoléti minisztérium, a févaros, nemzeti segély és mas
tarsadalmi egyestletek tartanak fenn bolesédéket, 6vodakat, napkézi otthonokat. Mind
ezek az intézmények hasznos hivatast toltenek be, de szikségesnek latszik a szorosabb
egyluittmtikodés, a tapasztalatok kicserélése.

2.) Inditvanyozza egy gyermekvédelmi ankét Gsszehfvasat minél el6bb, lehetSleg mar
aprilisban. A két napig tarté ankéton egyik nap a szocialis, masik nap a tudomanyos
problémak keriilnének megvitatasra.

3.) Kérdéivek kiosztasaval tisztazni a neurdzisok és mas lelki abnormitasok elterje-
dését, tisztazni, vajon népbetegségnek tekinthet6-e a neurdzis?

Révész Margit dr. hozzaszolasaban kézpont megalkotasat stirgeti a munka koordina-
lasara.

Dr. Horanyi Béla prof. szerint tisztaznunk kellene, milyen az egészséges személyiség.
Valami norma kell, ami torekvéseinkben vezessen.

Dr. Roboz Pal f6orvos a kislétszamu osztalyokrdl beszélt. Ide a szellemileg gyenge
képességli gyermekek tartoznanak, de mivel a kivalogatds nem j6, nem toltik be
feladatukat.
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Baracs Gyorgyné a gyakorlati 6sszemiikodést, az intézmények kozotti gyermekesere
lehetségessé tételét, az intézmények tanerdinek a mas intézmények latogatasat hivatalos
uton lehetévé tevé intézkedéseket siirget.

Réti 1. a kislétszamu osztalyok probléméjihoz szolt hozza a szocidlis gondozond
szempontjabol. A kislétszamui osztalyokba valogatas nélkil kertilnek be, szellemileg
visszamaradt, neurotikus, agressziv és zillott gyermekek. Ezaltal a kislétszamu osztdlyok
létszama annyira felduzzadt, hogy a komoly munkat veszélyezteti. Lassanként nagylét-
szamu osztallya valnak és ez a pedagbgus szamara ily nehezen nevelheté gyermekek
koz6tt lekiizdhetetlen nehézséget jelent.

Dr. Suranyi szerint nem lehet egyedil a nehéz gazdasagi és szocialis helyzetet
felel6ssé tenni a bajokért. Svajcban, ahol a gazdasagi helyzet meglehetésen j6 és habora
sem volt, meglepéen nagy a neurotikusok és pszichopatik szama. Ne felejtsitk ki a
tényezSk kozil a bizonytalansag és a j6v6tdl valod félelem hatasat, sét talan lelkiismereti
problémdk is szerepet jatszanak. Hogyan lehetne felallitani a lelki egészség normajat?
Hiszen rengeteg varians van, kilénboz6 egyéniségek, akik egészségesek és tarsadalmilag
hasznosak. Nagy hiba, hogy az ecurépai pedagégiaban talbecsilik az értelmi
képességeket.

Dr. Hordnyi is az érzelmi kutira fontossigat hangoztatta. A szocidlis ember
érzelemvilaga mas kell, hogy legyen.

Dr. Rotter zurichi tapasztalatair6l beszél. Ott még az iskolakoteles kor elétt probaosz-
talyokba kertilnek a gyerekek, ahol a megfigyelési id6 alatt kivdlasztgdnak azok, akik
emocionalisan vagy szocialis okok miatt maradnak el a tanulasban. Ezeknél termé-
szetesen mas a segités modja, mint a tényleges demens, vagy imbecillis gyermekeknél. A
mélylélektan tulajdonképpen érzelmi atnevelés.

Dr. Focher szerint nem az a baj, hogy talbecsilték az intellektualis nevelést, hanem
inkdbb az, hogy nem jél csindltak, nem eléggé volt a nevelés tényleg értelemre nevelés.

Hajosné megallapitja, hogy lelki egészségesnek azt az embert tekinthetjiik, aki gy
tarsadalmi, mint érzelmi kapcsolataiban, mint munkateriletén is kielégitéen el tud
helyezkedni és szubjektiven is jol érzi magat.

Végtl egyhangulag megvalasztottak a munkak6z6sség tagjait:

Gerd Vilmosné,

dr. Indig Ilona,

Liebermann Lucy,

dr. Gombosi Gy6rgyné,

dr. Roboz Pal,

dr. Wittmann Istvanné személyében

¢

Szerkeszt6i lizenetek

A lap Szerkeszt6sége két kéréssel fordul a lelki egészségvédelem nagy teriiletén

dolgozé szakemberekhez, akar az orvosi, pedagdgiai vagy szocialis munkakorben folyik
munkdjuk, — timogassik munkankat cikkekkel referitumokkal és széljanak hozzi a
lapban kilénféle kézlemények soran felvetett kérdésekhez. Ugy a pszichologia, mint a
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pedagodgia allandé fejlédést és valtozasokat mutaté tudomanyok. A mentalhigiéne kibon-
takozasat és ifjasagunk nevelését csak a legkiilénb6zébb szempontok és iranyok egybe-
vetése, a nézetek tisztazasa Szolgélhatja. Ennek el6feltétele, hogy a lapban minden hang
érvényesiilhessen, mely a demokracia, a haladas szolgalataban torekszik gyogyitani és
nevelni.

Halasak lennénk olvaséinknak, ha véleményiik szerint tisztazasra szorulé kérdéseket
vetnének fel. A vidéken dolgozé pedagdgusok és szocialis téren dolgoz6 szakemberek
szamara ezen az uton szeretnék poétolni az utinképzésnek azokat a nehézségeit,
melyeket a févarosban lehetséges személyes érintkezés hianya okoz.

Kulfoldi mozgalmak, tapasztalatok ismertetése, konyvkritikak, folydirat-cikkek
referaldsat haldsan fogadjuk, mint fontos segitését a mentalhigiénés mozgalomnak.

* Kk

A szerkeszt6ség sajat és a nyomda munkajanak megkonnyitése érdekében azzal a
kéréssel fordul a munkatirsakhoz, hogy munkaik kiilsé formaja a lehetéségig egységes
legyen. A cikkek fején a szerz6 nevét és esetleges allasat a lapban hasznalt médon
sziveskedjenek kiirni, a papirnak csak egyik oldalara irjanak, harom ujjnyi margdt
hagyjanak a baloldalon. Amennyiben nem ttkozik, esetleg vidéken, sulyos akaddlyba,
csak géppel frott cikkeket kiildjenek be.

A Lelkiegészségvédelmi Szovetség kozgytilése

A Lelkiegészségvédelmi Szévetség november 6-an tartotta Gjjaalakuld kozgyllését a
Magyar Orvosok Szabad szakszervezete helyiségében. A kozgytlés élénk érdekl6dést
valtott ki az orvospszicholégusok, pedagbgusok és gyogypedagdgusok kérében.

Weil Emil dr., az Otrvosokszakszervezet elndke udvozolte a megjelenteket és
megnyité beszédében hangsilyozta, hogy a lelkiegészségvédelemben, mint az
orvostudomany mas teriiletein az orvosok érdekl6dése egyre inkabb a betegség-
megel6ézés feladatai felé iranyul. Az elmult id6k, a fasizmus talaja kiléndsen alkalmas
volt arra, hOgy lelki defektusok kifejl6djenek, de teves volna ag gﬁﬁgg’y} /yo(g)/ gﬁ;jzmﬂ;
pusztin patoligikus egyének cselefeedeteineke eredménye volt. A fasizmus, a tokés tarsadalmi rend
hanyatldsinak a kivetkezmeénye; a tokés hatalom nrai exzel az eszkozzel védick a mdr védbetetlent. A
tisztan orvosi mikodés mellett éppen ezért nem lehet megfeledkezni a tarsadalmi és
politikai feladatokrél sem, mert csak a magyar demokrdcia megerdsodése nydjt kelld alapot a
$30vetség sikeres miikodéséhez.

A vallas- és kozoktatastigyi miniszter nevében Lantos dr. osztalyféndk, a népjéléd
miniszter nevében Tariska dr. miniszteri tanacsos idvozolte a kbzgyilést.

Horanyi professzor, a szovetség elndke vazolta a szévetseg jOvEO feladatait. Kifejtette,
hogy az eredményes mikddéshez els6sorban sziikséges, hogy alaposan megismerjiik a
magyar nép lelki alkatit. Eppen ezért a szovetségen beliil tudomanyos bizottsig
alakitasat tartja szikségesnek. Hangsulyozta, hogy 4 lelki egészség megdrzésének feltétele, a
gazdasagi & szocidlis milid javnldsa, Adatokkal bizonyitotta, hogy j6, sét atlagon felili
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szellemi képességekkel rendelkez6 gyermekek, ha rossz gazdasigi vagy csaladi
kérilmények kozott nének fel, lelkileg karosodnak és nem véalnak olyan hasznos tagjaiva
a tarsadalomnak, mintha kedvez6bb kériilmények kozott fejlédhettek volna.

Gyirgy Jilia dr.> 2 szOvetség fotitkara is ismertette azokat az eredményeket, amelyeket a
szovetség 1936-ban tortént megalakulasa o6ta, a sulyos id6k és anyagi nehézségek dacara
felmutathat. Igen sok esetben a veszélyeztetett gyermekeket ki kell emelni eddigi
kornyezetikbdl, hogy képzett pszichologusok ¢s pedagdgusok vezetése mellett
egészséges, hasznos tagjaiva valjanak a tarsadalomnak. A mar mGkods hét

gyermekotthon kevés a segitségre szorul6 gyermekek nagy szamdhoz viszonyitva. A
telmentvény megadasa utan a kozgytlés megvalasztotta az Gj vezetSséget.

Févédnok: Olt Karoly

Védnokok: Ortutay Gyula, Rajk Laszlo, Ries Istvan, Rusznyak Istvan, Szentgyorgyi
Albert, Weil Emil

Elnék: Dr. Horanyi Béla

Misodelnok: Dr. Hollés Istvan

Fétitkar: Dr. Gyorgy Judlia

Titkarok: Dr. Araté Otto, dr. Kapos Vilmos

Fépénztaros: Dr. Focher Laszl6

Féellen6r: Dr. Balint Istvan, dr. Ivanyi Borbala

Jegyz6k: Geréné Olt Baba, dr. Gal Ernéné, dr. Fisch Adolf

Ugyészek: Dr. Csaté Gyula, dr. Palfi Miklés

Szakosztalyok:

Kutaté szakoszgtdly: dr. Horanyi Béla, dr. Varkonyi Hildebrand, dr. Hermann Imre,
Meérei Ferenc.

Kiképzd szakosztdly: dr. Pikler Emmy, dr. Hollés Istvan, dr. Rotter Lillian.

Altalinos gyerm. v.: Stern Szeréna, dr. Kun Mikl6s, dr. Pet6 Endre.

Krimindl psz. sz-0.: dr. Németh Péter, dr. Schaffer Istvan, dr. Gyorgy Julia (gy. k.
agazat), dr. Balassa Laszl6, dr. Balint Istvan, dr. G. Pataki Lilly (f. k. agazat).

Felndtt k. ¢g. véd.: dr. Gartner Pal, dr. Stief Sandor, dr. Rajka Tfbor.

Bizottsagok:

Tarsadalmi bigottsdg: dr. Tariska Istvan, dr. Naményi Lajos, dr. Szinetar Erné.
Propaganda bizottsdg: dr. Kun Miklés, dr. Amar Renée, dr. Hajnal Richard.
Gazdasdgi bizottsdg: dr. Focher LaszI6, dr. Balint Istvan, Hacs6 Erzsébet.
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Dr. Angyal Lajos, dr. Bakacs Tibor, dr. Barczi Gusztav, dr. Bereczkei Albert, dr.
Dobszai Laszlé, Geréné Fazekas Erzsébet, dr. Goldberger Mark, dr. Incze Ferenc, dr.
Hegyi Sandor, dr. Hilscher prof., dr. Jéboru Magda, dr. Kardos Lajos, dr. Kiss Karoly,
dr. Gegesi Kiss Pal, dr. Lantos Gyo6rgy, dr. Lietczky Andor, dr. Lehoczky Tibor, dr.
Madai Istvan, Nemes Lipét, dr. Nyir6 Gyula, Pikler Gyorgy, dr. Révész Margit, dr.
Rostas Oszkar, dr. Santa Kdlman, dr. Sombor Joézsef, dr. Schnell Janos, Stehlo Gabor,
dr. Suranyi Gyula, dr. Ujhelyi Szilard, Hajduné, dr. Vadas Sara, dr. Vértes C. Jozsef, dr.

Zellner Pal.

Elnoki tanics:

e ey

M e g h Y, (’) a LELKI EGESZSEGVEDELMI| SZOVETSEG

szakosztalyainak alakuld aléseire. — Napirend:
1. A Szovetség elnokének udvozlo beszéde.
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KI KICSODA A JOVO EMBERE-BEN?

Eletrajzi Osszellitasunkban A Jovd Emberé-nek szerz6it, szerkeszt6it, illetve a Lelki-
egészégvédelmi Szovetség tisztségviselGit, munkatarsait és egyéb kozremikodoit
mutatjuk be. A kislexikonban” azon személyek szerepelnek, akiket sikerilt
azonositanunk. Az adatok sok esetben hidnyosak, kilénésen a kevéssé ismert
személyeknél. Kérjiikk az olvasokat, hogy esetleges észrevételeiket, kiegészitéseiket

juttassak el szerkesztéséglinknek, mivel a témara — a korszak mentalhigiénés és
pszicholégiai  torekvéseinek feldolgozasara — szeretnénk visszatérni. Az életrajzi

jegyzeteket Kovacs Anna allitotta 6ssze. Koszonetet mondunk dr. Araté Otténak, dr.
Benson Katalinnak, dr. Kiss Gy6rgynek, dr. Kun Miklésnak, Méhes Veranak, valamint
csaladtagoknak és leszarmazottaknak, — akik értékes felvilagositasokkal segitették
munkankat. Forrasként elsésorban az alabbi kiadvanyokat hasznaltuk fel:

Magyar Eletrajzi Lescikon 1967. (alapkiadas), Kiegészit6 kotet 19671978, és 1978-1991.

Pedagdgiai 1exikon, I11. kotet, 1978, IV. kétet, 1979, Budapest, Akadémiai Kiado.

Ki kicsoda? 1994, Budapest, Biograf Kiado.

A SOTE Kiinikdinak és Intézeteinek torténete (1945—1975). 1976, Budapest.

Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete Hivatalos cimtira 1947. (A tagok névsora lezarva:
1947 febr. 15-én.) 1947. Budapest.

David A. Statt, 1994, Pszicholdgiai kisenciklopédia Budapest, Kossuth Kiado.

Harmat Pal, 1994. Freud, Ferenczi és a magyarorszdgi pszichoanalizis. Bethlen Gabor
Koényvkiado.

Maria Béla, 1986. Intézetink torténete 1945-t6l napjainkig. In: Boszérményi Zoltan
(1968, szerk.): Az Orszdgos Ideg- és Elmegydgyintézet 100 éve. Budapest, kiadé nélkdl.

Lélekelemzési Tanulmanyok. A Somld Béla konyvkiadé 1933-as kiadasanak reprintje, T-
Twins, Budapest 1993. Az életrajzi jegyzeteket Gsszeallitotta Szilagyi Julia és Mészaros
Judit.

Amar Renée dr. ideg és elmegydgyasz (okl. Budapest, 1917), pszichoanalitikus. 1947-
ben OTI helyettes féotvos volt.

Angyal Lajos dr. pszichidter (okl. Budapest, 1926). 1947-ben a Pazmany Péter Tudo-
manyegyetem elme- és idegklinikajan docens. 1945 utan az angyalféldi ideggondozo
halézatban, a Robert Karoly korati Kérhazban dolgozott, majd a Balassa Klinika
adjunktusa, 1956 utan Eszak-Pest pszichiater feltigyel6je volt.

Arat6 Ott6 dr. (1910-): ideggyogyasz (okl. Szeged, 1935), individualpszicholégus, tiszti-
orvos, sportpszichologus, pszichoanalitikus. 1935 és 1945 kozott a Budapest Székes-
févaros Szent Istvan Korhaz ideggyogyaszatin, majd pszichiatriai osztalyan dolgozik,
ekozben 1936-1938 kozott az Individualpszichologiai Egyestilet tagjaként a Csengery
utcai rendel6ben, individualpszichologiai eszkézokkel pszichoterapias rendelést folytat
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Madai Istvannal egyiitt. 1945 utan Budapest XIII. ker. tisztiorvosa, majd az egészségiigyi
osztaly vezetSje, emellett az Istvan Koérhaz pszichiatriai osztalyan is dolgozik valamint
1945-1950 kozott tovabb folytatja pszichoteripids szakrendelését a Csengery utcai
rendel6ben. 1946-ban alapité tagként részt vesz a Magyar Uzemorvosi Tudomanyos
Tarsasag 1etrehozasaban’ amelynek 1976 -1g munkatarsa. 1948 és 1949 kozott Peté Endre
felkérésére el6adasokat tart a budapesti orvosegyetem kdzegészségiigyi tanszékén. 1950—
1956 kozott a févaros tisztifborvos-helyettese. 1957-t6l az hatvanas évek elejéig az OTI
XIII. keriileti szakrendel6jének vezetd féorvosa. 1962 és 1980 kézott a BTSI igazgatd
féorvosa, ahol a sportpszicholégia tertletén tevékenykedik nyugdijbavonulasaig. A
Magyar Individualpszicholégiai Egyesiilet ujraszervezdje, elndke, majd tiszteletbeli
elnoke. Nagy tertiletet fel6lel6 munkaja soran folyamatosan folytatott pszichoterapias,
pszichoanahﬁkus gyakoﬂatot, A]o“w”Emberé—nek felelGs klad(')]a

Bakacs Tibor dr. (1912-1977): fogszakorvos (okl. Budapest, 1936). 1945-ben Budapest
XIV. kertiletének tisztiorvosa, majd Szeged jarvanyligyi kormanybiztosa, 1947-ben
Budapest székesfévaros tisztif6orvos helyettese, 1948-tdl a févaros tisztiorvosa, 1951-t61
a Janos Korhaz igazgat6 féorvosa, kézben 1955-1956-ban a  Magyar Voroskereszt
Koérhaz igazgaté féorvosa Koreaban, 1957-1974-ben az Orszagos Kozegészségligyi
Intézet f6igazgatdja, 1962-t6l haldlaig az Orvostovabbképz6 Intézet kdzegészségtani és
jarvanytgyi tanszékén tanszékvezetd egyetemi tandr volt.

Balassa Laszl6 dr. (? —1960): pszichiater (okl. Budapest, 1913). A LESZ kriminal-
pszicholégiai szakosztalya feln6ttkori agazatanak elndke volt. Eletének utolsé szakasz3-

ban az Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézetben tevékenykedett. Az igazsagligyi elmekor-
tan kival6 ismerdje. E témardl sz6l6 tankonyve halala utan jelent meg,

Balint Istvan dr. (1912-1984): idegorvos (okl. Pécs, 1937), pszichiater, stekelianus ana-
litikus. A negyvenes ¢és 6tvenes években az Allamvédelmi Hatésag f6orvosa volt. 1955-
ben bérténbintetésre télték. 1957-t6l az Orszagos Munkaegészségiigyi Intézet munka-
tarsa, munkavédelemmel, munkapszicholégiaval foglalkozik. A LESZ f&ellenére, a
gazdasgi bizottsag tagja. 1 Jovd Emberé-nek szerkesztébizottsagi tagja.

Barczi Gusztav dr. (1890-1964): gyogypedagogus, orvos. 1942-1963 kozott a
Gyégypedag(’)giai Tanarképz6 Féiskola igazgatdja volt,

Bereczky Albert dr. (1893—1966): reformatus piispék. Budapesti lelkészként 1938-t6l
megszervezte az ildozotteket mentd szolgalatot, prédikacioiban sikraszallt az elkvetett
jogtalansagok orvoslasa érdekében. 1945 utan révid ideig a vallas- és kozoktatastigyi

minisztériumban  allamtitkar.  1948-1958 ko6z6tt a  Duna-melléki  Reformatus
Egyhazkerilet piispoke. VezetSje volt a reformitus konventnek és zsinatnak. Az

Orszagos Béketanacs és a Hazafias Népfront elndkségének tagja volt.

Burchard-Bélavary Erzsébet (1897-1987): pedagogus, az 6vodapedagogia elméleti-
gyakorlati mavel6je. Budapesten végezte el az 6vondképzot. 1923-ban Amszterdamban,
Montessorinal 3—10 éves gyermekek oktatasara jogosit diplomat szerzett. 1924-26 ko-
z6tt a bécsi Montessori ,,Haus der Kinder”-ben (Gyermekek Haza) dolgozott. 1927-ben

Montessori 6vodat, majd 1928-ban Montessori iskolat nyit Budapesten. Ezt 1942-ben a
zsidotorvények miatt besziintetette, mert azok el6irasait nem volt hajlandé elfogadni.
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1945 utan megszervezte és vezette a Pedagbgusok Szabad Szakszervezete dvodai
csoportiét, s a Népjoléti Minisztérium Kisdedovasi Osztalyanak vezetSje lett. Nagy
szerepe volt abban, hogy az 6vodaiigy atkeriilt a Kultuszminisztérium hataskorébe.
1945-ben jelent meg a Gyakorlati gyermekvédelens ciml kényve. 1948-ban létrehozta a
Dolgozék Ovéképz6jét (Huba utca). Késébb a Roézsak terén 1évs, majd a Lérantffy
Zsuzsanna utcai évoképzében tanit. Az Gtvenes évek kézepén az Oktatasi Minisztérium
szakértSjeként fontos szerepe volt a fels6fokd ovoképzés megteremtésében. 1959—62
kozott, nyugdijba vonulssalg, Kecskeméten az elsé fels6foku Ovénéképzé Intézet
igazgatéja. 1962 utan az Orszagos Pedagogiai Intézet kilsé munkatarsaként dolgozott.
Nem sokkal haldla el6tt megirta visszaemlékezéseit, amelyek mar csak halala utan,
réviditett formaban jelentek meg, ,,Visszaemlékezéseim Montessori rendszerd
maganévodamra és magan népiskolamra cimmel (Pedagdgiai Szemle 1987, 12. sz.).

Csat6 Gyula dr. (1889-1984): szocidldemokrata tgyvéd, Aczél Gyorgyné dr. Csatd
Zsuzsa orvos édesapja.

Dobszay Laszlo dr. (1914-1983): gyermekszakorvos, (okl. Pécs, 1928), c. egyetemi
tanar. 1937-1946 koézott a Gyulai Gyermekmenhely igazgaté-féorvosa. 1946-1948
kozott a Népjoléti Minisztérium Anya és Gyermekvédelmi Féosztalyat vezette. Emellett
a budapesti Rllami Gyermekmenhely igazgaté féorvosa. Tevékenyen részt vett a
»csecsemd csaladi telepek” 1étrehozasaban. 1950-ben koholt vadak alapjan perbe fogtak,
és bortonbintetésre itélték, két és fél év utan amneszitaval szabadult ki. Egy ideig

Soroksaron korzeti gyermekorvos, 1954-1956 kozott a XX. kertileti Gyermekpoliklinika
féorvosa, illetve igazgatdja volt. 1956-t6] a Heim Pal Gyermekkoérhaz rendelSintézetét,

emellett az ILsz. Kisdedosztalyt vezette, egyben Dél-Pest tertleti gyermekgydgyasz
féorvosa volt nyugdijbavonulasaig. 1976-t6l halalaig az Orvostovabbképz6 Intézet

tanara volt.
Fazekas Erzsébet, Geré Ernéné (1900-1967): t6rténész, egyetemi tandr, a torténelem-
tudomanyok doktora (1953). 1945 utan a Nemzeti Segély egyik szervezbje, 1949-ben a

Tudomanyos Tanacs titkara lett. 1950—-1953-ban a szegedi JATE-n, majd 1953-1957-
ben, nyugdijazasaig a budapesti ELTE-n az egyetemes torténelem tanszékvezetS tanara

volt.

Focher Laszl6 dr. ideggyogyasz, (okl. Budapest 1915). 1947-ben az Allami
Gyermekmenhely 1éleklabor vezetSje.

G. Pataki Lilly dr. : orvos, pszichiater. A LESZ kriminal-pszicholégiai szakosztalya fel-
néttkori agazatanak titkara volt. Gartner Pal felesége.

Gal Ern6né dr. : férje, dr. Gal Ernd orvos (okl. Pécs, 1924), 1947-ben az OTI rendel6-
intézet helyettes féorvosa, laboratériumi szakorvos.

Gartner Pal dr. (1900-1975): idegorvos, (okl. Pécs, 1925) pszichoanalitikus, egyetemi
magantanar, az Igazsagligyi Orvosi tandcs tagja, torvényszeki elmeszakérts. Az 1930-as
években a szocialdemokrata orvoscsoport vezetSje. 1945-t61 1948-ig az SZDP nemzet-
gyilési képviselGje és az Orvosszakszervezet alelnéke. A LESZ feln6ttkori lelkiegészség-

védelmi szakosztaly elndke. 1948-t6l halalaig a Koranyi Koérhaz ideg- és elmeosztalyanak
féorvosa. Szirmai Rezs6 ujsagiréval egyiitt kényvet publikalt a haboras biinésokkel

folytatott pszichoanalitikus beszélgetésektSl (Fasisyta lelkek, Budapest 1946, 1993).
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Gegesi Kiss Pal dr. (1900-1993): gyermekgyogyasz (okl. Budapest, 1923), egyetemi ny.
r. tanar. 1945-ben a Pazmany Péter Tudomanyegyetem Lsz. Gyermekklinikdjan tanar, a
klinika megbizott, 1946-t6l kinevezett igazgatdja volt. 1950-1955 kozott dékan, majd
1961-ig rektor volt. Az Orvosszakszervezet Gyermekgyogyasz Szakcsoportjanak elndke,
az Orvos-Egészségiigyi Dolgozok Szakszervezetének kozponti vezetSségének tagja. Az
MTA rendes tagja, 1957-1963 k6z6tt az Akadémia eln6kségi tagja volt.

Ger6 Vilmosné (1905-1987): csecsemd védond.

Gleimann Anna dr.: gyégypedagogus, pszicholégus, pszichoanalitikus. Szondi Lipot
tanftvanya, a habort utan a bolcsészkaron tanitott, emellett érdekl6d6 orvostanhallgatok

szamara egyetemi pszichanalitkus kort vezetett, Mérei Ferenc munkatirsa. A Jovd
Embersnek szerkeszt6bizottsagi tagja volt.

Goldberger Mark dr. : ideg- és elmeorvos (okl. Budapest, 1904) 1947-ben a Szabolcs
utcai Zsido Korhaz féorvosa volt.

Gyorgy Julia dr. (1896-1977): orvospszicholégus, gyermek- és ideggyodgyasz, (okl.
Budapest, 1922), az orvostudomanyok kandidatusa (1969), Kossuth-dijas (1962). A
Tanacskoztarsasag idején a Fiatalkoraak Birésagin mukod6  kriminalpszicholbgiai
laboratérium munkatarsa. A budapesti poliklinikan Ranschburg Pal osztilyan 6nallé
kriminalpszicholégiai szakrendelést vezetett (1930). 1939-ben allasat elvesztette. Az
Orszagos Izraelita Patronazs Egyestlet keretében gyermekambulanciat, specialis 6vodat,
napkézi otthont és palyavélasztasi tanicsadé rendelést létesitett (1940). Uldézott
csalddok gyermekeinek megmentésével is foglalkozott. 1945 utin a Nemzeti Segély
keretében atmeneti otthont szervezett elhagyott és zillésnek indult gyermekek részére.
Lelki Egészségvédelmi Szovetség néven ujbol meginditotta az elme-egészségvédelmi
mozgalmat (1946), majd ennek segitségével specialis gyermekotthonokat szervezett
(1947-1950). A LESZ f6titkara és a kriminal-pszichologiai szakosztaly gyermekkori
agazatanak titkara volt. 1951-ben felnétt neuroldgiai rendelésre osztottak be. 1953—1963
kozott az SZTK gyermek-ideggyogyaszatan rendelt, majd 1963-1968-ban a gyermek
szakorvosi rendelés halozata keretében. 1957-1962 kozott az Orszagos Gyermek- és
Ifjasagvédelmi Tanacs tarsadalmi munkatarsa. Az ELTE jogi kara buntet6jogi tanszékén
kutatéként az antiszocialitds pszicholégiai problémaival foglalkozott (1960-1973). 1968-
t6l az altala szervezett Févarosi Gyermekpszichologiai RendelSintézet igazgat6 féorvosa,
majd 1976-t6l halaldig szaktanacsaddja volt.

G. Hajdu Lilly dr. Gimes Miklosné (1891-1960): pszichiater, (okl. Budapest, 1914),
pszichoanalitikus, a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet egyik vezet6 egyénisége. 1945
utan az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézet osztalyvezetd f6orvosa, 1952-t8l igazgato-
helyettese, 1954-t6l igazgato féorvosa, 1953-t6l az Elmetigy Feliigyel6seg vezetdje. 1957
kézepén nyugdijaztak. Fiat, Gimes Miklos tjsagirét és politikust a Nagy Imre per har-
madrendd vadlottjaként 1958-ban kivégezték. 1960-ban 6nkezével vetett véget életének.
Hajnal Richard dr.: pszichidter, stekelianus analitikus, grafologus. 1945 utan az OTI
Egészségtigyi Féosztalyat vezette. A LESZ propaganda bizottsag tagja volt. A negyvenes
évek végén az Ujpesten a neuroldgiai és pszichoterapiai rendelést vezette.
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pedagogia korszerdsitésén munkalkodott; a modern  szellemd 6vondképzés egyik
kimunkaléja. 19281934 kézétt A Jovs Upjain cimi folydirat szetkesztéségi titkara, 1935-
ben a Gyermeknevelés szerkesztéje volt. 1941-1944 kozott érettségizett lanyok részére
egyéves ovondi, gyermekgondozoi tanfolyamot inditott. 1945 utan aktivan részt vett az
6vodai pedagogia, a gyermekvédelem fejlesztésében. Vezette a Magyar N6k
Demokratikus Szévetségének mintadvodajat, majd az MKP Gyermekotthonat.

Heimer Odén dr. (1904-1973): orvos. 1945 utin a Nemzeti Segély féorvosa lett.
1952— 1955 kozott a Tarsadalom- és Természettudomanyi Ismerettetjeszté Tarsulat
egészségligyi  szakosztalyanak — vezetSje, majd  1958-ig  nyugdijazasdig  az
Orvostovabbképzé  Intézetben — belgybgyasz — tanarsegéd. JelentSs — egészségligyi
felvilagosito tevékenységet fejtett ki, f8leg az Fjet ¢5 Tudomdny hasibjain.

Hermann Alice dr. , dr. Hermann Imréné Cziner Alice (1895-1975): pszichologus,
pszichoana.litikus, pedagogus. 1945-ben a Magyar N6k Demokratikus Szovetségéhez
tartozé o6vodak feliigyelSje lett, 1949 és 1952 kozott a Févarosi Tandcsban az
ovodatigyek féfeligyel6je, majd el6addja volt. 1952-t61 1956-ig a Bezerédj Amalia
Ovénéképzé tanara. Kézben pedagdgiatanari oklevelet szerzett. 1957-1962 kézott a
Mivel6déstigyi Minisztérium tanitd- és 6vondképzé osztalyan volt f6el6ado, a felséfoka
6vondképzés kialakitasan munkalkodott. 1962-t6l nyugdijasként az Orszagos Pedagdgiai
Intézetben tevékenykedett (lisd még e szamunkban Varga Fva emlékezését Hermann
Alice-ra).

Hermann Imre dr. (1889-1984): idegszakorvos (okl. Budapest, 1913),
pszichoanalitikus, egyetemi magantanar (1945). Széleskoérd terapias és  elméleti
munkassagot folytatott tébbek kézott a gondolkodas 1élektanaval, a freudi 6szténtan
tovabbi kidolgozasaval, valamint az antiszemitizmus pszicholégiajaval foglalkozott.
Dont6 szerepet jatszott a magyarorszagi pszichoanalitikus mozgalom fennmaradasaban.
1945 utan a szakszervezetek nevelésiigyi tanacsaddja lett. A LESZ kutaté
szakosztalyanak titkara volt.

Hilscher Rezs§ (1890-1957): jogasz, szocialpolitikus. 1944-ben miskolci jogakadémiai
tanar, 1949-t61 1955-ig a pécsi egyetemen tanszékvezet6é docens volt.

Hoffer Janos (1909-1989): kozgazdasz, jogasz. A negyvenes évek végén az Orvos-
szakszervezet kiadohivatalanak vezet6je, majd a kilkereskedelemben dolgozott.
Hollos Istvan dr. (1872-1957): pszichiater (okl. Budapest, 1897), pszichoanalitikus.

1913-ban a Magyar Pszichoanalitikus Egyestilet egyik alapit6ja, 1933-tél elndke. 1925-ig
a Lipétmezei Allami Elmegyogyintézet féorvosa volt, elmegyégyintézeti tapasztalatai

alapjan irta a Brcsim a sdrga haztdl c. konyvét (Budapest 1927, 1990).

Horanyi Béla dr. (1904-1980): elme- és idegszakorvos (okl. Budapest, 1929), egyetemi
tanar, az orvostudomanyok doktora (1952). 1946—1949 kézétt a Pazmany Péter Tudo-
manyegyetem elme- és idegklinikdjanak igazgatéja. A LESZ kutat6é szakosztalyanak
elnoke, «1 Jovd embere szerkesztébizottsiganak elndke volt. 1950 januarjaban nyugdfjaztak,
és az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézetben kapott osztalyvezeté f6orvosi beosztast.

1956 okt. 1-jén rehabilitaltak, djra egyetemi tanarrd nevezték ki az ujraszervezett
Idegkortani Klinikara. 1945-t61 1951-ig alelndke volt az Igazsagiigyi Orvosi Tanacsnak

és tagja a K6zegészségiigyl Tanacsnak.
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Incze Ferenc dr. : orvos (okl. Budapest, 1921). 1947-ben az OTI orvosigazgatdja és
torvényszéki orvos volt.

Indig Ilona dr. (1905-1994): gyermekorvos (okl. Pécs, 1929), 1945 el6tt a Zsidd
Koérhaz, 1945 utan a Nemzeti Segély gyermekorvosa. 1947-ben részt vett a LESZ
gyermekvédelmi  szakosztaly munkajaban. A Csengery utcai  szakrendel6
gyermekgyogyasz féorvosa, 1961— 1979 kozott nyugdijazasiig a Budapest VI. kerileti
Egységes Gyermekellatas vezetdje volt.

Ivanyi Borbala dr.: (okl. Praga, 1930): 1947-ben OTT rendelSintézeti szakorvos, a pszi-
choterapia szakorvosa, pszichoanalitikus. 1946-ban publikalt A%, ostromidék mélypszichold-
giai tanulsigai cimi tanulmanyaban klinikai értelemben kisérelte meg feldolgozni a ha-
boris tapasztalatokat. 1947-ben a pszichoanalizis tarsadalomtudomanyi vonatkozasairdl
A tirsadalom lleketani fejlddése cimmel kényvet jelentetett meg a Népszava kiadénal. A Jivd
Emberének szerkesztéségi titkara volt. 1948-as tanulmanyaban, az O;%;gﬂ &5 tarsadalom-
ban nagyrészt a Reich-féle freudomarxizmusra tdmaszkodva elemezte az Gsztén és a
tairsadalom viszonyat. Az Otvenes és hatvanas években is pszichoterapeutaként
tevékenykedik.

Joboru Magda dr. (1918-1982): tanar, neveléstudoés, mivelédéspolitikus. 1946-t6l a
Zrinyi llona Népi Kollégium igazgatoja, 1947-ben az MKP nemzetgytlési képviselGje.
1948-t6l az MNDSZ fétitkara, 1950-t61 1958-ig oktatasi miniszterhelyettes, majd az
Orszagos Széchenyi Konyvtar f6igazgatéja, egyidejileg az ELTE pedagdgiai tanszékén
docens (1963). Harom évtizedig vett részt az UNESCO munkajaban, mint a Végrehajt6
Bizottsag tagja, 1974-t6l a Magyar UNESCO Bizottsag elndke, 1974-1976 kozott az
UNESCO kézgyilés elndke. 1981-t6l a Magyar Pedagogiai Tarsasag elndke.

Kapos Vilmos dr. Orvos, pszichoanalitikus.1946-ban lett a Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiilet tagja. Analitikus kiképzést Balint Mihalytél kapott. A Jovd Emberé-nek felelSs
szerkesztGje volt. Mint orvos, jarvanyiigyben dolgozott, a KOJRL fertStlenits
intézetének igazgatoja volt.

Kardos Lajos dr. (1899-1985) pszichologus, az ELTE Pszichologiai tanszékének
tanszékvezetd egyetemi tanara. Palyafutasat az alaklélektan egyik muvelGjeként kezdte,
altalanos és Gsszehasonlitd pszicholégiaval, valamint allatlélektannal foglalkozott.

Kéry Hedvig, Jusztné: (1896-1980): pszichologus, pedagégus. 1914-ben tanitdi
oklevelet szerzett, 1917-ben a Févarosi Pedagdgiai Szeminariumban kapott diplomat. Itt
Révész Géza tanitvanya volt, az elsé vilaghabora utan két éven at Révésszel dolgozott
Hollandiaban. Hazatérte utin bekapcsolédott a csaladi iskola hédlozatba, amelyet
Nemesné Miller Magda vezetett. 1934 és 1944 koz6tt maganiskoldja volt. Az olvasas- és
szamtantanitds modszertanaval, pszichologiai hatasvizsgalatokkal foglalkozott. 1945
utan a Févarosi Pedagogiai Intézetében dolgozott, majd 1951 és 1965 kozott az MTA
Gyermeklélektani Intézetének munkatirsa volt. Nyugdfjazasa utin a Faludy utcai
grermekrendeloben dolgozott halaldig. Szamos tanulmanya, konyve jelent meg,
kozottiks: O és népi jétéikok, Budapest 1947, Osi és népi- jdtékok élménylefolydsa és jelentisége,
Budapest 1975.

271



Archivum

Kulcsar Istvan dr. (1901-1986) idegorvos (okl. Pécs 19206), individudlpszicholégus, az
illegalis munkasmozgalom résztvevéje. A harmincas években Székely Bélaval egyiitt
szerkesztette az Emberismeret c. folybiratot. 1945 utan a Magyar Cionista Szévetség
alelnéke volt. 1950-ben kivandorolt Izraelbe, és az akkdi elmekérhdz igazgatoja, majd a
Tel-Aviv-i orvosegyetem klinikajanak pszichiatriai osztalyvezetdje lett. Ot biztak meg a
haboruas binés Adolf Fichmann elmeorvosi megfigyelésével. 745 @ionds c. dnéletrajzi
jelleg muavét Kormendi Balazs alnéven publikilta (Budapest 1990). ,,A maradék
zsidosag lelki keresztmetszete  1946-ban” c. tanulméanyat 1994/1-2. szamunkban
kozoltik.

Kun Miklés dr. (1909-): idegorvos (okl. Szeged, 1933). 1945 utan a Népjoléti Minisz-
térium gyermekvédelmi féosztalyanak vezetSje volt. A hdbord utani gyermekvédelem
megszervezésében otthonok, ,,csecsemd csaladi telepek” létrehozasaban a befogadd
szul6k részére tanfolyamok szervezésében volt fontos szerepe. Késébb az Orszagos
Ideg- és Elmegyogyintézet osztalyvezets féorvosa lett.

Lantos Gy6tgy dr. : 1947-ben a Vallds- és Kozoktatasiigyi Minisztérium tanacsosa. A
Jovd Emberé-nek f6szerkesztdje.

Lehoczky Tibor dr. (1897—-1971): ideg- és elmeszakorvos (okl. Budapest, 1921), c.
egyetemi tanar, az orvostudomanyok kandidatusa (1952). 1939-1970 kézott a budapesti
Szent Istvan Koérhaz ideggydgyasz féorvosa volt. Az Elme- és Ideggydgyaszati Klinikan
1933-ban egyetemi tanar, 1941-ben c. rk. egyetemi magantanar, 1963-ban c. egyetemi
tanar lett. Kutatasi tertilete tobbek kozott a hianybetegségek és idilt mérgezések voltak.

Liebermann Lucy , P. Liebermann TLucy (1899-1967): gyogypedagdgus,
pszichoanalitikus (okl. Budapest, 1926), Szondi Lip6t tanitvanya. Pszichoanalitikus
kiképzése 1932-ben fejez6dott be. KiképzS analitikusa Balint Mihdly volt. A

pszichoanalitikus gyermeklélektan mdvelSje. 1928-37 kozitt a Beszédhibasok Allami
Intézetében dolgozott. 1937-ben megszervezte az 1. sz. Gyermekklinika 1élektani
laboratériumat, amelynek a habort utan is vezetéje volt. Kézben 194548 kozott a
Gydbgypedagogiai Tanarképzé Féiskolan tanitott. Tudomanyos érdeklédése a beszéd- és
mozgaszavarok, a gyermekkori kéros pszichés tiinetek, a gyermekkori 6ngyilkossagok és
a csoporttechnika teriletére terjedt ki.

Maday Istvan dr. (1879-1959): allamtudomanyi doktor, ideg- és elmeorvos, (okl.
Praga, 1916, Budapest, 1919). individualpszichologus torvényszéki —szakértd,
torvényszéki orvos. 1927-t61 a Magyar Individualpszichologiai Tarsasig elndke.
Gyermeklélektannal, pedagogiaval és csaladgondozassal foglalkozott. A huszas évek
végén és a harmincas évek elején megnyitott nevelési tanicsadok vezetd munkdjiban
vett részt. 1932 és 1936 kozott a Gyermekvédelens cimi folydiratot szerkesztette. 1941-ben
jelent meg Individudlpszicholigia cimi konyve. 1945 utin ideggyogyaszként dolgozott.
Mérei  Ferenc  (1909-1986):  pszicholégus.  Pedagogiai-,  klinikai-  és
szocialpszichologiaval valamint irodalompszicholégiaval foglalkozott. Munkéssaga és
személye a modern magyar pszicholégia fejlédésére donté hatast gyakorolt. 1948-ban a
Févarosi Lélektani Intézet igazgatoja. A Jovd Emberé-nek szerkesztobizottsagi tagja volt.

Naményi Lajos dr. : ideg- és elmeszakorvos (okl. Budapest, 1916). OTI rendel6intézeti
f6otvos.
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Nemes Lipat (1886—1960): pedagogus. A gyermekek erkolesi ziillésének okait kutatta.
1945 utan a Févarosi Gyermek- és Ifjusagvédelmi Kézpont megszervezbje és vezetdie,
1947-1948-ban a Magyar Gyermektanulmanyi T4rsasag elntke lett, amelynek mar 1912-
ben titkdra volt. 1948-t61 Angyalféldon ltalanos iskolai. igazgatd, majd nyugdijba-
vonulasaig tanar. Szamos muvet pubhkalt ezek kozil a legfontosabbak: Kiijeiki gyermekek
lelkiviliga. (Budapest, 1934. A J6vé Ut]am) A biinizd tarsadalom kialakuldsa. Angyalfoldi
adatgyijtések, megfigyeléseke és tanulmanyok alapjdn. (Budapest, 1935).

Németh Péter dr. gyermekbiré. A LESZ kriminal-pszichologiai szakosztaly
gyermekkori agazatanak elndke volt.

Nyir6 Gyula dr. (1895-1966): orvos, elme-ideggydgyasz (okl. Kolozsvar, 1918),
egyetemi tanar, az orvostudomanyok kandidatusa (1952). 1939-t6l az Angyalfoldi
Elmegyégyintézet igazgat6 féorvosa, 1951-t6l a budapesti orvostudomanyi egyetemen a
pszichiatria tanara.

Olt Karoly (1904-1985): kommunista politikus. 1945-1946-ban az MKP orszagos
kiderosztalyanak vezetGje. 1947-t61 1947-ig népjoléti miniszter, 1949-ben az
orszaggyulés elndke. 1949—1950-ben az Elnoki Tanacs tikara. 1950 és 1956. kozott
pénzigyminiszter volt. 1956—-1959-ben a minisztertandcs titkarsaganak vezetSje. 1959-t61
1961-ig az Allami Egyhaziigyi Hivatal elnéke.

Ortutay Gyula (1910-1978): mutvel6déspolitikus, néprajztudds, egyetemi tanar, az
MTA tagja. 1945 utan a Kisgazdapart egyik vezetSje. 1945—47-ben a Magyar Kézponti
Hiradé Rt. elntke. 1947-1950-ben vallds- és kézoktatastigyi miniszter.

Peté Endre dr.: gyermekorvos (okl. Budapest, 1929), pszichoanalitikus. Az 1947-ben
megalakult mentilhigiénés egyesiiletben el6adasokat tartott. Ugyanebben az évben jelent
meg érdekes esetlefrasa, amelyben egypetéji ikrek egyideji pszichoanalizisérél szamol
be és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a képességek, tulajdonsagok és pszichopatias
reakciok kifejlédésében a kérnyezet hatdsa joval erésebb, mint az 6roklesé. A LESZ
altalanos gyermekvedelml szakosztalyanak titkara, A Jovd Emberé-nek szerkesztSje volt.
Az Egyestlt Allamokba emigralt.

Pikler Gyorgy, Péter Gyorgy (1903-1969): matematikus, koézgazdasz, statisztikus,
egyetemi tandr, a koézgazdasigtudomanyok doktora (1967). Az Orszagos Statisztikai
Hivatal elndke, a hatvanas évek gazdasagi refomtorekvéseinek fontos szereplSje. 1969-
ben ismeretlen oknal fogva letartéztattdk és maig tisztazatlan korilmények kozott,
kérhazban halt meg.

Pikler Emmi dr. , Péter Gyorgyné (1902—1984) orvos, (okl. Wien, 1927 — Pécs, 1935)
gyermekgyogyasz, az orvostudomanyok kandidatusa (1968). 1945—46-ban a Nemzeti
Segély munkajat iranyitotta Szegeden. 1946-ban megalapitotta a Loczy Lajos uti Csecse-
mdotthont (1965-t61 Csecsemdbotthonok Orszagos Médszertani Intézete), amelynek elsé
igazgat6 f6orvosa volt. Az intézményt nyugdijba vonuldsdig, 1978-ig vezette. A LESZ
kiképz6 szakosztalyanak elndke volt.

Pollakné, Stetn Szeréna (1896-1960): okleveles tanitéond, szocidlpolitikus. 1918-ban
belépett a tanitok szakszervezetébe és az SZDP-be. 1925-t6l tagja volt a févaros
torvényhatosigi bizottsiganak, foleg szocidlpolitikai ¢s tantigyi kérdésekkel foglalkozott.
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1945 januarjaban  szaktandcsadoként muakodoétt a  varoshazan, majustdl a
tarsadalompolitikai tigyosztaly vezetSje, 1946-t6l 1949-ig Budapest székesfévaros elsé
néi tgyosztalyvezeté tanacsnoka. A LESZ altalinos gyermekvédelmi szakosztalyanak
elndke volt.

R. Kiss Karoly dr- : rendérezredes. 1947-ben az Allamrendérség Gyermekvédelmi
Osztalyanak vezet6je volt.

Rajk Laszl6 (1909-1949) kommunista politikus. 1945 és 1948 kézott  beligyminiszter,
1948-1949-ben kiligyminiszter. 1949. majus 30-an koholt vadak alapjan letartéztattak,
majd halalra itélték és kivégezték. 1955-ben rehabilitaltak, martirtarsaival egyttt 1956.
oktéber 6-an Gjratemették.

Rajka Tibor dr. (1901-1980) ideg- és elmeorvos (okl. Budapest, 1928),
pszichoanalitikus. 1940 és 1946 kozott az Apponyi poliklinika orvosaként, ezutan az
OTBA koézponti igazgatéjaként, az Orvosok Szakszervezete instuktoraként és az Ideg-
Elme-, Lélektani szakcsoport fétitkaraként makoédott. A LESZ  felnéttkori lelki
egészségvédelmi szakosztélyénak eln(")ke) A ]000” Emberé-nek SZkaCSZt6biZOttSé.gi tagja

volt. 1947-ben tobbekkel az elmebetegiigy kérdéseivel foglalkozé ankétot szervezett,
amelynek anyagat kétetben is kiadtak; 6 a szerkesztés munkajat végezte. Részt vett az
tzemegészségiigyl halézat  kiépitésének el6készitésében. FEzutan szakrendel6ben
dolgozott, majd kinevezték a paradfiird6i szanatérium igazgatdjanak. 1957 és 1971
koézott, nyugdijazasaig a SZOT tarsadalombiztositasi féigazgatosaganak egészséglgyi
fGosztalyan tevékenykedett. Elete utolsé éveiben kiképzéssel foglalkozott.

Révész Margit dr., Hrabovszky  Jézsefné  (1885-1956):  gyermekorvos,
gyermekpszicholégus, idegorvos (okl. Budapest 1908), pszichoanalitikus. A harmincas
években szanatériumot hozott létre ideges gyermekek gyégyitasara (Erdei Iskola), amely
individualpszicholégiai elvek alapjan mikodott. A Gyogypedagdgiai Féiskolan a kisérleti
lélektan el6addja volt. Szamos gyermeklélektani, gyogypedagdgiai tanulmanya jelent meg,
kéztik az utolso: ,,Haborasujtotta gyermekek™ (Kognmevelés 1948. 22. sz.).

Ries Istvan (1885-1950): igazsagiigyminiszter 1945 és 1950 kozott. 1948-t61 1950-ig az
MDP Kozponti VezetSségének tagja. 1950-ben koholt vadak alapjan letartéztattak. A
bérténben halt meg. 1956-ban rehabilitaltdk.

Roboz Pal dr. : gyermekorvos (okl. Budapest, 1924), az Allami Gyégypedagogiai
Tanarképz6 Féiskola Kértani Laboratériumanak vezeté-téorvosa.

Robozné, Groak Vera : gyégypedagogus, Roboz Pal felesége. Szondi Lipét tanitvanya,
az Allami Gydgypedagogiai Tanarképz6é Féiskola tanara, 1956 utan férjével egyttt
Ausztraliaba emigralt.

Rostas Oszkar dr. (1899—1968): belgydgyasz (okl. Bécs, 1926). 1945-t6] az Orszagos
Tarsadalombiztosito Intézet (OTI) aligazgatéja, majd féorvos igazgatéja, 1945-1951-ben
az Uzemi orvosi szakcsoport Ugyvezetd elndke, 1951-1954-ben a Népjoléd, illetve
Bgészségiigyi  Minisztériumban féosztalyvezets, 1954-1956-ban  az  Orszagos
Munkaegészségligyi Intézet igazgatohelyettese, 1957-t6l halaldig az Egészségiigyi
Minisztérium titkarsaganak vezetdje volt.
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Rotter-Kertész Lilian dr. (1896-1981): orvos, pszichoanalitikus. Féleg a
pszichoszexualis fejlédéssel foglalkozott. Kiléndsen az anya-gyermek kapcsolata és a néi
szexualitas érdekelte. A tizennegyedik pszichoanalitikus kongresszuson, Marienbadban a
pubertas dinamikajardl tartott eléadast. 1945 utan a févaros pszichohigiénés tanacsadd
szolgélatnak megszervezésében volt fontos szerepe. A LESZ kiképz6 szakosztalyanak
titkara, A Jovd Emberé-nek szerkesztObizottsagi tagja volt. Az 1947-ben megalakitott
menthalhigiénés egyestletben és az 1947-es pszichiatriai tanicskozason Hermann Alice
és Imre, Pet6 Endre és Schonberger [ Székacs| Istvan mellett szabadegyetemi el6adast
tartott. Mar a negyvenes évek elején (Pet6 Endrével egyiitt) pedagogiai szeminariumokat
szervezett pedagégusoknak, pszichoanalitikusoknak és édesanyaknak, amelynek anyaga
A gyermek lelki fojlédése cimmel kotet formajaban is megjelent (Budapest, 1946. Cserépfalvi
Koényvkiado). A gyermekek analizisét és személyiségvaltozasat indirekt médon, az anya
révén kivanta elérni. 1948 utan laboratériumi orvosként dolgozott. Késébb egy pszicho-
higiénés tanacsadoban is tevékenykedhetett.

Rusznyak Istvan dr. (1889-1974): belgy6gyasz szakororvos (okl. Budapest, 1928),
egyetemi tanar, az MTA tagja. Kossuth-dfjas (1949, 1956). 1945-ben a budapesti
egyetemen a II. sz. belgyogyaszati klinika vezetGje, 1946-tdl az 1. sz. belgybgyaszati
klinika igazgatéja, 1954-t6l az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetének
igazgatoja is volt. 19491970 kozott az MTA elnoke.

S. Beke Anna dr, Simonovits Istvanné (1913-): filozofus, kozépiskolai tanar. Az 1950-

es években az Oktatastigyi Minisztériumban dolgozott, a hatvanas és hetvenes években
tobb izben az ELTE Filozéfiai Tanszékének vezetSje volt. 1947-ben A Jivd Emberé-nek

szerkesztébizottsagi tagja.
Santha Kalman dr. (1903—1956): elme- és ideggyogyasz, egyetemi tanar, az MTA tagja,
Kossuth-dfjas (1949). 1937-t6l tanarsegéd a debereceni ideg- és elmeklinikan, 1939-ben

nyilvanos rendes tanar. 1951-ben méltatlanul megfosztottak katedrajatol, az MTA
tagsagatol és féorvosi beosztiasba helyezték. 1956 elején rehabilitaltak és visszakapta

akadémiai tagsagat is.

Schifer Istvan dr. : egyetemi magantanar, Ugyvéd. 1947-ben a Fiatalok Feligyelé
Hatésaganak elndke.

Schnell Janos dr. (1893-1973) gy6gypedagogus, orvos (okl. Budapest, 1924).
Ranschburg Pal tanitvanya, asszisztense, munkatirsa és utéda a Gyogypedagogiai
Pszicholégiai Laboratorium élén, egyidejileg a Gyogypedagogiai Tanarképzé Foiskola
el6add tandra. Szervezdje és vezetSje a Gyogypedagdgiai Laboratérium egyik jogutéd
intézetének, az Allami Gyermeklélektani Intézetnek (1934—1946). 1947-ben felmentették
4llasibol, de tudomanyos iranyitoként tovabb dolgozott 1951-ig. A Jivd Emberének
szerkesztébizottsagi tagja volt. 1951-tél iskola-idegszakorvos, 1958-ban megszervezte és
vezette a budapesti Kézponti Gyermekideggondozé Intézetet, nyugalomba vonulasaig
(1969) a Févarosi Gyermek-mentalhigiéniai Kézpontot.

Sombor Jozsef dr. : ideg- elmeorvos (okl. Budapest 1918). 1947-ben tanarsegéd, OTI
rendel6 intézet ideg-elme féorvosa és természetes gyogymodok szakorvosa, képesitett
torvényszéki orvos volt.
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Stief Sandor dr. (1896-1954): elme- ¢és ideggyogyasz (okl. Kolozsvar, 1921), egyetemi
tanar. 1937-t6] 1945-ig a Harshegyi Allami Ideggydgyintézetben féorvos, 1945-1951-

ben a Lipétmezei Allami Elme- és Ideggyogyintézetben megbizott, 1951-1953-ban
igazgat6 féorvos. 1948-ban az 6 vezetése alatt nyflt meg az alkoholelvoné 1949-ben az
elme-tbc-osztaly és a pszichologiai laboratérium, majd 1950-ben a gyermek ideg-
elmeosztaly.

Suranyi Gyula dr.: gyermekorvos (okl. Budapest, 1923) egyetemi magantanar. 1947-ben
Budapest Févaros Anya- és Kisdedvédelmi Intézetének igazgato-féorvosa, az Orvos-
szakszervezet Gyermekgyogyasz szakcsoportjanak titkara. <1 Jovd Emberé-nek szerkeszt6-
bizottsagi tagja volt.

Sztehlo Gabor (1909—1974): evangélikus lelkész. 1944-ben elhagyott és arva gyermekek
megmentésére otthonokat szervezett, és 1étrehozta a Gaudigpolis nevi elsé Onigazgatisa
gyermekvarost, ahol igen sok zsidogyermek is atvészelte a habord borzalmait. otthonok
allamositasa utain 1950-ben budai, kelenféldi, majd kébanyai segédlelkész lett. 1951 és
1961 kozott a pesthidegkuti — sériilt gyermekeket gondozé — szeretetotthon vezetéje
volt. 1961 végén csalddjihoz Svajcba utazott, és ott halalaig lelkészként tevékenykedett.
1972-ben mentési tevékenységéért megkapta a legmagasabb izraeli kitintetést és
Jeruzsalemben, a Jad Vashem emlékmuzeumban fat tltettek emlékére.

Szent-Gyorgyi Albert (Budapest, 1893—Massachusetts, USA, 19806): biokémikus,
Nobel-dfjas  (1937). 1945-1947 k&zott a budapesti orovosi karon a biokémia
professzora, 1946-1948-ban az MTA masodelndke. 1947-62 kozott az USA
Izomkutaté Tudomanyos Intézet tengerbiolégiai laboratériumanak igazgatdja.

Szinetar Etn6 dr. (1902-): idegorvos (okl. Pécs, 1929) pszichiater, stekelidnus
analitikus. A Kutvolgyi ati Koérhaz ideggyégyasza féorvosa. majd a Jozsef Attila
Szanatorium igazgaté f6orvosa volt. ~A jb‘yé'Emberé—nek SZkaCSZt(SbiZOttSé.gi tagja.

Takacs Istvan: kézépiskolai tanar, individualpszicholégus. 1943-ban az Individualpszi-
cholégusok Testiiletének tagja. 1 Jovd Emberéi-nek szerkesztébizottsagi tagja volt.

Tariska Istvan dr. (1915-1989): elme- és ideggyogyasz, egyetemi tanar, az MTA 1. tagja
(1982). 1939 utan Santha Kalman mellett végzett neuropatolégiai és klinikai neurologiai
munkat. A masodik vilighaboruban a frontra keriilt és fogsagba esett. Hazatérése utan
r6vid ideig a debreceni Néplap fészerkesztbje volt, majd a Lipotmezei Elmegyogyintézet
igazgatohelyettese lett. 1948-ban a Népjoléti Minisztérium elmetgyi feligyel6ségének

vezetésével biztak meg. 1950-ben az Angyalféldi Elmegyogyintézet igazgatdhelyettes
féorvosa lett. Koholt vadak alapjan 1951-t6l 1954-ig bértonbuntetést szenvedett. 1954-
ben rehabilitaltak. Az Orszagos Ideg- és Elmegyogyaszati Intézetben neuropatolégiai
laboratériumot szervezett. 1969-ben az Orvostovabbképzé Intézet neurologiai tanszéké-
nek vezet6jeként egyetemi tanari kinevezést kapott, emellett az Orszagos Ideg- és
Elmegyogyaszati Intézet f6igazgatoéi munkajat is ellatta.

Ujhelyi Szilard dr. (1915-): politikus. 1937-ben a Marciusi Front egyik alapitéja. 1945
és 1951 kozott a Népjoléti Minisztérium féosztalyvezetSje. 1951-ben koholt vadak
alapjan letartéztatjak. 1954-t6l részt vesz Nagy Imre reformmozgalmédban, 1956-ban Ro-
maniaba internaljik. 1962-t6l a filmirdnyitisban dolgozik, 1972-1976 koz6tt Magyaror-
szag alland6 UNESCO-képvisel6je. 1988-ban az Uj Marciusi Front egyik alapitdja, a
Torténelmi Igazsagtétel Bizottsag tagja.
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Vadas Sara dr. (1903-1975): orvos, (okl. Moszkva, 1937). Vas Zoltin kommunista
politikus elsé felesége. 1945-ben a Népjoléti Minisztériumban minisztériumi tanacsos,
osztalyvezets, tagja a minisztériumi MKP-vezet6ségének. A Nemzeti Segélyben
gyermekek mentésével foglalkozott. Az MNDSZ orszagos vezetéségének tagja. 1950—
1955-ben az MDP agitaciés és propagandaosztaly munkatarsa, 1955-1956-ban a
Budapest VIII. kertileti Vas utcai Balassa Janos Kérhaz igazgaté f6orvosa. 1957-1968-ig
nyugdijazdsdig a budapesti KOJAL higiénikusa, csoportvezets fGorvosa volt.

Varkonyi Hildebrand Dezsd dr. (1888-1971): filoz6fus, pszicholégus, pedagdgus,
szegedi egyetemi tanar, Szt. Benedek-rendi pap, a neveléstudomanyok kandidatusa
(1952). 1945 utan nyugdijaztatasaig  (1949) a  budapesti Pazmany Péter
Tudomanyegyetem bolesészettudomanyi karanak tanara, az MTA valasztmanyanak
tagja. 1947-ben kilépett a Szt. Benedek rendbdl. Kilénds figyelmet szentelt a
pszicholégiaban bizonyitott tények miel6bbi pedagogiai hasznositasanak.

Vértes O. Jozsef dr. (1881-1953): gyogypedagdgus. 1946-1950 kozott a
Gydgypedagogiai Tanarképz6 Féiskola tanara volt.

Weil Emil dr. (1897-1954): orvos, egyetemi tanar, Kossuth-dfjas (1949). 1945 utan az
Orvosszakszervezet fétitkara, az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs elnéke, orszagytlési
képvisel6 volt, 1950-53 kézott washingtoni kovet. 1953-ban az egészségligyi szervezés
elsé ny. r. tanara lett a budapesti orvostudomanyi egyetemen.

Zellner Pal dr.: belgyogyasz (okl. Pécs, 1927). MABI féorvos-igazgatd, a Magyar
Orvosok Szabad Szakszervezete valasztmanyi tagja.
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