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A TRAUMA FELDOLGOZASA A HOLOCAUST-TULELOK
LESZARMAZOTTAINAK PSZICHOANAL | ZI SEBEN*

[lany Kogan

Cikkemben megkisérlem feltarni a retraumatizacid hatasat olyan pécien-
sek esetében, akik mint holocaust-tuldl6k gyermekei, a szilok daltal atvitt
trauméatdl szenvedtek. A retraumatizacié hatdsa két elentétes irdnyl tenden-
cid okoz: egy negativat, az &vitt trauma intenzitdsdnak novekedését, a
neurotikus mintazat feler6sodését, és egy pozitivat, ami 6szténzi a konfron-
tdlodas és a megoldas iranti torekvéseket és felgyorsitia a gyogyulas folya-
matot. Ugy vélem, a ké& tendencia kézil az utébbi a donts, mivel a valddi
trauma meggyengiti a fant&zidlt trauménak a belsd pszichikus reditédsra tett
hatését - ez azért van igy, mert a valédi trauma valddi gyasz- és biintudeti
folyamatokat indit €. Ezeknek az érzéseknek az atdolgozéasa elésegiti az atvitt
trauma dltal gétolt individuacios folyamat kidakulasit, és az én-integrécio
magasabb szintjéhez vezet €.

Az atvitt trauma

A pszichoandlizis - amidta Freud feladta a hisztéria okait valGsdgos esemé
nyekben keresd elméletét -, az ént a képzelet szintjen meggydtré fantaziakra
éppen olyan nagy hangsilyt fektet, mint az énnek a valGségos torténésekre
adott vélaszaira.

A holocaust-tllél6k gyermekeiben a sziil6k dtal atvitt trauma a fantézia és
a reditds koztes birodamaban, a kett6 hatérteriletén lakozik. A trauma
reditdsa a szllék valdsagos éetédménye, de ezt a gyermek a képzelet segitsé
géved 6nmagara vonatkoztatja. A fantdzia szerepe az, hogy dtiintesse az ,én"
és a ,nem én" kozotti kilonbséget, mivel a gyermek teljes mértékben azono-
sul a traumatizalt sziilével. Az atvitt traumat a képzelet valdsagosan megért-
ként jeleniti meg. A fantézid a szilék dtal elszenvedett trauma és az dtaa
keltett szorongasok gyakran ki nem mondott realitasa tapldja (Gampel, 1982).

* A fordités aszerzének az 1987-es budapesti nemzetk6zi pszichoanalitikus konferencian
tartott € dadésa a apjan készlilt.
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A percepcid ez esetben hasonlé ahhoz, amit Green (1973) ir le az éxzldés
szereperl az elcsdbitdss méetben, nevezetesen, hogy ,ehomalyositsa a
képzetet, amelyet éppen felketett".

A szllok traumatikus éményének percepcigja mar a gyermeki fglédés
legkordbbi szakaszaiban megjelenik. Greenacre adbbi leirasa jol akamazha-
t6 a traumatizdlodas e tipusara: ,A sUlyos trauma, akér akut, akar kronikus
modon érinti a gyermek hozzatartozOit, kiléndsen az anydt, a gyermek
szaméra kozvetlen tapasztalasként jelenik meg, mintegy Ugy, mintha vele
magaval torténne, ha a gyermek abban a fglédés szakaszban van, amikor az
introjekci 6s-projekci 6s mechanizmusok uralkodnak” (Greenacre, 1967).

Kovessik végig azt a traumatikus mintézatot, amely tudattalanul &viheto
amésodik és aharmadik generéciora:

1L A gyermek mint detmenté eszkdz. A sziil§ tudattalanul a trauma meg-
ismétlésenek eszkdzeként haszndlja a gyermeket, ravetitvén mindazt a gyaszt
6s agresszidt, ameyet annak tllaradd mennyisige miatt nem képes sem
magéban tartani, sem pedig més felndttekkel megosztani. A projektiv identi-
fikacio folyamata csokkenti azt az ©ndestrukcio-mennyiséget, amely maski-
|6nben végzetessé védhatna a szil6 szamara (Gampel, 1986; Klein és Kogan,
1986).

2 A szilé ézelmi megkozelithetetlensége. A gyermek, aki megprobd a
feln6tt kedvére tenni oly modon, hogy kielégiti a szllé empétia iranti teljes
szikségletét, végul is ézelmi behddoldssal probd a megkozeithetetlen szi-
I6be kapaszkodni. A gyermeknek az empdtids unid megteremtésére irényuld
kisérlete nem csak a raszorul6 szll6 gondozasat szolgdljak, hanem azt is,
hogy 6 maga is részeslljon valamifée sziléi gondoskodasbdl (Auerhahn és
Prelinger, 1983).

3 A fantdzia Utjan torténé traumatizacié akkor torténik meg, amikor a
gyermek, a szil6 megértésére és a neki vald segités végtelen torekvésdtol
vezérelve megkisérli Gjradélni a szilé dlta dszenvedett traumé oly maodon,
hogy képzeletében (jrateremti a traumatikus éményt és ennek hatédsait
(Auerhahn és Prelinger, 1983).

4. A szil6 szaméra a gyermekhez vald szimbiotikus kotédés sajat e vesztett
(gyakran idedizalt) targyainak potléka, és sgjat sérlilt selfjenek gyogyitasara
szolgalo eszkdz. A gyermek oly moédon pétolja a sziilé internalizalt térgyait,
hogy szinte azok helyett funkciond. A trauma igy a gyermek sgjat individu-
alitésénak feladasat koveteli meg.

Ugy vélem, a holocaust talddinek a szileik dtal atvitt traumétdl (fantézia-
beli traumatdl) szenvedé gyermekel specidlis reakciét adnak a retraumatiza-
Cidra az éet késobbi szakaszaiban. Bamely késgbbi trauma igen intenziven
felerdsiti a fantézidlt traumét, hacsak ezek a folyamatok nem kerliinek kel
feldolgozasra a pszichoandizis soran.

Esetismertetések
Elss péddam Galridle egy holocaust-tuld6 anya leanya (Klein és Kogan,
1986), aki é&zemileg zavart gyermekének felnevelésébol adddd , kimeriiltségi
traumaban” (Kris, 1956) szenvedett. Masik példam Rahel, egy holocaust-td-

102



Ilany Kogan: A trauma fd dolgozasa

g6 apa gyermeke (Kestenberg, 1982), akinek retraumatizacigjdt egy akut,
végzetes esemény okozta (sokk-trauma) - partnere a szerdmi aktus soran halt
meg, szivrohamban.

1. Gabridlle édesanyja egyetlen tlUlééje volt egy szdmos (Gabrielle maga
sem tudta hény) testvérbsl 4lé nagycsaladnak, melynek tagjai szlleikke
egyltt vesztek € a holocaustban. Az akkor tizenhét éves édesanydnak sikertilt
emenekiinie és megmentenie a sgjat éetét. Akkor merészkedett €6 az erds-
bol, amikor a habord ma véget ét - csontig sovanyodva, santén, reumas
l&ztol gyotortén, ami késsbb Gabridle szilletése utén szivbetegségbe torkol-
lott, és az anya negyventt éves kordban halt meg nyilt szivmiité sorédn a
mitéasztalon, a Gabrielle €s§ gyermeke szill etését megel 6z6 napokban.

Gabrielle masodik leanya négy évvel késdbb sziletett. Ez a csecsemd
egészen mas volt, mint az s - szinet nékil sirt, nem mosolygott az
emberekre, eutasitotta anyjat, mignem két és fé éves koraban azt a diagnozist
dlitotték fel rdla, hogy érzemi és fejlédés problémékban szenved. A gyer-
mek igen nagy narcisztikus csapas volt Gabrielle szdméra, hiszen selfjének
éppen azt a sallt részét reprezentdta, amitél a leginkdbb szeretett volna
megszabadulni.

Szeretném felté&rni azt a traumatizéciés mintézatot, amelyet Gabrielle meg-
isméelt akkor, amikor a kimerlltségi traumaval (sérllt gyermekének felne-
velésével) kellett szembesiinie. Kris (1956) szerint ,a kimerlltségi trauma
olyan hosszan tartd0 éethdyzetek eredménye, amelyek a frusztrdd fesziltse-
gek felhalmozddasa Gtjan fejtik ki traumatizal 6 hatasukat”.

a) Az elhagyatottsdg okozta traumatizécid. Az andlizis feltarta, hogy Gab-
ridle magérahagyatottsagat az okozta, hogy sziletése utan édesanyja egész-
sgi dlapota jelentésen megromlott. Az anya az apa hagymaméra bizta 6t,
egy ,Siket |éekre’, aki nem sokkal késdbb emeszocidlis otthonban halt meg.
Nagyon is lehetséges, hogy nehéz fizikai és pszichés helyzete folytan Gabri-
elle édesanyja nem volt képes arra, hogy az €lsf éetévben ,dég jO anyja"
legyen gyermekének (Winnicott, 1965). Az es5 édetévbeli ugyanezen eha-
gyast ismétdte meg Gabrielle a kisebbik leanyaval szemben: hogy visszatér-
hessen munkgahoz, h&om honapos koratdl kezdve egy akamatlan baby-
sittare bizta a gyermeket. A gyermek feglodésének ebbdl az idészakabdl
Gabrielle csupan ara emlékezett, hogy a kidany silya sehogyan sem akart
gyargpodni, bar akkor ez még nem ké&tédott semmiféle organikus probléma-
hoz. A gyermek csak akkor indult hizasnak, amikor Gabrielle egyéves kora
utan otthon maradt vele, de fejlédése mar sohasem tért vissza a normdlis Utra
Gabridlet mindig 6nvadak gyotorték kidédnya ,elhagyésaért”, ezt tartotta a
fejlédés probléma legfébb okénak, és csakis 6nmagét kéarhoztatta a gyermek
siralmas dllapotéért.

b) A kilondlo én-ézés hidnydbdl eredd trauma E folyamat megértéséhez
az emociondlisan zavart gyermek iranti érzések elemzése (tjan jutottunk €.
Gabrielle dmondta nekem, mennyire aggasztotta, hogy kidanydt szinte tel-
jesen lefoglaljék a hadla kapcsolatos gondolatok, és hogy a fantéziavilagban
€6 gyermek haldfélemét ugyanakkor mennyire dszévi ahadvagy.

A gyermek mind otthon, mind az iskolaban bizarr torténeteket ad €6 arrdl,
hogy egy h&omtagl csadéad (apa, anya és egy kidany) lakik a torkdban. A
képzeletbeli kidlanyt ugy irjale, mint aki béna, tol 6kocsiban tdlti napjait. Az
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anya sétéra viszi a gyermeket, eldéreguritjia a toldkocsit, és a kocs a gyermek
nékil tér vissza, aki kiesett beléle, és a kocs ditotte. A torténetben a kidany
koérhazba kerlil, ahal senki sem tudja, mi lesz vele, hogy meghal-e vagy sem.

Az andizisben Gabridle kifgiezi a kidanya és 6 kozoétte fenndllé specidis
kotelék kapcsan fdmerlls féelmeit: ,azt ézem, hogy a lanyom ugyanazt
érzi, amit én érzek, és valamiképpen olvas a gondolataimban."

Ugy véem, szimbiotikus kapcsolat van Galbridle és leanya kozott, és igy
az anya a gyermekén keresztll fgezi ki azokat a dolgokat, amelyeknek nincs
tudatdban. Az is lehetséges, hogy a gyermek, az anya agressziv és destruktiv
aspektusaival azonosulva, visdkedésével és torténeteivel nem annyira sgjéa
magara, hanem sokkal inkabb az anyéra jellemzé szuicid tendenciakat fejez ki.

Az andliziskét forrashdl erésiti meg hipotézi semet:

() Az egyik a szuicid dmok hosszii sora, amelyekkel Gabrielle inkdbb a
lednyaval, mintsem sajd magaval kapcsolatos, hadvaggyal étszétt halafée-
meket fejez ki. Gabridle dmaban a kidanyt diti az autd, vagy a gyermek
megfullad. llyenkor Gabridlle Ugy érzi, Ovatossagra kell intenie a kidanyt,
mert agyermek az 6 sgjét etiinés vagyét testesiti meg.

Ez esethen a gyermek az éntargy szerepét tolti be, a szimbidzis cdja pedig
az, hogy csokkentse azt az drias mértékii Ondestruktivitast, amely maskilon-
ben végzetes lenne Gabrielle szamara. A gyermeknek az anyaval valé identi-
fikécios folyamatai ily mddon vitdlis funkcidt toltenek be az anya tulélése
szempontjabdl.

(2 Az éatétd sordn velem kapcsolatosan kialakult identifikacio (f0zid).
Gébridlé Osszezavarodott a sgjét identitésat illetéen, é nem tudja, meddig
tart 6, és meddig tartok én. Egyik példdja ennek, amikor Gabrielle azt gondol-
ta, hogy én kihivo dltozékben sétdlok a kornyékikon, majd hirtelen raébredt,
hogy ezek voltaképpen az 6 ruhai, amelyeket azt megel 6z6en hordott.

Az identitdsoknak ez az OGsszemosddasa, ami az andlizis soran meglehets-
sen hosszll ideig tartott, annak lehetéségére mutat rd, hogy Gabridle felédé-
sében, anyjdval valo korai kapcsolatdban is jelen lehetett egy ilyenfajta folya
mat. Az andizis soran késdbb megjelend, a holocaustbdl téplalkozé dmok és
torténetek semmi olyan traumat nem mutattak, ami Gabrielle sgjat multjaval
lett volna kapcsolatos, ezek sokka inkdbb az édesanyja miltjdra vonatkoztak.
Ugy tint, Gadridlle teljes mértékben magdba szivta édesanyja érzéseit, és
képtelenné valt akettej ik kozdtti differencid dsra.

c) A jovokép kitorlodése dltal okozott trauma Gabridle egy olyan dep-
resszios és traumatizalt anya melett nétt fel, aki azt az Uzenetet sugdrozta,
hogy a veszély és a szerencsétlenség 6rokké benne van a levegében. Ugyanezt
az Uzenetet Gahriellé tovdbbadta leanyénak, aki igy azt érezhette, hogy a vilég
f§dalom- és szenvedésteli, gonosz és veszedemes hely, amely nem hordozza
magaban a j6vo igéretét.

Megérthetjik, hogy a s&rllt gyermek aktivizdlta Gabriele-nek az anyja
szerencsétlenségével vald azonosulasét, és ezt Gabridle aztan étvitte a gyer-
mekre is - ez azért valt lehetévé, mert a fantédzia szintjén a gyermek a sériilt
zsidé né reprezenténsaként jelent meg: Gabrielle azt érezhette, hogy j6 anyja
tud lenni nagyobbik leanyanak, aki széke és kékszemii, aki ,arja’ tipusi né,
nagyobb esdyekke atllélésre. A sériilt kisebb gyermek, aki Gabrielle sajat
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anyjat és tnmaga egy részet képvisdte, az 6 szemében hadra és romlasa itélt
|ényként jelent meg.

2. Raéhd - harmincéves nd, miivész, egy olyan holocaust-tulélé leanya, aki
a habord alatt dvesztette egész csaladjat (szlileit, novéret, feleségét és gyer-
meké), majd a vészkorszak emlltaval az Egyesilt Allamokba emigrélt.
Réahel az anyja utan kapta a nevét, akihez rendkivili modon ragaszkodott.

Rahe elst akalommal kés5 serdilékoréban kerllt analizisbe, testi funk-
cidinak zavarai és teljesitoképességének romlésa miatt. Elzarkdzott az embe-
rek eldl, nehézségel voltak a beszéddd, szinte alig evett, valdsaggal éhezett,
6s visszatartotta a székletét. Amenorrheds volt, gszakanként nem aludt, eha-
nyagolta munkgja, és ,6rilt moédon" visdkedett, mikdzben erre képteen
volt magyarézatot adni.

Réhel €6z6, az Egyesiilt Allamokban végzett, kilenc évig tartd analizisének
legérdekesebb leirdsat ,A holocaust nemzedéke" cimii kényvben tddjuk
(Bergmann és Jucovy, 1982), J. Kestenberg ,Egy tuldd gyermekének andlizi-
sén aapuld metapszichologiai értékelés' cimii cikkében* A cikk azt vizsgdlja,
hogyan hatott Ré&hel pszichés struktirgara az apa traumatikus multjanak
rarakodasa, és egyben differencidl-diagndzisat nyljtja a péaciens Osztonfgls-
désének, én- és fdettes-én attitlidjeinek is. A hangsilyozott vondsok az éet-
és haldltendencidk slrgetd jelenléte, a paciens 6nmaga €elen forditott ag-
resszidja és a provokéaci 0k révén kidlt dnbiintetése.

A Réhdre &tvitt trauma hatésa a kovetkezékben fejezédik ki:

a8 A szilésk mdltjghoz valo fixécid, ami meggéolta a kilonvdast és a
novekedést. Rahel inkorpordlta az apa elvesztett térgyait, és valdta, hogy
feltamasztja és meggyaszolja 6ket ahelyett, hogy elveszni hagyna ezeket a
semmiben.

b) Az apa ,tlldés mitoszaval" valé azonosulas (Klein, 1981; Klein és
Kogan, 1986), ami az éettd és a haldlal kapcsolatos konfliktusos érzelmekbdl
és tudattal an vagyakbdl szovisdik dssze.

Az agpa ,tUldlés mitosszal" vald azonosulds soran Rahelnek teljesitenie
kellett apja elvardsat, hogy megmentéként Iépjen fd és dicséséget hozzon
lzrad dlam szdmara. Réhel szakma sikere nem volt a sgjatja, csupan azono-
sulds volt azzal az apai hitvallassa, mey szerint minden, amit eért, nem volt
mas, mint az eveszettek szamara épitett emlékmii. Masfddl viszont Rahe
apja hdyett is hordozta a tUlédék biintudatanak terhét, érezvén, hogy neki
sincsjoga éni, ha egyszer annyi mindenki ottveszett.

Az apa multjanak antagonisztikus szerepeivel vald azonosulds ranyomta
bélyegét Réhe targy kapcsolataira is, melyekben vétakozva élte meg az ddo-
zat és az U1d6z6 szerepét.

0 A had eratifikdlodasa. Réhel a had és a destrukcid képzeletbdi vilaga-
ban ét, amint ez kifgezédott Amaiban, fantézidiban és ,acting out"-jaiban.
Az dlandd hadkozelseg dménye erotizdlddott, mivdl Réhel szaméra tudat-
talanul ez jelentette atlléést.

Velem folytatott mésodik anaizise sordn Réhel a haldla valdé taldkozés
borzamas @ményét dte meg - bardja a keze kozott halt meg szeretkezés
kozben, szivrohamban. Ez aretraumatizaci 6 a fantézidlt trauma Ujraéledése

*  Réhd esetével J. Kestenberg jelen szdmunkban szerepl6 irdsais foglalkozik. (A szerk.)
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volt, az agresszorrd val6é azonosulasként jelent meg. Réhel abban a tudatban
ét, hogy 6 gyilkolta meg barédtjat, és azzal a gondolattal kiizddtt, hogy véget
kel vetnie éetének.

A tényleges trauma dtal felerésitett destruktiv tendencidk csbkkentése
érdekében ramutattan Réhel szdméra, hogy a gyilolet mask polaritésa a
szerdlem.  Emlékeztettem 6t, hogy milyen mérhetetlen mennyiségii szeretetet
és gondoskodast nyujtott Jacobnak, és a férfi milyen kegyeletes haldt halt az
6 kezel kozétt. A maéskilonben oly szenvedéstdi és oly maganyos had a
szerdmi aktus kozepette dldéssé valtozott: a hald igy a megsziletéshez volt
hasonlatos, Jacobot egy né hozta a vilagra, és egy né karjdbdl is tavozott, a
szerdlmi dmeény tetéfokan.

Ez az interpretacio segitett Rahelnek abban, hogy enyhitse vele a fantazialt
trauma dtal feerésitett elvisdhetetlen blintudat-érzéseit. Segitett neki  abban,
hogy feloldja a tényleges trauméra adott reakcigja és a kordbbi nércisztikus
fantdzid kozotti megfdelést, mely szerint 6 az apja mulltjabdl kovetkezéen
lényegében gyilkos. ,Midétt idgdttem, azt gondoltam, hogy én dltem meg
6t", mondja Réhd, ,és nem tudok ezzel a gondolatta éni. Az On szavai
segitettek, hogy egészen mas fényben | assam a dolgokat”.

Miutan a velem valé kapcsolatot arra haszndta, hogy az éetet jelentéssd
ruhdzza fel, Réhel a trauma megtdrténtét kdvetéen arra a dontésre jutott, hogy
legel 6sz0r is éetben fog maradni.

A val 6sdgos trauma feldolgozasa és ennek hatisa az énszervezgdésre

Ugy vdem, a fantéziabeli traumatizécion &esett emberek szaméara a valo-
sagban megtortént trauma dlta ketett folyamatok eaboracidja csokkenti az
atvitt trauma hatasét. Az atvitt trauma legfébb hatédsa a sziil6 mdltjghoz valo
fixdlodas, ami géodlja a sdf autondmigéat. A valddi trauma dtal ketett gyasz-
0s bilintudat-érzés atdolgozdsa gyengiti a szil6 mdltjghoz valé fixaodast, és
felerdsiti a kilénbségeket a szill6 dményel és a gyermek infantilis fantézia
kozott. Amig a valodi trauma meg nem jelenik, addig a gyasz és a biintudat
torzult vagy ,hamis' forméban jelentkezik, mivel ez a sgjé igazi mivoltdban
sohasem volt az utddok éménye, hanem csak képzeletben. A valddi trauma
enyhiti az &tvitt trauma uralmé a pszichés redlitas felett, mivel é&talakitja a
gyasz- és blintudati folyamatokat. A kvézi-gyadsz valédi gyassza, az Uldozte-
téses biintudat depressziv biintudattda dakul &. E folyamatoknak az analizis-
ben torténd atdolgozésa azt eredményezi, hogy a paciens fellkerekedik mind
a fantézidt, mind a valdsagos trauméhoz kotédé destruktiv erékodn. Az igy
felszabadul6 éeteré a tulélés, és legfoként a differencidddott (j self rekonst-
rukcidja érdekében mohilizal odik.

A trauma anadlitikus modelje ké& mozzanathdl tevédik Ossze - valamey
késbbbi esemény Ujraéleszt egy régebbit, amely csak ennek hatésara valik
traumatikussa (Laplanche és Pontalis, 1994).

A fenti k&t esetben a fantézidban ,Ujradlt" mdltbeli trauma a valsagban
megismétl6dott (Gabridle esetében a fogyatékos gyermek szilletése a sérilt
anya Ujramegjelenése volt, Réhel esctében pedig a seetett fafi evesztése
annak ismétl6dése volt, ahogyan az apa el vesztette el sj feleségét). Az ilyen
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tipusi trauma specidis helyet foglal & a pszichében, mivel Ggy jelenik meg,
mint a reditds és a fantazia hatarterlilete dleni tAmadas, ami azutén a péciens
sgjét gondol atainak és anticipacidinak terrorjahoz vezet.

A tényleges trauma é&dolgozésaval mindké péciens az énnd torténteket
annak gydgyitasérahaszndlta fel, ami az énnel afantazia szintjén tortént.

Réhel is és Galridle is a valésigban tortént retraumatizalddas utén gy
dontott, hogy szembenéz a fgdaom és a trauma érzésével, és nem menekl
e sem az éetbsl, sem az analizishdl, bar néha mindketten inkdbb ezt kivanték
volna. Csak akkor dontttek a maradas medlett, amikor mindketten teljes
mértékben meggy6zédtek arrdl, hogy analitikusukban szévetségesre taldltak,
és igy az detét vivott harcukban nem dlinak egyedill. Személyiségiknek azt
a részé projicidték ra az andlitikusa, amely felvette a harcot a tehetetlenség
és adepresszio dlen, ésigy erét meritettek és batoritast taldltak az analizisben.

A kritikus idészakban az andizishdl valdo emenekiilés vagyanak |ekiizdése
a fdel6sstg és az érettsdg fdé vezetd Ut egyik €lsd |épése volt. Szemben a
mdltbdli biintudattal, amely a gyengeséget jelentette, mivd a szlildknek a
holocaust helyzetében mutatott gyamoltalansdgabdl eredt, a két pacienst a
sgjét sorsukért felvaldt felel 6sség val Gban erdsebbé és hatarozottabba tette.

Az individudci6 ézése ahhoz hasonlatos, hogy a paciens Ujjasziiletik,
mialatt a holocausthoz kot6dé énrészel haldokolnak, illetve dtiinnek. Réhel
ezt a kovetkezoképpen fejezte ki: ,Olyan é&zés ez, mintha magam is meghal-
tam volna (amikor a szeretett kedves meghdt), majd visszatértem volna az
dlethe A tudattalan Ujjasziiletés fantazigk abban a vagyban nyernek kifge-
zést, hogy szlilni kell egy Ujabb gyermeket, és az evesztett kedvesrdl kel
enevezni, az anyai nagyapa nevét kell adni neki. Ez a név, a holocaust
valGsagatdl eltavolitva, az Uj identitast szimbolizdja Réhd szdméra.

Az () én megszlletésének vagya Gabrielle dmaiban is megjdenik, és egy
kisany sziletéseben nyer szimbolikus kifgezést: ,azt dmodtam, hogy a
kisebbik lanyom vizben sé&dlgat. A viz buja vegetacidval van tdi, az egész
olyan, mint egy sziletés, a vaginabdl jon ki és szdrzet veszi korll. Ez most
nem fenyegeté & om, a kislanyom nem fog megfulladni."

A vaddi trauma olyan gyészfolyamatot inditott e, amely kilénbdzétt az
avitt trauma &tal okozott gyasztdl. Az &vitt traumda a transzpozicié folya
mata kis&te - egy olyan dlapoté, amelyben a depressziv hatas a szilok
elvesztett térgyainak inkorpordldsshoz kot6dott (Kestenberg, 1982). A gyasz
az dvesztett targgyal valo azonosulashoz vezet, majd a targymegszallés fokoza-
tos visszavonasa kovetkezik be (Furman, 1974). A transzpozicié, a gyassza
elentétben, nem vezet d a targymegszallés visszavonasdhoz, és a veik vald
identifikécid homalyos, bizonytalan jellegii marad (Kestenberg, 1982).

Mivel mind Rahet, mind Galridlet sdf-targynak haszndtédk a sziilok
letagadott gyaszuk meggyaszolasara, az andizis célja az lett, hogy a paciensek
felmentést nyerjenek ez aldl a kvazi-gyaszolas feladat aldl, és felszabadulja-
nak onmaguk szaméaa Réhe is és Gabridle is a sgjadt gyaszolas jogukért
harcolnak; ez kapcsolatban &l azzal, hogy joguk van a sgat éetiket dni
andkil, hogy a szilleik é ete beszippantana éket.

Gabrielle reakcidja a sgjat éetének szerencsétlenségére - sériilt gyermekére
- a gyasz és a biintudat volt; ezeket az érzéseket élte meg depresszioként, és
€z hozta 6t az analizisbe. A sériilt gyermek irénti gyész- és blindsségérzések
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atdolgozasa oda vezetett, hogy elemezni kezdtik a paciens viszonyat az
esbdleges térgyakhoz, és végeredményképpen Gabridle mar kildnbséget
tudott tenni a sgja és az édesanyja fgjdalma és biintudata kozétt. Mindadig,
amig valdédi gyermeke (és a benne lakozd belsd gyermek) a sériilt, gyamolta-
lan zsid6 nét szimbolizdlta, nem volt étdme a megmentésnek. Gaélrielé
csakis akkor mobilizdlta onmagaban a gyOgyuldshoz szilkséges eréket, ami-
kor gyaszolni kezdte sgja gyermekét, az elvesztett (egészséges) térgyat, és
ezzdl egylitt sajét énjének elvesztett (egészséges) részét.

Az andlizis sorén Gabridle fdtarta gyaszanak és biintudatanak forrasait -
azt az é&zés, hogy ,magara hagyta' kidanyat. Az & gyermekkordnak eem-
zée sorén djutottunk az 6 selfjének ehagyott aspektusaihoz, amelyek azért
lettek elhagyatva, mert elnydte ¢ket egy emdlt vildg, amely nem Gabriele
sgjét vilagavolt (Gampel, 1982).

A fedolgozéds folyamatanak eredményeként megvdtozott az anya-térgy
reprezentézigja, kevésbé omnipotenssé és Gabridle szdméra kevésbé fenye
getévé vdlt; Galridle kevesebb biintudatot érzett sérliit gyermeke irant, és
csokkent az 6nmaga ellen iranyuld destruktivitasa is. A self er6sodését, ame-
lyet a paciens sgjat torékenységének elfogadas képessége is jol mutat, a sériilt
kislannyal val6 kapcsolat valtozésa is jelzi, és ezt a paciens sgjat sérlilt aspek-
tusa iranti véltozasnak is tekinthetjik: ,ma ma értékelni tudom a kidanyom
szépségét, met valami megvaltozott bennem. Ma mar masként nézem 6t is
és 6nmagamat is. Kibékiiltem a bennem lakozo j6 és rossz dolgokkal ."

A gyadsz és a biintudat dtdolgozdsa Rahel esetében is egy Ujonnan differen-
cidlédott sdlf Ujrafel épitéséhez vezetett.

Mivel bardtjaval vald kapcsolaté&rdl nem tudott a vilag, Réhe (gy érezte,
nem képes gyaszédt olyan nyiltan kifgjezni, mint amennyire szeretné. Mive
nem volt sem a felesége, sem a rokona, gyaszaban masok nem osztozhattak,
és részvétet sem kapott a vilagtdl. Ebben az idészakban Rahd Ugy érezte, az
analizis az egyetlen hely, ahol joga van a gyaszolasra. Itt Ujra és Ujra visszatért
a trauma gszakgahoz, atdolgozta veszteség- és biindsségérzésat, és megpré-
balt felllkerekedni rajtuk. Ennek eredményeként a haddszton fokozatosan
veszitett erotikus mivoltdbdl és vonzergébdl. Az det erdi kerliltek e6térbe,
|ehetévé téve a szeretetet, az éetet és akie églilést.

Rahel ma mar képes ara, hogy differencidjon az epusztult témegek iranti
kordbbi gyasza és a sgj& evesztett szerdmi targya kozott. ,Létja, mennyire
drontottuk a dolgokat!" - mondja Rahel. - ,Ahdyett, hogy azt néznénk, mit
kaphatunk az egész eurdpai zsidosagtol, egész id6 alatt csak gyaszoljuk Oket.
Mintha csakis azért haltak volna meg, hogy mi traumatizalédjunk és gyaszol-
juk &ket." A holocaust, amely azelétt arra szolgdlt, hogy Rahel kivetithesse a
vilagra sgjd agressziv érzéseit, tébbé mé& nem dengedhetetlenil szilkséges
a pszichés tulédléshez. A paciens depressziv konfliktusa dllandd harcot jelen-
tett sajat destruktivitdsa és reparativ impulzusai kozott. A depressziv szoron-
gés fokozatos oldodasa reparativ aktusok sorozatan & kovetkezett be.

Mindkét esetben az tortént, hogy a péaciensek engem egyre inkabb olyan
teljes targyként introicidltak, ami elésegitette az én-integracidt és ez lehetbvé
tette a szkizoid-paranoid poziciébdl a depressziv pozicidba vald amenetet
(Klein M., 1932). Nem csupdn a transzpozicid alakult & gyasszd, hanem az
Ul doztetéses szorongas is fokozatosan depressziv biintudatta al akult, mely-
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nek domindns eleme a szomorlsag, a targy és a self irdnti aggodalom, a
nosztalgia és a fdedsség voltak (Grinberg, 1964). A valodi trauma altal keltett
gyasz és a bintuda skeres daborécigja dta dinditott differencid ddas
folyamat a személyes identitdas megerésddéséhez, az én-autondmia kiaaku-
|aséhoz és végll a pszichés érettséghez vezetett €.

Ehmann Bea forditdsa
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