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Az elfojtastol a primitiv targykapcsolatok felé

Lust lvan

Ferenczi Sandor, majd késébb Balint Mihaly és masok a huszas, harmincas
évektol kezdve azt tapasztaljak, hogy a paciensek egy része nem kezelhetd a
Kklasszikus pszichoanalitikus technikaval. Ugyanakkor a technika bizonyos modo-
sitdsaival meglepd felfedezéseket tesznek, és — amellett, hogy stlyos eseteik is
kezelhetévé valnak — mélyrehatd felismeréshez jutnak az ilyen esetek lélektanat
illetéen (Ferenczi-Rank, 1924, Balint, 1968). Azdta a pszichoanalizissel foglalkozok
egyre er6sddd impresszidja, hogy a pszichés korképek fokozatosan megvaltoztak.
Eltiindben vannak az ugynevezett klasszikus pszichoneurézisok, mint a hisztéria
vagy a kényszerneurdzis, és helyiikbe a ma hatareseti személyiségszervezodésnek,
illetve nércisztikus személyiségzavarnak nevezett korképek lépnek.

Erre a lassu korképvaltasra hivja fel a figyelmet Fenichel 1945-ben, és kés6bb,a
hatvanas években tobb intézet folytat ilyen irAnyl vizsgalatokat. Statisztikai
vizsgalatok ezeket az impressziokat eddig kevéssé tamasztottak ald, és az igy nyitva
maradd kérdésekre késébb még mi is visszatériink (Thomi-Kéchele, 1976).
Mindenesetre figyelve pacienseinket, olvasva az elmult évtizedek szépirodalmat és
tanulmanyozva a kultiira egyéb jelenségeit, egyre erdsodik benniink egy kényelmetlen
felismerés. Amit a mozivasznon prepszichotikus figurdk kavalkadja formajaban
latunk, azt az ugynevezett altalanos valsagjelenségekben, a tarsadalmi
beilleszkedési zavarok statisztikai-ban, a kabitoszerek terjedésében vagy az irraci-
onalitds kultuszaban ugyaniigy megtalalhatjuk. Ezek mogott a sokszor riasztd6 ma-
gatartasformak mogott a személyiség mélyrehatd zavarait feltételezhetjiik, és ké-
zenfekvo a feltételezés, hogy az egyéni patologia, a személyiség torzulasai valamit
leképeznek, visszatiikroznek a kor problémaibol. Azt is feltételezhetjiik, hogy egy
adott gazdasagi-tarsadalmi struktira a személyiség alakulasanak és torzulasanak
sajatos lehetGségeit alakitja ki, illetve kiérleli a pszichés zavarok észlelésének 1
lehetGségeit is.

Kérdésiink: hogyan nyomul be a szubjektumba a tarsadalom, és hogyan defor-
malja azt. Kérdés az is, hogy a deformalt szubjektum hogyan hat vissza a tarsa-
dalomra, és hogy egyaltalan képes-e még visszahatni?

Kultira és személyiség kolcsonhatasa maig aktualis és csak részben megvalaszolt
kérdések halmaza. Ezek irant a kérdések irant a pszichoanalizis kezdetben nagy
érdeklodést tantsitott, és szamos fontos valaszt is kidolgozott, fokozodd me-
dikalizalodasaval azonban tarsadalmi érzékenysége folyamatosan csokken. A kor-
képvaltozasokkal kapcsolatban szeretnénk néhany klasszikus pszichoanalitikus
gondolatmenetet felidézni, és azokat tovabbflizve azt is bizonyitani, hogy a pszi-
choanalizisnek ma is vannak relevans valaszai a kor és a kultira altal felvetett kér-
désekre.

A freudi valasz szerint a kultira az egyéntdl 6sztonlemondast kovetel, ami a
csalad kozvetitésével az odipalis konfliktus sordn valdsul meg. A tipikus személyi-
ségszerkezet elfojtas, azonosulas és felettesén-képzodés révén alakul ki. A polgari
csaladban tulajdonképpen két nagy erd, az Gsztonkésztetések és a kultarabol fa
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kado kényszeriiségek Osszecsapasa dramatizalodik, ¢és a kialakult
személyiség szerkezetében 6rokké hordozza ennek a harcnak a nyomait. Egyén
és tarsadalom viszonyarol a pszichoanalizis dinamikus, konfliktusterhes képet
fest, markansan fogalmazza meg az ilyesfajta Osszeiitkozések arat, amit az
egyének fizetnek sokféle neurdzisukkal, de ugyanakkor némi biztatast is
tartalmaz, mivel az igy kiformal6do individuum képes lesz bizonyos mértékii
autonoémiara, konfliktusos, de tartalmas emberi kapcsolatokra és impozans
kulturalis teljesitményekre. Hogy mégis freudi kulturpesszimizmusrol beszéliink,
az abbol a kidbranditd képbdl addodik, amely a biiszke, autondm polgari
individuum utdn marad, aki — mint Nyiri Kristof irja — ha a vilagot olykor
kiismerhetetlennek talalja is, nmagaval, a maga indulataival és gondolataival
mindenesetre tisztdban van, s ha kdrmyezetén, a kiilviligon nem mindig
diadalmaskodik is, 6nnon lelki életét legalabb az ész vilaganal szuverén modon
alakithatja (Nyiri, 1980). Ez az individuum jelenik meg uigy a freudi emberképben,
mint aki mar sajat bels6 viladgdban sem ur tobbé. Elbrevetitve a késObbieket
megjegyezzik, hogy ez a pesszimista kép kifejezetten deriisnek fog tiinni egy
olyan deformalt szubjektum képe mellett, akinek mar belsé vilaga sem nagyon
alakul ki.

A freudi kultarpesszimizmus f6 gondolatait a frankfurti iskola hasznalja
fel egy erdsen tarsadalomkritikai élii pszichoanalitikus szocialpszichologia
kidolgozasahoz.

Lényeges gondolatuk, amire fejtegetéseinket épiteni fogjuk az, hogy a Freud
altal feltételezett antagonisztikus viszony személyiség és tarsadalom kozott to-
vabbra is fennall, csakhogy a modern ipari, technokrata tarsadalom viszonyai ko-
z0tt egyszerlien megfoghatatlanna, 1athatatlanna valik (Gorlich, 1980).

Az 6dipalis dramaban vagy és torvény litkozik Ossze, és a személyiség szerke-
zete az Osszecsapas kimenetelét rogziti. A vagy teljesiilésre torekszik, amit fanta-
ziait vagy valédi emberi kapcsolatokban igyekszik eléri. A tiltas, a torvény, a tor-
vény képviseldjével valo szimbolikus vagy valodi — mindenesetre személyes —
iitkdzésekben érvényesiil.

A hagyomanyos személyiségszerkezet megvaltozdsa soran a drama minden
Osszetevoje atalakul. Megvaltozik a vagyak iranya és tartalma. A vagyak
primitiv kapcsolatformak kialakitasat célozzak, végs6é soron a személyiség
Onmagara iranyul6 torekvéseihez keres eszkozoket. Megvaltozik a tiltas tartalma.
Az sszelitkdzés elmarad.

Dréamai 0sszecsapas helyett lassu er6zio folyik. Az ellenfél meg sem jelenik, és
a varakozas kozben a szubjektum lerombolodik, ahogyan Vladimir és Estragon
Beckett Godot-ra varva cimii szinmlvében. A sajat biztonsagat ¢és
narcisztikus igényeinek gyors kielégitését hajszold szubjektum hidba keresi a
szembekeriilés lehet6ségét egy kiiiresedett tekintéllyel, akinek 1étjogosultsagat
csupan egy kozérdekiinek alcazott gazdasagi-politikai apparatus igazolja, vagy
még az sem.

Az elméleti fejtegetést megszakitva nézziik meg, milyen panaszokkal, problé-
makkal talalkozunk a pszichoterapias rendeléseken, korhazakban.

Vezet6 panaszok az érzelmi ellaposodas, kapcsolatok kitiresedése, romtelen-
ség, érdektelenség a feln6tté valassal szemben, bizonytalan, depressziv, kimeriilé-
ses panaszok, onértékelési problémak teljesitményzavarral, a testi kdzérzet bi-
zonytalan zavarai, pszichoszomatikus panaszok, technikai értelemben jol miiko-
do6 szexualitas mellett dromképtelenség. Gyerekeknél tanulasi nehézségek és
magatartdszavarok képében jelentkezd depresszidk és narcisztikus zavarok,
disszocialitas. Gyakori az identitds zavara, szenvedélybetegségek, vagy azokhoz
hasonl¢ aktivitas a fogyasztasban vagy a munkaban, a tarskapcsolatokban.
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A fobiak, koros félelmek egyre kevésbé iranyulnak olyan targyakra vagy hely-
zetekre, amelyek a paciens szamara fontos személyeket jelenitenek meg szimbo-
likusan, inkabb a sajat test miikodésével kapcsolatos fobiak jelennek meg, ame-
lyek atmenetet mutatnak a hipochondrias panaszok felé (Moersch, 1978).

Bizonyos személyiségtipusokat is itt sorolhatunk fel, amelyek, bar
betegként ritkan jelentkeznek, pszichodinamikailag feltétleniil az 0 tipusa
pszichopatologia markans képviseldi. Tobb szerzd szamos tipust ir le, amelyek
kozott csekély kiilonbségeket talalunk, mintha ugyanazon jelenségeket
probalnak meg mas-mas oldalrél megragadni. Ilyen a Mitscherlich altal leirt
szocidalautomata (Mitscherlich, 1963), az Adorno-féle manipulativ tipus,
Etzioni inautentikus személyisége vagy a frommi piackarakter (lasd Horn, 1972).
Diktatirdkban az ,apparatcsik” lehet hordozodja ilyen problémaknak. Kozos
vonasuk a felsoroltaknak, hogy technikai-funkcionalis értelemben kivaldan
mikodnek, az adott struktirdhoz nagyon is jol alkalmazkodnak. Viszonyuk a
munkahoz és az emberekhez technikai-racionalis. Kotodési képtelenségiikre,
stilyos érzelmi zavaraikra csak intimebb kapcsolatokban dertiil fény, vagy éppen
az ilyen kapcsolatokra valo képtelenségiik tiinik fel. Ezek a személyiségtipusok
az egyén-tarsadalom dialektika egyik végpontjanak karikatiraszeri
megjelenitéi, amit a tilalkalmazkodas, tilazonosulas fogalmaval irhatunk le.
Akiknél a személyes emberi kotelék és értékek helyébe az elidegeniilt munka, a
szervezeti cél alracionalis valosaga keriil, és akik ideologikusan struktarait
csoportok és intézmények primitiv csoportdinamikajanak aldozatul esve
barmikor képesek mésokat feldldozni a haladds vagy az eszme gydzelmének
oltaran.

Ha a felsorolt sokféle panasz és tiinet k6zos vonasait pszichoanalitikus nézo-
pontbol keressiik, akkor az ilyen személyekkel folytatott beszélgetések, kezelések
tapasztalataira tamaszkodhatunk. Itt most el kell tekinteniink a finomabb diag-
nosztikai kategoriaktol és egészen altalanosan a személyiségzavar-tipusu pszicho-
patologiardl fogunk beszélni.

Az ilyen paciensekrdl néhany nagyon jellegzetes tapasztalatot szerezhetiink.
Az egyik a terapias kapcsolat kialakitasanak és fenntartasanak sajatos
nehézsége, a masik a hatdrok problémaja, a harmadik pedig a szimbolizdcio
problémaival kapcsolatos.

Pacienseink mintha nem lennének képesek érzelmi kétédésre, ugyanakkor ké-
pesek felszinesnek tlind kapcsolataik mogiil nagyon hamar mélyen ambivalens,
erds indulatok, szimbiotikus vagyak ¢és az elszakadassal kapcsolatos
destruktiv fantaziak bukkannak fel. Nagyon neheziti a kapcsolatteremtést és -
tartast, hogy a paciensek nem képesek a terapeutat t6lik fliggetlen, 6nalld
személyként érzékelni. A masik személy csak egyes részvonatkozasaiban
létezik szamukra, amennyiben ezek a részvonatkozasok bizonyos sziikségleteik
kielégitésére latszanak alkalmasnak. Ebben a viszonyban a terapeuta sajat
spontaneitasa, kreativitdsa, a személyes autondmia érzése lerombolodik, és végsod
soron a szakszer(l segitségnytjtas lehetdségei keriilnek sulyos veszélybe. Az
ilyen betegek kapcsolati zavarai és a vilaghoz, a masik emberhez valo fogyasztoi
attitidje is erre a lélektani hattérre alapozodhat.

A nehézségek masik sorat a hatarok problémajaként fogalmazhatjuk meg.
Problematikusak a kiilsé és belsd kozotti, a terapis helyzet és a redlis élethelyzet
kozotti és végiil a terapeuta személye és a paciens személye kozotti hatarok. Az
elsore példa az a helyzet, amikor a paciens szamara a belsO torténések mintha nem
is léteznének, mintha minden kiviil, a vildgban térténne. Ebbdl az a fenyegetés
adodik, hogy mindaz, ami a paciensben beliil zajlik, nagyon kdnnyen megtortén-
het kiviil, a valosagban is.
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A terapias helyzet fenntartasa, ,,mintha” jellegének megdrzése és megnyugta-
to elvalasztdsa a redlis élethelyzettdl szintén kronikus gondja az ilyen terapidk-
nak. A paciensek gyakran teljesen értetleniil fogadjak a terapeuta ilyen
iranyu igyekezetét, abban sokszor fenyegetést, visszautasitast fedeznek fel. A
sokszor kaotikus életesemények és a paciens szintigy kaotikus belsd vilaganak
kvazi-pszichotikus 6sszemosddasa jol megfér egyfajta pszeudonormalitassal,
amely elfogadhat6 — marmint tarsadalmilag elfogadhatdé — miikddést tesz
lehetové. A terapids helyzet l1étrehozasa, kiils6 és bels szétvalasztisa ezt a
pszeudonormalitast fenyegeti, €s a pdacienst konfrontdlja sajat belsd
zlirzavaraval, illetve arra készteti, hogy az életét elboritd események aradatat
sajat bels6 vilagaként ismerje fel.

A szimbolizaci6 zavaraira az a jelenség utal, amikor érezziik és latjuk, hogy a
panaszoknak, tiineteknek, életeseményeknek — latszolag — nincsen
szimbolikus jelentése, csak azt jelentik, amik, és nem valami mast is. A
pszichoneurdzisok tlinetei belsd, intrapszichés konfliktusokbdl szarmaznak, a
kezelés soran megfejthetdk, a megfejtés soran személyekre iranyuld libidinozus
és agressziv vagyfantaziak, ezekkel kapcsolatos szorongasok és elharitasok
tarulnak fel.

A fentiekben emlitett pacienseknél azonban mintha nem is lenne intrapszichés
konfliktus, mintha minden a kiilvilagban zajlana. Sokszor a béven és hatarok nél-
kiil 4rad¢é tudattalan anyag okoz gondot, mivel nem visz kdzelebb a feldolgozas-
hoz és megértéshez, hanem elmondasuk soran, mig a terapeutara zuditja vad fan-
taziait, alkalmat adnak a paciensnek arra, hogy kiilonféle primitiv, archaikus
targykapcsolati fantaziait regressziv médon kiélhesse a terapias helyzetben. Més-
kor pedig az okoz gondot, hogy a paciens bels6 tirr6l szamol be, nincsenek pszi-
chés tartalmai, amiket elmondhatna.

Mindez persze sajatos terapias-technikai konzekvencidkkal is jar, amelyeket
itt nem részletezhetiink. Annyit emlitiink csak meg, hogy az ilyen pszichopatolo-
gia kezelésénél kiilonos jelentéséget kap a viszontindulatattétel, a terapias hely-
zet fenntartasa €s a terapeuta mentalis miikddése, amellyel mintegy podtolja a pa-
ciensbdl aktualisan hianyzo pszichés struktarakat.

A személyiségzavar-tipusu pszichopatologiai tovabb vizsgalva néhany altala-
nositast tehetlink. Jellegzetes az ilyen pszichopatologianal a felettes én defektusa
(Griinberger, 1974, Lowenfeld, 1970). Ennek harom 6sszetevojét talaljuk:

— a korai sziil6-gyermek kapcsolatbol lecsapodd, ugynevezett archaikus felet-
tesén-részek felnbttkorban is tovabb élnek;

— a viselkedést iranyit6 tradiciok, tiltdsok, értékek nem valnak belsévé;

— az énidedl, amilyenné a személy valni szeretne, elveszti orientald funkciojat,
kitiresedik. Tekintélyfigurak helyett a sikeresség, hatékonysag vagyképei,
gyorsan valtozo, a tomegkommunikaci6 altal kozvetitett figurak toltik ki.

A masik jellegzetesség az én gyengesége, az énhatarok bizonytalansaga. A
harmadik jellegzetesség az érett, libidinozus, kolcsondsséget feltételezo
kapcsolatokra valo  képtelenség. Helyét a Kkorai, ugynevezett primitiv
targykapcsolatok mintgjara szervez6dé emberi kapcsolatok foglaljak el. Ezek
jellemzbit a terdpidas kapcsolat nehézségeinél mar részben felsoroltuk.
Kiegészitéleg jegyezziik meg, hogy az ilyen kapcsolatokat a lelki fejlodés korai
szakaszaibol szarmaz6 lelki munkamodok és tigynevezett archaikus elharitasok
jellemzik.

A tovabbiakban magyarazatot keresiink az eddig vazolt tipust pszichopatolo-
gia kialakulaséra és az ilyen korképek szamanak feltételezett novekedésére egy
pszichoanalitikus szocialpszicholdgia szemszogébol. A tarsadalmi-gazdasagi
struktura az anyai gondoskodas, a csaladi szocializacio torékozegén at érvényesiti
hatésat a kialakuld személyiségre, majd a késdbbiekben a masodlagos szociali-
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zacio és a kortarscsoport kozegein at. Ha a lehetséges valtozasokat végiggondoljuk,
akkor feltételezhetjiik, hogy megvaltozott:
— a korai gondoskodas jellege, tartalma;
— az anyai személyiség;
— aprimer csalad szerkezete, miikodésmodja;
— az apa szerepe, részvétele a csalad életében;
— az intézményi szocializdcié ardnya és mindsége a korai szakaszban és a kis-
gyerekkorban.

Mindezek a késdbb részletezendd valtozasok oda hathatnak, hogy megndvekszik
a korai, preddipalis kor jelentdsége, megvaltozik az ddipalis fejlédési szakasz lefutdsa.
A sokféle lehetdség koziil itt csak az anyai személyiségrol és az apa szerepérdl
tesziink megjegyzéseket.

Az anyai személyiség €és a korai gondoskodas mindsége sokat vitatott t€éma a
mai napig. Empirikus vizsgélatok igyekeznek egyarant alatdmasztani és cafolni a
korai élmények komemzo szerepét, az ide vonatkoz6 pszichoanalitikus feltevések
érvényességét (Emst, 1988). Ezt a vitat itt nem részletezhetjiik, és az anyai gon-
doskodas fontossagahoz, egyuttal a lehetséges valtozasok jellegéhez egy szempontot
emeliink csak ki. A gondozasi, taplalasi szokasok, az anya személyes érzékenységei és
érzéketlenségei, nyelvi készsége, tudattalan fantaziai és vegetativ reakcioi, értékei,
elditéletei hozzdk létre azt a vilagot, amellyel a csecsemd a maga sajatos
adottsagaival kolcsonhatasba 1ép. Nagy jelentOségli itt az, hogy az anya képes-e
felnovekvd gyermekére mint 6nallo, egész személyre reagalni, vagy — mint az a
gyakoribb eset — a gyermek inkdbb az anya lelki 6kondémidjaban betoltott funkciok
hordozdja lesz csupan. Kiélezve vetddik fel az a kérdés, képes-e az anya valamely
kiils6 vagy belsG er6forrasra tdmaszkodva meghaladni azokat a szocializAcios
korlatokat, amelyek 6t magat is meghatérozzak? Sommaésan azt gondolhatjuk, hogy
egyre tobb rosszul szocializalt anya nem képes etre.

Néhany megjegyzés az apa megvaltozott szerepéhez. Pszichoanalitikus megfi-
gyelések szerint az apanak mar a preddipalis korszakban is jelentds szerep jut a
csalad életében. Egyrészt — kielégit kapcsolat és jelenlét esetén — érzelmileg
tamogatja az anyat funkcioinak megfelelé gyakorlasaban. Masrészt — és ez nagyon
lényeges — tamogatja a gyermeket a szimbiotikus kotelékbdl vald kibontakozasban.
Ahogyan egy kritikus tolli szerzé fogalmazott, az apa az, aki behozza a kiilvilag
friss levegdjét a szimbiotikus kapcsolat fiilledtségébe. Téavolléte, kivonodasa a
csaladbdl megndveli az anya terheit, felerGsiti érzelmi nehézségeit, igy
megterhelédik az anya-gyermek kapcsolat, megnd az esélye az ambivalens-szim-
biotikus kotelék fennmaradasanak. Fontos szerep jut az apanak az odipalis korban
is. Tavolléte, elégtelen mitkddése az azonositas és a felettesén-képz6dés zavaraihoz
vezet. A preddipalis kor problémai megoldatlanul mennek at az ddipalis szakaszba,
amely szintén lezaratlan marad. A tavollévé vagy gyenge apa nem tud segiteni
gyermekének az agressziv és libidindzus késztetések feletti uralom megszerzésében
(Lowenfeld, 1970).

A polgari csalad és annak szocializacios sémaja mar alig miikodik — irjak német
szocialpszichologusok. Az apa jogh tarsadalom elvesztette dicsfényét, az apa mint
dolgozo lathatatlanna valt, torténetileg degradalodott. Identifikacios kinalata — még
ha jelen is van a csaladban — gyenge (Hom, 1972).

Neheziti a helyzetet a nevelési elvekben és a kultiraban altalaban is megnyil-
vanul6 permisszivitas, ami a biintetlen vagykielégités lehetdségét sugallja. Mindez az
elfojtas és a szublimécid kialakulasat akadalyozza, és kiszolgaltatja a fejlodd
személyiséget sajat belso késztetéseinek (Lowenfeld, 1970).
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A tipikus mintazat, amivel talalkozunk, a kovetkezo: az elso életévek utan is
eleven szimbiotikus problémak, hidnyzo, vagy lezaratlan 6dipalis szakasz, megol-
datlan serdiilokori fejlodési feladatok és az dsszes lezaratlan fejlodési szakasz jel-
lemz6 lelki munkamodjainak, konfliktusainak folyamatos jelenléte a felnéttkor-
ban. Amikor az egyén valakivel kapcsolatba 1ép, mindezen késztetések, félelmek
¢s elharitasok jelen vannak, és akadalyozzak az érett kapcsolat kialakitasat.

A személyiségzavarokat alakito hatasok masik csoportja akkor 1ép miikodés-
be, amikor az elmondottak szerint hianyosan felszerelt személyiség megjelenik a
masodlagos szocializaci6 intézményeiben, a tarsadalmi munkamegosztasban és
a fogyasztas szinterein. Itt a hatdsok olyan sorozatara kell gondolnunk,
amelyek mintegy megteremtik a korabbi szakaszban megalapozott
pszichopatologia kibontakozasénak, kulturdlisan megformalt megjelenésének
feltételeit, sot, a pszichopatologiai bizonyos értelemben funkcionalizaljak, a
fennall6 termelési-fogyasztasi struktiira mitkodésében hasznositjak.

A személy, a szubjektum lehetdségeirdl a posztindusztrialis tarsadalom viszo-
nyai kdzott a pszichoanalitikus szocialpszicholdgia igen bortlatéoan nyilatkozik,
és ehhez képest a szdzadfordulo pszichoanalizisének kultirpesszimizmusa még ki-
fejezetten iiditden hat. Az elméleti probléma, amit meg kell oldani, nem kénnyti:
valahogyan kapcsolatba kell hozni a médositott pszichoanalitikus technikaval fel-
tarhato6 archaikus lelki jelenségek vilagat a marxizalo, kritikus tarsadalomlélektan
altal megragadott tarsadalmi, termelési-fogyasztasi és kulturalis jelenségekkel. A
kulcsot az a gondolat kindlja, mely szerint személyiség és kultira Freud éltal fel-
tételezett antagonizmusat nem csupan az dsztonkésztetések és a kultura altal rank
kényszeritett lemondasok kozotti konfliktusban kell keresniink, hanem a kultura
hatasat felfedezhetjiik a szubjektum legbensébb rétegeiben is. Ebben a felfogas-
ban a tarsadalom alakitd vagy deformalé hatasa még a tudattalan tartomany, az
0Osztonszféra figurait is meghatarozza (Gorlich, 1980).

Keressiik tehat azokat a pontokat, ahol a preddipalisan fixalt, primitiv targy-
kapcsolatokban sajat magat hiaba keresgélé szubjektum pszichés hianyallapotai
€s a posztindusztrilis tarsadalom szerepkinalata, fogyasztasi és onmegvaldsitasi
lehetGségei egymasra talalhatnak. A szamos lehetségbdl itt most csak kett6t pro-
balunk meg vazolni. Az egyik a fiiggdség-infantilizacio-politikai apadtia témakdar,
a masik a deformalt szubjektum kiakndzésa a fogyasztas teriiletén.

A fejlett, technokratikus allamban az allamapparatus és az egész politika funk-
cionalizalodik, technikai kérdések megoldasaval, funkcidzavarok kikiiszobolésé-
vel foglalkozik. Feladata a termelés és fogyasztas zavartalan iizemelésének bizto-
sitasa, a gondoskodas. Ez a szubjektumot fokozodd mértékben fliggdségbe hozza,
infantilizalja. Az allampolgarok lojalitasat a szabadid6 novelésével, a fogyasztasi
lehetdségek bovitésével biztositja. Ezt nevezik disztributiv pacifikicionak, a fo-
gyasztasi javak elosztasaval megvasarolt nyugalom technologidjanak. Ebben
a struktiraban a személy csak mint funkcidhordozo jelenik meg, a technokrata
allam a szubjektumhoz csak mint dologhoz, kalkulalhato, menedzselhetd
tényez6hoz képes viszonyulni. Az egyén szamara a tarsadalomban valo részvétel
egyetlen formédja — az elidegenedett munkan kiviil — az egyéni kivansagok
kiélése lesz. Ennek biztositasaval karpotolja az allam, amiért sem igénye, sem
pedig lehetésége nincsen tobbé a sorsat meghatarozo tarsadalmi-politikai
folyamatokban eligazodni, vagy a politikai aktivitas valamilyen formajaval
netan ellendrizni ezeket a folyamatokat. Ez a fliggdség sajatos, regressziv
attitidoket taplal, és a fogyasztas-termelés korforgasaban valo részvétel Utjan
gyors, praktikus vagykielégitést, a fliggdségi igények maradéktalan kielégitését
igéri (Horn, 1972).
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Ha a szazadfordul6 liberalis emberképét a freudi felismerések azzal astak ala, hogy
konyorteleniil ramutattak a tudattalan tényezok meghatirozo szerepére, akkor az igy
kialakitott, kétségtelentil fesziiltségekkel és belsé konfliktusokkal terhelt emberképet
az 1) felismerések birtokaban kénytelenek vagyunk tovabb rombolni. A tudattalan
tényezOk archaikus, id6tlen jellegét is fel kell adnunk — és igy el kell szakadnunk egy
némi patoszt még kolesonzd tragikus sorsszeriiség illuzidjabol. Fel kell ismermniink
legmélyebb személyes késztetéseinkben is a mindenkori termelési-fogyasztasi
struktira érdekosszefiiggéseinek torzitd hatasat. Amikor a fogyasztas piaca barmely
archaikus, preddipalis struktiraji vagyunk gyors, technikailag kifogastalan és
biztonsagos kiélését szavatolja, akkor a tarsadalom 0j és minden eddiginél invazivabb
modon avatkozik be lelki fejlédésiinkbe. A szazadfordul6 riaszto felfedezése az volt,
hogy az én nem Ur sajat hdzaban. A mostani szdzadvég riaszto felfedezése talan az
lesz, hogy mind a sajat haz, mind pedig az ott zajl6 folyamatok olyan tarsadalmi-
politikai folyamatok termékei, melyekben az én legfeljebb csak statisztaként Iehet
jelen, és aggalyosan kultivalt latszatautondmidja is csupan piacképességének
fenntartasahoz sziikséges tényezo.

Kialakul egy riasztd egybeesés, ahogyan a kiilvilag visszatiikrozi, megjeleniti a
szubjektum belsd vildgat a maga széttoredezettségével, pusztulassal fenyegetd le-
hetéségeivel, belso iirességével, késztetéseinek integralatlansagaval, az elveszettség
és tehetetlenség élményeivel.

A csapda ott van, hogy azok a viszonyok, melyek kozott a szubjektum mint dolgozo
és fogyasztd miikodik, felerdsitik meglévd 1élektani zavarait, ugyanakkor a
fogyasztas teriiletén messzemenden kiaknazzak azokat. A kinzd bels tiresség be-
toltésére egész iparagak szervezédnek. A tehetetlenség élményére, ami a dolgok
feletti uralom elvesztése nyoman keletkezik, az erd és a kompetencia élményét kinald
iparcikkek tomegét ajanljak. A fogyasztas szolgalataba allithat6 az identitdséhség is. A
popkultiira és a filmipar biztonsagot és 6nbizalmat nyujtd potazonosulasi mintakat
szallit olyan figurdk képében, akikkel a kitiresedett énidedl feltdlthetd.

A fogyasztast serkentd szerz€ési mania a megszerzett javak révén egyfajta aru-
identitast kolesondz. A primitiv targykapesolatok szintjén megrekedt emberi kap-
csolatokban az egyén sajat értékének, testi kozérzetének, narcisztikus egyensu-
lyanak fenntartasaval bajlodik. Onszeretetét, hipochondrids aggodalmait az
egészségipar és a kozmetikai ipar hasznositja. Az Oningerléssé degradalédo
szexualitas a pornografia piacat taplalja. Az emberi kapcsolatok cs6djére, az in-
timitasra valo képtelenségre az ,,instant intimitast” kinalé csoportmoddszerek és egyéb
megvalto pszichoterapias iranyzatok piaca épil.

Bizonyos primitiv elharitasokat — mint példaul a hasitast — az elidegeniilt
munka folyamatdban lehet jOl hasznositani. Mas archaikus lelki munkamodokra
bizonyos ideoldgidkat épitenek a mindenkori ellenségkép kialakitasakor és tarsa-
dalmilag hatékony mozgatderové tételekor. De vannak a deformalt szubjektum
hasznositasanak egyéb lehetSségei is. igy példaul a meggyengiilt én szaméra a termelés
¢és fogyasztas szférajaban a szereppel vald tilazonosulas kinalkozik. Ennek nagy
elénye, hogy a bonyolult koriilményekhez vald alkalmazkodast szinte automatizalja,
és ezzel az egyén zavartalanabbal funkciondlhat. Mésrészt hidnyz6 én-funkciokat
potol, és egyuttal feleslegessé is teszi kialakulasukat. Harmadrészt néarcisztikus
bevétellel kecsegtet az ,,én olyan vagyok, aki kivaléan tolti be szerepét” értelemben,
szinte fliggetlentil ennek a szerepnek a mindenkori konkrét tartalméatol (Parin, 1977).

A felsorolt példak lattan nehéz elhessegetni azt a gondolatot, hogy bizonyos tipusii
gazdasagi-tarsadalmi  berendezkedésnek bizonyos tipusi  személyiségekre
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van sziiksége. A harmincas években elkezd6dott kulturalis antropologiai vizsgala-
tok igyekeztek ezt a gondolatot empirikusan is igazolni. Ennek az egész gondolat-
menetnek van azonban egy buktatdja, amelyet onkritikusan is fel kell vetniink,
mégpedig az, hogy — szerencsére — a tarsadalmak élete nem megy ennyire ter-
vezhetden €s raciondlisan. Az ésszeri tarsadalomtervezés, amely egyszerre sza-
mol az egyének sziikségleteivel és a gazdasag allapotaval, olyan illuzid, amely
mint egy jobb kor utani vagyakozas bukkan fel, és legfeljebb legitimacios valsag
idején teszi eladhatobba a mindenkori gazdasagi-politikai stratégidkat.

Visszatérve eredeti gondolatmenetiinkh6z, Klaus Hornra fogunk
hivatkozni, aki szerint a klasszikusan strukturalt, lezart odipalis fejlodési
szakasszal rendelkezd személyiségre — aki képes érett, libidinalis
targykapcsolatokra, és képes szeretni, valamint dolgozni — csak az eredeti
tokefelhalmozas és a szabadversenyes kapitalizmus idején van sziikség. A
kereslet ~megvaltozasara az egyén valasza — Horn  szellemes
megfogalmazdsdban — egyfajta libidinalis beruhdzési stop. Az egyén nem
létesit érett, libidinalis kapcsolatokat, hanem primitiv targykapcsolatokra valo
készségével és Onszeretetével konjunktirateremtd fogyasztoként jelenik meg a
fejlett ipari tarsadalom nércisztikus butikjaban (Horn, 1972). A szimbolikus
értékekhez vald ragaszkodas, az erds identitas, az értelmes, politizald életforma
igénye csak rontana az iizletmenetet.

Végezetiil még két kérdéskor mertil fel. Az egyik az, hogy milyen mértékben ér-
vényesek az elmondottak a szocialista tipusu tarsadalmakban? A masik kérdés-
kor bizonyos mértékig az eddig elmondottak érvényességét teszi
bizonytalannd, mivel arr6l szol, hogy esetleg mindezen Ujnak t{ind
pszichopatoldgiai jelenségek egyszerlien az emberi 1étezés lehetdségeihez
tartoznak, és mas alakban eddig is jelen voltak a kultaraban.

Mindkettére megkisérliink rovid és vazlatos valaszt adni.

Lényegesnek tartjuk, hogy tévedés a diktatorikus rendszereket egyszeriien pat-
riarchalisnak tartani.

A hatalom mindenhat6saga, a személyes autonomia hianya, a biztonsag prob-
lémai, az ellatasi nehézségek egyértelmiien egy fliggdségi és orélis tematikat kor-
vonalaznak. Egyén ¢és hatalom viszonya egy fenyegetd, archaikus anya-gyermek
kapcsolatra emlékeztet, és ezen nem valtoztat az, hogy a politikat szinte kizarolag
férfiak csindljak. A lojalitas biztositdsa fogyasztasi javakkal itt a kedvezménye-
zettek sziikebb korére érvényes, a tobbiek lojalitasat fenyegetéssel vagy a meglé-
v6 biztonsag €s szerény javak garantalasaval lehet biztositani. Az ilyen viszonyla-
tok éppugy, vagy talan nagyobb mértékben infantilizalnak, mint a fejlett ipari tar-
sadalmakban. A hianyallapotok bizonyos énfunkciok fejlodését tdmogatjak, és
emiatt az Ggynevezett nyugati orszagok polgaraihoz képest gyakran primitiv talp-
raesettséglink tiinik fel.

Ami az identifikacios kinalatot illeti, ez a polgari tarsadalmakbol ismert folya-
matok miatt is gyengiil, de még tovabb gyengiti, szinte megsziinteti a politikai-
tarsadalmi hazugsagok tobbgeneracios sorozata.

Az anydk jelenléte a korai gondoskodasban évtizedekig 1ényegesen kedvezot-
lenebbiil alakult, mint a fejlett ipari tarsadalmakban. Az apak pedig talan még ke-
vésbé tudnak jelen lenni a csaladi élet szinterein, mint masutt. Tovabbi részlete-
z¢és nélkiil ugy vélem, hogy nincsen okunk reménykedni, hogy a bemutatott sze-
mélyiségzavarok kialakulasara a mi viszonyaink kdzott kisebb lenne az esély.
Tudni lehet azt is, hogy az eddigiekben vazolt, helyenként talan nagyon is pesszi-
mista kép a fejlett ipari tarsadalmakban két évtizeddel ezel6tti allapotokra lehe-
tett érvényes, és azota elindult néhany igéretes valtozas is. Hazai aktualitasat a
fentieknek éppen az adja meg, hogy jelenlegi tendenciaink és célkitiizéseink ép-
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pen egy olyan tarsadalmi-gazdasagi allapot megteremtését tiintetik fel igéretesnek,
amely mas orszagokban az elmult évtizedekben a vazolt problémak kialakuldsahoz
vezetett.

Az 1j tipust pszichopatoldgia id6tlenségére sok minden utalhat, igy példaul a
pszichopatia-fogalom pszichidtriai hasznalata, ami eléggé régi keleti. Nyilvan
nincsen okunk feltételezni, hogy a pszichés struktirdk kialakulasa egy-két évsza-
zaddal ezelott mas alapvetd torvényszerliségek szerint ment volna végbe, mint ma-
napsag. Azt is gondolhatjuk, hogy a személyiség bizonyos torzulasai, mint 6rok
emberi lehetdségek, mindig is adottak voltak. Amit ehhez hozzatehetiink, az talan az,
hogy a fentebb részletezett tarsadalmi-gazdasagi feltételek lehet6vé tették, hogy
bizonyos tipust problémak kulturalis jelenségként, a piac altal is tamogatott modon
jelenhessenek meg.

Befejezésiil még egy gondolat. A klasszikusan strukturalt személyiségii polgari
individuum felemlegetése nem valamiféle nosztalgia egy letlint térténelmi korszak
utan.

A jol miikddo felettes én, az erds én és a fejlett elharitd6 mechanizmusok hia-
nyaban a személyiség teljesen kiszolgaltatotta valik az altala mozgasba hozott, de
mar nem ellendrzott tarsadalmi-gazdasagi folyamatoknak, amelyek kényortelentil
benyomulnak a hidnyzo lelki struktirak helyére. Ezaltal elvész a szubjektum azon
képessége, hogy sajat valodi érdekeit, személyes emberi kapcsolataira épiild
kozosségeinek sziikségleteit felismerje, és azokért eredményesen harcba szalljon.

Egy emancipatorikus indittatdsii pszichoanalitikus szocialpszichologid-nak
egyik O feladata éppen az, hogy erre a veszélyre felhivja a figyelmet, és eszkdzoket
dolgozzon ki, melyek segitségével a szubjektum és kdzosségei tnra lehetnek az Gket
konstrual6 folyamatok felett.
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