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A biblikus gondolkodasmaod és a pszichoanalizis

Popper Péter

A most kovetkezOkben egy sok faradsaggal kimunkalhato kultirtorténeti elemzés
néhany legfontosabb gondolatat foglalom Ossze, vézlatszerlien. Mondanivalom
lényege, hogy a pszichoanalizis — gondolkodasmodjaval és modszertanaval
egylitt — sajatos terméke a zsido-keresztény kulturkérnek. Nem véletlen, hogy
semmilyen mas kulturdlis atmoszféraban — legyen sz6 akar a kinai univerzaliz-
musrdl, a hinduizmus kiilonb6zo iranyzatairdl, a vedantikus filozofiatdl a jogan
at a buddhizmusig, vagy akar az iszlamrél — semmiféle hasonld utja nem nyilt
meg a lelki segitésnek és gyogyitasnak, mint az, amit a pszichoanalizis képvisel.

A racionalizmus mitoszanak megrendiilése

A zsido-keresztény kultira viragzasanak idején semmiféle helye és lehetsége
nem volt egy mai €rtelemben vett pszichoterapias szolgalat kialakulasanak. A t6-
retlentil megtart6 ereji hitbéli elkotelezettség a Iélek dolgainak gondozasat egyér-
telmiien a papi szolgalat integrans részévé tette. Az tjkorban kialakul6 és félel-
metes gyorsasaggal szétterjedd természettudomanyos szemlélet — a Kiirt Lewin
altal Galilei-féle gondolkoddsmodnak nevezett vilagfelfogas a hagyomanyos
arisztotelészi gondolkodassal szemben —, amely a reneszanszon at a felvilagoso-
dassal tet6zik, az eurdpai kultirkorben alapvetGen ingatta meg a hitbéli mély at-
¢lést, a transzcendentalis vilag evidencidjat, s a vallasos €letet inkabb a formalis
ritualizaltsag iranyaba deformalta. Azt is mondhatnank, hogy a pszichoanalizis a
zsido-keresztény kultiira hanyatlo korszakanak a sziilotte.

A folyamat azonban nem ilyen egyszerii. Az évezredeken at meggyokeresedett
mitoszigény érdekes modon besugarozza a természettudomanyos gondolkodas-
mad altal reprezentalt kemény racionalitast is. A szigoruan racionalista vilagkép
és gondolkodasmod egyértelmiien uralkodova valik a tizenkilencedik szazadban,
amely szinte a butasagig talhajtottan racionalista korszaknak tekintheté. Eppen
ennek kovetkeztében tapasztalhatd egy szinte vallasos jellegli hit az ésszertiség-
ben és a tudomanyban. A tizenkilencedik szdzad embere megvaltasat kizardlag a
tudomanytol varta. Meg volt gyézodve arrol, hogy a tudomany, a logika, az ész-
szerliség végil is megoldast hoz az ember és az emberiség minden létproblémajara,
mind tarsadalmi, mind egyéni szinten.

Ez a rigid racionalizmus alapvetden rendiil meg az els6 vilaghaboru kovetkez-
tében. A haborat kdvetd évtizedekben az eurdpai kulturkdr embere kénytelen ta-
pasztalni, hogy a téboly mindennapos politikai tényezévé valhat. A masodik vilag-
habori és azt kovetd tarsadalmi torténések azutan végleg megadtik a
kegyelemdofést a messianisztikusan felfogott racionalizmusnak.
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Ennek a megrendiilésnek az idején fejlodik ki a pszichoanalizis, egyrészt még
mindig a tudomény és a racionalizmus jegyében, de mar nem tagadva, st hang-
stlyozva azokat az irracionalis determinansokat, amelyek az ember és az emberiség
sorsat messzemenden befolyasoljak. A pszichoanalizis az irracionalis elem ra-
cionalizalasaban latja a megoldast. Ebbdl a szempontbol elkeseredett
utdévédharcot folytat a tizenkilencedik szazad vilagfelfogasanak megrendiilt bastyai
kortil.

Mig megyvilagosul gyonyorii
képességiink, a rend,

mellyel az elme tudomasul veszi
a véges végtelent,

a termelési erdket odakint s az
0sztonoket idebent...

— irja A varos peremén cimi versében Jozsef Attila.

Ezzel egyidejiileg 6nallo életre kel a 1élekgydgyitd mesterség, ez a félig orvosi,
félig papi hivatas, amely egyszerre elégiti ki azt, ami az emberben hitigény és ve-
szend6 remény a megvaltod tudomanyban.

Az egyistenhit és megvdaltas introverziv utja

A zsido-kereszény kultra sziklaszilard alapja az egyistenhit. Az egyistenhit
elterjedése a viladgon vitathatatlanul minden id6k legnagyobb szellemi forradalma.
Ha nem vesznek rossz néven egyfajta jatékos aktualizalast, akkor azt mondhat-
nam, hogy az egyistenhitet megel6z6 pogany tobbistenhit tulajdonképpen egy
transzcendentalis pluralizmusnak felel meg. Szabad szellemi mozgésteret biztosit
az ember szamara, akar spiritualis, akar moralis értelemben. Az egyénnek atval-
tasi, s6t menekiilési lehetdsége nyilik egyik szellemi atmoszférabdl a masikba,
egyik istenség vonzaskorébol a masik istenséghez, egy adott értékrendbdl egy mas-
fajtdhoz. Ha valakire nagyon megharagudott Apolld, védelmet kereshetett a te-
hénszemil Héranal; Zeusz bosszija el6l Hermész barlangjaban rejtézhetett el. Az
egyistenhit egy totalis istenségnek a vilagra valo raboruldsat, a vilagnak az egyetlen
Isten altal torténd teljes lefedését jelentette.

Az egyetlen Isten kikeriilhetetlen. Mindentudé és mindenhato, ugyanaz a kéz
biintet és jutalmaz. Az ember helyzete hasonld lesz a gyermekéhez, aki retteg a
szigoruan fedd6 atyatol és ugyanakkor nala keres menedéket. Ekkor jelenik meg
elészor a féltékenység mint pozitiv isteni tulajdonsag. ,,Mert nem szabad imadnod
mas Istent; mert az Ur, akinek neve féltén szeretd, féltékeny Isten 6.” (Mozes 11.
34,14) A politeizmusban az istenek kozelednek az ember felé. Megjelennek az
ember vilagaban, beleavatkoznak az emberi sorsokba, sot, 6k forrnaljak a sorsot. Az
emberi élet eseményei és viszontagsagai csak tiikorképei annak, ami az antro-
pomorf istenek kozott torténik. E vilag barmelyik hdsét vessziik is szemiigyre,
mindaz, ami vele torténik, az istenek kiizdelmének a kovetkezménye, a hés tulaj-
donképpen csak marionett-figura, akit az istenek ujjai mozgatnak (gondoljunk
példaul Odiisszeuszra). A politeizmus vildgaban €16 ember sorsa zartan determi-
nalt, az ananké, a végzet teljesedik be rajta, s tragikumanak is egyediil ez a 1ényege.
Babits sorait idézve:
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O megharcolta a harcot
s elhullt a végzet alatt.

(Laodameid)

De épptigy vonatkozik ez a korszak barmelyik hésére Odipusztol Elektraig.

Az egyistenhit kozmoszaban masrol van sz9. Az Isten az erkolcsi vilagrend meg-
teremtése érdekében cselekvési szabadsagot ad az embernek, felel6ssé teszi 6t On-
magaért. Az erkolcesi értelemben vett szabadsag létrehozza a valodi bilin elkdveté-
sének a lehetdségét s a hozza kapcsolodo rettenetes sulyu biintudatokat. A
kiizd6tér az ember belsé vilagaba helyezddik at a jo és a rossz kozotti harc int-
rapszichikus torténéssé valik. A karhozat és az lidvoziilés felé egyarant kizarolag
introverziv Ut vezet. ,,Téged fennen szolitunk, hogy ilyennek teremtetted az em-
bert, de az embert is szolitjuk, mert oSnmagéért mégis 6 felelds. Tekintsd hat ezt
is, az 6rdogi feleselést emberi sziviinkben, Uram...” — mondja egy kdzépkori ko-
szerelmetes feleim, hogy a Satan kiviilrél kozelit felénk és mi azt mondhatjuk né-
ki: Apage, Tavozzal! Mert a Satan mibenniink lakozik és mi nem tehetiink ellene
mast, mint hogy jo szorosan megoleljiik...”” A benniink mozgol6do 6rdég magunkhoz
6lelése — ez mar nyitott Ut a pszichoanalizis felé.

Az egyistenhit vildgaban az embernek kell az Isten felé torekednie. Az emberi
élet értelme egy magasabb rendii szellemi erdvel val6 talalkozas, egyesiilés, moralis
katarzis. A pszichoanalizisben kristalytisztan jelenik meg a konfliktusok meg-
oldasanak kizarolag introspektiv lehetosége. Az Osztdnerdk és a moralis-szocialis
elem kiizdelme, az intrapszichikus konfliktus és annak megoldasa az emberi fej-
16dés mozgatdja. Legyen Freud barmennyire materialista is, gondolatrendszeré-
ben egyértelmiien jelen van a zsido-kersztény eszme; az 6sztonok alvilagi erdinek
megszeliditésére az értd intellektus altal, az ember fejlédése az alacsonyabbren-
diitd] a magasabbrend felé, a bioldgiaitdl a szocialisig.

Az egyistenhit vilagaban tehat rettenetes sulyuva tud valni a blin és a biintu-
dat. S miutan lezarult a kiilsé hatalmakhoz valé menekiilés lehetdsége, belsé meg-
oldasok sziikségesek ahhoz, hogy esend6 emberi 1ény egyaltalan élni tudjon. Az
eredeti lelkipésztori tevékenységnek ezért keriil mindig valamilyen formaban a
kozéppontjaba a feloldozas aktusa — a megbanas, a vezeklés, a fogadalom —, a
biintudatok sulyanak enyhitése.

Folosleges felhivni a figyelmet arra, hogy a pszichoanalitikus terapia kdzéppontjaban
ugyancsak az irracionalis biintudatok megoldasanak problémaja all, hiszen e gyogyitd
modszert elsdsorban a neurdzisok rendezésére dolgoztak ki. Tagadhatatlan azonban, hogy
e vonatkozasban a pszichoanalizis sajatos helyzetet foglal el, s bar megmarad a zsido-
keresztény kultira eszmerendszerében, mégis rejtetten kikacsint az egykori poganysag
felé. Az egyistenhit elterjedése ugyanis egy szempontbdl a szabad pogany életérom
elvételét jelentette az eurdpai kultirkdrben él6 emberiségtol. Az ember cselekedetei, viszonya
a pénzhez, hatalomhoz, szexushoz, ételhez és italhoz a biin forrdsava valhattak. De blinézni
lehet érzelemben és gondolatban egyarant. Biin lehet a vagy, a megkivanas, a kétely, a
tagadas. A papi szolgalat természetesen egy pillanatig sem vitatja az embert nyomasztd
biin létezését. A lelki segités a biintudat oldaséra korlatozodik, azaz elintézhet6veé teszi a
jogos blintudatot a megbanas, a jovatétel, a korrekeio, a vezeklés utjan.

E vonatkozasban a pszichoanalizis mas utakon jar. A biintudat eliminalasat a biin
megkérddjelezésével probalja elémi. Ezt nevezem a poganysag felé torténd kacsintasnak.
Ugyanis egészen mas annak az embemek a helyzete, aki mar tudja példaul, hogy a
szexualitas nem biin, mint azé az emberé, akinek soha eszébe sem jutott, hogy
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nemi vagyainak valdra véltasa biin is lehet. Ez a tendencia markénsan tapasztalhat6 a
pszichoanalitikus elméleten alapul6 pedagdgiaban.

Az mar a dolgok humorahoz tartozik, hogy a szabadsagra apellald pszichoanalizis
idénként 6nmagéban, sajat fejlédési titjan némi hajlamot mutat a dogmati-zalodasra,
skolasztikusén rideg szabalyrendszerek kidolgozésara, st az egyhdzza szervezodésre.
A ,kis kiilonbségek—nagy narcisztikus sérelmek” elméletének kidolgozasa ellenére,
mar Freud maga rendkivill rosszul tiirte a némileg masképp gondolkodd
tanitvanyokat, a renegatokat. Hatarozottan hajlamos volt a pszichoanalizis
szempontjabol eretneknek mindsiilék elitélésére. Ebben is hii marad tehat a zsido-
keresztény mentalitashoz.,Az ég haloja tagas, de senki sem keriili ki”—mondja a
bolcs Lao Ce.

Ebben a vonatkozasban pontosan érzékelhetjiik, hogy milyen bonyolult problémak
kozott vergddhet egy elmélet — adott esetben a pszichoanalizis —, amely egyrészt
sajatos terméke a zsido-keresztény kultiirdnak, masrészt azon munkalkodik, hogy e
kultara terheit6l megszabaditsa az emberi pszichikumot.

Az eddigiekbdl kitlinhetett, hogy a biblikus gondolkodasmod nem tiiri a tobb-
értelmiiséget. Mar a Teremtés konyvében Isten allanddan szétvalasztja, megkiilonbozteti
a foldet az égtol, a vizet a szaraztol, a jot a rossztol. Az emberrel szemben tAmasztott
legfontosabb kovetelmény is az egyértelmiiség: legyél katolikus, protestans vagy zsido;
legyél pszichoanalitikus, behaviorista vagy az alaklélektan hive; szeress vagy gytilolj;
értsél egyet, vagy fordulj szembe. Az 6si és a modern I¢-lekismeretbdl egyarant tudjuk,
hogy a valdsagban az emberi pszichikum tavolrol sem ilyen egyértelmii. Ellentétes
vagyak, torekvések feszitik, minden iranyban ugyanolyan eséllyel tud gondolkozni,
Osztonei és felettes énje mast és mast parancsol neki.

Ebben a helyzetben mit tehet a szegény europai? Kénytelen elfojtani 6nmagaban
mindazt, ami nem felel meg egy adott élethelyzet, vagy szocialis szerep egyér-telmiiségi
kovetelményének. Nem lehet tehat csodalni azt, hogy a kultiira népbetegsége a
neurdzis, s a pszichoanalitikus terapia kozponti problémajava a sikeres, illetve
sikertelen elfojtdsok kérdése valik. A pszichoanalitikus terdpia a sajat elméleti
bazisarol kiindulva éppen arra torekszik, hogy az embert képessé tegye sajat
ambivalenciainak, s6t polivalencidinak elviselésére, ami a személyiség érettségének,
felndttségének alapvetd kritériuma. Ugyanakkor a pszichoanalizis mint elmélet és
modszertan, ha ugy tetszik, mint iskola és iranyzat j6 zsid6 vagy jo keresztény modjara
egyértelmiiséget kovetel hiveitdl. A ,féltékeny elmélet” nem tliri el mas elméletek
imadasat, s egyaltalin nem fogadja el a szemléleti eklekticizmust (holott
megitélésem szerint ez az egyedil redlis lehetéség a hatékony
pszichoterapiaban), kivéve, ha azt az elmélet valamilyen formaban mar kanonizalta,
magaba épitette. E probléménak a tovabbi fejtegetése azonban mar kiviil esik
témank hatérain.

A titok

A biblikus gondolkodasmdd legszembetiindbb jellemvonasa az az axidma, hogy a
lathat6 vilag dolgai mogott titok lappang. Az anyag mogott a szellem titkai rejtdznek.
Az emberi életesemények és sorsalakulasok mogott titokzatos isteni szandék, az Isten
kifiirkészhetetlen akarata lappang. A titok egyediili birtokosa az Isten, aki tudésabol
néha juttat egy-egy toredéket kivalasztottainak, profétainak, beavatottjainak, akik
tulajdonképpen  hidat alkotnak az Isten ¢és a koznapi ember
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kozott, a régi judeai modell szerint: a szentek szentélyébe évente egyszer 1éphet be a
fOpap, mogotte allnak a hetvenek, azok mogott a haromezrek, és mogottik a nép. A
titok igazabb, mint a jelenség. A megismerés Utja a jelenségtél a titokhoz, az
efemert6l a maradandohoz, a 1athat6tol a lathatatlan Iényeghez vezet.

Ezt a gondolkodiasmodot pogany ihletésii pimasz bolcselok nem egyszer meg-
kérddjelezték. Fiist Milan is felteszi a kérdést: Miért igazabb a mikroszkop igazsaga a
szem igazsaganal? Ha valakiben erotikus vagyat kelt egy gyonyorti n6i bér, feltétlentil
sziikséges-e nagyito ald tenni, megmutatni neki a faggytimirigyek kratereit, a belle
kimered6 szdrszalakat?

A titok a pszichoanalizis szamara is kozponti kategéria. Magatdl értetédonek
tekinti, hogy az emberi viselkedést mogottes, titokzatos erdk determindljak. Axi-
omaként kezeli, hogy a tudatosan megragadhat6 és kifejezheté mogott tudattalan erék
munkalkodnak. A tudattalan titok, ami az emberi viselkedés mogott rejtézik, igazabb
informaciokat tartalmaz az emberrdl, mint a fenomenonok. A pszichoanalizis sem
fogadja el teljes értékiinek a fenomenoldgiat, s a gydgyitas utja éppen a tudattalan
titok feltarasa, megértése, racionalizalasa. A biblikus gondolkodasmédban a titok az
Istent hordozza, ,,aki a vilag tere, de a vilag nem az 6 tere”. A pszichoanalizis szamara
a titok hordozoja a tudattalan. De vajon 1ényeges-e ez a kiilonbség? Jung a Tibeti
Halottaskényvhoz irt tanulmanyaban igen hatarozottan képviseli azt a gondolatot,
hogy szamara tokéletesen mindegy, vajon az istenképzet projicialodott-e az emberbdl a
kozmoszba, vagy az Isten introjici-dlodott-e belénk a tudattalan formdjaban. A
pszichoanalizis egész formanyelve, az elfojtasok, az elharito6 mechanizmusok, a
szimbolikus rendszerek, a siiritések és az eltolasok jelentkk — Thomas Mann
megfogalmazasa szerint — azt a zajgast, amely csak arra szolgal, hogy mélyebben
rejtézhessek el mogotte a titok.

A dichotomkus gondolkodds

Az elobb mar sz esett a bibliai Isten teremtésének aktusardl. Akkor a dolgok
szétvalasztasara és egyértelmiiségére tettik a hangsalyt, most a dichotomiara, a
kettdsségekre. A bibliai gondolkodast ember kettdsségekben éli meg a vilagot, léteznek
szamara a sOtétség €s a vilagossag erdi, az Isten és a Satan, az ég és fold, s ennek
nyoman a kultira egész gondolkodasara ranyomja bélyegét az 6rok dicho-tomia.
Anyag ¢és szellem, 1ét és tudat, egyhaz és allam, egyén és kozOsség, szabadsag és
szolgasag, zsamoksag ¢s demokricia, maszkulin és feminin: egész vilagunk
dichotomikus paralellizmusokbol all.

A pszichoanalizis elméleti rendszere ugyancsak bibliai gyokerii dichotomidk-ra
épill. Végiilis az egész emberi fejlodést a biologiai és a szocidlis elem kiizdelmére
alapozza a személyiségen beliil. De ugyanilyen alapvet6 dichotomiat képvisel a tudatos
és a tudattalan, a férfi és a néi principium, az infantilis és az érett, a racionalis és az
irracionalis — egészen Er6sz és Thanatosz kettdsségéig.

Mint ismeretes, a rosszmaju Gordon Allport karikatirdja szerint a pszichoa-
nalitikus személyiségmodell egy szexdriilt majom és egy szilizies vénkisasszony élet-
halél kiizdelmét reprezentalja az 6sztonén és a felettes én konfliktusanak formajaban.
Ezt a mérkézést egy rendkiviil ideges banktisztviseld vezeti, szegény meggyotort
éniink. Am nem sziikséges erre a csiifolodasra odafigyelni ahhoz, hogy észrevehetévé
valjon ebben a modellben a magasabb rendii és az alacsonyabb rendii, az isten és az
ordog harca az emberért. Legfoljebb arr6l van sz6, hogy az isteni
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szentség helyébe a modem kor kovetelményeinek megfelelden a szocidlis szentség, a
megszentelt adaptacio csempészodott.

Az élo mitoszok

Nem sziikséges bizonyitani a biblikus gondolkoddsmdd mitoszokkal vald atita-
tottsagat. A személyiségfejlodés pszichoanalitikus modelljében kozismerten
ugyancsak jelen van, s6t dontd jelentdségii az archaikus emberi torténések mito-
logikus ujraélése. A pszichoanalizisnek €ppen ez a jellemvonasa kelt intenziv ro-
konszenvet Thomas Mannban, aki hatarozottan allitja, hogy az egyéni emberi élet
tavolrol sem annyira individualis, mint amilyennek elsd pillanatban tiinik. A 1é-
nyeg éppen az 6si mitoszok egyéni torténetként valo Gjraélése. Ha az embernek
sikeriilne megfejtenie az altala Gjraélt mitoszokat, tulajdonképpen rajohetne élete
értelmére.

A dolgok egyik oldala a pszichoanalizis szempontjabol is az egykori 6si torté-
nések mitikus jraélése az egyéni életben, legyen sz6 az Osi apagyilkossagokrol, az
anya birtoklasarodl, a preventiv kasztraciorol, az aldozatrél vagy onbiintetésrol.
Maga az indulatattétel jelensége is tulajdonképpen egy mitikus ujraélési lehetoség
szamara nyit kaput. De beszélhetnénk egy egyéni élet neurotikus mitoszairol, az
alom, az élet, vagy a halal mitologidjarol egyarant.

Jelen eléadasban mégsem a pszichoanalizisben €10 mitoszok problémajat vizs-
gélndm, hanem a bibliai mitoszokban lappangé ,,pszichoanalitikus gondolkodas-
modot . Ezzel is bizonyitani szeretném a gondolkodas azonos 1tjat, azt, hogy mar
évezredekkel ezel6tt lappangva jelen volt az a Iélektani sejtés, amelyet Freud tu-
domanyos elméletté érlelt. Néhany példa: Jozsef azt dlmodja, hogy a testvérek kévéi
meghajolnak az 6 buzakévéje el6tt. S a testvérek nem legyintenek ra erre az
alomra, mint holmi szamarsagra, hanem a pszichoanalizis modszertana szerint ér-
telmezik azt, tudattalan szandék, vagyfantdzia megnyilvanuldsanak tartva az 4l-
mot: te folénk akarsz kerekedni! S amint lehet6ség nyilik r4, ennek megfelelden
bannak el kisoccsiikkel. Az apa elleni 1azadas, vagy a fiak folaldozasa egyarant jelen
van Abraham és Izsak torténetében, az aranyborji-skandalumban, Saul és David
parharcaban. A Biblia két legnagyobb alakja, Mozes és Jézus egyarant ,.bi-
zonytalan" sziiletésiiek, az apa kilétét homaly fedi, s tulajdonképpen mindketten
Isten fiava avanzsalnak a hianyz6 foldi apa tilkompenzalasaképpen, mondhatnam
butan és rosszmajian.

Vagy a damaszkuszi Ut hires jelenete: A Krisztus-kovetoket gyilkos diihvel iil-
dozd Sault egyszerre fény sugarozza koriil, aki foldre zuhan, és elhangzik a kovet-
kezé parbeszéd: ,,Saul, Saul, mit kergetsz engem? Ki vagy te, uram? En vagyok Jé-
zus, akit te kergetsz. Nehéz neked az 6szton ellen rugdédoznod!" Saul pusztitd
agresszivitdsanak ez a legtisztabb analitikus értelemzése, s ennek hatasara a ke-
reszténység apostolava lesz. ime a katarzisok katarzisa.

Dante pszichoterapidja

Nem allom meg, hogy végezetiil el ne mondjam azt a gondolatomat, ezen a he-
lyen is, hogy a pszichoanalizis gydgyitd hatasmechanizmusat elemzve nem zarha-
tom ki azt a lehetdséget — szamos kozismert mellett —, hogy a pszichoanalitikus
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terapia maga is az emberiség egyik legalapvetobb és legdsibb mitoszanak egyéni
jraélését jelenti. A halal birodalmaba, az alvilagba tett utazasokrol és visszaté-
résekrdl van sz6. A mitosz jelen volt az 6si sumer kultirdban, ahol Gilgames a hdse. Ott
volt az egyiptomi beavatasi szertartdsokban, és lényeges része volt Indidban a
»kevalin" allapot elérésének. Orfeusz is megjarta ezt az utat a gordgség
szellemében, s nem kevésbé Dante, keresztény modon.

A pszichoanalizis az ember multjaba tett utazds. A mult, mindaz, ami elmarad
mogottiink az idében, mar a halal birodalmahoz tartozik. Ugyanakkor a pszichoanalizis
alvilagi utazas is, kalandozés a lélek alvilagaban, a Freud altal ugyancsak alvilagi
erének nevezett 6sztondinamizmusok és tudattalan tartalmak kozott.

Dante ezt mondja:
Az emberélet utjanak felén
egy nagy sotét erdébe jutottam,
mivel az igaz utat nem lelem.

Igen, az ember ilyenkor megy el pszichoanalizisbe. Hubay Miklos felhivta a fi-
gyelmemet arra, hogy Webres Sandor elégedetlen volt Babits forditdsdban a szerinte
semmitmondo6 ,.jutottam” szdval, s keresni kezdte a kozépkori olasz nyelvben a szd
egyéb jelentéseit. Meg is talalta. A ,jutottam” sz¢ fordithaté ,.eszméltem"-nek
is, ugyanis a harmadik vagy negyedik jelentésében az ,,0nmagara eszmélés"-t
tartalmazza. Ennek megfeleloen az Isteni szinjaték nyitod sorai az alabbiak szerint is
értelmezhetdk lennének:

Az emberélet utjanak felén
egy nagy sotétlé erdSben eszméltem onmagamra,
mivel az igazi utat nem lelem.

igy a szoveg sokkal mélyebb értelmiivé valik.. Elmondja, hogy Dante alvilagi utazasa
tulajdonképpen 6nmagara eszmélésének torténete. Ahhoz, hogy az ember 6nmagara
eszmélhessen, el kell tévednie. Mégiscsak pszichoanalizisrdl lenne sz6?

Dantét alvilagi utazasa soran Vergilius kiséri. Szerepe nagyon hasonlit a pszi-
choanalitikuséhoz. Nem tud Dante helyett utazni (sem élni), nem tud semmit sem
megoldani helyette, de kiséroként segiteni tudja az utjan, magyarazza, netan ér-
telmezni az élményeket.

Az alvilagi utazas sordn egyre mélyebb és mélyebb bugyrokba meriil ala a vandor.
Egyre fenyeget6bb erdkkel kell megkiizdenie, ha az introverziv utazas szimbolikajarol
van sz0, egyre fenyegetébb bels6 lehetségekkel.

Az utazas mélypontjan mindig van valamilyen nagy elakadas, jelentds ellenallasokba
litkozik az utazd. Dante esetében ez Dis varosanal kovetkezik be. Gilgamesnél egy
allat-emberevé, Enkidu tamad ellene, akit le kell gy6znie. Am az akadalyon tuljutva az
utazd erdi jelentdsen megndvekednek, Uigy is mondhatndm, hogy az ellene tdmado
legy6zott erdk ezutdn az O szolgélatdba allanak. Akércsak az Osztoner6k a
pszichoanalizisben.

A mélypontrél vald fokozatos visszatérés a ,.csillagokhoz" egyértelmiien azt
eredményezi, hogy az utazdnak megnétt az életoromhoz vald képessége (Gilgames
oromodat zeng a napvilagba vald visszatérése utan), kiteljesedik belsé szabadsaga,
egészséges lesz és mordlisan szuverén. Ugy vélem, hogy eredményes pszichoanalizis
soran megszerzett legfontosabb kincsek éppen ezek: bels6 szabadsag a kény-
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szerek helyett, egészséges €letérom a szorongsok helyett és autondmia a fliggéség helyett.
Az utazasnak ebben a végsd fazisaban a vezetd személye foloslegessé valik. Az utazd

persze ,levalasi nehézségekkel” kiizd. Dante is megrémiil, amikor Vergilius elhagyja 6t.

Blicsimondataiban Vergilius elmondja, hogy szerepe immar foloslegessé valt:

...lelked szabad mar, ép, és egyre tisztabb:
nem azt kovetni vétek volna, vétek:
rad teszem hat a Koronat s a Mitrat!

Az dnmaga csaszarava és papajava koronazasanak ezzel az aktusaval ér véget Dante
pszichoanalizise.
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