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Tulélési stratégiak pszichoanalitikus szemmel

Székacs Judit

A hetvenes évektdl kezdve jonéhany fiatal felnétt keriilt hozzam analitikus
pszichoterapiaba, illetve pszichoanalizisbe. A veliik folytatott munka egyre inkabb
megerdsitette bennem azt az elképzelést, hogy leirhatd egy olyan sajatsagos pszi-
choadinamikai jelenségkdr, mely erre a habori utdni — tobb értelemben is —
masodik generaciora jellemzo. Sokan koziiliikk részben, vagy mindkét agon zsido
szarmazasuk voltak s igy hordozoi a Holocaust-borzalmak masodik generaciot
érint6 hatasainak, de nem csak ennek.

A haborut atélt korosztaly szamara Kozép-Kelet-Europaban a varva vart béke
nem adta meg azt a lehetGséget, hogy az emberi létezés alapjait megrenditd ta-
pasztalatait — akar egyéni, akar tarsadalmi szinten — lassan megértse és feldol-
gozhassa. A torténelem nem tlrt pihendt; a haborubodl alig ocsudd nemzedékre
alapvet6 tarsadalmi és értékvaltozasok egymast kovetd sora vart. A habort utani
nemzedék létezésébdl hordozza ezeket a fel nem dolgozott, tobb generacios ta-
pasztalatokat. Ebben az értelembdl kezdtem magamban vdiik kapcsolatban a
hasznalni.

Mindezzel mar az elején hangsulyozni kivanom azt a gondolatot, hogy ezeknek
a generacioknak az ¢életben ez a sokféle hatas egyarant érvényesiil, s e hatasok a
személyiséget atalakitd karositd erdk kozott egymasra vagy egymas mellé rako-
dottan jelennek meg." A klinikai kép tanuisaga szerint ezek a fiatalok sulyos iden-
tifikacios és identitaszavarokkal kiizdenek. Jellemz6 a tér-id6i folyamatossag hi-
anya, a primitiv védekezési mechanizmusok uralma. Meghataroz6 a
szétdarabolas, a hasitas és az idealizacio. Flexibilis hatarok nem alakulnak ki, igy
gyakoriak az én- ¢és testhatarbizonytalansagok. Szindromatikai kategoridkban
gondolkodva mindezek leginkabb a borderiine korbe sorolhatok

Zsuzsi torténete egyfajta kozép-kelet-eurdpai ,.tipussztei”. Anyja nagypol-
gari zsid6 csalad szinte egyetlen tilélo tagja. Sziilei és két testvére koncentracios
taborban pusztultak el. Apja falusi fil, népi kollégista. Az ujjaépités, az 0j élet re-
ménye hozza Ossze a két teljesen kiilonbozo vilagbol, érték- és szokasrendbdl ér-
kez6 fiatalt. A mozgalom, a dicsOséges jovobe vetett hit teremti meg az Gsszetar-
tozas és a kozosség illuzidjat, és egyben a kialakuld csalad eleve hasitott épitkezési
tala jat és atmoszférajat

A csaladi mitologia csak az idilli vonasokat tartja nyilvan; egyfajta ,,torzsi 1é-
tezésmod” jon 1étre. Vilagunk zartsagat az Gtvenes évek megprobaltatasai j
erovel erdsitik meg. Az ijeszt0 tartalmakat a csalad magardl lehasitja és a

1 Ily modon Magyarorszagon, azokhoz a kelet-eurdpai orszagokhoz hasonléan, ahol maradt talélo
zsidosag, a Holocaust feldolgozhatosaganak és feldolgozasi lehetdségeinek pszichologiai
vizsgalata is csak a habor( utani sorsforduldk ismeretében és azok fényében lehet érvényes.
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kiilvilagra vetiti, igy a kiilvilag ellenségessé és iildozove valik: a csaladbol kimenni
veszélyes.

Ezek a mechanizmusok segitenek a védd €s tmasznyujto csaladi idill illuziojat
megtartani, nem egyszer a hosies patosz szineivel festve meg a szinte elviselhetetlen
valosagot: a szegénységet, a tObbszOros tarsbérleti létet, a munkahelyi
megalaztatasokat, elkeseredett veszekedéseket és verekedéseket. A multra és jelenre
vonatkoz6 csaladi titkok tovabb mélyitik az izolaciot és merevitik a csaladi
rendszert; rontjak az integracio esélyeit.

A kettészakitott vilag a mentalis funkciokban is hasitdsokhoz vezet.

Egyik oldalon all az idill, amelyrdl mindig beszéltek, de amely csupan szavakban
¢és fantaziakban létezett, a tapasztalatokban soha. A masik oldalon van a valosagos
vilag, mely az élmények és tapasztalatok szintjén létezik, de amelyrdl tudni és
besz€élni sohasem volt szabad. Ez a feloldhatatlan konfliktus Zsuzsinal
kamaszkoraban pszeudobutasaghoz vezet. Nem képes a szavak igazi értelmét fel-
fogni, Gsszefliggéseket felismerni, helyzetekben és feladatokban eligazodni. Az isko-
laban ,,16k6ttnek”, lasstnak és nehéz felfogastnak tartjak a rendkiviil értelmes lanyt.

A vilag nem valhat Zsuzsi szamara a tapasztalatbol tanulas forrasava. Valdjaban
a tapasztalatot €s a tanulast nagyon is kiilon kell tartani, kiilonben a pszichés
valésagot a kaosz és dsszeomlas fenyegeti. A hasitas valik az egyik vezet6 védekezési
mechanizmussa.

Zsuzsi anyagabol itt megfoghat6 a témank szempontjabol kdzépponti — elso,
talan legaltalanosabb — pszichodinamikai stratégia: a hasitdasok elve.

A tapasztalat és az elvek kiilon léteznek. A tanulas és a tapasztalat kettévala-
saban megjelenik a korszak egyik uralkodo modellje: a gyakorlat és az ideologia kii-
lonvalasa és az elvek uralma az atélt tapasztalatok felett.

A fragmentaci6 a jelen—mult—jovo dimenzioban is mitkodik. A feldarabolt id6
adja a feldarabolt élményanyag mentalis megmunkalasanak a keretét — a valdsag
és a fantaziak Osszemosodnak, a pszichés valosag kiilonallo darabokbol épiil.

Szintén altalanos és a mindennapi létiinket érint6 a kozépszeriiség parancsa.

A totalis rendszerekben minden, ami kozpontilag nem kontrollalhato, veszedelmes.
A sztalini korszak egyik legfajdalmasabb ,leckéje” az, hogy az egyéniség gyanus,
kitlinni nem jo, néha az ember életébe keriil. Az egyéni Gtletek és elképzelések sem
megengedhetoek. A valosag tavoli részei kozott 0j Osszefliggéseket megragado
ember a centralisan jovahagyott igazsag altalanos voltat kérddjelezi meg. A
tehetség, a kreativitas pejorativ értelmet kap — a rosszul illeszkedés szinonimajava
valik. Az alkotdok problémas, ,,nehéz emberek”.

Ujat gondolni, vijat alkotni veszélyes, aki kozépszer(i marad — mondhatnank —
,-hosszu €letli lesz a f6ldon”. A megfélemlitett szellem csendjének rombolo erejét a
tudomanyban és a miivészetben talan csak most kezdjiik igazi mélységében fel-
ismerni és felmérni.

Sok csaladban, ahol az 6tvenes évek keresztbe torték az akkor indul6 fiatal sziilok
palyajat (ez iparosokra, kereskeddkre, jomodu parasztokra, értelmiségickre
egyarant érvényes) kialakul egy, az el6zével szervesen Osszefliggd parancs: ne légy
sikeres!
utan kérvényezi. Maga sem érti, mi van vele, hiszen altalaban kénnyen és gyorsan ir,
jol teljesit. A dolgozat a hazai konyvnyomtatas egyik fontos mithelyérél szol.
Elettorténetét mesélve kideriil, hogy a sziilék a Rajk-per idején tehetséges fiatal
ujsagirok, akik a vadlottak padjara ugyan nem, de a bizalamatlansagi zénaba be-
kertilnek, elvesztik allasukat, és hosszu évekre a szakma vérkeringésén kiviil re-
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kednek. Agival hosszii utat jarunk be, amig megértjiik a tudattalan paradoxont:
kudarcaval a sziilékkel vallalt kdzdsségét, azonossagat, hiiségét fejezi ki. Sikeres
nem lehet, mert ez a tudatos és szavakban is megfogalmazott elvarasokkal ellen-
tétben — a tudattalan szintjén — arulasnak mindsiil. Amikor ezt a dilemmat si-
kertil feloldanunk, a dolgozat is elkésziil.

Az eddigiekben olyan pszichodinamikai jelenségekrdl beszéltiink, melyek tor-
ténelmi-szociologiai mozgasokba agyazottak, az egyéni pszichopatologia azokbol
kozvetlen modon taplalkozik, s melyeket a szakirodalom —és egyre inkabb a koz-
nyelv is — nilélési stratégidknak nevez.

Maga a fogalom a Holocaust-irodalom révén valt kozismertté, de annyira, ,,ma-
gatol értetddo”, hogy nemigen szokas definidlni. Mivel a talélési stratégidk az
egyén szamara létfontossagu informaciokat hordoznak, s mikodésiik kapesan ra-
vilagitanak alapvetd individualpszichologiai, valamint tarsaslélektani mozgasok
Osszefliggéseire, megértésiik nélkiilozhetetlen mind az egyén, mind a kozeg és a
kor szempontjabol, melyben él.

A tulélési stratégia tulajdonképpen az extrém helyzetekbol, krizishelyzetekbol valo
szabadulas lehetséges modozatainak a forgatokonyve, a veszélyhelyzeteket atélt
generdciok személyes tapasztalataira épiil. Mind a kiilsé, mind a pszichés valosag
Jegyeit magan viseli, tudattalan és tudatos jegyeket épit egybe. Létfontos informaciokat
siiritett formaban kozvetit. Utmutatast ad a percepci6 javitdsara; hogyan lehet a
veszelyt és a segitségforrasokat felismerni. Mentdlis operaciokat, érzelmi vi-
szonyulasokat és redlis tennivalokat ir éld. Szabalyozza a viselkedést és a sziikséges
ovintézkedések rendjét. Kiprobalt életmentd ereje révén megkérddjelezhetetlennek
tlnik; pszichologiai axiomaként hat. Tovabbadasukat — lévén az Onfenntartas
eszkoze — a tlélok 1étfontossagiinak tartjak. A tovabbadas médja nem mertil ki a
direkt verbalis kdzlésekben, legtobbszor a csaladi mitoszok és legendik kozvetitik
Oket az utodok felé. Ebben a meghatarozasban fontosnak tartom hangsulyozni
médszertani szempontbol is, hogy:

—akiilsé és belso valosag egyidejl vizsgalatat tételezi fel,

— tobbgeneracios modellt hasznal,

— a,script" fogalmat a John Byng-Hall altal kidolgozott felfogasban hasznlja,
mely egy rendszer pszichoanalitikus megértését teszi lehetove.

A jelenségkdr vizsgalata a hazai irodalomban Schonberger-Székacs Istvan eu-
ropai mértékben is ttord irdsaiban igen koran, kozvetleniil a habori utan megje-
lenik, majd évtizedekre a sz6 szoros értelmében nyoma vész.,,Az én zavarai a ha-
borus idékben” cimii irasaban 1947-ben igy ir: ,A haboru alatt atélt mérhetetlen
gytlolet és pusztitasok deperszonalizaciohoz vezetnek, melyek kovetkeztében a
»béke én« elvész és a traumatikus koriilményekhez vald alkalmazkodés folyama-
taban kialakul egy 1j, »haborus én«. Minden, ami a rekonstruktiv mindenhatdsag
érzését kelti, hozzajarul ahhoz, hogy a »haborts én« egy 11j »béke én«-t alakitson ki.
Ez visszadllitja az egészséges egyensulyt, és ebben all a rekonstrukcio pszichologiai
jelentdsége. Ez az equilibrium azonban sziikségképpen kiilonbozo attol, ami azeldtt
volt. A trauma, ha lejatszodott, sesmmiféle rekonstrukcio altal sem tehetd meg nem
torténtté, bar a fizikai rekonstrukciot kiséré rekonstruktiv omnipotencia érzése az
egyén €s a kozOsség szamara megndvekedett dnbizalmat adhat.

A koz0s trauma és a kozos magara talalas, vagyis a rekonstrukcio 0j éneket
eredményez, melyek sziikségszertien kiilonboznek azok énjétol, akik vagy a traumat,
vagy a felépiilést nem élték at.”

Schonberger-Székacs gondolatainak szellemében talan tigy is fogalmazhat-
nank, hogy a folytonossagot megszakitd sorozatos alapokat érint6 valtozasok az 0j
»béke én« kialakulasat teszik nehezitetté.
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A mentalis és pszichodinamikai fejlodés a halmozott traumatizdcio hatdsa alatt
Sformalodik.

Amennyiben a valtozasok olyan iitemben kovetik egymast, hogy az el6z6 sza-
kasz tapasztalatainak feldolgozasara nem adédik sem tér, sem i1d6, az extrém hely-
zetekben kialakitott tulélési stratégiak validitdsat sem lehet az 0j koriilmények
kozott proba ala vetni. A stabilitas hianya a tulélési stratégiak erejét noveli.

fgy nem ritka, hogy az el6z6 korszak vagy akar az el6z6 generaciok tapasz-
talataira épiilé szabalyozok, melyek a viselkedést vezérlik, a jelen valosagatol fiig-
getlenednek; ahelyett, hogy gyors és gazdasagos reakciokat tennének lehetévé, az
alkalmazkodést nehezitik €s a valosag érzékelésének képességét rontjak.

Ezekben a helyzetekben az egyén szdmara a kiilsé vildg mozgasai kaotikusnak
tlinnek, a valtozasok fenyegetéek. A mozdulatlansag értéke no.

Az egyes korszakokban uralkod6 tulélési stratégidk és parancsok vizsgalata tehat
nemcsak a terapids rendelok zart vilagaban értelmes feladat. A korszak ,,itt és most-
jaban hozzasegithet a kdzos mult hitelesebb megértéséhez €s a vallalhato identitas
érzésének megteremtéséhez.
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