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Tarsadalmi elfojtasok megjelenése a
pszichoanalizisben

Mészaros Judit

Kilencven évvel a pszichoanalizis sziiletése utan — hiszen kilencven évvel eze-
16tt, 1989-ben jelentkezett Freud, Roheim szavaival élve a , konyvek konyvével”,
az Alomfejtéssel —, nos: kilencven év elmiltaval evidenciaként hangzik, hogy ha
valaki a pszichoanalizis faradtsagos utjat vallalja, akkor teszi ezt azért, hogy azokra
az Osvényekre is ramerészkedjen, amelyek a nemkivanatos, vagy tan mégoly
csabitd vagyakkal tortén0 szembetalalkozast elkeriilhetetlenné teszik. S nyilvéan-
vald az is, hogy ezen az Gton haladva az egyén sajat torténelmének elfelejtett képei
kelnek életre, individualis torténelmének eltemetett alakjai elevenednek meg, sajat
kiils6 és belso vilaganak dsszegyurt mozaikjai keriilnek 0j és 0j megvilagitasba,
sajat elharitott, elfojtott képzeteivel kell megkiizdenie, s e 1¢élektani batorsagaért a
teremt6 rend lesz jutalma.

A kérdés azonban az, mi torténik akkor, amikor a mult, az 6s6k multjanak fel-
dolgozatlan élményei, akar tobb generacion keresztiil hatd, tarsadalmi szempont-
bal is feldolgozatlan eseményei terhelik az utodok életét.

Abrahdm kozvetleniil a méasodik vilaghabor utan sziiletett egy vidéki kisvaros-
ban, ¢s kozel negyvenéves volt, amikor tobb évtizede tartd, az élet szamos teriiletét
érintd problémaival felkeresett. Potenciazavar, bizonytalan szédiilések, mun-
kaképtelenség, leszazalékolastol vald félelem és allandosult szorongasi rohamai
alkottdk fobb panaszait. Egyiitt élt feleségével és gyermekeivel, iroda-
lomesztétaként dolgozott. Meglevd tarsadalomtudomanyi diplomaja mellett tor-
ténelmet hallgatott, de attdl tartott, hogy allapotanak romlasa megakadalyozza
tanulmanyai befejezését is. Els6 talalkozasunk utan, az ajtobol visszafordulva
megjegyezte: ,,Nem akarom negyvenéves koromra éppugy leszazalékoltatni ma-
gam, mint apam”.

Az els6 interju utan azon kaptam magam, mennyire nehezemre esik felidézni
Abraham kiilsejét, megjelenését. Magas, testes ember benyomasat keltette. Szép
beszédli, merev mozgasu, aki az egész beszélgetés alatt stirlin torolgette gyongydzo
homlokat és izzadd tenyerét. Arcat azonban nem tudtam megjeleniteni, csupan
szakalla korvonalazodott. Ugyanigy bajban voltam a sziileivel. Fakoszoke, vagy
0Oszes a haja? Emlékeim kozott nem talaltam meg arcanak egyetlen jellegzetességét
sem. Mimikaja, tekintete, szeme felidézhetetlen volt. Maskor, masokkal tortént
talalkozasaim soran nem maradtam ilyen bizonytalansagban, kiillemiiket illetéen
nem ¢ltem at hasonl6 hianyérzetet. Ez hetek, honapok multan is jellemz0 érzésem
volt, igy jelentSségét tobbé nem lehetett figyelmen kiviil hagyni. Abraham hossz(i
ideig ,, arctalan”’ maradt.

Analizise kezdeti id6szakaban a datumoknak kitiintetett szerep jutott. Abra-
ham pontosan szamon tartotta, mett6l meddig dolgozott egyik vagy masik mun-
kahelyén, kiilon figyelmet szentelt a kdzelgo {innepeknek, fontosabb események-
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nek, amelyeket — ahogy gyakran mondta — #il kell élnie, mégpedig gy, hogy fe-
leségén kiviil senki se tudjon rossz allapotar6l. Kényszeresen ligyelt egészsége lat-
szatanak fenntartdsara, mind munkatarsi kapcsolataiban, mind a sziil6i hazban,
ezért kritikus idépontok el6tt szabadsagot vett ki. Teljesen zart vilagban élt, nem
jart tarsasagba és lakasan sem tlirte meg masok jelenlétét. Moziba, szinhazba évek
Ota nem ment, tévét ritkdn nézett. Valamennyi kommunikacids forras szorongasat
az elviselhetetlenségig fokozd ingeregyiittesként jelent meg. Ugyanakkor teljes
mértékll elzarkozasa az informacioktol fenyegetd egzisztencidlis kovetkezmé-
nyeket teremtett szdmara, mert a tajékozodas munkdja 1ényegéhez tartozott.
Szinésznd felesége partner volt ebben az egészség latszatat fenntartd konspiraci-
oban. Az asszony ezen tilmenden is tokéletesen tehermentesitette 6t. Kiilon fi-
gyelmet igényel egykori renddrtiszt apjahoz fiizod6 kapcsolata, akit egy kisebb gaz-
dasagi vétség liriigyén kényszernyugdijaztak. Ez az esemény mint id6szamitasi
kezdet szerepelt élettorténetében. Ekkor érzelmileg szakitott apjaval és a hivatalos
politikai-ideologiai eszmékkel is, amelyeket addig magaénak vallott. Erre az
id6pontra esik potenciazavaranak kezeltetése, majd gyors nésiilése — a csalad el-
lenallasa dacara.

A sziilok, de legfoképpen az apa, aki maga is irastudo, nagyra értékelték Abra-
ham iroi tehetségét, és jelentds segitséget nytjtottak palyakezdéséhez. Abraham
azonban — viharos koriilményeket teremtve — az analizisét megel6z6 masfél év-
tized sordn a legnevesebb ¢és szakmai szempontbol is legrangosabb folyoiratokat
hagyta ott, noha fiatal kora ellenére korosztalya igéretes tehetségének tartottak.
Lassan érthet6vé valt, hogy els6 talalkozasunk keltette ,,arctalansaga” mélyen
gyokerezd indentitdskonfliktusat tiikrozte. Koriilbelill eddig jutottunk, amikor
analizise els6 almat elhozta.

Sivatagban hossz(i sorban tmeg menetel. O is kozottitk van. Furcsa érzés, mert
nem tudja, merre és miért mennek. Lassti tempdban haladnak el6re. Egyszer
csak a tomeg megall. Elétte fogy a sor. Kozelebb keriil a sziklahoz, ahol
terepszin ruhas katonak allnak. Nem lehet tudni, mi torténik, a sor egyre
rovidebb lesz el6tte. Ekkor kétségbeesetten el6kapja ujsagiro-igazolvanyat,
meglobogtatja, és azt kiabalja: én 0jsagird vagyok, ezt velem nem tehetik,
mindent meg fogok irni. A kiabalasra felébred.

Az alomhoz egyetlen asszociacio jelent meg: a deportdlds. A menet a halalba
gyalogolt. Ez az asszocidcid és egy korabbi mozzanat tette lehetévé szamomra,
hogy azt mondjam, az dlombéli Gjsagiro-igazolvany olyan, mintha a keresztlevele
lenne. ,,Erre nem is gondoltam” — valaszolta meglepetten, de ezt kovetden tobb
mint egy évig kellett arra varnunk, mig megjelent Abraham keresztlevelének va-
loséagos torténete.

Abraham ritudléi koziil témank szempontjabol jelentds a leginkabb fobidhoz
hasonlithatd magatartdsa. Melegre hivatkozva télen-nyaron csaknem mezitelentil
tartdzkodott a lakasban. Ez a szokésa megovta Ot attol, hogy csengetésre sietve ajtot
nyisson, hiszen el6tte tetotdl talpig fel kellett 6ltozkodnie, igy a legritkdbb esetben
fordulhatott csak el6, hogy a betolakodo olyan Kitartd vagy agressziv lett volna,
hogy mindezt kivarja. A ,betolakod6” és az ,agresszor” szavakat valosagos
értelemben hasznalom, jelentdsége a Marokkoban jatszodd dramai irasaval a ké-
s6bbiekben vilagossa valik. Az analitikus orak ritudléi kozé tartozott allapota ne-
hézségeinek ecsetelése, az analizis feleslegességének hangsulyozasa, hiszen dlla-
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pota orokletesen determinalt. Ezt, mint mondta, az is bizonyitja, hogy éppen olyan
elviselhetetlen természetii, mint apja — betegsége tehat genetikus eredetil.

Abraham mindezek ellenére dolgozott. Dolgozott analizisében és dolgozott eg-
zisztencialis értelemben is. frta diplomamunkajat, melynek témavalasztisa az
analitikus folyamat részévé valt, szervesen illeszkedett Abrahdm indentitaskere-
sésének folyamataba. ,,A szleng hasznalata a hatvanas évek filmjeiben” cimmel
rekonstrualta nemzedéke utkereséseit, a vagyak ¢s a lehet6ségek titkozését, az ezt
kifejez6 lizaddsokat és indentitdskonfliktusokat — ugyanakkor keresve mindeb-
ben 6nmagat, sajat élettorténetet.

Munkank e fazisaban, az 6radijak altalanos rendezésekor, Abraham oradijat
is felemeltem. Ez sok szempontbdl jelentds eseménny¢ valt. Analizise soran e-
16sz6r nyiltan kifakadt, becsmérelt. Miért fizessen tobbet, mikor allapota semmit
sem valtozott? Noha a tobbletkiadast elharithatta volna (erre lehetdséget kinal-
tam neki), ezt nem tette. A honorarium felemelését tigy ¢élte meg: ha nem teljesiti,
felmondom az egyiittmiikodést. Vigyott a teljes, a feltételnélkiili elfogaddsra, s ez
az eset durvan konfrontaltatta a felnétt kapcsolatok realitasaival. Sok id6t tol-
tottlink ezzel a problémaval, amely utat nyitott a személyiségében rejlo feldolgo-
zatlan konfliktusokhoz. Az egyik értelmezés soran elhangzott, hogy infantilis igé-
nyeit a maga szamara fontos kapcsolataiban parazita modon igyekszik kielégiteni.
Maga a kifejezés az analitikus részeérol is kétségtelentil indulatot tartalmazott, de
— talan ezért is —, hatalmas gatakat tort at, kulcsfontossagtiva valt, rarimelt egy
elharitott problémakarre: szarmazasara.

Pér honappal késébb stiriisodtek az iinnepek. Abraham panaszkodott, én pedig
jeleztem, hogy mindig fesziiltebb a csaladi 6sszejovetelek elott. Ekkor felcsattant:
,»lgen, igen, de egyik iinneptdl a masikig is romlik az allapotom, nemcsak a satoros
tinnepeken”. Erre a megjegyzésére a kovetkezd6 mondattal reagaltam: Ha csak a
satoros iinnepeken romlana, azzal ki is egyezhetne. Hosszabb csond kovetkezett,
igy megkérdeztem mit jelent szamara a satoros tinnep. ,,Hat satrak vannak, ciga-
nyok, akik tovabballnak, baldachin, viddmsag,...” Erre az asszociacios sorra csak
annyit mondtam: a satoros iinnep egy zsidé iinnep. Oszintén megdsbbent. ,,Vala-
hogy hallottam mar, de nem tudtam” — valaszolta. Felidézte az elmult 6rak egyi-
két, amelyben annyira megviselte az emlékezés anyja megszégyenité mondataira.
Par éves koraban, ha valaminek nagyon oriilt, 6ssze-vissza ugralva gesztikulalt,
vagy maganyaban hintaztatta magat, anyja letorkollta, mert gy mozog, mint egy
zsido, ugy hintaztatja magat, mint imajat mormol6 izraelita. Ekkor jutottunk el
ténetéhez. Nyolc-kilenc éves kordban egyik baratja lezsidozta. Rémiilten hazaro-
hant, elmondta anyjanak, mi tortént. Anyja magahoz szoritotta, de volt az olelé-
sében valami baljoslatt kétségbeesés, amitél Abraham még jobban megijedt. Este,
apja hazatérte utan, bementek a szobéba, apja kinyitotta a mindig kulcsra zart,
szamtalan titkot tartalmazé irdasztal fidkjat, kivette Abraham keresztlevelét és
,»mint egy szonok”, patetikusan felolvasta. E megrazo emlékkel felbukkant egy budi
képe és a szorongassal telt onkielégitések. A szégyen és a titok lett e felkavard
emlékek kozos nevezdje. Kesertien tortek ki beldle évekkel korabbi nyilt antisze-
mita érzései. Minden koriilotte 1év6 zsidd szarmazasu embert diszkriminalt. Ke-
resztény feleségén kiviil ez egész csaladjara is vonatkozott. Marokkoban jatszodo
fantaziatorténete dramai modon illusztralja zsidosaga — mint eltitkolt sorscsapas
—, valamint biintudattal terhelt, elfojtott odipalis és szadisztikus vagyainak
Otvozetét. ,,Néhany évszazada génszanatoriumban lenne a helyem. Nekem, s min-
den 6somnek...” E mondattal kezdddik Abraham egyik megrazé onvallomasa,
melyben a fara6 katonai megtamadjak a foldbe vajt lakhelyen él16 csaladot és ki-
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méletlen mészarlast hajtanak végre. (Ez a rémiszté pogromokat idézi, a betolakodo
agresszovokkal szembeni védtelenséget, mig a génszanatérium gondolata, mely
késobb irasaban génbdrtonné szigorodik, vilagos utalas allapota gyogyithatatlan-
sagan és orokletességén at zsido szarmazasara, mely oly fenyegetd, hogy jobb lett
volna, ha vilagra sem hozzak. Csak a génbortdnbe zart 6sok lettek volna ennek biz-
tositékai.

Fontosnak tartok még egy eseményt kiemelni. Abraham, mint az eléz6ekben
utaltam 14, nyolc-kilenc éves, amikor a keresztlevél felolvasasakor zsido szarma-
zasanak nyilt tagadasaval szembesiil. De ugyanannyi idds, amikor zsid6 szarma-
zasanak tagadhatatlan jeleivel is talalkozik nagyapja révén, aki hébe-hoba, pesti
tartdzkodasa soran az egykori — 1944-es — gett6 teriiletén 1évo szallodaban la-
kott, amely korabban a vidéki zsidosag kedvelt tartozkodasi helye volt. Olykor
Abraham is nagyapjaval toltott napokat. Egyik alkalommal moziba mentek. A
filmkomédia (Fel a fej jel!) tragikomikus hangvétellel abrazolt egy férfit, aki a ha-
borus idék szellemével dacolva bujtatott egy zsid6 asszonyt, és ezzel képtelennél
képtelenebb helyzetekbe sodorta magat. Abraham a film alatt annyira szorongott,
hogy ki kellett jonniiik a mozibol, és masnap mar egy artatlan gyermekfilmhez
sem volt hajland6 elmenni. Majd harom évtizeddel késobb, amikor sajat gyerme-
keit vitte el egy akkor bemutatasra keriilé gyermekfilmhez, annyira rosszul lett,
hogy ezutan keriilt minden mozit, tévét, szinhazat. Nyilvanvalo, hogy az akkor 6t
oly veszélyeztet6 filmélményt a mozival egylitt egy biztonsagosnak tiiné kapszu-
laba zarta, s mint betokolt énrészecskét elhatarolta magatol. A Holocaust-iroda-
lomban igen sok esettanulmanyban talalkozunk ezzel a megoldassal, az igyneve-
zett ,, enkapszuldacioval”, az én bizonyos részeinek betokositasaval, kapszulaba
zarasaval, mely ideig-6raig olykor szinte hihetetlennek tiing ,.kompromisszu-
mok” aran — példaul valaki elfelejti zsido szarmazésara utald nevét, azt a nevet,
amelyen anyakonyvezték és amelyen gyermekkoraban szolitottdk — védi az ént a
fenyegeté megsemmisités veszélyérzetétol (Rosenfeld, 1986).

Bettelheim A végsd hatdr cimii munkajaban (1988) igen érzékletesen jeleniti
meg azt az allapotot, amikor a koncentracios tabor lakoinak, akiknek nyilvanva-
l6an az adott helyzetben semmi esélyiik sem volt a talélésre, mert fizikailag teljesen
leromlott allapotban, meziteleniil alltak a fagyos éjszakaban, ahol szemiik el6tt
haltak meg bajtarsaik, és sem magukon, sem tarsaikon nem tudtak segiteni, nos
akkor, abban az allapotban megsziint a félelem, a szorongas, az ,.én” kettészakadt
arra, akivel mindez torténik, és arra, aki mindezzel valdjaban nem is torodik, aki,
ha érdeklédik is egy kissé, 1ényegében csupan tavolsagtartd megfigyeld.
Ugyanerrdl az érzelemtelenitésrdl, hasitasrol szamol be visszaemlékezésében V.
E. Franki. Azokrdl a percekrdl ir, amikor a Mauthausen felé tartd vonat athaladt
sziilévarosan: ,,Ugy tekintettem gyermekkoromra és otthonom utcaira, tereire,
hazaira — ¢és ez igen hatarozott érzés volt — mintha mar meghaltam volna, és
mint egy halott a talvilagrol, magam is kisértetként néznék le erre a kisérteties-
nek hat6 varosra” (Franki, 40. old.). Ez az enkapszuldcio, az énbe torténd betoko-
z6das, amelyben 1étrejon az autisztikus barrier a kognitiv és az érzelmi miikodések
kozt (Tustin, 1986). A katasztrofa vagy a trauma pillanataban ez a hasitas a
talélést szolgalja, sziikséges az érzelmek elkeriilése €s a figyelem elterelése attol a
targyi vilagtol, amely pusztulassal fenyegeti az ént. Ez az a hasités, amely a sze-
mélyiségben egy izolalt teriiletet kerit el. Ugy tiinik azonban, hogy nemcsak az eredeti
traumat atéltek rogzithetik magukba az akkor életmentd, amde a fenyegetettség
elmiltaval hasznalhatatlannd valt és sok esetben feloldhatatlannd merevedett
barriert, hanem a tlélok gyermekei is ,,homokpoggyaszként”, itravaloul kapjak
szlileik feldolgozatlan multjat.
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Abrahamhoz visszatérve: az analizis e szakaszaban el6térbe keriiltek elfojtott
filmélményei, megelevenedtek szorongasanak képei, majd egy hatalmas, tobb
szinten zajlo alom hozzasegitett minket ahhoz, hogy érzékelhetévé és atdolgozha-
tova valjon a trauma. Az alom egy része identitaskonfliktusaba ad betekintést.
Megjelenik a mar emlitett szalloda, ahol az ajton elegans urak sétalnak ki-be, ré-
ér6sen beszélgetnek, lathatoan nincs semmi dolguk. Abraham itt visszakapcsolt a
parazita széra. A sz6 egyik jelentéstartomanya zsidosagaval azonos. Az ,,é16sdi-
ség” és ,,idegenség”, mindkét fogalom képviselteti magat a parazita sz6 jelen-
téstartomanyaban. Az idegenség élménye atiit a marokkoi torténet hangulatan és
helyszinén. Marokké ugyanis arab orszag, zsido kisebbséggel Ugyanigy Abraham
kozép-eurdpai zsidosaganak is alapvetd élménye az idegenség érzése. Hermann
Imre Az antiszemitizmus lélektana cimii munkajaban (1945) mélyrehatoan foglal-
kozik a parazita fogalmanak hatterével: ,,A zsid6 mint parazita, mint tetii, poloska,
vagy tetves alak, valoban beletartozik az antiszemita szohasznalat torzsanyagaba.”
A ,parazita” mint interpretici6 igy valt kulcsfontossagiiva Abraham
személyiségének lehasitott és tagadott részének feltarasahoz. Ebben a terapias
id6szakban Abraham egyik kiilfoldi tja sordn megajandékozta magat egy David-
csillaggal. Késébb pedig megvette Mozes 6t konyvét is. Ekkor sziiletett meg ben-
nem e tanulményban hasznélt neve, és ma mar tudom, nem béanja, hogy Abraham-
nak hivom.

Az analizis folyamataban lassan kirajzolodtak Abrahdm gyermekkoranak é16
¢s halottként is elevenen hat6 személyei, kezdett megelevenedni a titkolt mult. A
hidnyosan és toredezetten felbukkano emlékfoszlanyok érthet6 képpé formalodtak.
dosagat traumatikus koriilménye kozott, koryezete kozvetitésével tudta meg.
Egy haldokl6 id6s asszony fellazult tudatallapotban tett vallomast neki, a beteg-
agy mellett il6, mar felnStt férfinak. Abraham nagysziileit 1944-ben édesapja
testvéreivel egyiitt deportaltak. A nagysziilok vagyonuk 6rzésével biztak meg a
korhazban haldoklé asszonyt. A csalad egyetlen tiléldje Abraham munkaszolga-
latos apja volt. Ebben a katartikus vallomasban az idés asszony Osszekeverte apat
és fiat, és Abrahamot megpillantva igy kialtott fel: ,,De jo, hogy te visszajottél!”.

Abraham csaladjanak és apjanak multja, amelyben a zsido szarmazas tabuva
valt, tipikusnak tekintheto a zsidosag magyarorszagi torténetében. A kiegyezés
idészakaban, majd azt kovetden a magyarorszagi zsidosag erés asszimilacios to-
rekvéseit fejezik ki a gyakori névmagyarositasok is. igy lett példaul Lowingerb6l
Lukacs, és Ferenczi Sandor apja, Fraenkel Bernat 1879-ben valtoztatta meg csa-
ladi nevét Ferenczire. Az asszimilans zsidosag beolvadasi illuzidjaval az 1920-as
évektdl erdsen konfrontalodott. A huszas évek tarsadalmi antiszemitizmusa a har-
mincas évek masodik felétdl ismét politikai ideologiava valt, zsidoellenes torvé-
nyek korlatoztak a zsidd polgarsag egzisztencidlis lehetoségeit. A masodik vilag-
habora soran a magyar hatosagok tébb mint félmillié zsido deportalasahoz
nyujtottak segitséget. A vilaghabora utan a megmaradt zsidosag jelentds része
emigralt, az itthonmaradottak nagy része a szovjet hadseregben az életmento ha-
talmat latta. Szamukra az 0j politikai rendszer valami olyasmit jelentett, amit a
nem zsidé magyar allampolgarok szamara nem feltétleniil. A koalicids kormanyzas
felszamolasat kovetden, 1948 utan a kommunista part kizarolagosan gyakorolta a
hatalmat. A habort utan a zsidok szamara j lehetdségek nyiltak Az ,ujja-

1 Azsido vallasi tradicio értelmében ha egy hitét elhagy6 ember vagy annak gyermeke visszatér
Osei vallasahoz—jelen esetben vallalja szarmazasat —, akkor neve elé felveszi Abraham nevét.
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szervez0do kiilonféle apparatusokban mindenekel6tt olyan emberekre volt
sziikség, akik egyrészt kiilonféle szakértelemmel rendelkeztek, masrészt pedig a
haboru el6tti rendszerben nem kompromittaltak magukat . Kétségtelen, hogy
ezeknek az elofeltételeknek az 1ild6zott zsidok nagy szamban megfeleltek. Masfel6l
olyan palyak is megnyiltak el6ttik — példaul a hadseregben, az allamap-
paratusban —, amelyek mar az els6 vilaghabort elott is foként csak a nemesi ko-
zéposztaly tagjai szamara voltak nyitottak, s amelybdl a zsid6 szarmazasuak vagy
vallastiak a Horthy-rendszerben formalisan is ki voltak tiltva. Ez a két tényez6
kedvez6 érvényesiilési lehet6séget jelentett és ezzel sokan éltek is” (Kovacs, 1984.
9. old.) — mint példaul Abrahdm apja. Azonban: ,,A zsidokérdést, antiszemitiz-
must, nemzeti elkiiloniilést, nacionalizmust és mindennemii osztalytagozodast fel-
szamolo, teljes egyenldséget teremtd tarsadalom fejében a kommunista part a
»mozgalom«-mal val6 teljes azonosulast kivant az igéretek cimzettjeitl. Ennek a
kovetelménynek a teljesitése a polgari-értelmiségi szarmazast zsidoktol szinte
teljes Onfeladast kovetelt: el6z6 énjiik, szokasaik — mindmegannyi gyanus »pol-
gari csokevény« — levetkezését Ez embertelentiil nehéz feladat lehetett [...] —
megszabadulni attol ami »zsido«, a megszabadulds egyidejlileg egy 0j azonosu-
last, egy 11j befogadd kozosségre vald ra talalast jelentett: a mozgalmat ™ (uo. 11.
old.)., A tarsadalmi felszabaditasért vivott torténelmi csatarozasokban a [...] har-
cosok vallasi vagy nemzetiségi eredetét kutatni marcsak az ideologiaban uralkodo
szabalyok miatt sem lett volna tanacsos: a trividlisabb szinten torténd »szar-
mazas-kutatas« [...] pedig egyszerlien torvénybe {itk6z6 cselekedetté valt”
(Kende, 1984, X. old.). Jol j6tt ez sok oldalrél, ugyanis nem kellett szembenézni a
magyar tarsadalom 1920-44 kozotti zsidoellenes intézkedéseivel és az 1944-es
deportalasokban valod aktiv kdzremiikodésével. Szolgalta ez a régrdl elindult
asszimilacios folyamatot, azaz fenntartotta annak illizidjat, nevezetesen, hogy az
ugynevezett osztalynélkiili tarsadalomban nemcsak az antagonisztikus érdekel-
lentétek tinnek el, hanem mindenfajta diszkriminaci6 felszamolodik. Es nem ke-
vésbé szolgalta a hallgato az uralkodé part érdekeit, akik igykeztek a »kommuniz-
mus a zsidouralmat jelenti« el6itélet keltette fesziiltséget elkeriilni” (Kende,
1984).

E tarsadalmilag is feldolgozatlan mult t5bb Gsszefiiggésben is hatott Abraham
személyiségére. Egyrészt onmagaban is veszélyforrast jelentett, mint szembesit -
hetetlen fantom lebegte koriil, megbélyegzéssel, sot vitalis fenyegetéssel riasztva.
Azt a konfliktust, ami zsiddsaganak nyilt tagadasa és az itt-ott felbukkano, de ki-
mondatlan titok kozott fesziilt, kiilonb6z6 énvedd mechanizmusokkal tudta csok-
kenteni, példaul elfojtassal, tagadassal, hasitassal. Masrészt viszont szado-mazo-
chista 6sztontorekvéseinek externalizalasara is lehetoség nyilt, felerdsitve
mindkét irdnyban félelmeit. Szadisztikus fantaziai és a fasizmus kozé konnyen keriilt
egyenlGségjel, és rémiilettel toltdtte el — sajat kifejezését idézve —, , fasiszta
despotizmusa”, Osszeforrottak tudattalanjaban a fasizmus pusztitdsai szadisz-
tikus késztetéseivel. Identifikacidja apjaval (a hatalommal és a férfival)
megoldhatatlan feladat elé allitotta. Bizonyos ,,aparészeket” magaba épitett (pél-
daul irdi tevékenység), de kifejezetten ellenallast tanusitott azzal az apaval, aki
egy tarsadalmi folyamat paradoxonjat kdvetve, megmenekiilvén a deportalastol
és tulélve a munkaszolgalatot, maga irtotta ki magabol zsidosagat, amivel az én-
feladasra késztet hatalom részesévé valhatott — amelyt6l ugyanakkor termé-
szetesen védelmet is remélt. Kemény konfrontaciot jelentett, amikor ugyanez a
hatalom forditott hatat valéjaban ideologiai okokbdl, s tavolitotta el soraibol. Ab-
raham azt a tényt, hogy ,,6rokletesen” olyan, mint apja, veszélynek élte at, bizo-
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nyos aparészeket maga is megprobalt magabol lehasitani. Apja hatalomvesztése
ezt a kényes egyenstlyt megbillentette, s a hatalmat veszitett, most mar veszély-
telen apaval mint rivalissal ekkor vette fel a kiizdelmet, ekkor kezdte kezeltetni
potenciazavarat, ekkor adott fel tudatosan bizonyos azonossagokat, ekkor szallt
szembe vele, rugott fel allasokat és hivatalos ideologiakat. Ugyanakkor ezzel a lé-
péssel tudattalanul is kovette az apai sorsot, egzisztencialis értelemben magat is
sorozatosan kiszolgaltatott helyzetekbe sodorta.

,,Az elfojtott visszatér’” — irta Freud (1915). Abraham egyik fiat nem oly rég
az osztalytarsai lezsidoztak. A gyerek hazament, és otthon anyjanak rémiilten
mondta el a torténteket. (Eddig kisértetiesen hasonlit Abraham harminc évvel ko-
rabbi torténetének koreografidjdhoz.) Abrahdm, amikor hazament, behivta fiat
dolgozoszobajaba, aki megkérdezte tole, tényleg zsido-e. A valasz igy hangzott:
,»Nézd, én zsid6 vagyok. Ez sem nem nagyon elény0s, sem nem nagyon hatranyos. A
fiam vagy, és ennyiben te is zsido vagy”.

A titkolt és félve szégyellt multrél azon az estén lehullott a lepel. Abraham tu-
dott az lenni, aki, s fia mar nem cipeli magéval az elhallgatas terhét.

Ugy tiinik azonban, nem sziint meg annak érvényessége, amit Ferenczi a salz-
burgi pszichoanalitikus kongresszuson tartott eldadasaban, 1908-ban felrott a
tarsadalomnak a gondolatelfojtas alapjan allo erkélcsnevelés miatt. Mint irja:
»manapsag introspektiv vaksagra nevelik az emberiséget” (Ferenczi, 1908). Csak
torekedhetiink arra, hogy e tarsadalmi és egyéni szinten is miikodo ,,introspektiv
vaksag” felszamolasara minél hatékonyabb kisérletet tegylink — multunk valla-
lasanak batorsagaval is.

(Eziton fejezem ki koszonetem Abrahamnak, aki hozzajarulasaval lehetvé
tette az eldadas elhangzasat és a cikk megjelenését.)
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