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Ferenczi Sandor — pszichoanalizis — tarsadalom

Hidas Gyorgy

A pszichoanalizis elmélete és eszmerendszere nem szoritkozik a divany és
a mogotte allo karosszék altal jelzett diadikus kapcsolatra, hanem a lélektani
torténéseket annak a szocializacios folyamatnak mentén kezeli, amelyben a
mindenkori tarsadalom determinénsai tetten érhetdk.

A Ferenczi Sandor Egyesiiletet egy olyan idépontban alapitottuk, amikor iga-
zi korszakvaltas kezdédott az orszagban. Az egyén és a tarsadalom koélcsonds vi-
szonya, egymasra hatésa Qjjra izgalmas probléma lett, amelynek vizsgalatdhoz is-
mét hozzdjarulhat a pszichoanalizis nalunk is, hiszen erre eddig nem
keriilhetett sor.

Egyesiiletiink els6 tudomanyos szimpoziuma témajaul éppen azért
valasztotta a pszichoanalizis és a tarsadalom, a tadrsadalomtudomanyok ko6zotti
kapcsolatot, mert tigy gondoltuk, hogy sok évtizedes hallgatas és az analitikus
divany mogé visszahizodas utan ismét el kell kezdeni megbeszélni és megvitatni
a pszichoanalizis felismeréseit, hipotéziseit az emberrdl, a tarsadalomrol.

A Ferenczi Sandor Egyesiilet interdiszciplinaris; tagjai pszichoanalitikusok,
torténészek, orvosok, pszicholégusok, szociolégusok, irodalomtudosok,
filozofusok, etnoldgusok, akik ezen szaktudomanyok és a pszichoanalizis
kozotti osszefiiggések, kolesonhatasok irant érdeklédnek.

A mai szimp6zium erre a tudomanyos hatarteriiletre kivan bepillantast
nyUjtani, kitlintetetten aktualis hazai vonatkozasokkal.

A pszichoanalizis és tarsadalom kapcsolatainak vizsgalata, a pszichoanalizis el-
méletének, modszereinek alkalmazasa a tarsadalomtudomanyokra és a tarsa-
dalmi gyakorlatra: Magyarorszdgon Ferenczi Sandor 6roksége. Err6l nyilvanosan
gondolkodni, ezek alapjan cselekedni mindig csak olyan korszakokban
lehetett, amikor a tarsadalmi progresszié utjai megnyiltak. Ilyen id6szak az
orszagban a huszadik szdzad eleje, amikor Ferenczi Séndor, a miskolci
konyvkiado és -kereskedd fia, aki orvosi tanulmanyait Bécsben végezte, 1908-
ban, 35 éves koraban pszichoanalitikusként berobbant a magyar szakmai és
kozéletbe. Februarban talalkozik Bécsben Freuddal, marciusban eléadast tart
Budapesten a Magyar Kiralyi Orvosegyesiiletben ,,A neur6zisok Freud tananak
megvilagitasaban, és a pszichoanalizis” cimmel (Ferenczi, 1908/a).

Aprilisban mér a salzburgi elsé pszichoanalitikus kongresszuson fejti ki elgon-
dolésait a pszichoanalizis és a pedagodgia Osszefliggéseirdl.

Marciusi eldadasat igy fejezi be: ,,Meg vagyok rola gy6zédve, hogy ugy az egyé-
ni, mint a néplélektan, valamint az ezeket alkalmazo6 kultartérténelem és szocio-
logia jelentékeny mozgatd erdt fognak meriteni a haladasra azokbdl az ismeretek-
bol, melyeket Freud tanainak koszonhetiink” (Ferenczi, 1908/b). Salzburgi
eldadasaban pedig arrdl beszél, hogy a mai gyermeknevelés egyik legnagyobb té-
vedése: ,,az indulat- és képzetelfojtas, mondhatnék indulat- és gondolatletaga-
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das (Verdrangung) nagyra novelése. [...] A pszichoanalizis [...] azt bizonyitja, hogy
az aszocidlis tendencidk k6zombositésének ez a mddja nem célszerli és nem gaz-
dasagos. Az ontudatlanban rejlo tendencidkat csak hatalmas véddberendezések
felépitésével és automatikus miikodtetésével lehet elnyomva és elrejtve tartani,
melyek tevékenysége til sok pszichikus energiat emészt fel [...] [A pszichoneuro-
zisokban] szenveddk nagy, és folyton szaporodd szamat tekintetbe véve, mar e
bantalmak profilaxisanak szempontjabdl is szdba johetne egy olyan pedagogiai
reformtorekvés, mely az oly sok esetben kartékonyan haté lelki mechanizmust, a
gondolatelfojtast elkeriilni igyekszik. [...] a »Verdringung« az ugynevezett nor-
malis ember élete folyasat is kartékonyan befolyasolja. [...] ma az egész tarsada-
lom neurotikus [...] a tarsadalom e betegségének orvossdga sem lehet mas, mint a
leplezetlen belatas az ember igazi és teljes egyéniségébe, foleg az ontudatlan lelki
¢élet ma mar nem hozzaférhetetlen mithelyébe; 6voszere pedig: a belatasra, célsze-
riiségre, és nem dogmakra alapitott, illetéleg alapitandd pedagdgia” (Ferenczi,
1908/b).

A neurotikus zavarokat Freud mint ,,szocialis betegséget” dekddolja, amelyek
eltorzult szocializacios folyamatokban alakulnak ki, és egy szocializacié mintajara
szervezett beszélgetésterdpidban oldhatok fel. Ferenczi a neurdzist altalaban
mint ,.tarsadalmi betegséget” jellemzi (Ferenczi, 1908/b), és az elfojtasrol mint
Htarsadalmi jelenségrol” beszél (Ferenczi, 1928): ,,Az elfojtas, amelyik ezeket az
amnéziakat a gyermekkorban 1étrehozta, szocidlis jelenség, az egyén reakcidja a
kdrnyezet rendszabélyaira.”

Harom évvel késobb igy folytatja Ferenczi ezt a gondolatsort a Galilei Kor Sza-
badgondolat cimi folyoirataban: ,,A tavolabbi jov6 pedig meg fogja hozni az em-
ber lelki nevelésének gyokeres reformjat, és egy olyan nemzedéket fog nevelni,
mely a természetes, de a kultaraval sokban Gsszeiitk6z6 6sztondket és vagyakat
nem az Ontudatlanba siillyesztéssel, letagadassal, reflektorikus elfojtassal fogja
elintézni, hanem megtanulja azoknak tudatos elviselését és jozan kormanyzasat.
Ez pedig végét fogja jelenteni az emberiség egy korszakanak, melyet a hipokrizis, a
dogmak és a tekintélyek vak imadasa és az onkritika hianya jellemez” (Ferenczi,
1911-12). ,,Mi tobb — irja ebben a cikkében — a sz6 teljes értelmében vett
szabad gondolatrdl is csak akkor beszélhetliink majd, ha a gondolkodas [...] nincs
alavetve Ontudatlan indulatok iranyitasanak, hanem [...] az addig 6ntudatlan de-
termindnsokat is feloleli, és azok felett jozan célszerliséggel, az egyéni és kozjo
okos 0sszeegyeztetésével uralkodik™ (uo.).

Tudjuk, hogy azota tudattalan Iélektani és tarsadalmi determinansok, az irra-
cionalitas, példaul az elditéletek mekkora pusztitdsokat végeztek a tarsadalmak-
ban, gondoljunk csak Hitlerre, Sztalinra. Rombolésaik ismeretében Ferenczi sza-
zad elejei bizakodasa utdpisztikusnak hangzik, mégis arra kell gondolni, hogy az
emberismeret és a szociologiai tudas fejlodése alapozza meg a valtozasokat.

Térsadalmi elnyomas ¢és I¢élektani elfojtas kozotti viszony, a kultara és a kozosség
kialakulasanak kérdései, ezek koré csoportosithatok a pszichoanalizis és a
frankfurti iskola teoretikusainak elgondolasai.

Russel Jacoby szerint ,,A pszichoanalizist mindig az a veszEly fenyegette, hogy a
pszichologiai vagy a szocioldgiai redukcionizmus kovetkeztében veszit értékébol.
Reich épplgy nem tudta elkeriilni az egyik ilyen zsdkutcat, mint a mdsikat a
neofreudistak.

A kritikai elmélet oly modon Keriili el a pszichoanalizis banalissa tételét, hogy
nem tekinti sem kulcsnak a tarsadalom teljességének megmagyarazasahoz, és nem
korlatozza az egyén terapiajanak és szexualitdsanak problémadira; a pszichoanali-
zist kritikai eszk6zként hasznalja egyén és tarsadalom kozott fesziilé mezdben: a
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kritika tallép az egyénen, de nem téveszti szem eldl egy torténelem feletti 1élekta-
ni drama kedvéért.

A tudat nem jelenti szamara — a pszichologiat tulértékelve — egyéni neurdzi-
sok és Osztonkésztetések egyfajta hulladékat, sem pedig — a szociologiat
tulértékelve — a tarsadalmi normdak puszta kifejezését. A redukcionizmus e két
formaja Osszefligg egymassal; az egyénre mint elszigetelt 1¢élektani vagy
terapias jelenségre valod korlatozodas a pszichoanalizis tarsadalmi tartalmanak
rovasara torténik. Mindkét szempontnak eleget tenni egységlikben ¢és
differencialtsagukban, ez a kritikai elmélet feladata (Jacoby, 1975).

A magyarorszagi pszichoanalizis torténete azt mutatja, hogy a politikai kor-
nyezet jelentOs szerepet jatszott abban, hogy a pszichoanalitikusok mit vallaltak
aktudlisan a pszichoanalizis elméletébdl, mit realizaltak abbol tevdlegesen. Vala-
hanyszor sz€1s6 iranyba tolddott el a politikai hatalom, 1919 utan jobbra, 1948
utan balra, a pszichoanalitikusok visszavonultak a terapias gyakorlatba.

1948 — a fordulat éve — utdn a legtobben magat a pszichoanalitikus gyakor-
latot is felfiiggesztették. Ezt a fordulatot a pszichoanalizis vonatkozasdban
Tariska Istvan jelentette be a Forum cimii folyoiratban:,,A pszichoanalizis —
irja — az imperializmus hdzi pszicholdgidjavd valt. A pszichoanalizis —
struktirajanal fogva — erre alkalmas volt"”’ (Tariska, 1948).

Ferenczi allaspontja a pszichoanalitikus elmélet tarsadalmi vonatkozasaban
egyértelmil: a kiilonb6z0 tarsadalmi jelenségek 1élektani determinansainak meg-
ismerését és esetleges befolyasolasat Iélektani, pedagogiai eszkozokkel tiizte ki cé-
lul. Ferenczi példaul mar 1914-ben arrdl ir, hogy a pénz, a birtoklas legmélyebb
¢és legbdségesebb forrasa a koprofilia. Ezzel az irraciondlis elemmel minden szo-
ciologianak és nemzetgazdasagnak, amelyik a tényeket elfogulatlanul vizsgalja,
szamolnia kell (Ferenczi, 1914).

Szocialis problémak csak az emberek valos 1élektananak felderitésével egytitt
valnak megoldhat6va; spekulaciok a gazdasagi feltételekrdl egyediil nem vezetnek
célhoz.

Ferenczi Sandort 1918-ban, az észir6zsas forradalom idején meginditott fo-
lyamat eredményeképpen a budapesti egyetem orvoskaran a pszichoanalizis egye-
temi tanarava nevezték ki. Kinevezésére 1919 aprilisaban, a Tanacskoztarsasag
alatt keriilt sor. A politikai hatalom bukasa utan elvesztette katedrajat, és
kizértak a budapesti orvosegyesiiletbdl is (lasd errdl: Erds és munkatérsai, 1987).
Ferenczi a Nyugatban megjelent ,,Pszichoanalizis és trsadalompolitika” cimii
irasaban fejtette ki allaspontjat a pszichoanalizis, a politika és a vilagnézetek
viszonyardl (Ferenczi, 1922). A cikkben érezhetd, hogy védekezni kényszeriil a
politikai timadasok ellen. A pszichoanalizist ugyantugy fliggetlennek tartja a po-
litikatol, mint minden mas tudomanyt.

,»A pszichoanalizis — irja — sohasem aspiralt masra, mint hogy tudomanyos
igazsagokat hirdessen — semmi esetre sem vallalta soha, hogy az igazsagtol akar-
melyik uralkodo iranyzat kedvéért akar erre, akar arra letérjen. Nem is kototte
magat sem filozofiai, sem politikai dogmakhoz, hanem ugy a bolcselmi felfogéso-
kat, mint a politikai tendencidkat csak az ember lelki természetrajzdnak megnyil-
vanulasaként értékelte. Az individualista és a kollektivista partok egyikét sem is-
merhette el az ember igazi természetének képviseldjeként, hanem a jovotol
remélte egy oly »individual-szocialisztikus« irdny kialakulasat, mely az egyéni-
ségek természetadta kiilonbségét, fliggetlenségi és boldogulasi torekvését legalabb
ugy fogja méltanyolni, mint a k6zos egyiittélés mellézhetetlen, bar nehezen elvi-
selhetd organizaciojat. A torténelmi materializmusra tdmaszkodo politikai ira-
nyok sok szinvonalas gondolkodoja kezdi belatni, hogy talan nem egy balsikernek
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elejét vehette volna, ha az elméleti alap, melyre a szocidlis térekvések épiiltek, nem
lett volna olyan egyoldaliian anyagelvii, hanem szamitasaiban tényezoként szere-
peltette volna az embereknek — kiknek sorsan lenditeni akart — a lelki vilagat is.
[...] r4jottek, hogy hiba volt a 1élektani szempontok mellozése, a gazdasagiak tal-
becsiilése” (Ferenczi, 1922).

Ferenczi gondolatai jelennek meg Wilhelm Reich kérdésében 1933-ban: ho-
gyan magyarazhato, hogy a kapitalista rendszer legmélyebb gazdasagi valsagaban a
nemzeti szocializmus irracionalitdsa diadalmaskodott a marxizmus raciondlis
felismerése felett? Miért nem kovetik a tomegek a kapitalista termelés nyilvanvalo
hidnyossagai ellenére sajat gazdasagi érdekeiket, miért a fasizmus vildgnézetéhez
csatlakoznak? (Reich, 1933).

Reich szamara, aki pszichoanalitikus, ez a tény csak pszichologiailag érthetd
meg. A fasizmus a tudattalant, az elfojtott Osztonrezdiileteket mozgdsitja a maga
céljaira. Ehhez a kovetkeztetéshez csatlakoznak a frankfurti iskola teoretikusai,
Horkheimer, Adorno, Marcuse. A fasizmus jelensége bizonyitja, hogy a tarsa-
dalmat szociologiailag és 1élektanilag is vizsgalni kell. A tarsadalomelmélet 1ényeges
eleme lesz a pszicholégia. A fasizmus szocioldgiai és gazdasagi dimenzidjat
egészitik ki és relativizaljak a pszicholdgia eredményei. Marcuse kisérelte meg
gyliimolcsozoen felhasznalni késébbi munkaiban a freudi pszichoanalizis kovet-
keztetéseit a tarsadalmi szabalyozé mechanizmusok megismeréséhez. Marcuse
vizsgalodasanak két szintje van: egyfeldl azt akarja kimutatni, hogyan iiltetédnek
be a tarsadalom normai a gyermekbe a sziiléi nevelés utjan, masfeldl azt kérdezi,
hogy az érémelv elnyomasa a valdsdgelv altal sziikséges feltétele-e a kultara fenn-
maradasanak.

Freud szaméra a valasz nem vitas: kultira és tarsadalmi haladas csak akkor le-
hetséges, ha az Osztonkésztetéseket eltéritik kdzvetlen dromkielégiilésiiktol, szub-
limalodnak, és ezaltal hasznalhatok fel produktivan a tarsadalom épitéséhez és
fejlesztéséhez. Ezzel szemben Marcusenak az a véleménye, hogy a hidny és a nél-
kiil6zés megsziintével elveszti érvényességét a valosdagelv. A termelderdk hatalmas
fejlédésével a polgari tarsadalomban kialakul egy torténelmi alternativa: egy
nem-elnyomo tarsadalom, harmonia megvalosuldsanak eldfeltétele Marcuse sza-
mara természetesen a kapitalista uralmi és teljesitményelvek megsziinése (Apel,
1980).

Freud tobb jolismert miivében fogalmazza meg nézeteit a kultira kialakulésa-
r6l, folyamatarol. Ezekben kulcsfogalmak az 6romelv-valosagelv, az Odipusz-
komplexus, a biindsség-biintudat, az azonosulas az agresszorral, a felettes én és
az énideal. Lényeges tétele, hogy a kultura kialakulasa soran a tarsadalmi reg-
resszid interiorizalodik, és a felettes én atvallalja intrapszichésen az elnyomast.
Freud elkiildte Romain Rollandnak Témegpszichologia és én-analizis cimii mun-
kajat. Kisér6 levelében ezt irta: ,,Nem mintha ezt a konyvet kiilondsen sikeriilt-
nek tartanam, de utat mutat az egyén analizisétdl a tarsadalom megértéséhez"
(Freud, 1960). El6z6 antropologiai konyvének, a Totem és tabunak alcime:
»Néhany egyezés a primitiv népek és a neurotikusok lelki életében”. Tehat mar
ebben a konyvében is a Rollandhoz irott levélben megjeldlt uton jart. Az dshor-
da-hipotézis, az Gsapa megdlésének torténete, a szélséséges Odipusz-helyzet
szimbolikus értékii. Freud konstrukcidja szerint az dsapa mindenhat6 és abszolut
egoista; személyes sziikségleteit masokra valo tekintet nélkiil elégiti ki. A depen-
dens ¢és tehetetlen fiuk elél minden kielégiilési lehetdség — beleértve a szexuali-
sakat is — el van zarva. A horda minden nétagjat kizarolag az apa birtokolja. A
fiuk tisztelik és gyiilolik az apat. Vagyuk, hogy megoljék, titkozik a sikertelenség



HIDAS GYORGY: FERENCZI - PSZICHOANALIZIS - TARSADALOM

esetén bekovetkezd bosszjatol valod félelmiikkel; ha sikertil, félnek, hogy koztiik
a legerdsebb elfoglalja az apa helyét.

,A nok aldrendelik magukat az apa férfif6lényének. A fiuk kénytelenek kis ko-
zosségekben élni, ndket kozosségekbodl lopnak maguknak. Az Gshorda munkait a
fink végezték, akik ki voltak zarva az apa szamara fenntartott 6romokbol. »Sza-
bad« volt nekik dsztdnenergiaikat 6romtelen, de sziikséges tevékenységekre for-
ditani. Az apa tilalma, hogy 0sztonkésztetéseiket kielégitsék, az 6rom elnyomasa:
ez nem csak a dominancia kovetkezménye volt, de 1étrehozta a dominancia (el-
nyomas) folyamatos miitkddésének 1¢lektani eldfeltételeit is. A fiuk gyiillete az
apa elleni lazadasukban, az apa kollektiv megdlésében kulminal; megették az apat,
1étrejott a testvér-klan, amely aztan isteniti a meggyilkolt apat, és bevezeti azokat
a tabukat és korlatozasokat, amelyek a szocialis moralitdst létrehozzak. Freud
hipotetikus torténete az Gshordardl a testvérek lazadésat mint az apa a horda ndire
vonatkozo tabuja elleni lazadasnak tekinti; nem »szocialis« tiltakozas az 6rom
egyenldtlen elosztdsa ellen. Kovetkezésképpen civilizacido csak a testvérek
klanjaban kezdddik, amikor a tabuk, most az uralkod6 testvérek altal dnmagukra
vallalva, l1étrehozzak a kdzos érdek kedvéért az elfojtast, az elnyomast. [Angolban a
tarsadalmi elnyomds és az intrapszichés elfojtas egyarant repression.] »A dontd
lélektani esemény, amely elkiiloniti a testvérklant az dshordatol: a biintudat. Az
Oshorda meghaladasa, a fejlodés, azaz a civilizacio, feltételezi a biindsségérzést:
bevetiil az egyénbe, és igy fenntartja a Iényeges tilalmakat, kényszereket és kielé-
giilési késleltetéseket, amelyek a civilizacié alapjai. Ezek lennének a felettes én fi-
logenetikus alapjai« (Freud, 1912-13). Freud ezt a Darwin és Robertson Smith
sejtéseire épiild torténetet Gsszekototte neurotikus gyerekek allatfobiaival, és ko-
zéppontba allitotta az Odipusz-komplexust. Az dtéves kis Hansot, aki félt a lovak-
tol, és sulyos apakonfliktusa volt, hasznalta kozvetitének a huszadik szazad elejei
Bécs és az emberiség leghomalyosabb 6si korszaka kozott. Hivatkozott még Fe-
renczi kakasimado kisfijara, Arpadra, és egy orosz pszichoanalitikusnak, Wulf-
nak egy kisfiu-esetére. Ezek az esetek segitették Freudot abban, hogy a totemal-
latot mint az apa képvisel6jét értelmezze.” (Gay, 1988)

Freud arra gondolt, hogy az 8sapa megsemmisitése a testvérek csoportja altal,
kitdrolhetetlen nyomokat hagyott az emberiség torténetében. A vallastorténet, a
tragédiak eseményei, a milalkotasok mind ramutatnak az dsbilincselekményre és
annak kovetkezményeire. De ez a kovetkeztetés két, szélséségesen ellentmondasos
fogalmon alapul: egy kollektiv pszichikum létezésén, amelyben olyan lelki fo-
lyamatok torténnek, mintha ,,egyén lenne”, és ennek a pszichikumnak olyan ké-
pessége lenne, hogy sok ezer éven at tudna kozvetiteni biinosségérzését, amely
elészor egy gyilkos, torténelem el6tti csoportot nyomasztott.

A Totem és tabu igazi kdzponti szervezd fogalma az Odipusz-komplexus, amely
azota is lélektani és etnografiai vizsglodasok targya. Roheim Géza az Odipusz-
komplexus univerzalitasa mellett allt ki, elsésorban Malinowskival szemben, aki
a Trobriand-szigeteken végzett kutatdsai alapjan ezt elvetette, Melford Spiro
1982-ben megjelent kényvében azonban kimutatta, hogy az Uj-Guinea partjatol
délkeletre fekvd Trobriand-szigeteken szokatlanul erés Odipusz-komplexus létezik
(Spiro, 1982).

Az erés Odipusz-konfliktusra mutat: a gyermeket anyja négy éves kordig szop-
tatja, ebben az id6szakban a gyerek anyjaval egyiitt alszik, tehat fallikus fazisban
is. Mindez a fiu libidinézus érzelmeit anyja irant felerdsiti. Az apa, amikor a sziilés
utani tabu leteltével ismét megjelenik férjként az anya agyaban, felerdsiti a fin
ellenséges érzelmeit vele szemben. Az ilyen strukturat tartalmazo tarsadalmakban
elére jelezhetden megtalalhatok a kiilondsen fajdalmas pubertaskori ritusok,
amelyek a fiu apjaval szembeni er6s agressziv impulzusait hivatottak fékezni
(Spiro, 1982).
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Freud T6megpszichologia és én-analizis cimii miivének kulcstétele a kovetkezo:
,»A hipnotizér miiveleteivel felelevenit a szubjektumnal egy darabot abbol az
Osi Orokségbdl, amely a sziléknél is megjelent, és az apaval valo
kapcsolatban egyéni felelevenedése egy tulerdben 1évo €s veszélyes személy
képzetét jeleniti meg, akivel szemben el kell vesziteni az 6nallo akaratot, és
akivel egyediilmaradni, »a szeme elé keriilni«, meggondoland6é merészségnek
tint. Csak valahogy igy tudjuk elképzelni az 6shorda egyedének viszonyét az
Osapahoz. [..] A tomegképz6dés borzadalyos, kényszeres jellegét, ami a
szuggesztio jelenségeiben mutatkozik, joggal vezethetjiik vissza szarmazasat
illetden az dshordahoz. A tomeg vezetdje még mindig a félt dsapa, a tomeg még
mindig a korlatlan erdszakot kivanja uranak, a legnagyobb mértékben
tekintélysovar, Le Bon kifejezése szerint szomjazik az alavetettségre. Jogosan
lehet a hipotézist igy nevezni: kétszemélyes tomeg: a szuggesztiot elégséges egy
olyan meggy6z6désként meghatarozni, amelynek alapja nem az észlelés és a
gondolati munka, hanem az erotikus kétédés” (Freud, 1921).

Adorno szerint: ,,ez az elgondolas implikalja a fasiszta karakterre vonatkozo
egyik legdontébb megfigyelés magyarazatat is: a felettes én kihelyezését (exter-
nalizaciojat). Az »énideédl« Freud korabbi kifejezése a késobbi felettes én foga-
lomra. Ennek helyettesitése egy »tdmegén«-nel pontosan az, ami a fasiszta ka-
rakternél torténik. Az ilyen embereknél nem alakul ki fiiggetlen, autondm
lelkiismeret, azt egy kollektiv autoritassal wvald identifikacido utjan
helyettesitik, amely éppoly irracionalis, ahogy azt Freud leirta, heteronom,
merev elnyomo, az egyén sajat gondolkodasatol messzemenden idegen, és ezért
strukturalis merevsége ellenére konnyen cserélhetd. Ez a jelenség megfeleléen
fejezi ki a naci képletet, hogy az a jo, ami a német népnek hasznos.

Ugyanez a séma ismétlodik az amerikai fasiszta demagogok beszédeiben, akik
sohasem hiveik lelkiismeretéhez szolnak, hanem mindig kiilsé, konvencionalis és
sztereotip értékekre hivatkoznak, vagy diszkurzivan, kérdés nélkiil elfogadnak.
A tekintelyelvii személyiség cimii kdnyviikben Adorno és munkatarsai (1950) rész-
letesen kimutattak, hogy az el6itéletes emberek sajat erkdlesi dontések helyett al-
talaban a konvencionalis értékekben hisznek, helyesnek azt tekintik, amit »az em-
ber tesz«. Ennek kovetkeztében sajat énidealjuk rovasara — amely teljesen
Osszekeveredik kiils6 értékekkel —, hajlamosak identifikacio ttjan alavetni ma-
gukat egy tomegénnek” (Adorno, 1970).

Alexander ¢és Margaret Mitscherlich, frankfurti pszichoanalitikusok 1967-
ben megjelent konyve szerint az NSZK-ban a Harmadik Birodalom korszakat, de
mar a weimari koztarsasag Osszeomlasat is csak elégtelen mddon vizsgaltak.
Ennek okai tudattalanul mitkodo kollektiv védekezések, tagadasok. Nagyon sok,
a tarsadalomban mutatkozo jelenség utal arra, hogy a nagyon stulyos nemzeti
katasztrofa utan Németorszagban elmaradtak a gyaszreakciok, a gyaszmunka, a
mult tudatos feldolgozasa. A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyaszmunka
kimaradésa zavart okoz az egyén lelki fejlodésében, személykdzi kapcsolataiban,
akadalyozza spontaneitasat és alkotd képességeit. Az NSZK tarsadalmaban a
hatvanas években még észlelhetd politikai és szocialis mozdulatlansagot és
provincializmust a nemzetiszocialista multra vonatkozé emlékek kovetkezetes
elharitasa, az ebben a multban valo érzelmi és tevoleges részvétel nem vallalasa,
letagadasa determindlja. Allaspontjuk szerint jol szervezett belsé ellendllas
mikodik tarsadalmukban torténelmilk egy olyan szakaszanak Iélektani
atdolgozasaval szemben, amelynek terheld, biinds volta elviselhetetlen volt, és az
is maradt.
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Ezzel a bindsséggel kapcsolatban az alternativa: vagy az eléviilés
gyaszmunka nélkiil, mig a tettesek, tettestarsak és utitarsak kihalnak, vagy
gyaszmunka, belatas a realitasba, emlékezés, ami fajdalommal, és sok esetben a
biindsség vallalasaval jar, és végiil elszakadas a szeretett targytol.

Mitscherlichék hipotézise szerint a német tarsadalom azért nem lett melanko-
lids, mert mindazoknak a kollektivaja, akik egy ,,idealis Fiihrert”, egy k6zos
én-idedl reprezentansat vesztették el, azaltal tudtak elkeriilni onértékvesztésiik
élményét, hogy megszakitottak minden affektiv hidat kozvetlen
multjukkal. Ez tudattalanul, reflektorikus Onvédelemként tortént. Ez az
onvédelem nagyfoku lelki erdfeszitést igényel folyamatosan, és kihatasa
pszichés immobilizmus a tarsadalmi problémakkal kapcsolatban.

Ennek az autisztikus attitlidnek kovetkeztében a nép tobbségének a demokra-
tikus tarsadalomban csak annak gazdasagi rendszerével sikeriilt azonosulni (Mits-
cherlich, 1967).

Mitscherlich tanulmanyanak {izenete szamunkra az lehet, hogy a nalunk
1945 ota folytonosan, kollektiven és rankparancsoltan 1étrejott elhallgatasok,
letagadasok, hazugsigok mélyen athatottak tarsadalmunkat. Frzelmi és
tevoleges részvételiink mindezekben (a haborus veszteségek, a kisebbségek
sorsa, a zsidosag elpusztitasa, a zsido identitas megtagadasa, a koncepcios
perek, az 1956-os forradalom ellenforradalomnak cimkézése, és sok minden
mas) a tulélést és fennmaradést szolgalhatta, azonban tarsadalomlélektani
kihatasai jelen vannak, vizsgalni kell azokat, és a velik Osszefliggd
jelenségeket — tarsadalmunk apatiajat, mozdulatlansagat.

Torténelmiink elmult évtizedeinek feltirdsa megindult, de ez nem csupan
egyes szakemberek, torténészek dolga, hanem a kollektiv és egyénekben is zajlo
lélektani folyamatok atdolgozasara, sok esetben gyaszmunkara, a veszteségek és
felelossegek tudatositasara, vallalasara is sziikség van.

Mai szimpoziumunk ehhez a kozosségi feladathoz kivan hozzajarulni.
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